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INTRODUCCIÓN 
 
 
 
 Consultora Legal Lex, ubicada en Barranquilla, Atlántico, es una firma privada reconocida 
por su especialización en consultoría y gestión empresarial, tanto a nivel local como 
nacional. Nos dedicamos a ofrecer soluciones integrales en diversos campos, incluyendo 
proyectos sociales, culturales, educativos, pedagógicos y deportivos. Además de la 
asesoría, brindamos capacitaciones presenciales y virtuales, así como talleres de 
sensibilización, con el propósito de fortalecer los valores sociales y las habilidades de los 
ciudadanos. 
 
Nuestro enfoque va más allá de la consultoría tradicional, ya que también proporcionamos 
asesoramiento legal completo, acompañando a nuestros clientes en todas las etapas de 
los proyectos en los que estamos involucrados. 
 
En Consultora Legal Lex, nuestro compromiso es diseñar, desarrollar e implementar 
proyectos que tengan un impacto social positivo y duradero en las comunidades a las que 
servimos. Trabajamos de la mano con nuestros clientes para establecer estrategias y 
planes de trabajo detallados, fundamentados en un análisis exhaustivo de sus 
necesidades, expectativas y objetivos. 
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PLANIFICACIÓN 

 
El proceso de reintegración social de las personas privadas de la libertad es un enfoque 
integral que se centra en las particularidades de cada individuo. Este proceso involucra una 
serie de actividades diseñadas para el desarrollo personal y social, tales como la 
participación en programas laborales, educativos y espirituales, así como en actividades 
culturales, deportivas y recreativas. Todo ello se realiza con un enfoque humanitario que 
valora la dignidad y el potencial de cada persona. 
 
En el marco de la colaboración con la Secretaría del Interior del Departamento del Atlántico, 
se ha asignado al contratista la tarea de desarrollar una estrategia integral que se enfoque 
en la formación de valores y habilidades para la convivencia pacífica. Esta estrategia está 
dirigida a la población masculina y femenina de los centros penitenciarios de El Bosque y 
Buen Pastor. 
 
La estrategia incluye la implementación de programas educativos y de formación 
vocacional, cuyo objetivo es dotar a los internos con las herramientas necesarias para su 
reintegración en la vida laboral y social. También se ofrecerán talleres de crecimiento 
personal y emocional, enfocados en el autoconocimiento, la autoestima y la resolución 
pacífica de conflictos. Además, se promoverán actividades culturales y recreativas que 
permitan la expresión artística y fortalezcan los lazos sociales. 
 
Se prestará especial atención a la formación espiritual, proporcionando espacios para la 
reflexión y el apoyo emocional, con el fin de contribuir al bienestar integral de los internos. 
Las actividades deportivas también serán fundamentales, fomentando la salud física y la 
colaboración en equipo. 
 
Durante todo este proceso, se aplicará un enfoque individualizado para evaluar las 
necesidades y capacidades de cada interno, lo que permitirá diseñar planes de reintegro 
 
El objetivo final de esta estrategia es facilitar una reintegración exitosa de los internos a la 
sociedad, con el fin de reducir la reincidencia delictiva y fomentar una convivencia pacífica 
y productiva en la comunidad. 
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EJECUCIÓN 

 
El contratista implementó una serie de talleres enfocados en la educación y sensibilización 
en temas de prevención del delito, promoción de la cultura de legalidad, y el fortalecimiento 
de la convivencia pacífica. Estos talleres tenían como meta principal crear ambientes 
favorables para mejorar las relaciones interpersonales, familiares y sociales, con la finalidad 
de disminuir la incidencia delictiva y prevenir la reincidencia entre quienes reingresan a la 
sociedad después de cumplir sus penas. 
 
A lo largo de estas sesiones, los participantes adquirieron conocimientos clave y 
desarrollaron habilidades que les permitieron adoptar prácticas fundamentales para 
fomentar una cultura basada en el respeto a la ley y la no violencia. Asimismo, se discutieron 
y analizaron métodos de prevención del delito y estrategias para la construcción de una paz 
duradera en sus comunidades. 
 
Cada taller fue diseñado para combinar elementos teóricos y prácticos, garantizando así 
que los asistentes comprendieran plenamente los conceptos y pudieran aplicarlos de 
manera efectiva en sus vidas cotidianas. La participación activa fue fundamental, y se 
incentivó a los asistentes a compartir sus experiencias, debatir ideas y colaborar en la 
elaboración de soluciones a los desafíos que enfrentan en su entorno. 
 
Estos talleres no solo brindaron una formación educativa sólida, sino que también 
fortalecieron la capacidad de los participantes para actuar como líderes y promotores de 
cambio en sus comunidades. Al concluir el programa, se observó un incremento significativo 
en la conciencia sobre la importancia de la legalidad, una disminución en las conductas 
delictivas, y un reforzamiento de los lazos sociales, lo que contribuyó al avance hacia una 
sociedad más equitativa y pacífica. 
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Estos talleres abordaron las siguientes temáticas 

 
1.  Consciencia sobre la legalidad y responsabilidad cívica. 
2. Manejo del estrés y técnicas de relajación  
3. Promoción del respeto y la diversidad. 
4. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo a través de actividades físicas 
5.  Educación en derechos humanos y resolución de conflictos 
6.  Reforzamiento de la integración social y comunitaria. 
7. Desarrollo de liderazgo y habilidades de comunicación 
8.  Fomento de la resiliencia y redes de apoyo. 

 
 
 
 
 
 

• DESARROLLO: 
 
 
SOCIALIZACIÓN DEL PROYECTO: 

 
 

1. Presentación del proyecto ante los directivos y empleados de los centros 
penitenciarios para coordinación y socialización el 28 de marzo. 

2. Realización de dos encuentros con los participantes para presentar la dinámica                             del 
proyecto, recopilar información para caracterizar el programa de 28 al 29 de marzo.
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• CICLO FORMATIVO CENTRO PENITENCIARIO EL BOSQUE 
 
 

Llevado a cabo de la siguiente manera: 
 
 
 
 
 
 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES TRANSFORMADOS 
EL BOSQUE 

 

CAPACITACIONES Y 
TALLERES 

FECHA TALLERISTA  

 

DERECHOS HUMANOS/ 
CAPACITACIÓN  

30-may-24 Jesus peña   

 

PREVENCIÓN DEL CONSUMO 
DE SUSTANCIAS PSIOCATIVAS/ 
TALLER 

13-jun-24 

 

Femina teatro  
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Derechos humanos (Capacitación) 
 
 

 
 
 
 
Nombre del conferencista: Jesús peña   
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Propósito de la actividad: 

 
 
La capacitación sobre derechos humanos dirigida a personas en situación de cárcel tiene 
como propósito fundamental brindar un espacio de aprendizaje y reflexión sobre los 
derechos fundamentales que asisten a toda persona, independientemente de su situación 
de privación de libertad. A través de esta actividad, se busca promover la conciencia y 
comprensión de los derechos humanos, reforzando el respeto mutuo y la dignidad humana. 
Además, se pretende dotar a los participantes de herramientas teóricas y prácticas que les 
permitan reconocer y ejercer sus derechos, así como fomentar un entorno de convivencia 
más justo y equitativo dentro del contexto carcelario. Al fortalecer el conocimiento sobre 
derechos humanos, se contribuye a la reintegración social de los internos, apoyando su 
proceso de rehabilitación y potenciando su rol como ciudadanos activos y respetuosos de 
los derechos de los demás. 
 
 .  
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Metodología de la actividad: 

 
La capacitación en derechos humanos dirigida a hombres en situación de cárcel se 
desarrolló con el objetivo de concienciar a los participantes sobre la importancia de estos 
derechos y su aplicabilidad dentro del contexto penitenciario. Se diseñó un enfoque 
dinámico y participativo para mantener el interés de los asistentes y asegurar la retención 
del contenido. La actividad comenzó con una introducción al tema de los derechos 
humanos, donde se explicaron conceptos fundamentales y su relevancia para todas las 
personas, independientemente de su situación. Esta fase inicial sirvió para establecer un 
marco teórico que sería reforzado a lo largo de la capacitación. 
 
Posteriormente, se realizaron dinámicas grupales en las que los participantes tuvieron la 
oportunidad de reflexionar sobre casos prácticos relacionados con la violación de derechos 
humanos en contextos de encarcelamiento. Los grupos discutieron sus perspectivas y 
compartieron sus reflexiones, promoviendo un ambiente de intercambio y aprendizaje 
mutuo. 
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Los participantes también se involucraron en un taller práctico, donde trabajaron en la 
elaboración de un plan de acción para promover el respeto y la convivencia dentro del 
recinto penitenciario, aplicando los conocimientos adquiridos sobre derechos humanos. 
Estos planes fueron presentados y evaluados, y se otorgaron premios adicionales a los 
grupos con las propuestas más destacadas. 
 
La actividad concluyó con una recapitulación de los temas abordados y una reflexión sobre 
la importancia de aplicar lo aprendido en la vida cotidiana. Además, se realizó una 
evaluación anónima para medir el impacto de la capacitación y recoger sugerencias para 
futuras sesiones, asegurando así la mejora continua del programa. 
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Resultados de la conferencia: 
 

Los resultados de la conferencia sobre derechos humanos dictada en la cárcel fueron 
significativos y alentadores. Durante la actividad, se observó un alto nivel de participación 
y compromiso por parte de los internos, lo que reflejó un interés genuino en el tema. A 
través de las dinámicas grupales, los participantes demostraron una mayor comprensión de 
los conceptos básicos de los derechos humanos y cómo estos se aplican en su contexto 
particular. 
 
Uno de los logros más destacados fue el fortalecimiento del sentido de comunidad y respeto 
mutuo entre los internos. Los planes de acción desarrollados en el taller práctico mostraron 
un enfoque proactivo para mejorar la convivencia dentro del recinto, evidenciando la 
asimilación de los valores promovidos durante la conferencia. Los participantes expresaron 
su voluntad de implementar estas ideas en su vida diaria, lo que sugiere un cambio positivo 
en la actitud hacia sus derechos y los de los demás. 
 
Las rifas y la entrega de premios también tuvieron un impacto positivo, incentivando la 
atención y el aprendizaje. Los internos se mostraron motivados a participar activamente, lo 
que facilitó la internalización de los contenidos presentados. Además, la evaluación final 
indicó un alto grado de satisfacción con la conferencia, y los comentarios recogidos 
sugieren que los participantes valoraron el enfoque interactivo utilizado. 
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Recomendaciones finales: 
 

Se recomienda implementar un programa continuo de formación en derechos humanos 
para los internos y el personal penitenciario. Esta educación promoverá el respeto mutuo 
y una mejor convivencia, además de facilitar la reinserción social de los internos al conocer 
sus derechos y responsabilidades. Es esencial crear un mecanismo accesible y 
confidencial para que los internos puedan denunciar violaciones de derechos humanos sin 
temor a represalias. Estos canales deben ser supervisados por organismos externos para 
garantizar imparcialidad. Se recomienda incorporar actividades culturales, educativas y 
recreativas en las cárceles que resalten la importancia de los derechos humanos y 
fomenten una cultura de paz y no violencia dentro del centro penitenciario. 

Los funcionarios de las cárceles deben recibir capacitación periódica en derechos 
humanos para asegurar que sus acciones se ajusten a los principios establecidos. Esto 
debe incluir talleres de resolución de conflictos y manejo de estrés, que permitan una mejor 
gestión de las situaciones difíciles. Para garantizar la transparencia y el respeto de los 
derechos de los internos, se sugiere invitar a organizaciones de derechos humanos a 
realizar auditorías y evaluaciones periódicas del tratamiento a los reclusos y las 
condiciones dentro de los centros penitenciarios. 
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Prevención de sustancias psicoactivas/ taller  

 

 
 

 

Nombre de conferencista: femina teatro  
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Propósito de la conferencia: 
 

El propósito de este taller es proporcionar a los internos información clara y precisa sobre 
las sustancias psicoactivas, sus efectos físicos, psicológicos y sociales, así como las 
consecuencias de su uso y abuso. A través de esta iniciativa, se busca concienciar sobre 
los riesgos asociados al consumo de estas sustancias, con el fin de fomentar decisiones 
más informadas y responsables. 
El taller tiene como objetivo contribuir a la rehabilitación de los participantes, ayudándoles 
a identificar patrones de comportamiento relacionados con el consumo de drogas y 
proporcionándoles herramientas para su prevención y tratamiento. Se trabajará en el 
desarrollo de habilidades de autocontrol, manejo de emociones y fortalecimiento de la 
autoestima, aspectos clave para su reintegración social y bienestar dentro y fuera del 
entorno carcelario. 
Asimismo, el taller busca promover un espacio de reflexión y diálogo abierto, donde los 
internos puedan compartir sus experiencias, discutir las razones detrás del uso de 
sustancias psicoactivas y explorar alternativas saludables para afrontar los desafíos de la 
vida cotidiana. 
Finalmente, el taller tiene la finalidad de dotar a los participantes de conocimientos y 
recursos que les permitan actuar como agentes de cambio dentro de la comunidad 
penitenciaria, promoviendo estilos de vida libres de sustancias y apoyando a otros en su 
proceso de recuperación. 
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Metodología de la conferencia: 

 
La metodología empleada en la conferencia de prevención de sustancias psicoactivas se 
basó en la representación teatral, lo que permitió abordar el tema de una manera vivencial 
y emocionalmente impactante para los participantes. La actividad comenzó con una breve 
introducción en la que se proporcionó un marco general sobre los riesgos y consecuencias 
del consumo de sustancias psicoactivas, haciendo énfasis en la importancia de la 
prevención en el entorno penitenciario. 
 
A continuación, se presentó una obra de teatro que narraba historias relacionadas con el 
uso de drogas, enfocándose en los factores de riesgo, las consecuencias físicas y 
psicológicas, así como los efectos sociales de la adicción. Los personajes de la obra 
representaban situaciones reales que muchos de los internos podían reconocer, como la 
presión social, la dependencia y los conflictos derivados del consumo de sustancias. La 
representación teatral no solo ilustró los peligros del abuso de drogas, sino que también 
ofreció una perspectiva sobre las alternativas y decisiones saludables que podrían 
tomarse para evitar este tipo de conductas. 
 
El formato teatral facilitó la participación activa y el involucramiento emocional de los 
internos, quienes se sintieron identificados con las situaciones presentadas en la obra. 
Este método permitió que el mensaje de prevención fuera comprendido de manera más 
profunda y personal, ya que los internos no solo escucharon información, sino que la 
vivenciaron a través de las actuaciones. 
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Resultados de la conferencia: 
 
El resultado de la actividad fue altamente positivo, evidenciando un impacto significativo en 
los internos. La metodología basada en la obra de teatro permitió que los participantes se 
involucraran de manera activa, creando un ambiente de reflexión y autoanálisis en torno al 
tema de la prevención del consumo de sustancias psicoactivas. La representación de 
situaciones reales dentro del contexto penitenciario ayudó a que los internos se sintieran 
identificados con los personajes y las historias presentadas, lo que generó un mayor grado 
de empatía y comprensión. 
 
Durante el espacio de diálogo posterior a la obra, muchos participantes compartieron 
abiertamente sus propias experiencias con el consumo de drogas, lo que dio lugar a un 
intercambio honesto y profundo. Este proceso ayudó a visibilizar no solo los efectos 
negativos del uso de sustancias, sino también las raíces emocionales y sociales que lo 
desencadenan. La actividad generó un ambiente de confianza, donde los internos se 
sintieron seguros para hablar sobre sus luchas personales, sus miedos y sus deseos de 
cambio. 
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Además, los grupos pequeños de discusión permitieron una reflexión más cercana y 
personal, donde se trabajaron estrategias concretas para la prevención y se discutieron 
alternativas saludables para afrontar las dificultades que enfrentan. Los participantes 
mostraron interés en continuar profundizando en el tema, lo que sugiere la necesidad de 
implementar programas de seguimiento y apoyo continuo. 
 
En conclusión, la actividad no solo cumplió con el objetivo de informar y sensibilizar sobre 
los riesgos del consumo de sustancias psicoactivas, sino que también abrió un espacio de 
diálogo constructivo, facilitó la creación de una comunidad más unida y promovió el 
compromiso de los internos hacia una vida más saludable.  
 
 
 

 
 
 
  
 
 



20 

 

 

 
 
Recomendaciones f i nales: 
 
 Al finalizar la actividad, se recomienda continuar con la implementación de programas 
educativos permanentes sobre la prevención del uso de sustancias psicoactivas, enfocados 
en proporcionar información clara y accesible sobre los riesgos asociados al consumo. Es 
fundamental que estos programas se complementen con espacios de diálogo y reflexión 
donde los internos puedan compartir sus experiencias y recibir apoyo emocional. 
 
Además, se sugiere fortalecer las estrategias de intervención temprana y crear mecanismos 
de seguimiento para aquellos internos que han mostrado interés en abandonar el consumo 
de drogas. Esto puede incluir el acceso a servicios de orientación psicológica, programas 
de rehabilitación dentro de la cárcel y la creación de grupos de apoyo que fomenten una 
red de contención social. 
 
Es importante también considerar la capacitación continua del personal penitenciario en 
temas de adicciones y salud mental, para que puedan brindar una respuesta adecuada y 
empática frente a situaciones de consumo de sustancias dentro del centro. Asimismo, se 
recomienda la promoción de actividades recreativas, deportivas y educativas que ofrezcan 
a los internos alternativas saludables de manejo del estrés, la ansiedad y el tiempo libre, 
disminuyendo así los factores de riesgo asociados al consumo de drogas. 
 
Finalmente, se sugiere establecer colaboraciones con instituciones externas especializadas 
en la prevención y tratamiento de adicciones, a fin de contar con recursos adicionales y 
experticia en el manejo de estas situaciones. Todo esto contribuirá a la creación de un 
entorno penitenciario más seguro y saludable, orientado hacia la rehabilitación integral de 
los internos y su reintegración social. 
 
 

 



21 

 

 

 
 
 
 
 

• CICLO FORMATIVO CENTRO PENITENCIARIO BUEN PASTOR 
 
 
Llevado a cabo de la siguiente manera 

 
 
 
 
 
 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES TRANSFORMADOS 
BUEN PASTOR 

 

CAPACITACIONES Y 
TALLERES 

FECHA TALLERISTA  

DERECHOS 
HUMANOS/CAPACITACIÓN 

 
5-jun-24 

Jesús peña  

PREVENCIÓN DEL CONSUMO 
DE SUSTANCIAS 

PSICOATIVAS  

 
19-jun-24 

Femina teatro  
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Derechos humanos / Capacitación 
 

 
 

 
 
 
Nombre del conferencista: Jesús Peña  

 
 
 
 
Propósito de la conferencia: 

 El propósito de la conferencia de derechos humanos para mujeres en situación de cárcel 
es promover la concienciación y el conocimiento sobre sus derechos fundamentales, con el 
fin de empoderarlas en el ejercicio de los mismos dentro y fuera del entorno penitenciario. 
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A través de esta conferencia, se busca crear un espacio de reflexión y diálogo donde las 
mujeres privadas de libertad puedan reconocer la importancia de sus derechos, 
independientemente de su situación actual, y cómo estos pueden contribuir a mejorar su 
calidad de vida y sus oportunidades de reintegración social. 

El objetivo es también visibilizar las problemáticas específicas que enfrentan las mujeres 
en prisión, tales como la violencia de género, la discriminación y la falta de acceso a 
servicios básicos, proponiendo soluciones que promuevan su dignidad y bienestar. La 
conferencia aspira a brindar herramientas prácticas que permitan a las internas tomar 
decisiones más informadas sobre su vida, así como motivarlas a defender sus derechos y 
los de sus compañeras, tanto en el contexto penitenciario como en su vida futura en libertad. 

Además, se busca generar un ambiente de apoyo mutuo y solidaridad, donde las 
participantes puedan compartir sus experiencias y aprender sobre la importancia de los 
derechos humanos como pilares fundamentales para la justicia, la igualdad y la equidad de 
género. En última instancia, esta conferencia pretende contribuir al fortalecimiento de su 
autoestima, autonomía y resiliencia, preparándolas para una reinserción social más exitosa 
y respetuosa de sus derechos. 
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Metodología de la conferencia: 

 

La metodología de la conferencia de derechos humanos fue diseñada para ser interactiva, 
participativa y centrada en las experiencias de las mujeres en situación de cárcel. Desde 
el inicio, se adoptó un enfoque dialógico, donde el facilitador introdujo los conceptos clave 
de los derechos humanos mediante una charla introductoria, pero con la constante 
invitación a que las participantes compartieran sus pensamientos y experiencias 
personales. Esto permitió establecer un ambiente de confianza y apertura, donde cada 
mujer se sintió escuchada y valorada. 

A lo largo de la conferencia, se utilizaron ejemplos prácticos y casos reales que conectaron 
los derechos humanos con la vida cotidiana de las internas. Las situaciones expuestas 
reflejaban problemáticas relacionadas con la discriminación, la violencia de género y el 
acceso a servicios básicos, temas que muchas de las participantes enfrentan dentro del 
entorno penitenciario. Para facilitar la comprensión de estos temas, se emplearon 
dinámicas grupales, donde las internas se dividieron en pequeños grupos de discusión. 
En estos grupos, se les pidió que reflexionaran sobre sus derechos y cómo estos habían 
sido vulnerados o respetados durante su estancia en prisión. Tras las discusiones en 
grupo, se realizó una puesta en común donde las mujeres compartieron sus reflexiones 
con el resto de las participantes. Esta dinámica permitió un intercambio enriquecedor de 
ideas y perspectivas, resaltando la importancia del respeto a los derechos humanos. 
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Además de las dinámicas grupales, la conferencia incluyó la proyección de material 
audiovisual que ilustraba de manera visual y emocional algunos de los temas tratados. 
Los videos mostraban historias de mujeres en situación similar y cómo lograron superar 
obstáculos relacionados con la violación de sus derechos. Este recurso ayudó a que las 
participantes conectaran de manera más profunda con los contenidos y generaran un 
sentido de esperanza y resiliencia. 

La metodología también incorporó un espacio de preguntas y respuestas al final, donde 
las mujeres pudieron plantear sus dudas y preocupaciones sobre cómo ejercer sus 
derechos dentro de la cárcel. Esto permitió que la conferencia no solo fuera informativa, 
sino también transformadora, al ofrecer respuestas prácticas y soluciones a problemas 
específicos. 

En resumen, la metodología se caracterizó por su enfoque participativo, su conexión 
directa con las experiencias de las internas y el uso de diversas herramientas que 
promovieron el aprendizaje y la reflexión. Esto garantizó que las mujeres no solo 
entendieran sus derechos, sino que también se sintieran empoderadas para defenderlos. 
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   Resultados del taller: 
 

Los resultados de la conferencia de derechos humanos fueron altamente positivos y 
reflejaron un impacto significativo en las participantes. Las mujeres en situación de cárcel 
no solo ampliaron su conocimiento sobre los derechos humanos, sino que también 
adquirieron una mayor conciencia sobre la importancia de estos derechos en su vida 
diaria, tanto dentro del entorno penitenciario como en su futura reintegración social. 
 
Uno de los principales resultados fue el incremento en la comprensión de los derechos 
fundamentales y cómo aplicarlos a su realidad. Muchas participantes manifestaron que, 
antes de la conferencia, desconocían completamente ciertos derechos o no sabían cómo 
ejercerlos en el contexto de la prisión. Al finalizar la conferencia, se observó un cambio en 
su actitud, mostrando mayor seguridad en sí mismas y la convicción de que sus derechos 
deben ser respetados, independientemente de su situación. 
 
Otro resultado importante fue la creación de un espacio de diálogo y apoyo mutuo. A 
través de las dinámicas grupales y el intercambio de experiencias, las internas pudieron 
conectarse entre ellas desde una perspectiva de solidaridad, reconociendo que muchas 
enfrentan situaciones similares de vulnerabilidad. Este ambiente de confianza permitió 
que compartieran abiertamente sus historias y, en muchos casos, se sintieran validadas y 
acompañadas en su proceso. 
 
 
También se observó una mayor motivación para defender sus derechos y exigir mejores 
condiciones dentro del centro penitenciario. Varias mujeres expresaron su interés en 
continuar aprendiendo sobre temas de derechos humanos y colaborar para mejorar la 
calidad de vida en prisión, tanto para ellas como para sus compañeras. 
 
En términos emocionales, la conferencia resultó ser un catalizador para la autoestima y el 
fortalecimiento personal de las participantes. El enfoque participativo y el uso de ejemplos 
cercanos les permitió reconocer su dignidad como seres humanos, lo que generó un 
sentimiento de empoderamiento. Algunas de las mujeres expresaron que, por primera vez, 
se sintieron respetadas y escuchadas, lo que les dio una renovada confianza para 
enfrentar los desafíos del encarcelamiento. 
 
Finalmente, el evento dejó como resultado un compromiso tanto por parte de las internas 
como de los facilitadores para seguir trabajando en la promoción y defensa de los 
derechos humanos dentro del centro. La conferencia no solo fue un espacio de 
aprendizaje, sino también un paso importante hacia la creación de una cultura de respeto, 
solidaridad y justicia en el entorno penitenciario 
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Recomendaciones Finales: 
 
 
Como resultado de la conferencia dirigida a mujeres en situación de cárcel, se presentan 
las siguientes recomendaciones con el objetivo de apoyar su proceso de transformación y 
reintegración social. Se destaca la importancia de continuar fomentando el empoderamiento 
personal y la autoestima, ya que reconocer el valor y las capacidades propias es 
fundamental para enfrentar los desafíos futuros. La educación y el aprendizaje continuo 
deben seguir siendo prioridades, ya que proporcionan herramientas esenciales para 
mejorar las oportunidades laborales y personales. 
 
Asimismo, se recomienda fortalecer las redes de apoyo comunitario dentro y fuera del 
centro penitenciario. La colaboración y el respaldo mutuo pueden ser factores decisivos en 
la construcción de un entorno más solidario y resiliente. Es esencial también que las 
mujeres comiencen a planificar su futuro desde el presente, estableciendo metas realistas 
y alcanzables que les permitan visualizar un camino claro hacia su reintegración. 
 
El acceso a servicios y recursos especializados, tanto durante su tiempo en prisión como 
después de su liberación, se identifica como un elemento clave para facilitar su transición. 
Además, se subraya la necesidad de cuidar la salud mental y emocional, utilizando los 
recursos disponibles para manejar el estrés y las emociones de manera efectiva. 
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Prevención de sustancias psicoactivas/ taller  
 

 

 
 
 
 
 
 
Nombre del conferencista: Femina teatro 
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Propósito de la conferencia: 

 
El propósito de esta conferencia es brindar a las mujeres en situación de cárcel un espacio 
de aprendizaje y reflexión sobre la importancia de prevenir el uso de sustancias 
psicoactivas. Reconocemos que las mujeres en contextos de privación de libertad enfrentan 
desafíos únicos que pueden aumentar su vulnerabilidad al consumo de estas sustancias. 
Por ello, esta conferencia tiene como objetivo proporcionar herramientas y conocimientos 
que les permitan tomar decisiones informadas y saludables. 
 
A través de charlas educativas, testimonios y talleres interactivos, buscamos empoderar a 
las participantes para que comprendan los riesgos asociados al uso de sustancias 
psicoactivas y desarrollen estrategias para resistir la presión y los factores 
desencadenantes que puedan llevar al consumo. La conferencia también pretende 
fomentar la conciencia sobre los efectos negativos que estas sustancias tienen no solo en 
la salud física y mental, sino también en las relaciones interpersonales y las oportunidades 
futuras. 
 
Además, esta iniciativa tiene como finalidad fortalecer la autoestima y el sentido de 
autovaloración de las participantes, ayudándolas a construir un futuro libre de dependencias 
y a planificar su reintegración en la sociedad con un enfoque positivo y resiliente. Al final de 
esta conferencia, esperamos que cada mujer se sienta más preparada para enfrentar los 
desafíos que la vida pueda presentar, tomando decisiones que promuevan su bienestar 
integral. 
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Metodología de la conferencia: 
 
 
La conferencia comenzó con sesiones expositivas en las que profesionales en salud, 
psicología y trabajo social presentaron información clave sobre los riesgos del uso de 
sustancias psicoactivas, así como sobre estrategias efectivas de prevención. Estas 
sesiones fueron acompañadas de material visual y didáctico, diseñados para asegurar la 
comprensión clara de los conceptos. 
 
A continuación, se presentó una obra de teatro especialmente creada para esta 
conferencia. La obra dramatizó situaciones reales relacionadas con el uso de sustancias 
psicoactivas, enfocándose en los impactos que estas pueden tener en la vida de las 
personas y sus relaciones familiares y sociales. A través de la dramatización, se buscó 
conectar emocionalmente con las participantes, permitiéndoles ver reflejadas sus propias 
experiencias y desafíos en los personajes y las situaciones representadas. Esta estrategia 
permitió que el mensaje de la conferencia se transmitiera de manera más vívida y 
memorable. 
 
Después de la obra, se facilitó un espacio de discusión en grupo, donde las participantes 
pudieron compartir sus reacciones, reflexiones y preguntas sobre lo que habían visto. Este 
diálogo fue guiado por facilitadores que ayudaron a contextualizar los mensajes de la obra 
y a relacionarlos con las estrategias de prevención discutidas anteriormente. 
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Además, se llevaron a cabo talleres interactivos en los que las asistentes trabajaron en 
pequeños grupos para aplicar lo aprendido en situaciones prácticas, utilizando dinámicas 
de grupo y estudios de caso. Estas actividades promovieron la participación activa y 
permitieron a las participantes explorar soluciones prácticas para los desafíos relacionados 
con el uso de sustancias psicoactivas. 
 
Finalmente, la metodología incluyó una sesión de reflexión individual, en la cual cada 
participante tuvo la oportunidad de establecer compromisos personales y planificar cómo 
implementar los conocimientos adquiridos en su vida diaria.  
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Resultados de la conferencia: 
 
La conferencia sobre la prevención del uso de sustancias psicoactivas, que incluyó diversas 
metodologías como sesiones expositivas, talleres interactivos y una obra de teatro, produjo 
resultados significativos tanto en el plano individual como grupal para las mujeres en 
situación de cárcel que participaron. 
 
Uno de los resultados más destacados fue el incremento en la conciencia y comprensión 
sobre los riesgos asociados al uso de sustancias psicoactivas. A través de las sesiones 
informativas y la obra de teatro, las participantes lograron identificar de manera más clara 
cómo estas sustancias pueden afectar su salud física y mental, así como sus relaciones 
interpersonales y su proceso de reintegración social. Las encuestas realizadas al final de la 
conferencia revelaron un aumento significativo en el conocimiento sobre estos temas. 
 
Además, la obra de teatro tuvo un impacto emocional profundo, generando empatía y 
reflexión entre las asistentes. Muchas de las participantes expresaron que la dramatización 
les permitió ver sus propias experiencias reflejadas en los personajes, lo que facilitó una 
comprensión más personal y emotiva de las consecuencias del uso de sustancias. Esto, a 
su vez, motivó a las participantes a considerar cambios positivos en sus vidas, tal como se 
evidenció en las discusiones grupales y las reflexiones personales posteriores. 
 
Los talleres interactivos también fueron muy efectivos en fomentar el aprendizaje activo y  
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la colaboración. Las mujeres trabajaron juntas para desarrollar estrategias prácticas de 
prevención y enfrentamiento ante situaciones de riesgo. Estas actividades fortalecieron el 
sentido de comunidad y apoyo mutuo entre las participantes, lo que es esencial para su 
bienestar emocional y su capacidad de resistir la presión de consumo. 
 
En términos de compromisos personales, muchas de las asistentes establecieron metas 
concretas para aplicar lo aprendido en su vida diaria. Estas metas incluyeron la decisión de 
buscar apoyo en redes sociales positivas, participar en programas de rehabilitación y 
enfocarse en actividades educativas y laborales que les ayuden en su reintegración social.  
 
Finalmente, los facilitadores y organizadores de la conferencia notaron un ambiente general 
de mayor optimismo y determinación al cierre de la actividad. Las participantes mostraron 
una actitud más proactiva hacia su futuro, lo que indica que la conferencia cumplió con su 
objetivo de empoderarlas y proporcionarles herramientas efectivas para prevenir el uso de 
sustancias psicoactiva. 
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   Recomendaciones finales: 

 
Al concluir esta actividad dirigida a mujeres en situación de cárcel, se presentan las siguientes 
recomendaciones que buscan apoyar el proceso de transformación y reintegración social de las 
participantes. 
 
En primer lugar, es fundamental continuar fortaleciendo la educación y concienciación sobre los 
riesgos del uso de sustancias psicoactivas. Se recomienda que las mujeres sigan participando en 
programas educativos y talleres que les proporcionen conocimientos y estrategias para evitar el 
consumo y resistir la presión social. 
 
También se destaca la importancia de fomentar redes de apoyo y solidaridad entre las mujeres. El 
trabajo en comunidad y el apoyo mutuo son esenciales para superar los desafíos y construir un 
entorno más positivo dentro del centro penitenciario. Se recomienda que las participantes 
mantengan y refuercen los lazos creados durante esta actividad, aprovechando las relaciones 
construidas como una fuente de motivación y apoyo emocional. 
 
Asimismo, se sugiere que cada mujer continúe reflexionando sobre su futuro y establezca metas 
personales claras. Planificar el futuro desde el presente, con un enfoque en la reintegración social y 
laboral, es crucial para construir una vida plena y libre de dependencias. Es recomendable que las 
participantes busquen apoyo en programas de reintegración y capacitación laboral que les permitan 
desarrollar habilidades útiles para su vida fuera del centro penitenciario. 
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La salud mental y emocional debe seguir siendo una prioridad. Es esencial que las mujeres 
continúen utilizando los recursos disponibles para cuidar su bienestar psicológico y emocional, 
incluyendo el acceso a asesoría psicológica, si está disponible. Mantener una mente y un cuerpo 
saludables es clave para superar las dificultades y enfrentar el futuro con resiliencia. 
 
Finalmente, se recomienda que las instituciones continúen ofreciendo y desarrollando actividades 
que fomenten el empoderamiento y la educación de las mujeres en situación de cárcel. Estas 
actividades no solo proporcionan conocimientos, sino que también ofrecen un espacio para la 
reflexión, el aprendizaje compartido, y la construcción de un futuro más esperanzador. 
 
En conjunto, estas recomendaciones buscan proporcionar un marco de apoyo integral que permita 
a las mujeres participantes avanzar con confianza y determinación hacia un futuro más saludable y 
positivo 
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LINK Y QR VIDEO “MEMORIAS DEL PROGRAMA 

TRANSFORMADOS 2024 BOSQUE 
 

https://drive.google.com/file/d/1P7h7V7rb91RMdRCfZUgg7l8Kvky1oNS2/view?usp=
drivesdk 
 
 
 

 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1P7h7V7rb91RMdRCfZUgg7l8Kvky1oNS2/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1P7h7V7rb91RMdRCfZUgg7l8Kvky1oNS2/view?usp=drivesdk
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LINK Y QR VIDEO “MEMORIAS DEL PROGRAMA 

TRANSFORMADOS 2024 BUEN PASTOR” 
 
  
https://drive.google.com/file/d/1Q35lqi3N32owV0_H06-
Ew2KsoXpXQi4v/view?usp=drivesdk 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1Q35lqi3N32owV0_H06-Ew2KsoXpXQi4v/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Q35lqi3N32owV0_H06-Ew2KsoXpXQi4v/view?usp=drivesdk

