
 

 

CORPORACIÓN AMBIENTAL Y DE DESARROLLO 
SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL 

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLÍVAR COAFROB 

 

ATENCIÓN INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA  
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL 

ACTA DE REUNIÓN 

 

 
 

 

 

1. DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 

 

Siendo las 8:00 am se da inicio al encuentro con la población de mujeres gestantes y mujeres 

lactantes, se da una calurosa bienvenida resaltando la asistencia en esta oportunidad. 

FECHA: JULIO 9 DE  2024 
 

HORA INICIO: 08:00AM                             HORA FINAL: 11:00 PM 

 
TIPO DE REUNIÓN:  ENCUENTRO GRUPAL CON MUJERES GESTANTES, NIÑOS Y 
NIÑAS MENORES DE 18 MESES. 
 

TEMA: lactancia Materna En Situaciones Especiales En Mi Comunidades Étnicas: 
-Lactancia En Bebés Prematuros. 
-Lactancia En Caso De Enfermedad Materna. 
 
LUGAR: UDS CORALES DE AMOR 

PROFESIONAL RESPONSABLE: VICKY BOHORQUEZ LEON 

POBLACIÓN: MGML COBERTURA: 37 
 

OBJETIVO:  

Brindar a las mujeres embarazadas información y herramientas para iniciar y mantener la lactancia materna en bebés 
prematuros y en caso de enfermedad materna, promoviendo el bienestar de la madre y el bebé en estas 
circunstancias especiales. 
 
 
AGENDA DE LA REUNIÓN: 
 
1. DESARROLLO DE LA REUNION 

• Bienvenida e introducción. 

• Metodología 

• Lactancia materna en bebés prematuros 

• Desafíos de la lactancia materna en bebés prematuros 

• Estrategias para iniciar y mantener la lactancia materna en bebés prematuros 

• Lactancia materna en caso de enfermedad materna 

2. REGISTRO FOTOGRÁFICO 

3. RESPONSABLES 
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Se inicia la jornada con una serie de preguntas sobre la temática para identificar saberes previos del 

asistente, se prosigue con una breve introducción diciendo que la lactancia materna es la forma ideal 

de alimentar a los bebés, brindándoles los nutrientes y la protección inmunológica que necesitan para 

un desarrollo saludable. Sin embargo, en algunas situaciones, como el nacimiento prematuro o la 

enfermedad materna, la lactancia materna puede presentar desafíos adicionales. 

 

Metodología: 

La formación se desarrolló de manera participativa y dinámica, utilizando diferentes recursos y 

actividades que facilitaron la comprensión y el aprendizaje de las participantes. 

 

Lactancia materna en bebés prematuros 

 

Beneficios de la lactancia materna para bebés prematuros: 

 

• Fortalecimiento del sistema inmunológico y protección contra infecciones: La leche materna 

contiene anticuerpos y otros factores inmunológicos que ayudan a proteger al bebé de infecciones, 

especialmente importantes para los bebés prematuros que tienen un sistema inmunológico más débil. 

 

• Mejor desarrollo intestinal y digestivo: La leche materna contiene enzimas digestivas y 

prebióticos que facilitan la digestión y absorción de nutrientes en el bebé prematuro, lo que contribuye 

a un mejor desarrollo intestinal y reduce el riesgo de problemas digestivos. 

 

• Reducción del riesgo de enfermedades respiratorias y alergias: La leche materna contiene 

componentes que protegen al bebé de enfermedades respiratorias como la bronquiolitis y la neumonía, 

y también puede reducir el riesgo de desarrollar alergias en el futuro. 

 

• Promoción del vínculo afectivo entre madre e hijo: La lactancia materna favorece el contacto 

piel a piel y la interacción entre la madre y el bebé, lo que fortalece el vínculo afectivo y emocional 

entre ellos. 

 

Desafíos de la lactancia materna en bebés prematuros 

 

• Dificultad para succionar y coordinar la succión y la deglución: Los bebés prematuros pueden 

tener dificultad para succionar y coordinar la succión con la deglución, lo que puede dificultar la 

alimentación al pecho. 
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• Menor capacidad gástrica y necesidad de alimentarse con mayor frecuencia: Los bebés 

prematuros tienen una capacidad gástrica menor y necesitan alimentarse con mayor frecuencia, lo 

que puede requerir suplementación con leche artificial o alimentación por sonda 

 

• Posible necesidad de suplementación con leche artificial: En algunos casos, los bebés 

prematuros pueden necesitar suplementación con leche artificial para asegurar que reciban la cantidad 

adecuada de calorías y nutrientes. 

 

Estrategias para iniciar y mantener la lactancia materna en bebés prematuros 

 

• Contacto piel a piel (kangaroo care) desde el nacimiento: El contacto piel a piel entre la madre 

y el bebé inmediatamente después del nacimiento favorece la producción de leche materna y ayuda 

al bebé a regular su temperatura corporal y su ritmo cardíaco. 

 

• Estimulación del pezón para iniciar la producción de leche: La estimulación frecuente del 

pezón a través de la succión del bebé o con un extractor de leche materna ayuda a iniciar y aumentar 

la producción de leche materna. 

 

• Extracción manual o con extractor de leche materna para estimular la producción y almacenar 

leche: La extracción manual o con extractor de leche materna permite almacenar leche materna para 

alimentar al bebé cuando no sea posible la lactancia materna directa. 

 

 

• Alimentación al bebé con leche materna extraída a través de sonda o biberón: La leche 

materna extraída se puede administrar al bebé prematuro a través de una sonda orogástrica o un 

biberón especial para bebés prematuros. 

 

• Apoyo y asesoramiento continuo de profesionales de salud especializados en lactancia 

materna: El apoyo y asesoramiento de profesionales de salud con experiencia en lactancia materna 

es fundamental para ayudar a las madres a iniciar y mantener la lactancia materna en bebés 

prematuros. 
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Lactancia materna en caso de enfermedad materna 

 

Enfermedades que no afectan la lactancia materna: 

• Resfriado común: El resfriado común no es una razón para suspender la lactancia materna. 

La madre puede continuar amamantando al bebé mientras toma las precauciones necesarias para 

evitar contagiarlo, como lavarse las manos con frecuencia y cubrirse la boca al toser o estornudar 

 

• Dolor de garganta: El dolor de garganta generalmente no es una contraindicación para la 

lactancia materna. Sin embargo, si el dolor de garganta es intenso o está acompañado de fiebre alta, 

es importante consultar con un médico para descartar una infección grave. 

 

• Diarrea leve: La diarrea leve generalmente no es una razón para suspender la lactancia 

materna. La madre debe mantenerse hidratada y seguir una dieta adecuada para recuperarse de la 

diarrea. 

 

• Infecciones urinarias: Las infecciones urinarias no contagiosas no son una contraindicación 

para la lactancia materna. La madre debe consultar con un médico para recibir tratamiento adecuado 

para la infección. 

• Fiebre moderada: La fiebre moderada generalmente no es una razón para suspender la 

lactancia materna. La madre debe controlar la fiebre y tomar medicamentos antipiréticos si es 

necesario. 

 

Enfermedades que requieren precauciones o evaluación médica 

 

• Infecciones virales como hepatitis B o C, VIH: Algunas infecciones virales. 
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Material De Apoyo 
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3. RESPONSABLES: 

Para constancia se firma la presente acta a los 09 días del mes de julio del 2024 

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO 

 
VICKY BOHORQUEZ LEON 

 
 

Apoyo en salud y nutrición 

 
LAUDITH HERNANDEZ 

 

 

Dinamizador comunitario 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

● Como constancia se anexa listado de asistencia de asistentes. 
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1. DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 

El lunes 8 de julio en la casa de la cultura en la modalidad mundo isleño isla del rosario   

se realizó formación al talento humano, sobre las enfermedades prevalentes de la 

infancia y la aplicación de las vacunas con los cuidados ancestrales. 

Dando la bienvenida al talento humano, a la formación se realizó un Pre-Test verbal 

para evaluar conocimientos previos del tema.  

Seguidamente se desarrollaron los siguientes los temas: 

✓ Definición de las enfermedades prevenibles en la infancia y las vacunas 

✓ Importancia de la vacunación 

✓ Como prevenir las enfermedades 

✓ recomendaciones. 

✓ Se resuelven dudas e inquietudes.  

Se hace énfasis a todos los asistentes en lavados de manos, uso de tapabocas 

al finalizar la jornada, se realizó un post-test donde los asistentes se mostraron 

muy asertivos con la información suministrada resolviendo el total de sus dudas 

e inquietudes. 

Compartimos refrigerio y nos despedimos. 

 

 

 

FECHA: 8 /07/2024 HORA INICIO:               8 am               HORA FINAL: 12 pm 

TIPO DE REUNIÓN:  FORMACION AL TALENTO HUMANO. 

TEMA: Enfermedades prevalentes en la infancia y las vacunas con cuidados ancestrales 

LUGAR: CASA DE LA CULTURA 

PROFESIONAL RESPONSABLE: XIOMARA RAMOS 

POBLACIÓN: 
TALENTO HUMANO 

COBERTURA:11 PERSONAS 
 

OBJETIVO: orientar al talento humano sobre la importancia de acceder de manera oportuna a la 
vacunación de los niño, niñas y mujeres gestantes. 

AGENDA DE LA REUNIÓN: 
✓ Saludo de bienvenida 
✓ Desarrollo del tema. 
✓ Conclusiones  
✓ Cierre. 
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2. REGISTRO FOTOGRÁFICO:  
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3. RESPONSABLES: 

 
 
 
Para constancia se firma la presente acta a los ____8 de mes de __07_____ del 2024 

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO 

 
Xiomara ramos  

 

 

Apoyo en salud y nutrición 

 
                 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

● Como constancia se anexa listado de asistencia de asistentes. 

 

LAURA BLANQUICETT COORDIANDOR TECNICO
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1. DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 

 

Siendo las 10 am se inicia la reunión con una calurosa bienvenida al talento humano, se pregunta a l 

talento humano los conocimientos previos sobre las enfermedades prevalentes en la infancia y las 

creencias. 

 

Continuamos diciendo que las enfermedades prevalentes de la infancia son aquellas que se presentan 

con mayor frecuencia en la población infantil, especialmente en menores de cinco años. Estas 

enfermedades pueden ser agudas o crónicas y tener un impacto significativo en la salud, el desarrollo 

y la calidad de vida de los niños. 

FECHA: JULIO 8 DE  2024 HORA INICIO: 10:00AM                             HORA FINAL: 12:00 PM 

 
TIPO DE REUNIÓN: FORMACION AL TALENTO HUMANO 
 

TEMA: Enfermedades Prevalentes De La Primera Infancia. 

 
LUGAR: UDS CORALES DE AMOR 

PROFESIONAL RESPONSABLE: VICKY BOHORQUEZ LEON 

POBLACIÓN: Comunidad 
 

COBERTURA: 17 
 

OBJETIVO:  
Orientar al talento humano sobre la importancia de acceder de manera oportuna a la vacunación de los niños, 
niñas y MG respetando sus creencias. 

 
AGENDA DE LA REUNIÓN: 
 
1. DESARROLLO DE LA REUNION 

• Bienvenida, preguntas previas y definiciones 

• Clasificación 

• Importancia de la prevención 

• Principales enfermedades prevalentes de la infancia 

 

2. REGISTRO FOTOGRÁFICO 

3. RESPONSABLES 
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Clasificación:  

Las enfermedades prevalentes de la infancia se pueden clasificar en diferentes categorías según su 

causa, síntomas y gravedad. Algunas de las categorías más comunes incluyen: 

 

✓ Enfermedades infecciosas: Causadas por agentes patógenos como virus, bacterias, parásitos 

y hongos. Entre las enfermedades infecciosas más comunes en la infancia se encuentran las 

infecciones respiratorias agudas (IRA), la diarrea y el sarampión. 

✓ Enfermedades nutricionales: Relacionadas con una alimentación deficiente o desequilibrada. 

La desnutrición, tanto aguda como crónica, es una de las principales enfermedades 

nutricionales en la infancia. 

✓ Enfermedades no transmisibles: Aquellas que no son causadas por agentes infecciosos y que 

se presentan de manera crónica, como las enfermedades respiratorias crónicas, el asma y la 

obesidad. 

 

Importancia de la prevención:  

 

La prevención de las enfermedades prevalentes de la infancia es fundamental para reducir la 

morbilidad y mortalidad infantil, así como para mejorar la calidad de vida de los niños. Existen diversas 

estrategias de prevención que se pueden implementar, como la promoción de la higiene personal, la 

lactancia materna, la vacunación y una alimentación saludable. 

 

Principales enfermedades prevalentes de la infancia: 

 

A continuación, se describe en detalle cada una de las principales enfermedades prevalentes de la 

infancia: 

 

✓ Infecciones respiratorias agudas (IRA): 

Causas: 

Las IRA son causadas principalmente por virus, aunque también pueden ser causadas por bacterias. 

Los virus más comunes que causan IRA son el virus respiratorio sincitial (VRS), el virus de la influenza 

y el adenovirus. 

 

 

 



 

 

CORPORACIÓN AMBIENTAL Y DE DESARROLLO 
SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL 

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLÍVAR COAFROB 

 

ATENCIÓN INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA  
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL 

ACTA DE REUNIÓN 

 

 
 

 

Síntomas:  

 

Los síntomas de las IRA pueden variar en intensidad, pero generalmente incluyen fiebre, tos, 

congestión nasal, dolor de garganta y dificultad para respirar. En algunos casos, las IRA pueden 

complicarse y provocar neumonía, una infección grave del pulmón. 

Formas de prevención:  

La prevención de las IRA se basa en medidas como: 

✓ Lavado frecuente de manos con agua y jabón. 

✓ Cubrir la nariz y la boca al toser o estornudar. 

✓ Evitar el contacto cercano con personas enfermas. 

✓ Mantener una buena ventilación en los espacios cerrados. 

✓ La lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida. 

✓ La vacunación contra la influenza y el neumococo. 

 

Tratamiento: 

El tratamiento de las IRA generalmente consiste en medidas de apoyo como reposo, hidratación y 

control de la fiebre. En algunos casos, puede ser necesario administrar antibióticos si la infección es 

causada por bacterias. 

 

✓ Diarrea: 

 

Causas:  

La diarrea es causada por una infección en el intestino delgado o grueso, generalmente por virus, 

bacterias o parásitos. La diarrea aguda puede ser causada por rotavirus, norovirus y Escherichia coli 

(E. coli), mientras que la diarrea crónica puede ser causada por parásitos como Giardia lamblia o 

Cryptosporidium parvum. 

 

Síntomas:  

Los síntomas de la diarrea incluyen heces blandas o acuosas, aumento en la frecuencia de las 

evacuaciones, náuseas, vómitos y dolor abdominal. En algunos casos, la diarrea puede ser grave y 

provocar deshidratación, una condición que puede ser peligrosa para la vida, especialmente en niños 

pequeños. 
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Formas de prevención: 

 

La prevención de la diarrea se basa en medidas como: 

 

• Lavado frecuente de manos con agua y jabón. 

• Preparación adecuada de los alimentos y consumo de agua potable. 

• Eliminación segura de las heces fecales. 

• La lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida. 

 

Tratamiento: El tratamiento de la diarrea generalmente consiste en medidas de rehidratación oral, que 

incluyen la administración de soluciones de rehidratación oral (SRO) para reponer los líquidos y 

electrolitos perdidos. En algunos casos, puede ser necesario administrar medicamentos para controlar 

la diarrea y los vómitos. 

 

✓ Desnutrición: 

 

Causas: 

 La desnutrición es causada por una ingesta insuficiente de nutrientes, lo que puede ser el resultado 

de una alimentación deficiente, enfermedades recurrentes o una combinación de ambos. La 

desnutrición puede. 

 

✓ Enfermedades que se previenen con las vacunas. 

 

Las vacunas son una de las herramientas más importantes para la salud pública, ya que ayudan a prevenir 

enfermedades graves e incluso mortales. Al estimular el sistema inmunológico, las vacunas preparan al cuerpo 

para combatir patógenos específicos, evitando que las personas se enfermen o disminuyendo la gravedad de 

la enfermedad en caso de contagio. 

 

A continuación, se presenta una lista de las principales enfermedades que se previenen con las vacunas: 

 

1. Enfermedades infecciosas infantiles: 

 

Sarampión: Una enfermedad viral altamente contagiosa que puede causar complicaciones graves como 

neumonía, encefalitis y muerte. 

Rubeola: Una enfermedad viral que puede causar graves defectos congénitos en el feto si la madre se infecta 

durante el embarazo. 
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Parotiditis (paperas): Una enfermedad viral que causa inflamación de las glándulas parótidas (glándulas 

salivales) y puede provocar complicaciones como meningitis y sordera. 

Difteria: Una enfermedad bacteriana que puede causar dificultad para respirar, parálisis y muerte. 

Tétanos: Una enfermedad bacteriana que causa espasmos musculares intensos y puede ser mortal. 

Tos ferina: Una enfermedad bacteriana altamente contagiosa que causa tos persistente y puede provocar 

neumonía y muerte, especialmente en bebés. 

Haemophilus influenza tipo b (Hib): Una bacteria que puede causar infecciones graves como meningitis, 

neumonía y sepsis, especialmente en niños pequeños. 

Rotavirus: Un virus que causa diarrea severa, deshidratación y puede ser mortal en niños pequeños. 

Neumococo: Una bacteria que puede causar infecciones graves como neumonía, meningitis y otitis media 

(infección del oído medio). Entre otras. 

 

MATERIAL DE APOYO (cartelera e imágenes de las enfermedades) 
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2. REGISTRO FOTOGRÁFICO: 
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3. RESPONSABLES: 

Para constancia se firma la presente acta a los 08 días de mes de Julio del 2024 

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO 

 
VICKY BOHORQUEZ LEON 

 
 

Apoyo en salud y nutrición 

  
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

● Como constancia se anexa listado de asistencia de asistentes. 
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1. DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 

 

Bienvenida: 

Siendo las 2 pm Se da la bienvenida a la reunión al equipo de manipulación de alimentos, y se informa el objetivo 

de la reunión. Iniciando con una Introducción al concepto de saneamiento básico y su importancia en la 

manipulación de alimentos. 

 

Realizamos el desarrollo temático de acuerdo con el contenido teórico del manual de saneamiento básico 

resaltando lo siguiente: 

 

Programa de Limpieza y Desinfección 

El proceso de limpieza y desinfección se define como las actividades encaminadas a la reducción metódica de los 

microorganismos contaminantes y a evitar su proliferación, disminuyendo el riesgo de contaminación que puede 

ocasionar enfermedades graves en las personas. 

 

FECHA: JULIO 18 2024 HORA INICIO:          2:00 pm                    HORA FINAL:  3:00 pm 

TIPO DE ENCUENTRO:  FORMACIÓN A MANIPULADORAS DE ALIMENTOS 
 

TEMA: Plan De Saneamiento Básico:  Programa de Limpieza y Desinfección. 
 

LUGAR: UDS CORALES DE AMOR 

PROFESIONAL RESPONSABLE: Apoyo En Salud Y Nutricion 

POBLACIÓN: Manipuladoras de alimentos 
 

COBERTURA: 5 
 

OBJETIVO:  
Capacitar al personal manipulador de alimentos en las buenas prácticas de higiene y en los procedimientos de limpieza y 
desinfección, garantizando así la inocuidad de los alimentos y la salud de los consumidores. 
 

AGENDA DE LA REUNIÓN: 
 

1. DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 

✓ Bienvenida a la formación e introducción al manual. 
✓ Desarrollo temático 
✓ Compromisos. 
✓   

       2. REGISTRO FOTOGRÁFICO 

       3. RESPONSABLES 
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Se definen dos pasos fundamentales: 

Limpieza que es la eliminación de la mugre visible, escombros, partículas visibles, polvo etc. 

Desinfección que es la eliminación o reducción de la mugre no visible o microorganismos a niveles seguros, que 

no generen riesgo de contaminación. 

 

Algunas Recomendaciones generales: 

• Los Productos de limpieza deben aplicarse de manera que no contaminen la superficie de los equipos y/o a los 

alimentos. 

• Todos los productos de limpieza y desinfección serán aprobados previamente a su uso (deben ser específicos 

para la industria de alimentos), no se permite realizar un cambio sin previa aprobación del Encargado del Programa. 

• Los productos utilizados como detergentes o desinfectantes, no deben estar fabricados a base de solventes 

tóxicos o que impartan olores a los alimentos. 

• Los cepillos y escobas no deberán mantenerse directamente sobre el piso ya que estos tienen suciedad que 

puede adherirse fuertemente a las cerdas y pueden perder su forma o configuración física, lo que ocasiona daño 

prematuro y costo adicional por su reposición. 

• Todos los productos de limpieza y desinfección se almacenarán en un lugar específico, fuera del área de proceso. 

 

Normas para el ingreso al servicio de alimentación: 

Toda persona que ingrese al servicio debe utilizar los siguientes elementos bata, delantal, gorro, tapa bocas, 

zapatos cerrados. Todo debidamente limpio. Lave las manos adecuadamente, según el procedimiento establecido. 

Durante el tiempo que permanezca en el Servicio, debe usar correctamente el gorro y el tapabocas. Ninguna 

persona debe ingresar sus pertenencias a las áreas de producción y almacenamiento. Dentro del servicio de 

alimentación no se debe portar ningún tipo de joyas, ya sean relojes, pulseras, anillos, aretes, entre otras. Las 

auxiliares del servicio no deben tener maquillaje. 

 

Lineamientos generales de limpieza y desinfección:  

Existen lineamientos generales que deben ser considerados al establecer los procedimientos de limpieza y 

desinfección. 

 

Preparación de soluciones: 

Tener en cuenta las Recomendaciones generales del manual para realizar cada preparación, al igual que los 

procedimientos a seguir para la preparación de las soluciones de detergentes y desinfectantes. 

 

Compromisos individuales 

 Cada manipulador se compromete a: 

• Cumplir con las normas de higiene establecidas. 

• Informar cualquier situación que pueda comprometer la higiene de los alimentos. 

• Participar activamente en el programa de limpieza y desinfección. 
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1. REGISTRO FOTOGRÁFICO 
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2. RESPONSABLES: 

Para constancia se firma la presente acta a los 18 días de mes de julio del 2024 
 

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO 

 
VICKY BOHORQUEZ LEON 

 
 

APOYO EN SALUD Y 
NUTRICION 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

● Como constancia se anexa listado de asistencia de asistentes. 
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