CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB )
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

FECHA: Mayo 15 2024 HORAINICIO:  3:00 pm HORA FINAL: 3:30 pm

TIPO DE REUNION: Informativa

TEMA: Socializacién de diagndsticos nutricionales de los beneficiarios de la UDS Corales D e Amor al talento humano
LUGAR: UDS Modalidad Propia E Intercultural Corales De Amor Isla De Barl

PROFESIONAL RESPONSABLE: Vicky Bohorquez Leon

POBLACION: Pedagoga, agentes educativas y COBERTURA: 11

manipuladoras de alimento.

OBJETIVO:

1. Dar a conocer el diagnostico nutricional de los nifios y nifias al talento humano.

2. Dar a conocer el diagnostico nutricional a mujeres gestantes.

3. Trazar compromisos para llevar a cabo actividades que ayuden a mejoraré el estado nutricional de los nifios.

Buscamos que cada beneficiario alcance un estado nutricional 6ptimo y mantenga una vida saludable.

AGENDA DE LA REUNION:

v Se da la bienvenida al talento humano de modalidad propia.
v' se socializaran los resultados de los diagndsticos nutricionales a todo el talento humano.
v/ Se asignan compromisos para trabajar en equipo.

1. DESARROLLO DE LA REUNION:

Desde el componente de salud y nutricién de la modalidad propia de Baru, nos complace compartir con ustedes
los resultados de los diagnésticos nutricionales realizados durante el mes de marzo. Estos hallazgos son
fundamentales para garantizar el bienestar de nuestros beneficiarios y tomar acciones preventivas.

Resultados Antropométricos: se midieron y registraron los siguientes indicadores:
Peso: Se determind el peso de cada individuo, lo que nos permite evaluar su estado nutricional en relacién con su

talla y edad.
Talla: La estatura es un factor clave para comprender el crecimiento y desarrollo de nuestros asistentes.



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB )
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

Perimetro braquial e indice de Masa Corporal (IMC): Calculamos el IMC como una herramienta para evaluar si el
peso de una persona es adecuado para su altura. Esto nos ayuda a identificar posibles desequilibrios nutricionales.

Comunicacion de Resultados:

A cada uno de los miembros del talento humano, les proporcionamos informacion detallada sobre los hallazgos
antropomeétricos. Es importante que todos comprendan su situacién actual y estén conscientes de cualquier riesgo
potencial. Se realizara Seguimiento al Estado Nutricional, Para mejorar el diagnéstico actual de los beneficiarios.
A continuacidn, se realiza lectura de resultados uno a uno.

Compromisos de Seguimiento:

}El apoyo en salud y nutricion se compromete a:

+ Socializacion de Alimentacién Complementaria

+ Se brinda informacién sobre la introduccién de alimentos complementarios segun la edad del beneficiario o
gestante.

+ Se comparten consejos practicos para una alimentacion saludable.

+ Hacer Recomendaciones para Mejorar el Estado Nutricional.

El talento humano se comprometa a:

+ Entrega de raciones para el consumo segun grupo etario.

+ Especial atencidn, Apoyo en la administracidn y asistencia en las horas de las comidas a aquellos nifios y nifias
con novedades nutricionales aqui expuestas.

Cierre de la Reunion:
Se agradece la participacion de todos y Se invita a los asistentes a resolver dudas y a seguir trabajando juntos por

la salud nutricional de los beneficiarios y mujeres gestantes.
Anexo listado de beneficiarios con novedades nutricionales compartidos.
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SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL
ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB

ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL

ACTA DE REUNION
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CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB )
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

3. RESPONSABLES:

Para constancia se firma la presente actaalos _15__de mesde 05 del 2024
NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO

Vicky Bohérquez leén ) ) Apoyo en salud y Nutricion

e Como constancia se anexa listado de asistencia de asistentes.
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CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB )
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

FECHA: mayo 16 2024 HORA INICIO: 9:00 HORA FINAL: 10:00

TIPO DE REUNION: Encuentro con familias

TEMA: Socializacién de diagnésticos nutricionales de beneficiarios de la UDS Corales De Amor
LUGAR: UDS Corales De Amor Isla de Baru

PROFESIONAL RESPONSABLE: Vicky Bohorquez Leén

POBLACION: Padres Y Cuidadores De Beneficiarios COBERTURA: 37

OBJETIVO:

1. Dar a conocer el diagnostico nutricional de los nifios y nifias a padres y cuidadores.

2. Dar a conocer el diagnostico nutricional a mujeres gestantes.

3. Trazar compromisos para llevar a cabo actividades que ayuden a mejorara el estado nutricional de los nifios. Buscamos
que cada individuo alcance un estado nutricional 6ptimo y mantenga una vida saludable.

AGENDA DE LA REUNION:

Se da la bienvenida a los padres, cuidadores y mujeres gestantes presentes.

Se presenta al equipo encargado de las tomas nutricionales y empoderada de los resultados.
se comparten resultados con cuidadores, padres y gestantes.

Se asignan compromisos.

DN NI NN

1. DESARROLLO DE LA REUNION:

Desde el componente de salud y nutricién de la modalidad propia de Baru, nos complace compartir con ustedes
los resultados de los diagndsticos nutricionales realizados durante el mes de marzo. Estos hallazgos son
fundamentales para garantizar el bienestar de nuestros beneficiarios y tomar acciones preventivas.

Resultados Antropométricos:
Durante las evaluaciones, se midieron y registraron los siguientes indicadores:

Peso: Se determiné el peso de cada individuo, lo que nos permite evaluar su estado nutricional en relacion con su
talla y edad.

Talla: La estatura es un factor clave para comprender el crecimiento y desarrollo de nuestros asistentes.
Perimetro braquial e indice de Masa Corporal (IMC): Calculamos el IMC como una herramienta para evaluar si el
peso de una persona es adecuado para su altura. Esto nos ayuda a identificar posibles desequilibrios nutricionales.

Comunicacion de Resultados:



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO
SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i"‘
ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,

ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

A cada uno de los padres, cuidadores y mujeres gestantes presentes, les proporcionamos informacién detallada
sobre sus hallazgos antropométricos. Es importante que todos comprendan su situacion actual y estén conscientes
de cualquier riesgo potencial.

Seguimiento al Estado Nutricional: Para mejorar el diagndstico actual, hemos establecido compromisos conjuntos.

Compromisos de Seguimiento:

Se establecen compromisos para el seguimiento individualizado de cada beneficiario y mujer gestante. Los padres
y cuidadores se comprometen a:

v

v
v
v

Asistir a las citas de seguimiento.

Implementar las recomendaciones nutricionales en el hogar.

Participar en las socializaciones de alimentacion complementaria y nutricional y cualquier otra.
Asistir a las citas gestionadas por el componente de salud y Nutricion.

El apoyo en salud y nutricién se compromete a:

v
v
v

v
v

A realizar capacitaciones sobre desnutricion, signos y sintomas, recomendaciones para prevenirla,
alimentacién saludable y Alimentacion Complementaria.

Se brinda informacién sobre la introduccién de alimentos complementarios segun la edad del beneficiario
0 gestante.

Se comparten consejos practicos para una alimentacién saludable.

Hacer Recomendaciones para Mejorar el Estado Nutricional.

Apoyar con solicitud de citas con pediatria para los nifios con riesgo a desnutricién.

Cierre de la Reunion

Se agradece la participacion de todos y Se invita a los asistentes a resolver dudas y a seguir trabajando juntos
por la salud nutricional de los beneficiarios y mujeres gestantes.

Asignacion de proxima cita para realizar primera socializacion.

Anexo listado de beneficiarios con novedades nutricionales compartidos.
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ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
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ACTA DE REUNION
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CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB )
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

3. RESPONSABLES:

Para constancia se firma la presente acta alos _10__ de mes de _ 05__ del 2024
NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO

Vicky Bohérquez leén f) , Apoyo en salud y Nutricion

e Como constancia se anexa listado de asistencia de asistentes.
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CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

FECHA: Mayo 16 2024 HORA INICIO:  9:00 AM HORA FINAL: 11:00 pm

TIPO DE REUNION: Encuentro a familias

TEMA: Desnutricién conceptos Clasificacién, sintomas, signos de alarma, recomendaciones para evitarla, alimentacion
saludable y balanceada, alimentacién complementaria

LUGAR: UDS Modalidad Propia E Intercultural Corales De Amor Isla De Barl

PROFESIONAL RESPONSABLE: Vicky Bohdrquez Leon

POBLACION: padres y cuidadores COBERTURA: 19

OBJETIVO:

Sensibilizar a los padres y cuidadores de nuestros beneficiarios sobre la desnutricidn y sus consecuencias para erradicar estos
diagnésticos en nuestros nifios y nifias en la UDS y comunidad de bart, mediane la aplicacion de alimentacion saludable,
balanceada y complementaria

AGENDA DE LA REUNION:

v’ Se da la bienvenida a los padres y cuidadores

v Socializacién de la tematica asignada segun necesidades de beneficiarios.
v’ Se aclaran dudas, resolucién de preguntas y recomendaciones

v Se asignacién de compromisos.

1. DESARROLLO DE LA REUNION:

Formacién sobre Desnutricion en la Primera Infancia a padres y cuidadores, siendo las 9am se dio inicio a la
capacitacion con las siguientes tematicas:

1. ¢ Qué es la desnutricién?
La desnutricion es una condicién en la que los nifios no reciben suficientes nutrientes esenciales para su
crecimiento y desarrollo adecuado. Puede afectar tanto el peso como la estatura de los nifios.

2. Clasificacién de la desnutricién:
La desnutricidn se puede clasificar en varios tipos:

Desnutricion cronica: Se caracteriza por el retraso en el crecimiento, lo que significa que la estatura del nifio es
inferior al estandar correspondiente para su edad.

Desnutricion aguda: Se refiere a la pérdida rapida de peso y puede ser grave 0 moderada.

Desnutricion aguda grave: Es una forma extrema de desnutricién que requiere atencién médica urgente.



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO
SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i"‘
ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,

ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

3. Sintomas y signos de alarma:
Los siguientes sintomas pueden indicar desnutricion en un nifio:

v

NN NI NN

Pérdida de peso.

Palidez extrema.

Abultamiento o hundimiento del abdomen.
Pdmulos sobresalidos.

Pérdida de memoria.

Debilidad y falta de energia.

Sequedad en la piel y pérdida de pelo.

4. Como detectar la desnutricion:

v
v

Realiza revisiones rutinarias de peso y estatura en los nifios.
Consulta al médico si observas signos de alarma.

5. Prevencion de la desnutricion:

v
v
v

v
v

Atencién sanitaria: Amplia el acceso a la atencion médica para detectar casos de desnutricion.
Formacion de padres: Enséfiales qué alimentos son beneficiosos para sus hijos.

Alimento terapéutico: Utiliza alimentos terapéuticos listos para usar para la recuperacioén de nifios con
desnutricion aguda grave

Lactancia materna: Fomenta la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses.

Acceso a agua y saneamiento: Agua limpia y saneamiento adecuado previenen enfermedades
infecciosas.

6. Compromisos adquiridos:

Los padres deben comprometerse a seguir las recomendaciones nutricionales y asistir a las consultas médicas, de
las citas que se programaran con pediatria para sus nifios.

El apoyo en salud debe continuar proporcionar educacion continua y seguimiento.
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ACTA DE REUNION
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CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

3. RESPONSABLES:

Para constancia se firma la presente acta a los _16 de mes de 05 del 2024
NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO

Vicky Bohérquez leén f) _ Apoyo en salud y Nutricion

e Como constancia se anexa listado de asistencia de asistentes.
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Resolucion Actuallzada Mininterior 055 del 25 de Abrill2023 C o sEJO COMUNITARIO
Movil: 310-5598062

AFrRODESCENDIENTE
co Carrera 10 N° 18 - 52, Barrio San Jose

Nit: 901.361.790-7
o Email: coafrobollvar@gmall COmMm Res. del SNBF del ICBF 0012 del 21 enero/2022

ORIANYS MELETH BLANQUICET CASTILLA
DAYLANIS SOFIA TORRES MEDRANO
YEIBER DIAZ PACHECO

JHON DEIVIS ANGULO MEDRANO
TAKARA MEDRANO FACETA

&

23/05/2024 10,5 83 13,2
23/05/2024 6,9 61 NA
23/05/2024 15,9 102 16,7
23/05/2024 15,9 102 16
23/05/2024 13,5 955| 14

@» CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE
AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MED!O BOLIVARENSE 2

Cantagallo, San Pablo, Simiti, Santa Rosa del Sur, Morales y Arenal



Resolucion Actualizada Minlnterior 055 del 25 de Abrill2023 C« EJO COMUNITARIO

- G / ODESCENDIENTE
< X a "w Nit: 901.361.790-7
“’0' , ‘ / Movil: 310-5598062

N ; L/ Carrera 10 N° 18 - 52, Barrio San Jose

Emall coafrobolnvar@gmall CcOmMm Res. del SNBF del ICBF 0012 del 21 enero/2022

JULIETA PACHECO MARTINEZ 26/03/2024 6.2 64 26/03/2024 NA 23/05/2024 7,5 64 NA
HIAN JOSE RODRIGUEZ COGOLLO 26/03/2024 12 92 26/03/2024 15 23/05/2024 13 93,5 13,5
IAN DAVID ARGEL MOLINA 26/03/2024 7,8 71 26/03/2024 13,1 23/05/2024 10,2 75 15
DULCE DE LA ROSA AREVALO 26/03/2024 15.10 |105.6 |26/03/2024 15 23/05/2024 16,1 105,7 15
DEIMAR DAVID ARDILA GILL 26/03/2024 12.5 93 26/03/2024 15 23/05/2024 13,3 93 15
WAILER DAVID TORRES JUMENEZ 26/03/2024 8.9 76 26/03/2024 12 23/05/2024 9 77 13
THIAGO ESCOBAR MEDRANO 26/03/2024 11.6 91 26/03/2024 13 23/05/2024 12,5 92 14
EIMYLIS SOFIA MEZA MORALES 26/03/2024 6,8 68 26/03/2024 12 23/05/2024 8 68 13
ALICIA LOPEZ CASTRO 26/03/2024 7.7 74 26/03/2024 13 23/05/2024 8,5 74 13
SHALOM SOFIA BARRIOS MEDRANO 26/03/2024 5.2 60 26/03/2024 NA 23/05/2024 6,5 61 NA

ZR=p CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE N8
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Resolucion Actuallzada Mmlnterlor 055 del 25 de Abrill2023 C«

mail

S EJO COMUNITARIO
" ODESCENDIENTE

Nit: 901.361.790-7
Movil: 310-5598062

' Carrera 10 N° 18 - 52, Barrio San Jose

coafrobollvar@gmall CcoOmMm Res. del SNBF del ICBF 0012 del 21 enero/2022

ADRIAN DE JESUS TORRES JULIO 26/03/2024 10.5 85.5 26/03/2024 14.5 23/05/2024 11,5 86 15
KAILUZ MARIA NORIEGA LOPEZ 26/03/2024 9.9 85 26/03/2024 125 23/05/2024 11,4 85 12,5
ADNER ANDRES BLANCO VALENCIA 26/03/2024 9.9 85 26/03/2024 13 23/05/2024 11,5 85,5 13,1
FRANGELLO BARRIOS CABARCAS 26/03/2024 15.5 106 26/03/2024 15.6 23/05/2024 16,9 106 16
JOSUE ARIZA HERRERA 26/03/2024 10 82 26/03/2024 14 23/05/2024 12 85 14,5
VALERIA SOFIA CASTRI JUMENEZ 26/03/2024 9.8 82.5 26/03/2024 13.5 23/05/2024 11,4 83 14
FRADIAN DAVID JULIO BARRIOS 26/03/2024 4.8 60 26/03/2024 NA 23/05/2024 6,2 60 NA
GREIDERLY YOSIMAR | CARRIZALES ANATO 26/03/2024 6.1 64 26/03/2024 NA 23/05/2024 6,9 64 NA
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CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB V
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA .
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

FECHA: 21 /05/2024 HORA INICIO: 1 pm HORA FINAL: 3 pm
TIPO DE REUNION: Capacitacion a familias

TEMA: informacién a padres de nifios con diagnésticos y alimentacién saludable

LUGAR: CASA DE LA CULTURA

PROFESIONAL RESPONSABLE: Xiomara ramos garces

POBLACION: COBERTURA:6 personas

Padres o cuidadores

OBJETIVO: Promover la alimentacion saludable

AGENDA DE LA REUNION:

e  Presentacion de los ponentes
e Desarrollo del tema
e  Resolucion de preguntas e inquietudes

DESARROLLO DE LA REUNION:

El lunes 21 de mayo siendo la 1 pm en la casa de la cultura se realizé capacitacion
sobre la alimentacién saludable a padres o cuidadores de los nifios de la modalidad
propia e intercultural de isla del rosario y se le comunica el estado nutricional de sus
hijos dando orientacion sobre la alimentacion saludable y los riesgos y complicaciones
gue el nifio o beneficiario puede tener.
se le brinda recomendaciones a los padres de los nifios con diagnostico en riesgo de
desnutricion en;

e Aumentar a ingesta de frutas y verduras
Aumentar la ingesta de proteina
Ingesta de lacteos

e Fomentar el lavado de manos

e Consumir agua
A los nifios en obesidad

e realizar actividad fisica de acuerdo a su edad,

e disminuir la ingesta de azucares

e disminuir la ingesta de alimentos alto en sal



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO
SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘
ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB V
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA .
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR
ACTA DE REUNION

después de haber escuchado la socializacion del tema los padres se muestran motivados en ayudar a sus
hijas a recuperar su estado nutricional .se dan soluciones a preguntas.
Se agradece la asistencia de los padres que asistieron y se da la despedida.

1. REGISTRO FOTOGRAFICO:




CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB V
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA .
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

2. RESPONSABLES:

Para constancia se firma la presente actaalos_ 20demesde 05 del 2024
NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO
Apoyo en salud y nutricién
Xiomara ramos /rz/ Wc@
DINAMIZADORA
DAYANA MEDRANO M Dﬂ‘l‘*‘""‘ MU e

e se anexa listado de asistencia de asistentes.
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CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

FECHA: Mayo 16 2024 HORA INICIO: 09:00am HORA FINAL: 12:00 pm

TIPO DE REUNION: Formacion a familias

TEMA: Importancia de la atencién integral a la primera infancia (C Y D) y controles prenatales en gestantes.
LUGAR: UDS Corales De Amor Isla de Bart

PROFESIONAL RESPONSABLE: Vicky Bohérquez Leon

POBLACION: Padres, Cuidadores De Beneficiariosy COBERTURA: 40

gestantes

OBJETIVO:

Fomentar la importancia de la atencién integral en la primera infancia y los controles prenatales en mujeres gestantes para
garantizar el desarrollo saludable de los nifios y nifias.

AGENDA DE LA REUNION:

Bienvenida

Introduccion

Exposicién sobre la Atencién Integral en la Primera Infancia
Exposicién sobre los Controles Prenatales

Preguntas y Respuestas

Compromisos y cierre.

ANENENENENAN

DESARROLLO DE LA REUNION:

1. Introduccién:

Se da la bienvenida a los presentes y se presenta el tema de la reunién.

Se destaca la importancia de la primera infancia como un periodo critico para el desarrollo del cerebro y el resto
del cuerpo.

Se resalta la importancia de los controles prenatales para garantizar la salud de la madre y el bebé en desarrollo.
2. Exposicion sobre la Atencion Integral en la Primera Infancia:

Atencion Integral en la Primera Infancia:

La primera infancia, desde el nacimiento hasta los 8 afios, es una etapa crucial para el desarrollo fisico, cerebral,

emocional y social de los nifios. En este periodo, el cerebro experimenta un rapido crecimiento y maduracion,
sentando las bases para el aprendizaje, la salud y el bienestar a lo largo de la vida.



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

¢ Por qué es importante la atencién integral?

La atencion integral en la primera infancia busca garantizar que los nifios reciban todo lo que necesitan para
desarrollarse plenamente. Esto incluye:

Salud: Controles médicos regulares, vacunacion, nutricion adecuada.

Educacion: Estimulacion temprana, acceso a educacion inicial de calidad.

Proteccion: Cuidado y proteccion infantil, prevencion del maltrato y la violencia.

Nutricion: Alimentacion balanceada y rica en nutrientes esenciales.

Desarrollo socioemocional: Interaccidn social, juego, desarrollo de habilidades emocionales y cognitivas.

; Qué pueden hacer los padres para brindar una atencion integral a sus hijos?

Asistir a todos los controles médicos y citas de seguimiento.

Brindar una alimentacién saludable y nutritiva.

Estimular el desarrollo cerebral y el aprendizaje a través del juego, la lectura y otras actividades.
Fomentar la interaccion social y el desarrollo de habilidades emocionales.

Crear un ambiente seguro y protector en el hogar.

Buscar informacién confiable y asesoramiento profesional sobre el cuidado de sus hijos.

AN N NN

3. Exposicidn sobre los Controles Prenatales:

Los controles prenatales son visitas médicas que se realizan durante el embarazo para cuidar la salud de la
madre y el bebé en desarrollo. Durante estas visitas, el médico puede:

Monitorear el crecimiento y desarrollo del bebé.

Realizar pruebas para detectar posibles complicaciones.

Brindar informacién y educacion sobre el embarazo, el parto y el cuidado del bebé.
Ofrecer apoyo emocional y social a la madre.

AN NI NN

¢, Con qué frecuencia deben asistir las mujeres embarazadas a los controles prenatales?

La frecuencia recomendada de los controles prenatales en Colombia, segin la Resolucién 3280 del Ministerio
de Salud y Proteccion Social, es la siguiente:

v" Primer trimestre: 1 control

v Segundo trimestre: 4 controles



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO
SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i"‘
ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,

ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

v" Tercer trimestre: 5 controles
¢ Por qué son importantes los controles prenatales?

Los controles prenatales son fundamentales para:

v
v
v

Detectar y prevenir complicaciones del embarazo.
Promover un parto saludable.
Garantizar el mejor comienzo de vida para el bebé.

¢ Qué pueden hacer las mujeres embarazadas para aprovechar al méximo los controles prenatales?

ASANENE NN

Asistir a todas las citas programadas.

Llegar a tiempo a las citas.

Llevar un registro de sus preguntas y preocupaciones.

Informar al médico sobre cualquier sintoma o problema que esté experimentando.
Segquir las instrucciones del médico.

4. Preguntas y Respuestas:

Se abre un espacio para que los presentes realicen preguntas sobre la atencion integral en la primera infancia
y los controles prenatales. Se aclaran dudas y se brinda informacion adicional.

5. Compromisos:

Se invita a los padres, cuidadores y madres gestantes a:

v
v

v
v

Asistir a todos los controles prenatales y citas de seguimiento para sus hijos e hijas.

Brindar a sus hijos e hijas una atencion integral que incluya salud, educacién, proteccién, nutricion y
desarrollo socioemocional.

Buscar informacién confiable y asesoramiento profesional sobre el cuidado de sus hijos € hijas.
Actualizar documentacidn de sus nifios solicitado por la UDS.

6. Cierre;

Se agradece la participacion de los presentes. Se reitera la importancia de la atencion integral en la primera
infancia y los controles prenatales para el desarrollo saludable de los nifios y nifias y Se invita a los presentes
a difundir la informacion a otras personas y ser mas participativos en las formaciones y encuentros.



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO
SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL
ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB

ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL

ACTA DE REUNION

L
Q,P
BIENESTAR
FAMILIAR




CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB )
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION




CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

2. RESPONSABLES:

Para constancia se firma la presente acta a los _16_de mes de _ 05__ del 2024
NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO

Vicky Bohérquez leén f , Apoyo en salud y Nutricion

e Como constancia se anexa listado de asistencia de asistentes.
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ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
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CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

FECHA: Mayo 16 2024 HORA INICIO: 09:00am HORA FINAL: 12:00 pm

TIPO DE REUNION: Formacion a familias

TEMA: Importancia de la atencién integral a la primera infancia (C Y D) y controles prenatales en gestantes.
LUGAR: UDS Corales De Amor Isla de Bart

PROFESIONAL RESPONSABLE: Vicky Bohérquez Leon

POBLACION: Padres, Cuidadores De Beneficiariosy COBERTURA: 40

gestantes

OBJETIVO:

Fomentar la importancia de la atencién integral en la primera infancia y los controles prenatales en mujeres gestantes para
garantizar el desarrollo saludable de los nifios y nifias.

AGENDA DE LA REUNION:

Bienvenida

Introduccion

Exposicién sobre la Atencién Integral en la Primera Infancia
Exposicién sobre los Controles Prenatales

Preguntas y Respuestas

Compromisos y cierre.

ANENENENENAN

DESARROLLO DE LA REUNION:

1. Introduccién:

Se da la bienvenida a los presentes y se presenta el tema de la reunién.

Se destaca la importancia de la primera infancia como un periodo critico para el desarrollo del cerebro y el resto
del cuerpo.

Se resalta la importancia de los controles prenatales para garantizar la salud de la madre y el bebé en desarrollo.
2. Exposicion sobre la Atencion Integral en la Primera Infancia:

Atencion Integral en la Primera Infancia:

La primera infancia, desde el nacimiento hasta los 8 afios, es una etapa crucial para el desarrollo fisico, cerebral,

emocional y social de los nifios. En este periodo, el cerebro experimenta un rapido crecimiento y maduracion,
sentando las bases para el aprendizaje, la salud y el bienestar a lo largo de la vida.



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

¢ Por qué es importante la atencién integral?

La atencion integral en la primera infancia busca garantizar que los nifios reciban todo lo que necesitan para
desarrollarse plenamente. Esto incluye:

Salud: Controles médicos regulares, vacunacion, nutricion adecuada.

Educacion: Estimulacion temprana, acceso a educacion inicial de calidad.

Proteccion: Cuidado y proteccion infantil, prevencion del maltrato y la violencia.

Nutricion: Alimentacion balanceada y rica en nutrientes esenciales.

Desarrollo socioemocional: Interaccidn social, juego, desarrollo de habilidades emocionales y cognitivas.

; Qué pueden hacer los padres para brindar una atencion integral a sus hijos?

Asistir a todos los controles médicos y citas de seguimiento.

Brindar una alimentacién saludable y nutritiva.

Estimular el desarrollo cerebral y el aprendizaje a través del juego, la lectura y otras actividades.
Fomentar la interaccion social y el desarrollo de habilidades emocionales.

Crear un ambiente seguro y protector en el hogar.

Buscar informacién confiable y asesoramiento profesional sobre el cuidado de sus hijos.

AN N NN

3. Exposicidn sobre los Controles Prenatales:

Los controles prenatales son visitas médicas que se realizan durante el embarazo para cuidar la salud de la
madre y el bebé en desarrollo. Durante estas visitas, el médico puede:

Monitorear el crecimiento y desarrollo del bebé.

Realizar pruebas para detectar posibles complicaciones.

Brindar informacién y educacion sobre el embarazo, el parto y el cuidado del bebé.
Ofrecer apoyo emocional y social a la madre.

AN NI NN

¢, Con qué frecuencia deben asistir las mujeres embarazadas a los controles prenatales?

La frecuencia recomendada de los controles prenatales en Colombia, segin la Resolucién 3280 del Ministerio
de Salud y Proteccion Social, es la siguiente:

v" Primer trimestre: 1 control

v Segundo trimestre: 4 controles



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO
SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i"‘
ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,

ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

v" Tercer trimestre: 5 controles
¢ Por qué son importantes los controles prenatales?

Los controles prenatales son fundamentales para:

v
v
v

Detectar y prevenir complicaciones del embarazo.
Promover un parto saludable.
Garantizar el mejor comienzo de vida para el bebé.

¢ Qué pueden hacer las mujeres embarazadas para aprovechar al méximo los controles prenatales?

ASANENE NN

Asistir a todas las citas programadas.

Llegar a tiempo a las citas.

Llevar un registro de sus preguntas y preocupaciones.

Informar al médico sobre cualquier sintoma o problema que esté experimentando.
Segquir las instrucciones del médico.

4. Preguntas y Respuestas:

Se abre un espacio para que los presentes realicen preguntas sobre la atencion integral en la primera infancia
y los controles prenatales. Se aclaran dudas y se brinda informacion adicional.

5. Compromisos:

Se invita a los padres, cuidadores y madres gestantes a:

v
v

v
v

Asistir a todos los controles prenatales y citas de seguimiento para sus hijos e hijas.

Brindar a sus hijos e hijas una atencion integral que incluya salud, educacién, proteccién, nutricion y
desarrollo socioemocional.

Buscar informacién confiable y asesoramiento profesional sobre el cuidado de sus hijos € hijas.
Actualizar documentacidn de sus nifios solicitado por la UDS.

6. Cierre;

Se agradece la participacion de los presentes. Se reitera la importancia de la atencion integral en la primera
infancia y los controles prenatales para el desarrollo saludable de los nifios y nifias y Se invita a los presentes
a difundir la informacion a otras personas y ser mas participativos en las formaciones y encuentros.



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO
SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL
ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB

ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL

ACTA DE REUNION

L
Q,P
BIENESTAR
FAMILIAR




CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB )
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION




CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

2. RESPONSABLES:

Para constancia se firma la presente acta a los _16_de mes de _ 05__ del 2024
NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO

Vicky Bohérquez leén f , Apoyo en salud y Nutricion

e Como constancia se anexa listado de asistencia de asistentes.
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CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

FECHA: mayo 24 2024 HORAINICIO: 3:00 HORA FINAL: 4:30 pm

TIPO DE REUNION: Formacion al talento humano

TEMA: Importancia de la atencién integral a la primera infancia (C Y D) y controles prenatales en gestantes.
LUGAR: UDS Corales De Amor Isla de Bart

PROFESIONAL RESPONSABLE: Vicky Bohérquez Leon

POBLACION: Talento humano (agentes, pedagoga ~ COBERTURA: 17

y manipuladoras de alimentos)

OBJETIVO:

Fomentar la importancia de la atencién integral en la primera infancia y los controles prenatales en mujeres gestantes para
garantizar el desarrollo saludable de los nifios y nifias.

AGENDA DE LA REUNION:

Bienvenida

Introduccion

Exposicién sobre la Atencion Integral en la Primera Infancia
Exposicién sobre los Controles Prenatales

Preguntas y Respuestas

Compromisos y cierre.

ANENENENENAN

1. DESARROLLO DE LA REUNION:
1. Introduccién:
Se da la bienvenida a los presentes y se presenta el tema de la reunién.
Se destaca la importancia de la primera infancia como un periodo critico para el desarrollo del cerebro y el resto
del cuerpo.
Se resalta la importancia de los controles prenatales para garantizar la salud de la madre y el bebé en desarrollo.
2. Exposicion sobre la Atencion Integral en la Primera Infancia:
Atencion Integral en la Primera Infancia:
La primera infancia, desde el nacimiento hasta los 8 afios, es una etapa crucial para el desarrollo fisico, cerebral,

emocional y social de los nifios. En este periodo, el cerebro experimenta un rapido crecimiento y maduracion,
sentando las bases para el aprendizaje, la salud y el bienestar a lo largo de la vida.



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO
SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i"‘
ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,

ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

¢ Por qué es importante la atencién integral?

La atencion integral en la primera infancia busca garantizar que los nifios reciban todo lo que necesitan para
desarrollarse plenamente. Esto incluye:

Salud: Controles médicos regulares, vacunacion, nutricion adecuada.

Educacion: Estimulacion temprana, acceso a educacion inicial de calidad.

Proteccion: Cuidado y proteccion infantil, prevencion del maltrato y la violencia.

Nutricion: Alimentacion balanceada y rica en nutrientes esenciales.

Desarrollo socioemocional: Interaccidn social, juego, desarrollo de habilidades emocionales y cognitivas.

; Qué pueden hacer los padres para brindar una atencion integral a sus hijos?

Asistir a todos los controles médicos y citas de seguimiento.

Brindar una alimentacién saludable y nutritiva.

Estimular el desarrollo cerebral y el aprendizaje a través del juego, la lectura y otras actividades.
Fomentar la interaccion social y el desarrollo de habilidades emocionales.

Crear un ambiente seguro y protector en el hogar.

Buscar informacién confiable y asesoramiento profesional sobre el cuidado de sus hijos.

AN N NN

Frecuencia de los controles de atencion integral segun resolucion 3280:
1. Recién nacido: 1 control después del nacimiento

Primer afio de vida: 5 controles a los 2,4,6,9 y 12 meses.

Segundo afio: 3 controles durante este periodo.

De 2 a 4 arios: 2 controles por afio.

De los 5 a los 10 afios: 1 control anual.

SA ol S

3. Exposicién sobre los Controles Prenatales:

Los controles prenatales son visitas médicas que se realizan durante el embarazo para cuidar la salud de la
madre y el bebé en desarrollo. Durante estas visitas, el médico puede:

Monitorear el crecimiento y desarrollo del bebé.

Realizar pruebas para detectar posibles complicaciones.

Brindar informacién y educacion sobre el embarazo, el parto y el cuidado del bebé.
Ofrecer apoyo emocional y social a la madre.

AN NI NN



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO
SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘
ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR
ACTA DE REUNION

¢, Con qué frecuencia deben asistir las mujeres embarazadas a los controles prenatales?

La frecuencia recomendada de los controles prenatales en Colombia, segun la Resolucién 3280 del Ministerio
de Salud y Proteccién Social, es la siguiente:

v" Primer trimestre: 1 control

v" Segundo trimestre: 4 controles

v' Tercer trimestre: 5 controles
¢ Por qué son importantes los controles prenatales?

Los controles prenatales son fundamentales para:

v' Detectar y prevenir complicaciones del embarazo.
v Promover un parto saludable.
v’ Garantizar el mejor comienzo de vida para el bebé.

¢ Qué pueden hacer las mujeres embarazadas para aprovechar al maximo los controles prenatales?

Asistir a todas las citas programadas.

Llegar a tiempo a las citas.

Llevar un registro de sus preguntas y preocupaciones.

Informar al médico sobre cualquier sintoma o problema que esté experimentando.
Seguir las instrucciones del médico.

D N NI NI NN

4. Preguntas y Respuestas:

Se abre un espacio para que los presentes realicen preguntas sobre la atencion integral en la primera infancia
y los controles prenatales. Se aclaran dudas y se brinda informacion adicional.

5. Compromisos:
Se invita al talento humano:
v A sensibilizar a los padres de los beneficiarios a que lleven a los nifios a los controles prenatales y

citas de seguimiento para sus hijos e hijas.

v’ Brindar a sus hijos e hijas una atencién integral que incluya salud, educacion, proteccion, nutricion y
desarrollo socioemocional.



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

v Buscar informacion confiable y asesoramiento profesional sobre el cuidado de sus hijos e hijas.
v"Invitar a los padres a Actualizar documentacion de sus nifios requeridos en la UDS.

6. Cierre:

Se agradece la participacién de los presentes. Se reitera la importancia de la atencién integral en la primera
infancia y los controles prenatales para el desarrollo saludable de los nifios y nifias y Se invita a los presentes
a difundir la informacion a otras personas, padres y cuidadores de beneficiarios y a invitarlos también a que
sean mas participativos en las formaciones y encuentros.



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO
SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL
ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB

ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL

ACTA DE REUNION

L
q,p
BIENESTAR
FAMILIAR




CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO

SOCIAL INTEGRAL DE AFRODESCENDIENTES DEL i..‘

ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR COAFROB ,
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA E INTERCILTURAL FAMILIAR

ACTA DE REUNION

3. RESPONSABLES:

Para constancia se firma la presente acta a los _24_de mes de _ 05__ del 2024
NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO

Vicky Bohérquez leén f) _ Apoyo en salud y Nutricion

e Como constancia se anexa listado de asistencia de asistentes.
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