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Empresa: PARTICULAR Facha Emisién: 22/08/24

Sede: DUCARAMANGA

Cargo : PARTICULAR.
Noabre : JAZMIN Apallidos : DIAZ GRANADOS
Documento : 63437462 Edad : 43 Sexo: FEMENINO
Concepto : INGRESO Resultados EL TRABAJADOR CUMPLE CON LOS CRITERIOS MEDICOS DEFINIDOS

PARA EL CARGO Y PUEDE DESEMPERARLO SIN RESTRICCIONES

EXAMENES REALIZADOS

FECHA FIN

EXAMER MEDICD OON ENFASIS CSTEOMUSCULAR

Observaciones

Se certifica que se revisaron, los antecedentes médicos y ocupacionales del paciente, los
requeririentos de la labor que desarrollé, de acuerdo al perfil del cargo o el profesliograma definido
For la empresa y la informacién sobre los peligros a los que estuvo expuesto el trabajador. el
analis:s de lo anterior, los hallazgos al examen fisico y los resultados de los exdmenes para czliricss
sclicitades, nos permiten concluir:

Recomendaciones Generales:

CTWUTINTAR MANEJD ESTABLECIDO POR MEDICO TRATANTE EN SU EPS

FRACTICA DE: HABITOS DE VIDA SALUDABLES.INGESTA DE DIETA SANA. PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA
RL MENZS TRES VECES A LA SEMANA.

FRATTICA DZ KCFMAS DE BIOSEGURIDAD.

UZ2 TZ LENTEC PARA VER EN PANTALLAS.

Racomendaciones Ocupacionales
FFATTICA LDE NOFMAS DE HICIENE POSTURAL PAUSAS ACTIVAS VISUALES Y CON ESTIRAMIENTO MUSCU

CMELETD INTLUYA EXTREMIDADES Y CAMBIO DE POSICION SEDENTE /BIFEDO. AL MENOS DOS VECES AL DIA
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