Evidencias fotograficas
Nombre: Margarita Rosa Castafio Murillo
Contrato: 269 de 2024

Periodo: septiembre

Capacitacion en manejo de armas para Kime No Kata y Kodokan goshin jutsu.

Acompaiiamiento categorias sub 13, sub 15 y sub 18- Nage No Kata




Katame No Kata




Ju No Kata




Kodokan Goshin Jutsu




Chequeo para el Panamericano de katas, realizado en Pereira y donde los deportistas y la entrenadora
viajaron con recursos propios.




Masaje tailandés para recuperacion por estrés, mejorar la flexibilidad y la amplitud de movimiento,
especialmente en cadera.

Preparacion fisica de los deportistas que no van al panamericano.




INDEPORTES
@/ ANTIOQUIA

PERIODO: del 20 de agosto al 20 de septiembre

No Nombres Apellidos A20 | A21 | A22 | A23 | A26 | A27 | A28 | A29 | A30 S2 S3 sS4 S5 S6 S9 S10 | S11 | S12 | S13 | S16 | S17 | S18 | S19 | S20
1 |Pamela Hernandez Ortiz A A F A A F A F A A A A A A A F A A A A A A A A
2 |Laura Maria Jaramillo Palacio A A F A A F A F A A A A A A A F A A A A A A A A
3 |Sandra Patricia Tarazona Burgos F F F F F F A A A A A A F A A F A F A A A A A A
4 |Valentina Moreno Londofio F A F F F F F F F F F F F F F F A F F F F F F F
5 |Gustavo Andres Leén Mariino A A A A A A A A A A A A F A A A A F A A A A A A
6 |Anyinzan Palacio Giraldo A A A A A A A A A A A A F A A A A F A A A A A A
7 |Juan Diego Ruiz Castro A A A A A A A A A A F A A A A A A A A A A A A F
8 [Yulder Estiver Gil Posada A A F A A A A F A A A A F A A A A F A A A A A A
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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