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PERIODO REPORTE | 22 DE MAYO AL 21 DE JUNIO | CONTRATO r 144 DEL 2024
FECHA INICIACION [ 22 DE MAYO 2024 | FECHA TERMINACION: | 21 NOVIEMBRE 2024 | INFORME | 01
: FUNDACION SIN ANIMO DE LUCRO HOGAR }
CONTRATISTA: GERIATRICO SANTA ROSA DE LIMA SUPERVISOR: ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ
OBJETO DEL AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA LA ATENCION INTEGRAL DE ADULTOS MAYORES EN CONDICION DE
CONTRATO: VULNERABILIDAD EN UN CENTRO DE BIENESTAR SOCIAL, PARA LA VIGENCIA 2024
L REPORTE Y SEGUIMIENTO TECNICO Y JURIDICO ]
_____ SN el sl - REPORTE DEL CONTRATISTA oo | REPORTE DEL SUPERVISOR
R | VERIFICACION |
OBLIGACIONES CONTRACTUALES % EJECUCION DE
ITEM GENERALES M?L:zL ) ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIA ACTIVIDADES OBSERVACIONES
T P N
Se suministraron 30 dias de
E;isetf?éi: rilgz 32;’&?2;2;‘;0;:’ alimentacién a los sefores Gloria
i = Lopez y Publio Cardenas, al sefior
?‘9}“fﬁﬁ:ﬂj:gg‘g;‘g:%ﬁfs José Antonio Rico 12 dias, Martha
7 ) A Inés Rendon 12 dias
?l?%er:;ﬁiac;({;:das.jsoqur;g:nos. Desarrollar actividades para mejorar -
13 Atencion pritnaria en Selud nyp | Boalidadde viday |a salud menialds | Informe de actividaes del22.ds |
' 144 ca acitalc)ién actividades los adultos mayores pertenecientes al maye al £1 junio
;o-duct?vas y hogar Geriatrico de Santa Sofia por Anexos 1-2-3y 4
F1) 5. Depo rté y cultura parte de la Psicologa Lina Cristina
5. : i
1.6. Encuentros go zaI?z' ; ——
intergeneracionales e realizd asepsia y suminis ro de
|1n7 PraroasA 6 t}aba'o medicamentos segun formula médica,
o 'artivo © ) asi como la toma de signos vitales
asoci todos los dias (30 dias a los sefiores
RESPONSABLES Proyectd Reviso A Aprobé
Nombre Neila Judit Castro Saenz ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ
Cargo Contratista Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario. Secretaria de Desarrollo Soclal y Comunitario.




MUNICIPIO DE VILLA DE LEYVA - BOYACA

NIT. 891.801.268-7
MONUMENTO NACIONAL

SISTEMA INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION

APOYO

CONTRATACION PUBLICA

F-CP-49

Pagina 2de 6

FORMATO

Version 04

20-04-2021

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION

1.8. Promocicn de la constitucion de
redes para el apoyo permanente de
los adultos mayores.

1.9. Alojamiento y kit de aseo

1.10. Kit enfermeria (guantes,
tapabocas, gasas, isodine, algoddn,
alcohol, micropore, S.S.N) etc.

Gloria Lopez y Publio Cardenas, al
sefior José Antonio Rico 12 dias,
Martha Inés Rendon 12 dias)

En el periodo informado no se
realizaron este tipo de actividades

Se realizaron actividades para
fortalecimiento fisico ejercicios de
estiramiento y con aros.

En el periodo informado no se
realizaron estas actividades.

No se realizé estas actividades

No se realiz6 estas actividades

Se suministra habitacion individual
por 30 dias a los sefores Gloria Lopez
y Publio Cardenas, al sefior José
Antonio Rico 12 dias, Martha Inés
Rendon 12 dias, asi como el kit de aso
para todos, el cual costa de papel
higiénico, jabon de bafo, crema y
cepillo dental, cuchillas de afeitar y
demas.

Se suministra kit de enfermeria como
guantes, tapabocas, alcohol y demas
para el uso de la asepsia diaria de
cada uno de los adultos mayores.

Colocar disposicion de los adultos mayores
beneficiados una Planta Fisica adecuada
para la atencion del adulto mayor, la cual

El Hogar cuenta con rampas de facil acceso,
zona verde, salas de tv y comedor amplio
para el correcto desarrollo social, asi mismo,

Informe de actividades del 22 de
mayo al 21 junio

debe contar con espacios adecuados para N cada uno de los adultos mayores, Gloria X
atencion Integral, habitacion unipersonal, Lépez y Publio Cardenas, al sefior José Anexos 1-2-3y 4
suminisfro de kit de aseo personal, servicio Antonio Rico 12 dias, Martha Inés Rendon 12
RE3PONSABLES Proyects Revisé Aprobo
Nombre Neila Judit Castro Saenz ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ
Cargo Contratista Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario. Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario.
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de lavanderia de ropa del adulto mayor, dias, se realizé adecuacion de la rampa de
Personal capacitado para el cuidado del acceso al segundo piso, igualmente se presto
adulto mayor e Infraestructura el servicio de lavanderia y aseo de
Administrativa habitaciones y en general de todas las areas
del Hogar durante todos los dias.
Garantizar a los beneficiarios desde Villa de
Leyva hasta e! lugar destinado para la N/A No se realizé estas actividades No aplica X
asistencia social.
Garantizar el traslado de los beneficiarios a e - "
5 g ta 0
ki ailaa & connolsg divbiias N/A No se realizd estas actividades No aplica X
Entregar el plan de accion con el fin de i o
5 : . : E
determinar como se ejecutaran los recursas. Nik ntrega de plan de accion Plan de-accion X
Entregar un informe mensual a la secretaria
de Desarrollo Social y Comunitario del i i g i No aplica
ste no se re A
estado de saluc y avance de cada uno de DA En aste periodo akzdicontrol médico K
los adultos mayores
Los servicios seran prestados en favor de
los  adultos mayores  beneficiarios Servicios prestados desde el 22 de mayo
seleccionados de acggrdo asu estad'o‘ d_e ha_ts!a el 21 deljunio' para los seflores Glon@ il 5
abandono y vulnerabilidad por el municipio N/A Lépez y Publio Cardenas, al sefior José it a2 ke X
de Villa de Leyva, los cuales se encuentran Antonio Rica 12 dias, Martha Inés Rendon 12 y !
en estado de abandono por sus familiares y dias,.
no cuentan con red de apoyo Familiar.
Cantar con las ms_,!alactones! eaa. ls Se realiz6 adecuacion de la rampa de acceso Informe de gctmdades del 22 de
elementos, materiales y equipos N/A al sequndo biso mayo al 21 junio X
necesarios para la ejecucion del contrato. g piso.
Se cuenta con el personal capacitado: dos | Informe de actividades del 22 de
Contratar el personal profesional, técnico y SOLIarRS ..de Locne cqpacnadas en | mayo al 21 junio
; ; manipulacion de alimentos, cinco enfermeros
operario necesarios para la adecuada y N/A : X
notmial sscucion del fitoveets v Eontats y el personal de aseo quienes se encuentran
] proy y ) capacitados en manejo de residuos y
profesional psicéloga.
RESPONSABLES Proyectd Reviso Aprobo
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Guardar, conservar y poner a disposicién
de las autoridades de control que asi lo

Se tiene soporte contable, facturas (compra

Archivo contable en fisico en las
instalaciones

10 soliciten, todos los comprobantes, N/A de mercado, cames, lacteos, elementos de X
registros, libros y correspondencia aseo y demas) y registro fotografico de la Facturas de compra.
relacionada con la ejecucion de los prestacion del servicio
recursos asignados

Se destinan los recursos recibidos por el | Informe de actividades del 22 de
Destinar los recursos aportados por EL Municipio de Villa de Leyva para el suministro mayo al 21 junio

11 MUNICIPIO, exclusivamente para atender N/A de kit de aseo, enfermeria, pago de X
las actividades establecidas EN EL empleados, compra de mercado, pago a
PRESENTE ESTUDIO. profesional psicologa, mantenimiento y

adecuacion de la planta fisica.
. ; ; - Se realizaron las actividades Informe de actividades del 22 de

12 E::‘é:?\;;:ézssz;’:g L;ls;\llgoﬁ?st% n:ig;';?}?_:; N/A correspondientes ya mencionadas, que mayo al 21 junio X

| hacen alusidn al objeto del contrato.
Se realizé y envié al Municipio de Villa de Informe de actividades del 22 de
Presentar informes mensuales, requisito Leyva informe correspondiente de cada una | mayo al 21 junio
13 | indispensable para tramite de las actas N/A de las actividades realizadas con soporte X
parciales fotografico y actas de psicologia, a través del
correo dsocial@villadeleyva-boyaca.gov.co.
Ejecutar bajo su exclusiva Se realizo actividades teniendo en cuenta la Informe, registro fotografi
ore 3 , grafico

14 | responsabilidad las actividades que le NG ejecucion del contrato. forma!og diligenciados Y %
competen,.

Acatar las observaciones y En este periodo de tiempo no se tuvo ;

45 | recomendaciones del SUPERVISOR, /A | observaciones sobre la ejecucion del 'g;o{ge;tzgz;::: er:,;?;z;:: %
dirigidas al adecuado cumplimiento del contrato, solo sobre presentacién de ahvios de inf(y;rme
objeto de este acto. informes, las cuales se atendieron. ’

: Se realizé el trabajo y actividades en el
;::nd:mgziggg gg: Isau er:_‘aﬁt:;?:iiiflg ol Hlo_g_ar Geriatrico Santa Rosa de Lima, Soporte de actividades

16 : N/A dirigidas a cumplir su objeto social que es el realizadas anteriormente X

al objeta y al alcance del contrato. cuidado y bienestar de los adultos mayores mencionadas.

residentes en esta institucion.

T: Cumple totalmente las actividades pactadas - P: Cumple parcialmente las actividades pactadas - N: No cumplié las actividades pactadas

RESPONSABLES Proyectd Reviso Aprobo
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REPORTE Y SEGUIMIENTO ADMINISTRATIVO

CUMPLIMIENTO DE APORTES A SALUD,
PENSION Y RIESGO LABORALES

De conformidad con la norma vigente adjunto el reporte de pago de salud,

N° PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL

pension y ARL de conformidad correspondiente a los meses mayo y junio de
2024

9468996673 MAYO
946961195JUNIO

PAGO APORTES SALUD MAYO Y JUNIO

Salud: CAJACOPI, NUEVA EPS, COOSALUD, SANITAS

PAGO APORTES PENSION MAYO Y JUNIO

Pensién, COLPENSIONES, PORVENIR Y PROTECCION

PAGO APORTES ARL MAYO Y JUNIO

Riesgos Laborales: COLPATRIA

DECLARACION: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato
periodo indicado, declarando que seré responsable

efectivamente desarrolladas en el
cumplimiento del objeto del contrato,

y que las actividades mencionadas en el

por las afirmaciones contenidas en el presente documento gue sirve como soporte para certificar el

presente informe corresponden a las actividades y obligaciones

—

REPORTE Y SEGUIMIENTO FINANCIERO Y CONTABLE

DINEROS RECIBIDOS POR EL CONTRATISTA VALOR
Valor del contrato $40.748.400
Valor adicional contratado $ 0,00
Anticipo $0,00
Amortizacién del anticipo $0,00
Sumatoria actas parciales $0,00
Valor a pagar presente Acta N° 001 $6.187.720
Saldo a ejecutar $ 34.560.680

VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA DE RECIBO A SATISFAGCION N° 001

SON: SEIS MILLONES CIENTO OCHENTA Y SEITE MIL
SETECIENTOS VEINTE MIL PESOS (6.1 87.720) MICTE

$ 6.187.720

FIRMA:_

\J/{{/i/// -

FIRMA: %@ 5@[«\%} [Ameua rApm;C% onea {c‘a ,

RESPONSABLES Proyecto
Nombre Neila Judit Castro Saenz ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ X ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ
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FUNDACION SIN ANIMO DE LUCRO HOGAR NOMBRE: ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ
: 1 RIL 0]
NOMERE N A BUSADE L A A EANDO s RGO SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y COMUNITARIO
CONTRATISTA SUPERVISORA
RESPONSABLES Proyect) Reviso 0 Aprobo
Nombre Neila Judit Castro Saenz ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ
Cargo Contratista Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario. Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario.
7
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FUNDACION SIN ANIMO DE LUCRO HOGAR GERIATRICO
SANTA ROSA DE LIMA
NIT 900-257-222-7

Informe de actividades del 22 de Mayo al 21 de Junio 2024, segun convenio N°
144 DEL 2024 celebrado entre el Municipio de VILLA DE LEYVA , NIT
891.801.268-7 y la Fundacién Sin Animo De Lucro Hogar Geriatrico Santa Rosa
De Lima NIT. 900.257.222-7 representado legalmente por Orlando Juvenal
Gonzalez Malagén C.C N° 19.482.449, para “aunar esfuerzos administrativos,
técnicos y financieros para garantizar el bienestar de los adultos mayores internos
en centros de atencidn integral que se encuentran en estado de abandono y
vulnerabilidad del municipio de Villa de Leyva — Boyaca”

PREPARACION Y ENTREGA DE DESAYUNO, ALMUERZO, CENA, DOS
REFRIGERIOS DIARIOS, DISTRIBUIDOS EN MANANA Y TARDE




FUNDACION SIN ANIMO DE LUCRO HOGAR GERIATRICO
SANTA ROSA DE LIMA
NIT 900-257-222-7

FUNDACION SIN ANIMO DE LUCRO HOHAR GERIATRICO SANTA ROSA DE LIMA SANTA SOFIA ( BOY)
MINUTA GRUPO DE EDAD MAYORES DE 60 ANOS

e TR Z i 3
E ERCOLES ERNES ST

e e N il TN e T

TOSTADA PAN DE GUESQ MOGOLLA me mw

TeC ; TORTA DE ZAAHCRIA
BOPA DE PASTA SANCOCHO DE CARNE [AtACO
i oE SOPA DE AVENA SOPADE LENTEIAS  |SOPA DE GUINED SOPADE CUCHUCO Dt TRIGD
ALBONDIGAS PECHUGA EN CUADRIT! CARNE MOLIDA
[ARROZ BLANGG —TARROE viste 08 CERDO ASADO PECHUGA DESMECHADA SOBREBARRIGE ASADA
ARROZ BLANCO | PASTA EN SALSACRIO_LA_|ARROZ CCH FIDEGS — |ARROS CON ZANAHCRIA
PURE DE PAPA AMARILLA PLATANOMAGURD . 0 e 08O G ROZ COH ARVEIA VERGE
ASADO OCRIOLLO  |CASQUITOS DE PAPA PURE DE PAPA o
louan VERDURAS BALTEADAS | oALADA DE TOMATE ¥ .
LA JAGUACATE ENSALDA VERDE [ZANAHORIA PEPING ENSALADA DE ZANAHORA,
EnR Lhy SuCHe - TAIADAS DE AGUACATE ESPINACA ¥ COMOMERO,
JUGO DE GUAYABA JUGO DE MANGO JUGO DE GULUPA JUGO DE TOMATE DE ARBOL |4
- UGODE DURAZNO | jUGO DE FRESA 1uGo DE MoRA
VASO DE JUGO DE CURUBA
VASO DE ARROZ CON LECHE VASO DE YOGURT PETO CON AREPUELAS DE VASO DE LECHE CON | EWUPAMADA DE POLLO CCN SORBETE DE GUANARA CON
CON GRANOLA |eAnaND TORTADE AHUYAMA |  VASO DE JUGO DE LULG Moicon
__CEWA
BOPA DE CUCHUCO CON BABOR [80PA DE PASTA Con |CREMA DE MAZPINTO CON [ CONSOME CON MUSLO DE | cREms OE ESPINACA  |CREMA DE AHUYAMACON  |sopa
CARNE IDURAS OE AVENA CON
A MENUDENCIAS VER| POLLO CON PECHUGA LICUADA [POLLO DESMECHADO DEMECHADA e
POCILLO DE POCILLO DE AGUA DE PANELA POCILLD £ ¢
O CE : DE FRUTA |CONM LEC: £ COLADA DE |AGUA GE PANELA CON
LECHE POCILLO DE CAFE EN LECHE [MAIZENA CANELA AROMATICA DE FRUTAS
T R R R e PR e SEMANA 2
- DESAYUNG o
SORNGO LUNES JUARTES MIERCOLES [JUEVES VIERNES SABADO
IAE OF PESCADD CON PAPA  [CHOCULA £% LECHE
catpo CAFE EM LECHE MAZENA NATURAL CHANGUA COM LECHE (TETERD consol
DE PAPA CON FOUO BURRITO RELLENG DE 20UL0 tQ.Jﬂ-o
¥ VEGETALES CHOCOUSTD ES
UA DE PANELA HuEVDS COCI00 CUAIADA HUEVO BATIOO o f
[AREPA CON QUESD PAN DE QUESD AREPA DE MAZ AMARILLD TOSTADA INTEGRAL [papava AANTECADA
REFFAGERIO DE LAMARARA TR T
CHOCOLA MASA [POSTR Al RB
e cAUENTE _ Lso0 e rutascon SENEGRO TODEMAT EOERATILS A Jocstrma con aueso macsaoo
GALLETAS CUCAS YOGURT PAN DEV}I_U_ IMORCON lu!_i_l_fntﬂ GALLETAS DUCALES
s SOF£ DEPASTA
D IDONGO
(CREMA DE VERDURAS SOPA DE TRIGO S0PA DE RULLAS [CREMA DE AUYAMA CUCHUCD DE CEBADA 1AON! >
WIGADO EN BISTEC POLLO SUDADD CARNE A LA PUANGHA POLLD AL HDRNO PESCADO GLISADD ALBONDIGAS DI CAANE HAMEUZSULSA DF POLLD
[ARROZ CON MAZ TIERWO ARROZCON CIBOLLA __ [MACARRONES EN SALSACRIOLLA | ARROZ AMARILLD ARROZ COM FIDEDS [AFROZ BLANCO [WPCT CoM 2N DR,
PAPA SALADA IPUR! DE ARRACACHA TASADAS DE MADURO PAPA ALHOANO PAPA A LA FRANCESS FAPA AL VAPOR PUBE OF PAPA
ENSALADA DE LECHUGA,
MANGD, ZANAHORIA Y EMSALADA DE AGUACATE ¥
VIRDURAS COODAS arin ENSALADA ROJA |RODAIAS OF TOMATE Y CEBOLLA _{TOMATE ITORTA OE E5PINACA |DGAADA DULE
360 DE LLD |G0 D Pia JUGD DE GUAYABA GODEPIRA |iGo bE McRA LIMONADA WGE DE MASACL A,
EEEEIET : REFRIGERIO DE LA TARDL
(GELATINA CON FRESAS €N
{DuRAZiG EM ALMERAR CONQUESO  [SORBETE DE GuARABANA |cuspRTos SORBETE DE FRESA SALOICON LECHE CAUENTE 508 SETT 0F CUPURA
FALLADOQ GALLETAS DE SAL ]M‘Wm [ MANTECADA IGALETAS WAFLR IGALLETA DE PAN TROTANT
CREMA DE ANACD POLLO (CREIAA DE MAIZ PINTO CON SOPA DE PASTA CDN 5084 DE ARROT CON
CALWLA DE DESMECHADO CARME MDULEJAS SOPA DE GUNED CON CAINE CONTSAMUSLD
ARD'AATICA DE TORONNL AGUA DE PANELA AROMATICA DF FAUTAS MATZEMA ARDIMATICA DE HEFEABINA

“El hombre viejo es nifio dos veces” (William Shakespeare)




FUNDACION sIN ANIMO DE LUCRO HOGAR GERIATRICO
SANTA ROSA DE LIMA
NIT 900-257-222.7

TR 'J'T"—T “OUE m“ EFRHE# mh
ASUAPANELA CON LECHE (-nl.DnDt!D-ll:Blth’Al CHOCTAATE COM i Muaﬂucmum
. wutvos’l'n:m TE O FRUTOS ROIOS. GUESD b Ll Y
E_%mmz_% O Ty
e Y UFFRGTRID OF LA
mum“‘u-m mmm_ﬁzﬂiﬂnm_%
lexoss MANCANA {8 CusDRTIOS dN-I-rI'ASCDwM PARACULS FONCUL SALITAS DOAMDT AL
—— AlMUmZo

[50ra o8 rracx. SANTOOHD SANT A TR R [CLCHCUCA D CTBADA PrRiAa SOPA DE PATACON CREMA DE CTBOLLA JOPA DE PAIARILA COM vEAGmas m
..m.w.. S——
mm...,.m ..m...o..
rasons o sncimes 1 scas o6 v cuoe e R mz—mmm_
L — zmmm mﬁ_mmz-
T e — -mnuau--m mﬂm_

R v} \FRIGERIO DF LA TARD

SDI‘N!DETM"IKMI&
[COMSCTA O spas mﬂm mum AMARLLA
mnﬂnlﬂt'lmv
ml’l{m

: : S VORSUBAS COM SOPA DL ARRGZ COn

nmmm a2 17 D€ ARROZ CON cALLD ﬂmmurmommu: CORAZONES SOPA DE Burvas £O% Camwe ‘
CATE EN LECHE

[COLADA CE PLATANG ‘GUAKMLICQ'IQIM [SHOCTIATT Com Zos

Plazas a los adultes mayores Abe| Buitrago Sierra y Luis Armando Rodriguez Rojas,
también se Cuenta con persong| Ccapacitado en Manipulacion de alimentos. Cada
empleado cuenta con su correspondiente dotacidn para la elaboracion de estas
Pprovisiones, asj Como las dptimas condiciones fisicas del lugar donde se preparan.

ALOJAMIENTO

Se presto Servicio de alojamiento en
habitacién que consta de bario privado,
televisor, agua caliente, closet, cama
sencilla con sy respectiva, colchoneta,
forro de proteccidn, tendidos, mesa de
noche y sy Correspondiente aseg diario
siguiéndose las Normas y protocolos de
aseo, desinfeccign como lo indica I ley
Para estos sitios, Fue realizado por e
personal debidamente Capacitado para
este servicio prestado a |os adultos
mayores Abel Buitrago Sierrg y Luis
Armando Rodriguez Rojas.

“El hombre viejo es nifio dos veces” (William Shakespeare)
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AUXILIAR DE ENFERMERIA Y PERSONAL CAPACITADO

¥ Se presto el servicio de enfermeria las 24 horas con personal
calificado y capacitado, a los adultos mayores Abel Buitrago
Sierra y Luis Armando Rodriguez Rojas, con Ia toma de signos
vitales el dia martes de cada semana, y/o cada vez que lo
requiera el adulto mayor o segun recomendaciones medicas.
Primeros auxilios, utilizando las técnicas de asepsia para una
, Mejor recuperacion y estabilidad del adulto mayor regidos por
los protocolos indicados por la Ley y las recomendaciones
# expedidas por la Secretaria de salud, teniendo en cuenta |a
seguridad del huésped, el recibo Yy entrega de turnos con notas
& de evolucion diaria del paciente, manejo de emergencias con
588 adultos mayores etc.

KIT DE ENFERMERIA

Se cuenta con dotacion de kit de enfermeria Para poder responder ante cualquier
situacién que pueda presentarse con el adulto mayor, en este caso se administrg
guantes, tapa bocas, algodén, alcohol, en |a realizacion del e bafio diario del adulto
mayor en donde por higiene y salud se utilizaron estos materiales.

“El hombre viejo es nifio dos veces” {(William Shakespeare)
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TRATO CORDIAL Y HUMANO BASADO EN EL RESPETO A
TODOS LOS ADULTOS QUE SE BENEFICIAN DEL SERVICIO

Se dio carifio, afecto, compresion, dedicacion, paciencia a los adultos mayores,
demostrando el amor que se le tiene a cada uno de ellos y ademas resaltando los
valores humanos que debemos tener tanto para los huéspedes, trabajadores, visitas
etc. En este caso se festejé el cumpleafios del adulto mayor Luis Armando
Rodriguez Rojas.

PLANTA FISICA ADECUADA PARA LA ATENCION DEL ADULTO
MAYOR
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Se cuenta con las mejores y modernas instalaciones con capacidad para prestar
servicio a mas de 70 adultos mayores, un lugar agradable, acogedor y bien atractivo
tanto para los huéspedes como las visitas, asi mismo, se cumple con las normas

que exige la ley.

PERSONAL DE ASEO PARA LAS
INSTALACIONES, LAVANDERIA,
KID DE ASEO PERSONAL

Se suministré Kit de aseo como jabén de
bafio, jabon para ropa, cloro ropa blanca, y de
color, crema dental, papel higiénico, presto
barba, cepillo de dientes, pafitos himedos,
champd, talcos, crema humectante, crema
dental, etc. Para la mejor presentacion
. personal del adulto. Se cuenta con personal
encargado del aseo, decoracién vy
embellecimiento del Hogar Geriatrico (aseo
~ de habitaciones, zonas sociales y ropa de
adultos mayores)

. o7 .
RECREACION Y PRESENTACION DE ACTIVIDADES
SOCIALES

Se realizo actividades:

< DEPORTIVAS: se realizo ejercicio de actividad fisica en los adultos mayores
por medio de ejercicies con balones, aros, bombas v juege de rana como
estimulacion de los musculos y tendones con estiramientos de las diferentes
partes del cuerpo como también el fortalecimiento de los misculos, actividad
que se realizo durante el mes de diciembre, en compariia de los enfermeros,
con el fin de evitar enfermedades en los adultos mayores.

»
0.0

SOCIALES: Se cont6 con la presencia y participacién de la Policia del
Municipio de Santa Sofia, quienes realizaron actividad de integracion
mediante ejercicios, danza, copla y refrigerio con el fin de celebrar el dia de
las madres,

* RELIGIOSO: El parroco celebré con los adultos mayores la Sagrada
Eucaristia una vez por semana y se realizo la oracién del Santo Rosario con
los adultos mayores, todos los dias en compafiia de los enfermeros Se la
5 /Dy L

&

“El hombre viejo es nifio dos veces” (William Shakespeare)
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fundacién, como fortalecimiento espiritual, asi mismo, se les lee la Sagrada
Escritura y realiza una pequefa reflexién cada dia.

GERONTOLOGICO: Se realiza ejercicio de fortalecimiento como es el
estiramiento de brazos, piernas, abdominales y las actividades de pintar,
escribir, juegos de concentracion, recordar historias, anécdotas, mitos,
comprension de lectura, los pasatiempos como son los naipes, el domino,
ajedrez, parqués, crucigramas, sopas de letras y otras.

“El hombre viejo es nifio dos veces” (William Shakespeare)
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“El hombre viejo es nifio dos veces” (William Shakespeare)
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ORIENTACION PSICOSOCIAL

Se presto el servicio de psicologia por parte de la profesional Lina Gonzalez a los
adultos mayores Abel Buitrago Sierra y Luis Armando Rodriguez Rojas por el mes
de abril para la orientacion psicosocial como lo exige la politica Colombia de
envejecimiento humano resaltando la importancia de los factores psicoldgicos,
emocionales, comportamentales frente al envejecimiento activo, implicando el
desarrollo de fortalezas humanas como autoestima, resiliencia, optimismo y
vitalidad durante el curos de la vida vy particularmente en la vejez. También se
valora a cada uno de los huéspedes periédicamente.

Se deja constancia de las actas de desarrollo de actividades de salud mental, junto
con el objetivo que sé que quiere para con estos adultos mayores.

Fecha: 6 junio de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de estimulacion cognitiva
con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores
pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacion: Aduito Mayor.

Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia —
Boyaca.

Tema: Ejercicios cognitivos.

La actividad inicia con la explicacién del ejercicio a los adultos mayores, en este
caso se hace personalizado este ejercicio. (Fichas de animales y frutas).

La estimulacion cognitiva en personas mayores es esencial para fortalecer la
autonomia funcional de estas personas y enlentecer el deterioro cognitivo de
aquelios mayores con posibie deterioro cognitivo.

Por lo siguiente es importante desarrollar trabajos cognitivos que beneficien a la
estimulaciéon cognitiva en personas mayores, por que fortalecen la autonomia
funcional de las personas mayores para realizar tareas rutinarias de forma
autonoma; ralentizar el proceso de deterioro cognitivo de enfermedades como el
Alzheimer o el Parkinson; reforzar y aumentar la autoestima de la persona: fomentar
la interaccion social y evitar que las personas se aislen, también evitar los episodios
de estrés y ansiedad causados por el deterioro cognitivo; Mejorar la calidad de vida
de la persona y su sentimiento de bienestar emocional y psicoldgico y de salud en
general.

“El hombre viejo es nifio dos veces” (William Shakespeare)
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Realizar sesiones grupales para potenciar la motivacion de los usuarios, trabajar las
habilidades sociales y apoyar que aprendan unos de otros al realizar la tarea;
trabajar con actividades desarrolladas por neuropsicologos y terapeutas
ocupacionales; utilizar material motivador con disefio adaptado a la edad de cada
usuario; reforzar la intervencion con actividades para casa (siempre guiadas por
profesionales). Los mayores podran reforzar el trabajo realizado en el centro y evitar
la interrupcion de las sesiones por enfermedades o vacaciones;

Entre los beneficios permite mejorar la calidad de vida de los adultos. Esta mejora
se produce gracias a la obtencion de objetivos mas especificos tales como el
mantenimiento de las capacidades mentales el maximo tiempo posible, la
potenciacion de la autonomia y la autoestima de la persona, la mejora de la
interaccion de ésta con su entorno y la disminucion de la ansiedad y la confusion,
asi como otras reacciones psicoldgicas adversas.

La estimulacion cognitiva se basa en la plasticidad y en la reserva cerebral para
mejorar el rendimiento de las capacidades mentales mediante técnicas y ejercicios
organizados de modo sistematico. Existen muchas actividades que pueden ser
incluidas en un programa de estimulacion cognitiva, asi por ejemplo tareas que
implican lecto-escritura, calculo numérico, reconocimiento de sonidos y musica,
imagenes, objetos-formas a través del tacto, lenguaje, memoria (reciente,
autobiografica), atencién-concentracion, razonamiento abstracto, copia de dibujos,
manualidades, artes plasticas, etc. Todas éstas, se plantean como actividades con
la frecuencia que determine el psicélogo, bien individualmente o en grupo.

Se recomienda seguir desarrollando trabajos de estimulacion cognitiva a los aduitos
mayores con el fin de aportar positivamente en los procesos mentales evitando
enfermedades.

En constancia firma:

[ 54l -~
LNt C Sonzgler
Lina C. Gonzalez S.

PSICOLOGA
TP: 125706

“El hombre viejo es nifio dos veces” (William Shakespeare)
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EVIDENCIAS

Fecha: 18 junio de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de estimulacién cognitiva
con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores
pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacion: Adulto Mayor.

“El hombre viejo es nifio dos veces” {William Shakespeare)




FUNDACION SIN ANIMO DE LUCRO HOGAR GERIATRICO
SANTA ROSA DE LIMA
NIT 900-257-222-7

Lugar: Hogar Geridtrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia —
Boyaca.

Tema: Estimulacién cognitiva. “Comprensién de lectura”. Memoria a corto
plazo.

La actividad consiste en leer un cuento “La hormiga y la paloma” y los adultos
deberédn escoger la secuencia de la historia basada en unas iméagenes
suministradas por el profesional, luego se les pide que elaboren un final como ellos
deseen y que lo plasmen en un cuadro (dibujo). Esto con el fin de realizar un proceso
cognitivo de atencién, memoria sensorial a corto plazo.

La memoria es una funcion bésica, perc a su vez, compleja, ya que existen varios
tipos de memoria en el ser humano que se corresponden a diferentes areas del
cerebro. Asi, si se produce un deterioro en cierta rea cerebral, se vera afectada
una capacidad especifica (Portellano Pérez, 2014). Ademés es el proceso por el
que la informacion adquirida se convierte en conocimiento que guardamos para
utilizarlo posteriormente cuando sea necesario. Asimismo, la memoria se considera
una funcion intelectual que tiene relacion estructural y funcional con el sistema
nervioso central (SNC) y que se caracteriza por adquisicién, almacenamiento y
reposicion de la informacién y las experiencias previas aprendidas, ingresadas por
alguna via sensorial.

La memoria, al ser un procedimiento complejo, se divide en tres fases:

Codificacién: En esta fase se recibe la informacion del ambiente y se registra en el
cerebro. La atencion y la concentracion incorporan la informacion en la memoria a
corto plazo, pero seguln la demanda puede trasladarse a la memoria a largo plazo.
La estrategia que se utiliza para registrar es la asociacién de 8 significados y la
repeticion. La informacién es elaborada y luego almacenada.

Almacenamiento. A la informacién almacenada se le asigna un significado en la
estructura del conocimiento. Se consolida la informacién y se elaboran los detalles
relevantes a través de la asociacién de conocimientos ya adquiridos. Estos datos
son archivados para ser utilizados cuando se requieran. Tanto la codificacién como
el almacenamiento son elementos fundamentales para el proceso del aprendizaje.
Recuperacion o evocacion. En esta ultima fase se rescata la informacion
almacenada, tanto de la memoria a largo plazo como de la memoria a corto plazo,
es decir, se trae al estado consciente cuando es necesaria.

Tipos de memoria Existen varios tipos de memorias que corresponden a diferentes
areas cerebrales, la memoria sensorial, la memoria a corto plazo o memoria de
trabajo, la memoria a largo plazo que a su vez se clasifica en memoria declarativa
0 explicita (episédica y semantica) y memoria no declarativa o implicita. Y por Ultimo,
la memoria prospectiva y la memoria autobiografica. Seglin Acuiia, (1997). c

“El hombre viejo es nifio dos veces” (William Shakespeare)
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En esta actividad lo que se estimulé los siguientes tipos de memoria.

Memoria sensorial es la primera etapa en el proceso de la memoria, es la encargada
de registrar y almacenar durante milisegundos los estimulos que perciben nuestros
sentidos. (Acufia, 1997). Recibimos informacién del medio que nos rodea a través
del tacto, del gusto, la vista, el oido y el olfato. Es una memoria sumamente corta
Gue, si la informacion registrada no pasa a la memoria a corto plazo, se desvanece
rapidamente. Cuando la informacion si pasa a la memoria a corto plazo, la memoria
sensorial hace persistir un estimulo en el tiempo, mas alléd de su presencia fisica.
Es decir, es la memoria que permite que el efecto de un estimulo continte, aunque
este haya desaparecido.

La Memoria a corto plazo se crea a partir de la memoria sensorial después de un
proceso de atencion. Es transitoria y dura pocos minutos. Almacena entre 5y 7
elementos. Es la base para otros tipos de memoria Y procesos cognitivos. Mantiene
los datos en la mente sin la necesidad de que estén presentes. Por ejemplo, es la
memoria que se utiliza para recordar un niimero de teléfono solo hasta marcarlo. Es
una memoria consciente y representa el minimo de informacion que podemos
mantener en la mente en un momento dado.

A manera de conclusion se evidencio que los adultos mayores en algunos
pacientes se observan un grado de dificultad, teniendo que repetir la lectura del
ejercicio. Otro factor que pudo alterar la atencién de los adultos mayores puede
ser la realizacion del ejercicio en comunidad.

Se recomienda realizar esta actividad de manera individual.
En constancia firma:

L Net C. 6o NZ3l ez
Lina C. Gonzalez S.

PSICOLOGA
TP: 125706

“El hombre viejo es nifio dos veces” (William Shakespeare)
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EVIDENCIAS

“El hombre viejo es nifio dos veces” {William Shakespeare)
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Fecha: 25 de junio de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de motricidad fina con el
fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores
pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.

Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia —
Boyaca.

Tema: Motricidad fina, creatividad. Inicio de emprendimiento.

Se inicia el ejercicio explicando la actividad y entregando materiales. (Pegante, hoja
de ejercicio).

Ejercitar las funciones motoras en las personas mayores es esencial para
consclidar o recuperar su autonomia personal y propiciar un envejecimiento activo.
Pero principalmente es fundamental trabajar Ia psicomotricidad fina por todos los
beneficios que aporta a la salud global. En este articulo profundizamos en qué son
las actividades de psicomotricidad fina para personas mayores y como influyen en
su calidad de vida.

Esta mas que constatados los multiples beneficios que aportan las actividades de
psicomotricidad fina en la calidad de vida de las personas mayores. Sin duda, esta
intervencion terapéutica muestra una influencia muy positiva en su salud y su
autonomia personal. Toda vez que con ellas se ejercitan las capacidades
funcionales, motoras, cognitivas e incluso sociales en las personas ancianas.

Puede afirmarse que las actividades psicomotrices finas favorecen el refuerzo de
las habilidades individuales. Lo que, a efectos practicos, se traduce en que las
personas mayores puedan seguir desarrollando con soltura las actividades de |a
vida diaria. Y, con ello, mantener su independencia y reafirmar su autoestima.

En este sentido, la terapia ocupacional, y dentro de ella, la intervencion psicomotora,
confluye con el objetivo ultimo de la geriatria. Esto es, mantener y potenciar las
condiciones saludables de los adultos mayores.

Ademas, lo maravilloso de las actividades de psicomotricidad fina es que son muy
versatiles y sencillas. De hecho, pueden basarse en acciones creativas o lddicas, 0.

“El hombre viejo es nifio dos veces” (William Shakespeare)
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bien en tareas domésticas y cotidianas. Lo importante es que con estas actividades
la persona mayor pueda conservar sus capacidades funcionales y cognitivas para
disfrutar de un buen grado de autonomia personal.

Asi pues, prevenir y minimizar la pérdida de independencia en el colectivo de
mayores, trabajando su psicomotricidad fina, es sumamente recomendable. Pero,
en aquellos individuos con deterioro cognitive o enfermedad neurcdegenerativa es
sencillamente imprescindible.

Se explica el emprendimiento y escoge la imagen que se va a trabajar en los
bolsos.

Esta iniciativa de emprendimiento es con el fin de tener activos a los adultos
mayores y que se involucren en un proyecto productivo.

En constancia firma:

Lf l’\Jd, L. So ﬂ-Zérifif:

Lina C. Gonzalez S.
PSICOLOGA
TP: 125706

EVIDENCIAS
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Fecha: junio de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades como parte integral del bienestar psicologico
respecto al seguimiento a los adultos mayores que hacen parte del programa de
convenios con entidades publicas (alcaldias) pertenecientes al Hogar Geriatrico
Santa Rosa de Lima.

Poblacion: Adulto Mayor.

Lugar: Hogar Geridtrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia —
Boyaca.

Durante el mes junio se realiza seguimiento a paciente encaminadas a mejorar el
estado cognitivo, emocional, y social en los adultos mayores que hacen parte del
programa de subsidios por parte de alcaldias. Este seguimiento permite desarrollar
un trabajo individual; como recomendaciones para brindar una mejor atencion al
adulto mayor respecto a su condicion.

Es importante mencionar que cada paciente se trabaja de manera individual, se
requiere de tiempo optimo para desarrollar las actividades previas; ya que las
dificultades de cada paciente dependen de su estado de salud, asi mismo se
propone ejercicios individuales y especiales como es del caso del adulto mayor con
problemas visuales, auditivos. Ya que, para ellos, los ejercicios deben ser
organizados respecto a sus posibilidades.

Existe una gran cantidad de factores que a lo largo de la vida pueden alterar ese
funcionamiento, pero la vejez es con diferencia y motivos obvios, |a etapa de mayor
fragilidad y vulnerabilidad en este sentido. £

“El hombre viejo es nifio dos veces” {William Shakespeare)
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El envejecimiento conlleva una serie de modificaciones que afectan a los distintos
sistemas corporales; en lo que respecta al sistema nervioso, se produce una pérdida
de conectividad nerviosa, y aunque hay evidencias de una cierta capacidad
regeneradora del tejido nervioso, caracterizada por una hipertrofia de las células
que se encuentran proximas a las dafiadas y un aumento de su arbol dendritico, tal
capacidad esta disminuida en la poblacién anciana.

A los pacientes que se le realiza seguimiento, se les proporciona tareas o
actividades que les ayuden a mejorar su condicion. Libros, material de trabajo
manual, como también busqueda de ejercicios que apoyen dicho acompanamiento.

En constancia firma:

oy |
LN C Conzgl e

Lina C. Gonzalez S.
PSICOLOGA
TP: 125706

“El hombre viejo es nifio dos veces” (William Shakespeare)
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EVIDENCIAS

“El hombre viejo es nifio dos veces” (William Shakespeare)
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VU PORDIA [VALOR 30 Dias | VALOR10 | VALOR 12 TOTAL MAY
SERVICIO PRESTADO  (POR ADULTO| DOS ADULTOS | DfAS JOSE DiAS

2 AJUN 21
MAYOR MAYORES RICO MARTHA 3 5

Alimentacion
(desayuno, almuerzo, | $ 33.275| $ 1.996.500 $ 332750 | S 399.300 $ 2.728.550
comida, 2 refrigerios.
Alojamiento y kit de
aseo

Kit enfermeria
(guantes, tapabocas,
gasas, isodine, $ 7700 $ 482.000|$ 77.000 | S 92.400 | S 631.400
algodon, alcohol,
micropore, S.S.N etc

i

$ 27.500| $ 1.650.000|$% 275.000 330.000 | $ 2.255.000

Psicologia,

recreacion. artes,| $ 6.985| % 419.100 $ 69.850 | S 83.820 S 572.770
lidicas y demas

TOTAL $ 75460 $ 4.527.600 $ 754,600 | $ 905.520 $ 6.187.720
VALOR DIARIO POR ADULTO MAYOR: $ 75460
VALOR TOTAL POR 30 DIAS DE (2) ADULTOS MAYORES: $ 4.527.600
VALOR 10 DIAS DE A.M JOSE RICO: $754.600
VALOR 12 DIAS DE A.M. MARTHA RENDON: $905.520
VALOR TOTAL MAYO 22 A JUNIO 21: $6.187.720

Cordialmente,

A7
FUNDAGION SIN ANIMO DE LUCRO HOGAR GERIATRICO SANTA ROSA
NIT. 900.257.222.7 /

R.P. ORLANDO JUVENAL GONZALEZ MALAGON
C.C. No. 19.482.449 DE BOGOTA D.C

“El hombre viejo es nifio dos veces” (William Shakespeare)




