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EVIDENCIAS INFORME TECNICO

Contrato N° o. Periodo del reporte: 15 de agosto Fecha: 2 de
00003056 DE al 30 de agosto del 2024 septiembre
14 de Agosto

de 2024

Nombre del contratista: Fundacién una Luz en el Norte-| ..
Representante Legal Yezid Vega Gomez cc 80.071.030 Nit 901540520-3

Objeto del contrato: 2024U-1AUNAR ESFUERZOS CONJUNTOS PARA LA
EJECUCION DE LA POLITICA PUBLICA DE ATENCION INTEGRAL AL HABITANTE
DE Y EN SITUACION DE CALLE DEL MUNICIPIO DE CUCUTA (NS) EN PROCURA
DE SU RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS Y SU REINSERCION SOCIAL,
LABORAL Y FAMILIAR.

Anexos: Como parte del cumplimiento se hace entrega de evidencias a través de
informes desde cada profesional para dar mejor asertividad para elmanejo de la
poblacion.

En primera instancia se desea hacer una explicacion sobre lo que el area administrativa
en este caso el apoyo del Sistema Integrado (SIGE) y el director yfundador de la

fundacion realizaron con el talento humano.

A través de convocatoria se contrata al personal, se les ofrece la informacion

sobre el objetivo con la poblacion.

De igual forma desde el area del SIGE se hace el respectivo procedimiento desdelos

siguientes ejes.

Eje de la Calidad

Tiene como propdsito promover la mejora continua en la prestacion, a través de la

operacion de los procesos en todos los niveles de la organizacion:

Por ello la capacitacion del talento humano, el aporte en el buzén de sugerenciasde las

propuestas de los beneficiarios y familia.

Eje seguridad de la Informacion
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confidencialidad, integridad, legalidad y confiabilidad de la informacion.

Cada historia esta rotulada, marcada bajo la supervisiéon de solo el ingreso de
personal, para salvaguardar la informacion de los adultos.

De igual manera todos los contratista firman el acuerdo donde se comprometen en

guardar la informacion y confidencialidad de los participantes
Eje seguridad y salud en el trabajo

Busca la prevencién y disminucion de incidentes, accidentes lesiones yenfermedades
laborales, a través de la identificacion de peligros, valoracion de riesgos y determinacion
de controles.

Se presenta la afiliacidon al ARL por si ocurre algun accidente laboral, capacitacionespor el
ARL para mitigar enfermedades laborales. Y cuidado al cuidador que busca la dispersion

de los funcionarios y evitar el estrés.

Eje Ambiental

Orientado a contribuir con la proteccion del Medio Ambiente y la disminucion de
impactos que puedan generar contaminacién ambiental.
Importante los lavados de tanques, la fumigacion de insectos y rohedores. Cuidadode

papel, agua, luz.
Se anexa el informe de SIGE

Por otra parte desde la coordinacion y el fundador se hace capacitaciéon a los
funcionarios

Reunion de Equipo

Preparacion de material

A continuacion, se anexan las evidencias desarrolladas desde las areas que

laboran en la fundacion en favor de los beneficiarios.
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INFORME DE PSICOLOGIA

Intervenciones Individuales

En el periodo de 15 agosto a 31 de agosto de 2024 se llevaron a cabo diferentes
actividades con el fin de darle cumplimiento al cronograma propuesto del mes y lastareas
a desarrollar desde el area, asimismo se realizaron intervenciones individuales y

grupales, encuentros pedagogicos, evolucion seguimientos, atencidninicial.

Dentro de las propuestas que se dieron en las intervenciones individuales se colocaron
diferentes mecanismos de accion a través de la psicologia individual con cada uno de los

participantes, no obstante encontramos personas que seran

nombradas a continuacién con un esquema bastante notorio en la negacién de su

enfermedad y ya sea la acotacion en la siguiente lista de las personas a mencionar:

FERNEL FORERO:

Paciente que ingresa al proceso de recuperacion con trabajo farmacodependiente y
drogodependiente pendiente en sindrome de abstinencia con metadona auspiciado por
el hospital mental Rudecindo Soto dentro del proceso que llevan en el espacio desde la
parte psicolégica vemos definicion a su problematica e igualmente vemos puntos de
criterio a su superacion personal, disposicion al cambio, una percepcion sensorial de
tiempo y espacio maneja el protocolo de seguridad puntualmente e igualmente vemos
una evolucién positiva dentro de los aspectos del criterio de recuperacién de la fundacion,
por el proceso de consumo de metadona se le ha hecho la ruta de atencion con otro tipo
de examenes pues él también tiene enfermedades de ITS y eso pues también nos pone
a trabajar con él en diferentes aspectos de salud, la disposicién de el es positiva unos
aspectos a mejorar sobre sus estados emocionales pues la medicacion tan alta que
recibe deteriora inmensamente el proceso terapéutico como individuo de la sociedad y

se le dificulta evolucion constante del programa de recuperacion.
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VLADIMIR WILCHES

Dentro del proceso es recuperacion para este paciente, evidenciamos diferentes
patrones de personalidad donde uno de sus principales factores es el consumo de drogas
sintética pues el ingresa al proceso de recuperacion por consumos diversos ya sea
estimulantes, drogas sintéticas Y droga farmacéutica derivado de eso el trastorno que
tiene es bastante fuerte se le ve trastornos bipolares desde la parte afectiva por sus
acciones conductas y comportamientos se toma los medicamentos apropiados dados por
la orden médica y se le dificulta aun para dormir y eso pues lo incluimos dentro de esta
descripcion cualitativa de la persona para tener un concepto mas global sobre este
participante, acciones de correccion sobre su agresividad pasiva mal manejo la autoridad
en algunas ocasiones percepcion de tiempo y espacio definidos constancia normal de
cada uno de ellos En espacios sin infringir normas cardinales dentro del espacio de la

fundacién proceso en adaptacion a la fecha.
BREINER GOMEZ

Paciente que ingresa a proceso individual con psicologia y se evidencia trastornos
emocionales cognitivos carencia afectiva mal manejo de los sentidos e igualmente a
través de lo que se vive dia a dia con el participante se ve la decisién de dejarse guiar
por el cambio dentro del contexto de psicologia podemos analizar el proceso espacio
tiempo donde se encuentra en condiciones 6ptimas manejan los tiempos de horario
manfana tarde y noche no se le ven discrepancias sobre su trayectoria emocional pero si
se ven contradicciones en su forma de pensar en algunas ocasiones a raiz del consumo
reiterado de metadona y heroina en sus procesos pues ya ha tenido recaidas y eso hace
que sus procesos de recuperacion sean evidenciables mas notoriamente para poder
soltar los medicamentos de control que hoy toma a través del hospital Rudecindo Soto
maneja la conducta, maneja los tiempos, las nhormas dentro de la institucién estamos en
proceso evolutivo para buscar su asignacién a fase dentro del programa de recuperacion

en la fundacion.
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LUIS MIGUEL ARENAS

Paciente que ingresan multiples ocasiones al trabajo individual con psicologia por su mal
manejo las emociones mal manejo de la conducta tendencia no manejar pensamientos
de jerarquia en un espacio cerrado la desde la percepcion psicologica encontramos
distorsion en tiempo y espacio no se haya dentro de un proceso de recuperacion ya ha
tenido otras ocasiones estando en otras entidades y los resultados segun el paciente son
de ansiedad compulsiva sabiendo que toma medicamento de control dado por el
Rudecindo Soto igualmente paciente de consumo de opiaceos se estaba haciendo la ruta
con el hospital mental Rudecindo soto se esta tomando el medicamento y dentro de este
parametro de recuperacion nos ingresa a la institucion en dos ocasiones consumo de
drogas sintética marihuana thc12 entonces derivado de eso se hace una primera gestion
de acta de compromiso, se le da la oportunidad se le hace el acercamiento con el grupo
de la asertividad para que tome conciencia el cambio pero lastimosamente hay una
segunda ocasion que vuelve a ingresar sustancia psicoactiva y pues ya por normas
institucionales de la de la fundacion se le da salida de manera voluntaria por consumo
de droga de estuperfacientes teniendo el anexo de video y el consentimiento del por qué
sale la institucién incluida la sensibilizacion de sus errores, no pudimos ver un cambio

evolutivo derivado al consumo de drogas que segun el manifiesta fue dentro del hospital.
JHON CARLOS LESMES

Paciente que ingresa con una jurisdiccion emocional bastante equilibrada proceso
cognitivo fragmentado a través del consumo de base y derivados de la cocaina por
consiguiente se manejan aspectos emocionales de trabajo terapéutico y emocional para
manejar los comportamientos adecuados a su programa respeta la jerarquia maneja los
tiempos y espacios respeta los roles dentro de la familia tiene buen manejo al ritmo
familiar en las visitas no tenemos en este momento una situacion aislada con el paciente
buen manejo de campo manejando sus estados emocionales aprendiendo a manejar un
diario vivir No encontramos una conducta inadecuada en la persona y mostrando que

quiere un cambio gradual en su vida.
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YILBERT BERBESI

Paciente con mal estado emocional trastornado con el pensamiento no maneja los
tiempos y el cambio mal manejo en la jerarquia no procede de manera ortodoxa al
escuchar una orden directa dada por los terapeutas de la entidad desde el aspecto
psicoldgico se ve un trastorno materno afectivo pues no se pudo ver a gran escala lo que
podiamos trabajar con él ya que es de cerca a las 36 horas de estar aqui dentro de la

institucién y no pudimos tener una evolucién mas profunda del paciente.
ROBERTO PINTO

Paciente con mal estado emocional trastornado con el pensamiento no maneja los
tiempos y el cambio, mal manejo de sus emociones pues venia con una distribucidn
emocional bastante notoria haciendo un proceso reflectivo sobre su enfermedad tenia
una conducta apropiada dentro del programa y una llamada desequilibra todo su aspecto
emocional cognitivo pues era su pareja que también estaba en un proceso de
recuperacion dentro de otra institucion eso detono la parte emocional de él y no realizo
el mantenimiento progresivo a su enfermedad. Derivado de eso se hace intervencion
psicoldgica se le hace intervencion desde trabajo social se le hace intervenciones de la
parte terapéutica él manifiesta que se va porque tiene que ir a hablar con su pareja y
mirar qué pueden hacer juntos para salir adelante, no pudimos manejar los tiempos y el
espacio con él en ese momento no se decidid continuar en el proceso y abandono el

programa de manera despectiva.
ELKIN DURAN

Persona con multiple personalidad trabajo en campo muy desorganizado su trabajo
motriz y psicoldgico tiende a mostrar espacios y reservas en su vida pues no se muestra
cambios comportamentales directos hacia su progresion de la enfermedad, se evidencia
trastorno a las 6rdenes de jerarquia no asimila las 6rdenes de jerarquia ni asimile las
ordenes impuestas dentro de la institucion se le hace énfasis dentro del trabajo individual

con psicologia del manejo gradual que debe tener a través de las emociones
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pues es una persona pasiva reactiva y pues ese tipo de personas hay que manejarlos en
un tiempo determinado y se opta por darle seguimiento terapéutico y psicologico dentro

del programa de la recuperacion.
KEVIN GRANDA

Paciente que se trabaja de la manera individual mostrando una empatia asertiva hacia el
programa de recuperacion tiene buen acercamiento al poder hablar de sus factores
detonantes en su enfermedad encontramos una disposicion desde su personalidad en
tiempo y espacio pues viene también de haber hecho un proceso de recuperacion en la
fundacion hogares desde la parte conductual cognitiva asimismo es de psicologia su
trabajo en campo mostrandose con respeto respetando las normas siendo humilde a las
multiples labores dentro de la institucion se hace énfasis en el trabajo en campo con él
porque €l desea salir adelante tiene orden de talento musical y eso queremos explorarlo
para poder darle un mejor simil a ese talento, se hizo seguimiento al participante Kevin
Granda y se determiné internarlo en el hospital mental Rudecindo Soto unos dias para
que nivele la parte psicolégica y psiquiatrica pues ha tenido visiones, ha tenido
proyecciones de ver sombras y se activo ruta para tener un diagnostico donde lo pudieran

ubicar tratar y nivelar para retornar a la institucion.
KEVIN AVENDANO

Paciente que es intervenido desde la area terapéutica por multiples sucesos de mal
manejo de la jerarquia, verbaliza groseria de manera constante y eso genera conflicto
dentro de la comunidad, es enviado a trabajo social para hablar de sus temas familiares
no reside nada de las preguntas que se le hacen y no tenemos una contestacion directa
por parte del participante, derivado de eso es remitido para el area de psicologia y
encontramos una distorsion en tiempo y espacio, se encuentra que es bastante puntual,
bastante comprometedora dentro de su proceso tiene trastornos psicético progresivo y
es dificilmente manejarlo sin medicamento de control dado por un psiquiatra se intentd
regular de manera asertiva a través de las herramientas de la institucion a través de las

herramientas que damos como psicologia con primero auxilios psicolégicos,
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se le da toda la argumentacion suficiente para sostenerse pero debido a su brote
psicotico fue dificil poder sostener a este participante y abandona refiriendo que prefiere
estar en la calle antes de querer hacer un proceso.

ANDRES FELIPE SUAREZ

Paciente que ingresa a procesos de terapia individual de manera asertiva sin ningun tipo
de conducta fuera lo normal dentro del parametro de la fundacion dentro de la escala de
psicologia un buen estado en su postura bien hablado sin ningun tipo de ansiedad directa
maneja sus espacios emocionales de manera basica y viene a disponerse a aprender a
ser mejor en todas las habilidades sociales descripcion de espacio y tiempo bastante
puntual asertivo se hace activacion de ruta por una posible hepatitis se hace todo el
conducto regular el lente de salud y nos aparece que tiene hepatitis c reactiva y que tiene
sifilis reactiva se empieza a activar ruta para los medicamentos de control e igualmente
el paciente se le informa sobre los examenes y su estado emocional sigue siendo
nivelado dispuesto a dejarse guiar y ayudar y entiende que esas son facetas de las que
tuvo que vivir por el consumo de drogas hasta el momento podemos dar una vertiente

positiva del paciente y seguir en evolucion.

JEFFERSON SANGUINO

Paciente con mal estado emocional inestable con pensamiento de consumo, aislamiento
continuo sin comunicacion asertiva, se realizo proceso reflectivo sobre su gestion, su
aspecto emocional cognitivo afectado, derivado de eso se hace intervencion psicoldgica
se le hace intervencion desde trabajo social se le hace intervenciones de la parte
terapéutica él manifiesta que se va, no se pudo ver a gran escala lo que podiamos
trabajar con él ya que es de cerca a las 24 horas de estar aqui dentro de la institucion y

no pudimos tener una evolucion mas profunda del paciente.

Encuentros Grupales

Se realiza participacion de encuentros institucionales estipulados en el diario vivir de los
participantes lo que permite fortalecer los lazos entre ellos y el profesional psicologia

generando un ambiente de apoyo y entendimiento.
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Uno de los temas abordados el dia 20 y 27 de agosto del 2024 a las 2:pm Se abordo el
tema de pensamiento critico y resolucion de problemas (Habilidades para la vida). El
cual se logré fortalecer las habilidades para la resolucion de conflictos y toma de
decisiones por medio del pensamiento critico, dando a conocer las herramientas y
habilidades necesaria para tener en cuenta a la hora de tomar decisiones una vez que
se ha tomado una decision, es importante poder compartirla con los demas involucrados.
Las comunicaciones eficaces y claras en el trabajo comprenden presentar las pruebas
que respalden la conclusion a la que has llegado, especialmente si hay varias soluciones
posibles. Las habilidades que permiten crear, fortalecer y practicar pensamientos,
actitudes y conductas favorables a la salud fisica y mental, asi como incrementar la
competencia personal. Las habilidades que con mayor énfasis se asocian a la adquisicion
de conductas saludables, resistentes al uso de las drogas son: conocimiento de si mismo,
capacidad para establecer empatia, habilidad para establecer y mantener relaciones
interpersonales, habilidad para comunicarse efectivamente, capacidad para manejar
emociones propias, habilidad para manejar tension o estrés, capacidad para pensar en
forma critica y creativa, capacidad para tomar decisiones y habilidad para resolver

problemas.

El 22 y el 29 de agosto del 2024 se trabaja a nivel grupal Fomentar la auto aceptaciéon y
visualizacion de los adultos en la fundacién Fundenor casa Fénix, trabajando terapia
imaginativa y emocional a un futuro dirigido a la inteligencia emocional, la habilidad
para identificar, comprender y manejar nuestras emociones y las de los demas, es
fundamental en el tratamiento de las adicciones. Desarrollar esta capacidad es esencial
para reconocer las emociones y situaciones que desencadenan comportamientos
adictivos. La percepcion o identificacion de las emociones propias como ajenas, a través
de la expresion facial, de los sonidos, las imagenes, los movimientos corporales y las
entonaciones de la voz. Esta habilidad refiere al grado en que las personas pueden
identificar convenientemente las emociones, ademas de las sensaciones fisiolégicas y
cognitivas que estas conllevan, realizando un contraste con lo que se esta sintiendo o
pensando y aquello que es verbalizado, siendo una capacidad para discriminar las
diferencias entre el comportamiento verbal y las manifestaciones expresadas. A

continuacion, se encuentra el uso de la emocién para la facilitacion del pensamiento:
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implica la capacidad de registrar los sentimientos al momento de estar razonando o
solucionando un problema. En efecto, a través de la sinestesia y los sesgos de
sentimientos, se logra apreciar como las emociones afectan al sistema cognitivo y
viceversa, como nuestros estados afectivos influyen en la toma de decisiones. A su vez,
se logra una priorizacion de los pensamientos en torno a su relevancia, acentuando

mayor racionalidad, objetividad y creatividad.

Logros Obtenidos Desde El Area De Psicologia

Se logra realizar acompafiamiento a las actividades de recreacion, cultura y deporte,
circulos restaurativos y demas ejercicios interdisciplinarios, motivandolos a seguir en
acompafiamiento durante el proceso pedagdgico, psico educandoles sobre sus factores de

proteccion, riesgo y prevencion.

A través de intervenciones psicologicas, se ha logrado inducir procesos progresivos de
regulacion emocional mediante la implementacion de estrategias de afrontamiento ante el

consumo de sustancias psicoactivas, herramientas para controlar la impulsividad.

Asimismo se ha potenciado la adquisicion de habilidades sociales, favoreciendo el
fortalecimiento de sus competencias interpersonales y actuando como medida preventiva
ante el consumo problematico y las tendencias suicidas en conjunto con activaciones de

ruta.

La intervencion en reorganizacion cognitiva es una estrategia de intervencion ha
demostrado fortalecer de manera efectiva en los jovenes y adultos las habilidades, valores
y actitudes fundamentales para interpretar y dar significado a su vida. Facilita la conexion
fluida entre el pasado y el presente, permitiéndoles explicar de manera coherente su
vinculacion con el programa e integrar sus experiencias personales al proyectar sus

trayectorias de vida y metas futuras.

Incentivar a los usuarios al cambio por medio de la terapia de confrontacién con el método
de feedback, el cual se le motiva al pensar en una meta clara para su vienes emocional y

afectiva.

Se ha Orientado y asesorado a las familias y a los usuarios. Facilitando la desintoxicacion,

favoreciendo un proceso personal y social a los usuarios y a sus familias.
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Reeducar el pensamiento de consumo por medio de las técnicas de relajacién constituyen
a un amplio grupo de procedimientos y métodos que buscan aprender a relajarse y reducir

sus niveles de ansiedad y angustia.

Se realizé las técnicas de relajacion para la ayuda a prevenir las recaidas y a saber tratar
mejor con aquellas situaciones que actuan como disparadores del consumo. Se podria
obtener de ella una serie de sensaciones agradables, las cuales podrian sustituir a aquellas
producidas por las drogas. Dicho de otra forma, lo ideal seria que el adicto “se enganchara”
a su propia respiracion, bien ejecutada.

Por otra parta se realiza Las técnicas de la reestructuracién cognitiva se enfocan en
cambiar este patron de pensamiento patoldgico, para hacer que la persona cambie su
forma de ver la realidad y opte por enfrentarla de forma mas adecuada, éptima y eficiente
haciendo que la persona se cuestione su sistema pesimista de creencias y tenga una mejor
forma de relacionarse con el mundo. Se trata de cambiar su pensamiento y conducta para
que pueda disfrutar de la vida, o al menos reducir la sintomatologia vinculada a su baja

autoestima.

Asi mismo se trabajé la auto aceptacion el cual se asumieron sus pensamientos,
sentimientos y conductas de modo realista y tolerante. lograr a partir de un constante
trabajo de autoconocimiento. El camino hacia la recuperacion de las adicciones,
fomentando la auto aceptacion y superar la verglienza es esencial para construir una base
so6lida hacia una vida saludable. Primero, es crucial reconocer que la adiccidon no define la
valia personal. La auto aceptacion comienza al comprender que las acciones pasadas no
determinan el valor intrinseco de un individuo. la comunicacion abierta y honesta

desempefa un papel clave.

Compartir las experiencias reduce la carga emocional y desafia el estigma asociado a las
adicciones, establecer metas realistas y celebrar los logros, incluso los pequerios, fortalece
la autoestima y fomenta una visidbn positiva del progreso personal. Por ultimo, la
autoconfianza la seguridad o la confianza que se implementa e cada uno de ellos implica
sentirse seguro de si mismo y de tu talento, no de una forma arrogante, sino de una forma
realista. Esta seguridad no significa sentirse superior a los demas. Se trata de saber,

internamente y con serenidad, que eres una persona capaz.
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Aspectos A Fortalecer

Es fundamental seguir fortaleciendo la importancia y necesidad frente al proceso,

mitigando las ideas de evasién o conflictos al interior, manejo de la ansiedad.

Se evidencia la particion de pocas familias

Llegan sin medicamento para los trastornos y al realizar la gestion, se encuentra con que
no se encuen

el Gaac

FIRMA PROFESIONAL EN PSICOLOGIA
CIELO GARZA
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AREA DE TRABAJO SOCIAL

En la ejecucion de las actividades realizadas durante el mes de agosto se busco
desarrollar acciones que contribuyan con el fortalecimiento de vinculos familiares yla
generacion de factores protectores dentro de las redes familiares individuales porello se

realizaron las siguientes actividades.

Intervenciones Individuales

En el periodo de 15 agosto a 31 de agosto de 2024 se llevaron a cabo diferentes
actividades con el fin de darle cumplimiento al cronograma propuesto del mes y se

realizaron llamadas

Encuentros Grupales

Se realizé encuentro pedagdgico desde el componente de dafio antijuridico, orientado a
la agresion sexual a individuos con alteracion de consciencia, en dondese orientd sobre
la agresion ejercida a las personas con alteracion de consciencia, por medio de talleres
participativos, que permitan sensibilizar sobre los diferentes tipos de violencias y su
incurrencia en el estado emocional a largo plazo. Este se llevo a cabo el dia 22 de agosto
de 2024 a las 2:00pm

De la misma manera se realizd encuentro pedagodgico desde el componente de
participacion ciudadana, orientada a la construccidon de tejido social generando
compromisos de resocializacidn, resignificacién y conciencia. Este se llevo a cabo el dia
26 de agosto de 2024 a las 2:00pm.

Otras actividades

e Durante la semana del 21 al 25 de agosto del 2024 se da inicio y continuidad
del programa de rehabilitacion de un grupo de jévenes y adultos que se
encuentran en el centro de habitante de calle, donde se realiza empalme de
activacion de ruta en salud, entrega de medicamentosen compania de la auxiliar
de enfermeria para el traslado del grupo a las instalaciones de la fundacién una
luz en el norte, asimismo, se lleva a cabola bienvenida y presentacién por parte
del equipo profesional explicando la metodologia del programa orientado a la

motivacién del cambio.
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e Por consiguiente, se presentan de los participantes los cuales expresan sus

expectativas ante el programa.

e Ademas, Se realiza acompafiamiento de los participantes en la toma de
medicamentos diario en el centro de salud Hospital Mental del RudesindoSoto
para llevar continuidad al tratamiento establecido de desintoxicacion.

e Se realiza primer contacto via telefonica y entrevistas con las familias de los
participantes donde se les informa sobre el traslado, ubicacion, horariosde visitas
y llamadas con sus seres queridos, asimismo se socializa el manual de
convivencia familiar y metodologias implementadas en elproceso de vinculacion
familiar.

e De lasemana del 26 al 31 se realiza acompafiamiento al participante RICARDO
VIVAS al retiro del documento de identidad haciendo uso de sudebido derecho
a hacer identificado plenamente.

¢ Asimismo, se asiste a reunion en la institucion SENA donde se trata temasde
vinculacién a los programas académicos y articulacién con coordinadora del
programa para fortalecimiento de formacion a los participantes de la fundacion
una luz en el norte.

eSe lleva acabo intervenciones individuales con algunos participantes para realizar

la valoracion social de los participantes

o Logros Desde El Area De Trabajo Social

e En el mes de agosto, se realiz6 fortalecimiento familiar, por medio de la
implementacion de diversas estrategias, de orientacion y educacion familiar, en las
terapias familiares y visitas dominicales, espacios de orientaciéon familiar

individualizada, afianzamiento de vinculos Pareto — filiales.

eSe realiza practicas de restaurativos a fin de reestablecer la dinamica familiar de

algunos beneficiarios que tienen familia.

e Se realizaron conversatorios con los usuarios en donde se observo la aprobacién y
la favorable percepcion, en cuanto a los alimentos, la dotacién y la estabilidad dentro

de la fundacion
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Se realizan Citaciones a la red de apoyo, en donde se puede visibilizar la percepcién
particular de los procesos, asi como sus comportamientos al interior de la fundacion.
se realiza sensibilizacion, y formacion familiar de forma individualizada, orientada al
establecimiento de limites y normas convivenciales al interior de las familias, pautas

de crianza y la importancia del acompafiamiento en estos procesos.

Se realizan acompanamientos en intervenciones a familia y la vinculacién a la red
de apoyo a fin de indagar sobre la dinamica relacional de las familias, sus
particularidades, presencia de factores de riesgo o factores protectores y establecer

trazabilidad en los procesos de intervencion.

Aspectos Para Fortalecer

Se debe seguir sensibilizando a las familias, sobre la importancia de la
corresponsabilidad familiar, la comunicacién asertiva y la escucha activa, estilos y
pautas de crianza positivas, contribuyendo de esta manera a la vinculacion

participativa de los procesos.

Se deben implementar las visitas domiciliarias para poder conocer los entornos
familiares en los que se movilizan los participantes, a fin establecer la presencia de

factores de riesgo y generar entornos protectores en el medio familiar.
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e Se debe seguir fortaleciendo y buscando la estrategia para vincular las familias que

en este momento presentan una nula motivacién de los procesos de sus familias.

FIRMA PROFESIONAL TRABAJO SOCIAL

\
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INFORME DE GESTION DESDE EL PERFIL PEDAGOGICO

Logros obtenidos desde el area de PEDAGOGIA

v

Se logra en estos 15 dias sensibilizar a los beneficiarios en cada uno de los talleres
educativos con el fin de obtener acciones para implementar en su plande vida
mecanismos de proteccion.

Se logra realizar intervenciones a cada uno de los beneficiarios que llegan con
ansiedades de consumo incentivandolos a culminar sus estudios.

Se logra la sensibilizacién de la importancia para practicar deporte diariamente.
Se logra la armonia de sensibilizarlos sobre los la educacion para su proyectode
vida.

se logra en los beneficiarios generar el liderazgo y trabajo de equipo atraves

de los espacios de aprendizaje.

Aspectos a Fortalecer

v

AN N N U N NN

Se debe fortalecer los espacios de aprendizaje para la formacion en el
trabajo.

Seguir gestionando capacitaciones como: cursos talleres actividades,
prelaborales a cada uno de los beneficiarios.

Crear grupos dinamicos como: musica, teatro y deporte.

Gestionar ferias.

Se debe realizar actividades de lecto escritura para los beneficiarios.
Seguir gestionando cursos cortos certificables con el Sena.

Seguir gestionando para hacer actividades de servicio a la comunidad
Seguir gestionando brigadas.

Seguir fortaleciendo el comportamiento de algunos beneficiarios en las

actividades
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FIRMA PROFESIONAL EN PEDAGOGIA
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AREA DE INSTRUCTOR TALLER
DESARROLLO

1. Saludo e introduccion: Se inicia el taller pedagoégico con una actividad de
concentracion, motivacion, interés al identificar el sonido y la actividad que
se desarrolla en la pista que se coloca en el bafle cada uno escuchara y si
identifica alzara la mano y respondera esto atrae su atencion y mecanismo

de reconocimiento y tener activa la memoria.

2. Desarrollo de la actividad: Para dar inicio al taller pedagdgico, se da la
introduccién a explicar las fases y articulaciones que se desarrollara en los
centros de interés y cada clase a ejecutar, se orienta que la educacion
artistica permite la expresion del ser, de lo que acontece y fortalece la vida
de usuarios en el espacio de la ensefanza del area se da el encuentro de lo
sensible y lo racional, por medio del trabajo manual el aumento de
conocimientos para la excelente ejecucion de artesanias como lo es la
elaboracién de las manillas de hilo chico y mostacilla, el ensamblado de
madera y los atrapa suefios, se entrega las herramientas y técnicas para el
fortalecimiento de los centros de interés, que nos ayudan a realizar un
proyecto empresarial siendo los autores directos que aporten positivamente
al desarrollo econémico y sustentable de los hogares.

3. Luego pasaremos a distribuir cada uno de los materiales y distribucién de los
coordinadores seleccionados para dirigir cada grupo y organizar las tareas
y la entrega de los materiales, desarrollando cada una de las técnicas y las
metas de elaboracién de los productos, este dia en una primera instancia
cada usuario elabora su propia tabla de trabajo, que le servira para varias
ejecuciones y trenzados, se debe destacar que se presentaron motivados y
participativos al aprender y capacitarse y tener la idea clara de ir avanzando

en su proyecto de vida.

Se implementa en las estrategias de ensefianza aprendizaje en ambientes de formacion,
se establece ejercicios cotidianos y contantes en el proceso lector y la grafomotricidad y
la coordinacién viso motriz, dando asi pautas constantes en la correcta ortografia y

sonido de las letras.
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Asistencia y apoyo en la confrontacion de la situacién en comunidad observacionesy
herramientas para el buen comportamiento en la fundacién.

Asistencia y participacién ser emprender para generacion de empresas y fortalecimiento
de los centros de interés

Apoyo en la decoracion.
Logros Obtenidos Desde El Area De Instructor Taller

1 Se logroé llevar a cabo, talleres dirigidos al refuerzo pedagdgico donde se muestra
una correcta escritura de los trazos de las letras y un aumento en elvocabulario

1 Se logré brindar una orientacion al correcto manejo del diccionario y la importancia
de aumentar el vocabulario.

1 Se obtuvo el cumplimiento a las tematicas planteadas, abordando en la conciencia
ecologica del medio ambiente.

1 Se logré orientar y generar motivacioén, al destacar los avances y constanciaen los

avances educativos al establecer las herramientas en el proceso lector.
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Aspectos Para Mejorar

1 Se evidencia dificultad en la lecto escritura y la compresion lectora, se demarcan
la falta y constancia en los procesos educativos.

"1 Fortalecer los valores y las normas a través del trabajo en equipo y la sana
convivencia en comunidad,

1 La falta de canalizacién de los tiempos a no esperar el turno o aun mas en el
momento de tener la atencion y al realizar tareas y no obtener el resultado

esperado.

A

FIRMA PROFESIONAL INSTRUCTOR TALLER
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INFORME DE GESTION ENFERMERIA

INFORME SALUD

Se recibe a los usuarios del centro de habitante de calle, donde los 20
usuarios no cuentan con serologia, al momento de ingresar a la
fundacién; no se evidencia la historia clinica de todos los participantes,
por tal motivo se realiza una ruta de atencion en salud, en el cual se le
garantice el derecho a la salud.

DESARROLLO

se hace acompafiamiento a seis usuarios de la fundacién, donde son
trasladados al hospital mental Rudesindo Soto, para la administracion del
medicamento de metadona, a su vez se hace revisidén de carpetas para
mirar el régimen de salud y entidad prestadora de servicio, para iniciar
con remisiones a las entidades competentes. Se realiza acompafiamiento
y traslados a las citas médicas programadas. Se indaga con los usuarios
si tienen alguna patologia de base, para prevencion y seguimiento de la
misma.

OBJETIVO
Contribuir al mejoramiento del nivel de salud, bienestar y calidad de vida

de los usuarios de la fundacion, por medio de rutas de atencién en salud.

METODOLOGIA
Articulacion con entes territoriales que participan en el manejo y
prevenciones de enfermedades que afectan a la poblaciéon en general, y
asi garantizar la salud de nuestros beneficiarios. Dentro de las
actividades de gestion apartir de los beneficiarios se encuentran en
estado normal dentro de los parametros ejercidos por el medicamento de
control sin embargo se ven conductas inadecuadas por parte del colapso
que ejerce el medicamento en su parte cerebral pues su estado de animo
antes y después de la toma se ve un cambio comportamental y su estado
es de apatia e hipersomnia hacia la parte de las terapias que se ejercen

dentro de la fundacion.
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EVOLUCION DESDE ENFERMERIA PARA PACIENTES DE
CONSUMO DE METADONA

FERNEL FORERO

Paciente consumidor de opiaceos que ingresa el programa de la
fundacion y se debe llevar diariamente el hospital mental rudecindo Soto
durante estos primeros dias se evidencia un consumo de metadona de
70 mg y pues los cambios conductuales después de que se toma ese
medicamento son abismales pues no puedo entrar a terapia y permanece
la mayor parte del tiempo dormido no podemos dar evolucion pues hasta

ahora estamos en proceso de adaptacion del programa.

RICARDO VIVAS

Paciente consumidor de opiaceos que ingresa al programa de la
fundacion y se debe llevar diariamente al hospital mental rudesin dos
Soto durante estos primeros dias se evidencia un consumo de metadona
de 60 mg y pues los cambios conductuales que se han visto dentro de
este paciente son muy grandes pues no se ve nada devolucién dentro del
programa pues no coloca con su voluntad de poder participar de las
actividades tanto terapéuticas como fisica del programa y el estar
programado con un celular ha sido muy complejo con su demanda y
asistencia que tiene que hacer en el momento que él lo decide y en cada
parte lo que él diga no podemos dar una evolucion pues hasta ahora lleva

15 dias en el programa.

BRAYNER GOMEZ

Paciente consumidor de opiaceos que ingresa al programa de la
fundacion y se lleva a al hospital mental Rudecindo Soto para que pueda
recibir su medicamento de control segun lo que nos manifiestan él estaba
en un promedio de 40 mg los cambios conductuales y comportamentales
de este paciente son progresivos incomprensibles muy tiene una
justificacion inmensa porque siempre ve la realidad y no encuentra fallas
en su légica todos pues piensa que siempre tiene la razén lleva 15 dias

en este programa y lo seguiremos en observacion.
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LUIS YOVANY GALVIZ

Paciente consumidor de opiaceos que ingresa al programa de la
fundacion y se lleva diariamente al hospital mental ruedecindo Soto para
que se tome su medicamento él consume 20 mg de metadona y dentro
de su complejo a pesar de que tiene mas de 50 anos es de potestad de
tener disposicion a pesar del medicamento esta dispuesto siempre esta
participa de las actividades muy respetuoso muy caballero a la hora de
dirigirse a las personas no hemos tenido rencillas con él asi una persona
muy paciente en el programa aun que tiene una pierna que le esta
suturando materia y le estamos haciendo la ruta para que lo puedan

atender y poder mejorar su calidad de vida.

JHORMAN PINO

Paciente que ingresa a la fundacion por consumo de opiaceos heroina se
hace ruta con el hospital mental rudecindo Soto dentro del programa él
estd tomando medicamento de control ya con un tiempo definido dentro
del causal de la evolucién en 15 dias seria una persona pues tranquila se

ve pasiva no hemos podido ondear en su problematica esperamos que la

evolucion sea progresiva para el siguiente periodo de trabajo con él
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FIRMA PROFESIONAL EN ENFERMERIA

Anexos: Se deben adjuntar todos los soportes que permitan evidenciar el
cumplimiento de las

actividades descritas, en cada uno de los items asignados, NO en un anexo adicional.

Observaciones de Mejora: Continuar con la ejecucion de las actividades contratadas

Nota: Corresponde al Supervisor revisar que las obligaciones y productos que
constituyen el objeto del contrato

sean ejecutadas, reportadas en el informe y con los soportes correspondientes, asi
como el seguimiento técnico,administrativo y financiero, segun lo establecido en la Ley
1474 de 2011.

Nombre y Firma del contratista
Yezid Vega Gom
Fundador, director'y Representante Legal

C.C. 80.071.030



