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24/6/24, 11:38 a.m.

Observaciones:

Recibo de pago - iSiigo

xWr

— 3 Bl
e : 4 AR o
ASOCIACIO FUTURD
RET Q4153854

Pagado a - DANIELA RIOS ANGEL
NIT - 1.093.224,023-0 Teléfono
Direccién PEREIRA Ciudad
Elvalorde ' Tres millones seiscientos mil pesos m/cte
Abono DS-482

about:blank

Cuota 1

ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 900.415.283-4
Calle 19 7 75 Eb Braulio Londofio
Tel: 3155081607 :
Pereira - Colombia

Fecha pago
(6) 3224784
2024-06-24
Pereira - Colombia
Concepto:.
24/06/2024
Total COP

Pago

No 463

Forma de pago

Transferencia

3,600,000.00

Valor
3,600,000.00

3,600,000.00

171



24/6/24, 11:38 a.m. Factura - iSiigo

ASOCIACION CIUDAD FUTURO
Nit 900.415.283-4 Documento soporte por compras a
48 % FrCalle 19 7 75 Eb Braulio Londofio sujetos no obligados a facturar
FUTURG Tel: 3155091607
KT 9004155974 Pereira - Colombia No. ASCF 482
Proveedor- : DANIELA RIOS ANGEL Fecha de compra Fecha de Vencimiento
Nit : 1.093.224.023-0 Teléfono = - (6) 3224784 ) o
: ; 2024-06-24 2024-06-24
Direccién PEREIRA ) Ciudad Pereira - OQ_OEEm
item : . Descripcion , . Cantidad F Vr. Unitario : Vr. Total
- Prestar los servicios profesional como psicéloga en . . .
1 el Centro de Proteccion La Bananera, periodo 4 de 1.00 3,600,000.00 3,600,000.00
- Junio a 3 de julio de 2024 L . v

Valor en Letras:

Tres millones seiscientos mil pesos m/cte :

Condiciones de Pago:  otal Bruto ” 3,600,000.00
Credito proveedores - Cuota No. 001 vence el 2024-06-24 , v :
por . $  3,600,000.00 Total a Pagar - 3,600,000.00

Observaciones:

A aste Documento’se le-aplican las normas relativas del Documento Soporte:en adquisidores efectuadas a sujetos no obligados a facturar (Resolucion 167 de 30.de diciembre de 2021 X
Namero Autorizacion 18764059095659 aprobado en 20234101 prefijo ASCF desde el niimero 280 al 1080000 Vigencia: 12 meses.

CUDS: b4eba78ef68d71 37197 4df2b4d5adat 14557 558c1166{0496b4dBYbed09ed39c67 c31 e5Hi35aaBeoBhedc203fh06aa

about:blank




Anformacion de la Em@mmmvmmmmmm
Nit de comercio Operador ds Informacian 9000973339
: ‘Razon Social del Operador dé Informacion’  SIMPLE S.A.
_ Deseripcian: o | Pag6 de SuAporie) .
Fecha = L 1 2024-07-04,12:14:11 PM
Periodo nmknomwmnna: Otros Rigsgos , Juniode 2024 .
: Periodo de Cotizacién Para Sajud - : junio de 2024
Empresa - DANELARIOS ANGE
CEDULA CIUDADANIA o CC 1093224023
“Godino Susursal (Nombre) 0 0 e T e
Referencia de Pago/ Namero Planilla 1~ 1064331860
Tipo de Pianilia: , W
Numero ,._.q.m:mmonas:m_m:nm.:m\ CUs 752422067
Bance = e " [(A007) - BANGOLOMBIA
. “Valor. i G e $474.300 .
‘Estado de Ia Transaccién : ‘Aprobada |
‘Direccién P .de Origen’ . 10.0.19.58
Nit: 1:66digo g : Administradorg S . Namero Afil Valorsin Mora . 2 Total _:Emmmmw Mora
N800224808 230301 PORVENIR $230.400 _ i 50
. EPSO7 NUEUAERS . 80000 ey
NB90S03790 1411  ARL SURA : ) §0
N§614800007 | “GCFAA" " CONFAMILAR RISARALDA ,

« SubTotales: - v $0
Total a Pagar: $ 474,300

® » N

; H
; - :
; 4 - i

°
; = ks
. &

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 \Eammawa = Cali: 602 5540577 - Mede

: 604 5146650 - Bucaramanga: 607 5436000 - Cartagena: 605 6845444 - Pereira) gogina 1.de 1
3402582 « Barranguilla: 605 3618250 « Resto

Pals: 015000 971 871~ {Mas que. Fac, SIMPLE!

SIMPLE 8.A, no.se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacidn dado que no tiens medios para corroborar la
: veracidad ds ia misma, su alcance se limita a replicar la informasion suniinistrada directaments por el clisnte.

Anies de bnprimin, aseglress qus 8o

SUVEG TIBN0OSE.
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 900415283-4

INFORME DE ACTIVIDADES

CENTRO DE PROTECC'ON SOCIAL DEL ADULTO MAYOR “CIUDAD FUTURO”

KAREN POSADA GONZALEZ
NUTRICIONISTA DIETISTA

PERIODO: JUNIO 04 del 2024 a JULIO 03 del 2024
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%@&Wm ' _ INFORME DE ACTIVIDADES

ASOCIACION CIUDAD FUTURC

NIT 300415283-4

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Colaborador KAREN POSADA GONZALEZ

Informe de Actividades N° 4DEG6 o

Periodo del informe DEL 04/06/2024 AL 03/07/2024 "

Numero del Contrato 1192762958-0124

Cargo: ; NUTRICIONISTA DIETISTA

Fecha de Inicio 04/03/2024

Fecha de Terminacion 03/09/2024 ; - e

Proyecto CENTROS DE PROTECCION SOCIAL DEL ADULTO MAYOR DE LA CIUDAD DE PEREIRA
Supervisor . Eduin Leonardo Lépez Quiceno

Institucion Asociacion Ciudad Futuro

Pagina 2 de 16
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ASOCIACION CIUDAD FUTURC
NIT 900415283-4

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

INFORME DE ACTIVIDADES

FUNCIONES

ACTIVIDAD DESARROLLADA

OBSERVACIONES,
REGISTRO Y EVIDENCIAS

Realizar tamizaje nutricional al
ingreso y mensualmente, con
herramienta de cribado para
deferminar el riesgo
nutricional, apta para la PAM.

Se realizaron las valoraciones nutricionales durante el mes de
marzo con herramienta de tamizaje nutricional MNA, entre otros
test, a cada usuario del CPSAM.

La préxima aplicacion de tamizajes, corresponde en el mes de
septiembre. , ;

Realizar evaluacién nutricional
completa, con particularidades
antropomeétricas para la PAM,
al ingreso del AM y cada 3
meses. Evidencia formato de
evaluacion nutricional.

Se realizaron las medidas antropométricas a cada AM, segun sus
condiciones salud y fisicas. Se registraron las valoraciones en la
plataforma digital de Ia asoc:ac:lon y se lleva también reglstro en
formato Excel.

Custodiar los equipos: de
metrologia y proponer por su
mantenimiento y buen: uso.
Formato de verificaciones
intermedias a los equipos de
metrologia.

Se realizaron las verificaciones intermedias a la balanza pesa.

alimentos y pesa alimentos para .identificar si los equipos se
encuentran calibrados.

e Registro de las
valoraciones en fa
plataforma digital de la
asociacion.

e  Evidencias fotograficas
(Anexo 1).

e Registro de las
valoraciones en la
plataforma digital de la
asociacion.

Formato Excel.

e Formato de

verificaciones

intermedias. (Reposa en
la carpeta de |Ia
nutricionista del
CPSAM).

. Solicitar atencién nutricional

por la EPS del AM en los casos
de malnutricion o situacién
patologicas propias
relacionadas a la alimentacion

Durante el mes de abril se socializé con la profesional a cargo de
la gestién en salud del CPSAM, los casos que requerian
valoracién por EPS de acuerdo con su estado nutricional.

e Bitacora de atencién por
nutricionista en la EPS.
(Reposa en la carpeta de
la nutricionista del

DR CPSAM).
y nufricion.
Garantizar la puesta  en ¢ Dietas especiales.
. ., ElI CPSAM cuenta con las dietas especiales para los usuarlos que (Reposan en la carpeta
ejecucidn  del plan de lo requieren.

alimentacién y/u orientaciones

del servicio de
imentacion _y/o _en la

3. NUTRICIONISTA
Karen Posada Gonzalez

Pagina 3 de 16
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 900415283-4

INFORME DE ACTIVIDADES

brindadas por el Qrofesional en
Nutricion y Dietética de la IPS.

carpeta de la nutricionista
del CPSAM).

En caso de que alguno o
algunos de los usuarios sean
formulados con
suplementaciéon nutricional

desde su |PS, deberéd hacer

seguimierito 'y control- de
suministro del producto.

Se realiza seguimiento al dxhgencnamlento del formato de control
de suministro de complementos nutricionales.

e Formato de control de
suministro de
complementos
nutricionales. (Reposa en
la enfermeria)

Socializar al equipo
interdisciplinario las
condiciones nutricionales de
cada uno de los AM del-centro,
haciendo énfasis en aquellos
que tienen compromiso
orofaringeo, nutricional y/o con
necesidad de dietoterapia para
su condicion de salud.

Se. registraron las valoraciones nutricionales en la plataforma
digital de la asociacion, a la cual tiene acceso todo el equipo
interdisciplinario para. actualizar la informacién de salud y
nutricional de cada beneﬂmano

EI CPSAM cuenta con'las dletas especiales para los usuarios que
lo.requieren.

e Registro de las
valoraciones en la
plataforma digital de la
asociacion.

e Dietas especiales.
(Reposan en la carpeta
del servicio de
alimentacién y/o en la
carpeta de la nutricionista

. del CPSAM).
Velar por la adecuada | Se solicita al CPSAM-ubicar unpunto-de agua, que sea de facil e FEvidencias fotograficas.
hidratacion de la PAM. acceso para toda la PAM. (Anexo 2)

Disefar el ciclo de menus con
base a la minuta patrén para el
grupo poblacional objeto de
ICBF, ton documentos anexos
(analisis quimico nutricional;
ciclos de menus, lista de
intercambios de
guia de preparaciones.. vy
estandarizaciéon de recetas).
Lo anterior teniendo en cuenta

alimentos;:

El CPSAM cuenta conlos formatos dela mmuta €n el serwcno de
allmentaCIon :

e Ciclos de menu (reposan

en el servicio de
alimentacion del
CPSAM).

e Documentos de la minuta
(reposan en el servicio de
alimentacién del
CPSAM).

Pagina 4 de 16
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 900415283-4

INFORME DE ACTIVIDADES

las condiciones y/o cambios
fisiologicos en la PAM.

10. Realizar los ajustes necesarios
a la minuta alimentaria e Dietas especiales.
institucional en los casos: de - v ; S (Reposan en la carpeta
malnutricion y/o enfermedades | El CPSAM cuenta con las dietas especiales para los usuarios que del servicio de
que requieran dietoterapia | lo requieren. ' alimentacién y/o en la
como parte del tratamiento carpeta de la nutricionista
integral. Evidencia formato del CPSAM).
dieta individualizada.

11. Realizar ~ seguimiento =~ al .
cumplimiento de los ciclos de o
menls y realizar ajustes | Por medio del registro fotografico de los manipuladores. de e Evidenci fotoaraf
necesarios para su | alimentos, se realiza la verificacion del cumplimiento de los ciclos )\” encgas otograticas
cualificacion.  Formato = de | de. menu. (Anexo 3).

* seguimiento diario. = al )
cumplimiento.
e Plan de Saneamiento
Basico.

12 g):eg:néasni?eﬂgleggsiilo P]C?:] El servic_io de alimgntacién de] CPSAM cuenta con e_l'PIan de ¢ ESJ;:;)ZS c(ij:I Pﬁi di

servicio de alimentacion o al Sanea_mlentq Basmo. e acgerdo con sys .and'C'oneS y Saneamiento Basico
. . necesidades: -Se- realiza "seguimiento al cumplimiento: de sus :
punto de servido segur;sea el programas por medio de los formatos y la observacion. (Reposan en I_a carpeta
caso. del servicio de
alimentacion del

CPSAM).

13. Disefic y seguimiento al e e Manual de Buenas
Manual de Buenas Practicas | El servicio de alimentacion del CPSAM: cuenta con Manual de Practicas de
de Manufactura. | Buenas Practicas de Manufactura. Se realiza seguimiento al Manufactura.
(Cumplimiento de | .cumplimiento por medio de los formatos y'la observacion. e Formatos de
capacitaciones a temperaturas de equipos
manipuladores de alimentos, i (Reposan en la

Pagina 5 de 16
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT900415283-4

INFORME DE ACTIVIDADES

indumentaria, diligenciamiento

Se rotulan los alimentos con nombre de producto, fecha de

carpeta del servicio de

de formatos de control de | vencimientoy lote para llevar.un control de caducidad e mocwdad alimentacién del
temperaturas a equipos frios, | de los alimentos que se suministran. CPSAM).
alimentos servidos y recepcién e Evidencias fotogréficas.
de materias primas, . Peps, (Anexo 4)

rotulacién, etc.)

Ei CPSAM ‘cuenta con' cronograma de capacitacion. a
manipuladores con los temas anuales_relativos al servicio de

e Acta de capacitacion y
evidencias fotograficas.

L alimentacioén, con el fin de cumplir con las horas de capacitacion (Anexo 5)
14. Cronograma de capacitacion a al afio. , e Cronogram d
manipuladores de alimentos. grama ©
capacitacion a

Un tema mensual relativo al

servicio de alimentacioén.

28 de junio de 2024

Se realiza la capacitacion a mampu!adores de:alimentos, Ia cual

manipuladores.
(Reposan en la carpeta

’Ev1denC|a acta. consistia en “Servido con amor”. » del servicio de
Ademas, se realizé la induccién a la nueva manipuladora del alimentacién del
CPSAM Ciudad Futuro. CPSAM).
15. Cgpaqltaglpn trlmes_trg} " | Durante el mes de junio, se compartié un plegable de educacion
alimentacién y nutricion al d fi | fin de ed | tal
talento  humano  de  la nutricional de manera fisica, con el fin de educar a al ta ento e Plegable
S humano en temas de nutriciéon y conducta alimentaria.
institucion o centro. v
e Acta de compromiso.
| (Reposa en la carpeta de
16. Seguimiento a la calidad de : , . ’ IgPSAR/Iu)trICIomsta del
materias primeras del servicio | Durante el mes de junio, se realiza seguimiento al . F ¢ .d - cién d
de alimentacién. Formato de | diligenciamiento del formato de recepcion de materias primas. ormato de recepcion de
i o , ' ' materias primas.

recepcién de materias primas;

(Reposa en la carpeta del
servicio de alimentacion

; del CPSAM).
17. Acompafiamiento a la PAM | Se realiza acompanamlento ala PAIVI en tlempos de comida e Evidencias fotograficas.
durante la ingesta de alimentos"| aleatorios. (Anexo 6).
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£ INFORME DE ACTIVIDADES

ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 900415283-4

en el comedor. Tiempos de e Bitacora de
comidas aleatorios. : o v - acompafamiento en

o 1 tiempo de  comida.
(Reposa en la carpeta de
la nutricionista del

CPSAM).
18. Mantener actualizada : una ,
. cartelera en el area el comedor : .
con el ciclo de menus e
informacién en temas , : L
alimentarios nutricionales e FEvidencias f 3ficas.
> Y. S Los ciclos de menu del CPSAM se encuentran en el servicio de otograficas
que, ademas, sea socializada (Anexo 7)
alimentacion. . . .
con la PAM y el talento : L o Ciclos de menu.

humano, se deberan
sensibilizar para que, de
manera permanente, realicen
lectura de la cartelera.

19. Realizar ©~ wuna actividad
mensual informativo o de
capacitacion a la PAM en
temas alimentarios vy
nutricionales, que incentiven el
consumo de todos . los
alimentos suministrados en la
institucion o centro. para
mantener y/o mejorar su
estado nutricional.

20. Actuar como enlace con ICBE e . : .
ara la adauisicion mensual La nutricionista de la secretaria de Desarrollo Social, Sabina
P 9 Suarez, sera el enlace con ICBF. En el momento, se encuentra a

del AAVN,  custodiar, el - espera de la respuesta por parte del instituto. e Actareunion ND.
complemento y hacer el

adecuado uso del mismo. En

Se /disefio. un cronograma de actividades a realizar con la
poblacién adulta mayor, de manera mensual. '
En el mes de junio, se realiz6 una actividad de visualizar Ias
consecuencias de no consumir los y se explico la importancia de
consumir adecuadamente este grupo de alimentos.

e Cronograma actividades.
(Reposa en la carpeta de
la nutricionista del
CPSAM).
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caso de hacer uso de la AAVN,
evidenciar el formato .de
control de la bienestarina del
ICBF. Realizar valoraciones
individuales y elaborar ajustes
a las minutas de acuerdo a las
patologias prevalentes en los
beneficiarios. v

. o , e Registro de las
21. Llevar los registros : . , iy f~ . , )
AT ; La informacion de nutricion se encuenira registrada en la valoraciones en la
establecidos para el manejo de lataforma digital de la asociacidn, asi como también en un lataforma digital de la
fa informacién y el control de la b g ! ' : » P 9

formato Excel. , o asociacion.

misma.
e Formato Excel.

6 de junio de 2024 :
Se asistio a la reunién de manera virtual con las nutricionistas de.

22. Asistir y/o apoyar las reuniones | los CPSAM, junto con la nutricionista de Desarrollo Social, . . .
e FEvidencias fotograficas

y/o actividades a las que sea | Sabina Suarez, para socializar temas varios. (Anexo 8)
convocada y otras actividades ' o Act 5 ND
que se concreten. 18- de junio de 2024 cta reunion '

Se asisti6 a la reunion con las nutricionistas de los CPSAM para
coordinar los formatos a utilizar. .

KAREN POSADA GONZALEZ
CC: 1192762958
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EXO 1. Seguimiento nutricional, toma de peso.
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