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CONTRATISTA:

T P N

Se realizaron durante cada uno de los encuntros del mes actividades a cargo 

de la profesional en trabajo social como lo evidencia el informe anexo.

x

Se realizaron durante cada uno de lso encuntros del mes actividades a cargo 

de auxilair de enfermeria como lo son toma de signos vitaels, educacion en 

salud, seguimineto a aenfermedades cornicas  y valoraciones del estado 

funcional del adulto mayor.

X

Se realizaron durante cada uno de los encuntros del mes actividades a cargo 

de profesional de psicologia como lo son jornadas de acompañamiento 

psicosocial y promocion de habitos saludables valoracion del estado de salud 

mental de los usuarios, talleres educativos y de sensiblizacion sobre 

fortalecimiento de redes de apoyo, estrategias de afrontamiento, 

envejecimiento activo, autocuidado, estimulacion cognitiva y sensorial, 

manejo de duelo, pautas para manejo de estres, resiliencia.

X

Se realizaron durante cada uno de los encuntros del mes actividades a cargo 

de profesional de edu. fisica mediante jornadas educativas que promuevan 

autocuido, buen estado de animo, faciliten el movimiento articular, 

prevencion de efermedades cardiovasculares y metablolicas, relajacion 

muscular, fortelecimiento articular, las acciones se orientan en valoraciones, 

talleres de motricidad, aerobicos, gimnasia pasiva, motricidad, actividades 

ludico-recreativas segun la condicion y capacidad de cada usuario.

X

______________________________________________________ _________________________________________

ESE CENTRO DE SALUD MACANAL/ RL YENNY LILIANA AVILA OLMOS

FIRMA Y NOMBRE CONTRATISTA

1

DISPONER BAJO SE RESPONSABILIDAD Y COSTOS EL 

SERVICIO DE TRABAJADORA SOCIAL RESPONSABLE DEL 

CUMPLIMIENTO DE LOS SERVICIOS OFRECIDOS POR EL 

CENTRO VIDA. JORNADAS DE ACOMPAÑAMIENTO DE 

TRABAJO, DESARROLLO DE RELACIONES HUMANAS, 

FOMENTAR CAMBIOS SOCIALES, EMPODERAMIENTO DE LAS 

PERSONAS, ENTENDER LAS NECESIDADES Y PROBLEMATICAS 

DE LA POBLACION, TALLERES EDUCATIVOS, ENTRONO 

SOCIAL, ENTORNO COMUNITARIO Y DE SENSIBLIZACION 

SOBRE FORTALECIMIENTO DE REDES DE APOYO, EVALUAR LA 

SITUACION PERSONAL, FAMILIAR Y SOCIAL DEL ENTORNO , 

ENTRE OTROS QUE PERMITAN AL ADULTO

ADQUIRIR CONOCIMIENTOS Y HERRAMIENTAS QUE 

CONTRIBUYAN CON SU CALIDAD DE VIDA.

2

DISPONER BAJO SE RESPONSABILIDAD Y COSTOS DEL 

SERVICIO DE UN AUXILIAR DE ENFERMERÍA: QUE BRINDE 

ORIENTACIONES SOBRE HABITOS SALUDABLES, 

AUTOCUIDADO,EDUCACION EN TEMAS DE SALUD, TOMA DE 

SIGNOS VITALES, SEGUIMIENTO DE ENFERMEDADES 

CRONICAS VALORACION DEL ESTADO FUNCIONAL DEL

ADULTO MAYOR, SEGUIMIENTO FACTORES DE RIESGO E 

IDENTIFICACION DE SIGNOS DE ALARMA PARA  

REDIRECCIONAR LA ATENCION PRIMARIA PARA ACCESO A 

RUTAS DE ATENCION."

3

DISPONER BAJO SE RESPONSABILIDAD Y COSTOS EL 

SERVICIO DE PSICOLOGA. RESPONSABLE DEL CUMPLIMIENTO 

DE LOS SERVICIOS OFRECIDOS POR EL CENTRO VIDA. 

JORNADAS DE ACOMPAÑAMIENTO PSICOSOCIAL Y 

PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES .VALORACION DEL 

ESTADO DE SALUD MENTAL DE LOS USUARIOS, TALLERES 

EDUCATIVOS Y DE SENSIBLIZACION SOBRE 

FORTALECIMIENTO DE REDES DE APOYO, ESTRATEGIAS DE 

AFRONTAMIENTO, ENVEJECIMIENTO ACTIVO, AUTOCUIDADO, 

ESTIMULACION COGNITIVA Y SENSORIAL, MANEJO DE DUELO, 

PAUTAS PARA MANEJO DE ESTRES, RESILIENCIA , ENTRE 

OTROS QUE PERMITAN AL ADULTO ADQUIRIR

CONOCIMIENTOS Y HERRAMIENTAS QUE CONTRIBUYAN CON 

SU CALIDAD DE VIDA.

4

DISPONER BAJO SE RESPONSABILIDAD Y COSTOS DE 

SERVICIOS PROFESIONALES (LICENCIADO EN EDUCACIÓN 

FÍSICA): PROMOCIÓN ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y ACTIVIDAD FISICA, MEDIANTE 

ACTIVIDADES QUE DISMINUYAN EL SEDENTARISMO Y 

FAVORECAN EL BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR 

DESARROLLANDO JORNADAS EDUCATIVAS QUE PROMUEVAN 

AUTOCUIDO, BUEN ESTADO DE ANIMO, FACILITEN EL 

MOVIMIENTO ARTICULAR, PREVENCION DE EFERMEDADES 

CARDIOVASCULARES Y METABLOLICAS, RELAJACION 

MUSCULAR, FORTELECIMIENTO ARTICULAR, LAS ACCIONES 

SE ORIENTAN EN VALORACIONES, TALLERES DE MOTRICIDAD, 

AEROBICOS, GIMNASIA PASIVA, MOTRICIDAD, ACTIVIDADES 

LUDICO-RECREATIVAS SEGUN LA CONDICION Y CAPACIDAD 

DE CADA

USUARIO

INSTRUCTIVO: 

FIRMAS 

LAURA MARITZA CUESTA ALFONSO

FIRMA Y NOMBRE SUPERVISION

Actividades pactadas:  El proveedor debe incluir las actividades consignadas en la minuta.

Actividades pactadas:  El proveedor debe argumentar de manera explicita, el desarrollo de cada actividad pactada.

Verificacion ejecucion de actividades : El informe debe presentarse de manera periodica según las clausulas de ejecucion teniendo presente que se deben verificar si la actividad se desarrollo T=  TOTALMENTE, P=  PARCIALMENTE, N=  No se 

ejecuto.

Observaciones : Se registraran todas aquellas novedades por parte del contratista para demostrar por medio de registro fotografico, y/o documental el cumplimiento debido de la misma.

Adicionalmente como proveedor entrego estos documentos:                          Ejemplo: CUENTA DE COBRO Y/O FACTURA , ACTA PARCIAL DE PAGO Y COPIA DE SEGURIDAD SOCIAL.
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GESTION EN CONTRATACION 
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SISTEMA INTEGRADO DE GESTIÒN
F-GC-00

CONTRATO No. 95

Versión 0

INFORME DEL CONTRATISTA 

INFORME DE AVANCE DEL CONTRATISTA
Fecha del presente 

informe
27/09/2024

PERIODO REPORTE 22 de agosto de 2024 al 26 de septiembre de 2024

SUPERVISOR:

OBJETO CONTRACTUAL

" AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TÉCNICOS Y ECONÓMICOS CON EL FIN DE APOYAR LA EJECUCION DE ACCIONES DE SALUD INTEGRAL PARA LOS ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE 

MACANAL, QUE PERMITAN ESTABLECER Y DESARROLLAR COMPONENTES QUE MEJOREN SU CALIDAD DE VIDA DESDE EL ÁMBITO SOCIAL, FÍSICO Y SALUDABLE "

FECHA DE INICIO 22 de agosto de 2024 FINALIZACIÓN 24 de diciembre de 2024

ESE CENTRO DE SALUD MACANAL/ RL YENNY LILIANA AVILA OLMOS LAURA MARITZA CUESTA ALFONSO

EJECUCIÓN CONTRACTUAL
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