BIEMESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direccion de Proteccion
Mayores de 60
Grupo de Edad afios 5 TIEMPOS
DESAYUNO
[ Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia "

| P. Bruto | P. Neto [P servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida toce 100
entera, pasteurizada o

Todos los dias o o 210cc
leche de vaca entera en
209 209

polvo
Carnes 0 huevo o queso
[Fuevo T 559 I 500 I 500 |
|Queso | Todos los dias | 509 [ 509 | 509 |
[cames magras | 509 | 509 [ 359 |
Cereal o derivado de
cereal
Galetas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 500 509
Ponqué sin crema o relleno 409 404g 40g
[Fruta [ Todos los dias | 90180 a | %0a | 90a |
Grasa
|::5:E de girasol o malz o ‘ Todos los dias 3cc 3cc 3cc

REFRIGERIO DE LA MARANA

Cantidad en gramos o centimetros cGbicos para liquidos
Grupo Alimento Frecuencia
[ P. Bruto [ P_Neto [P servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180cc 180 cc 180
leche de vaca entera en Todos los dias ° ° ce
249 249
polvo
Yoaurt 0 kumis 180 cc 180 cc 180 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 40g 40g
[Fruta [ Todos los dias | 90-180q %04 [ o0a ]
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centi Clbicos para liquido:
| Grupo Alimento ‘ — g - |
[ P.Bruto P. Neto [P servidor |
[Verduras [ Todos los dias | 44-100 g [ 409 [ ssa0g |
Cereal o ‘ Todos los dias ‘ as5g ‘ 459 ‘ 911229 ‘
Tubérculy ic i
uberculos o raices o ‘ Todos los dias ‘ 60889 ‘ 60g ‘ 609 ‘
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra 859 859 609

Visceras rojas 1
ia/semana

2 diasisemana.

Pechuga: 919

Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramusio: 95 859 60 g sin hueso
semana pescado Pescado: 163
L . 1 dia/semana g 209 479
Grasa
|A""'s de girasol o malz o ‘ Todos los dias ‘ 9cc 9cc 9cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad timetros cabi Tiquid:
Grupo Alimento ‘ Frecuencia I a';'s’m:" Ll "l‘:e" [ ';ss:m‘ms ‘"’"’l “':,‘ ‘s’:wmﬂ |
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 10 1806
leche de vaca entera en 6 diasisemana M 2
polvo 9 g
Yoqurt o kumis 180 co 180 cc 180 cc
Queso 1 dia/semana 30q 30q 304
[Fruta [ Todos los dias | 90-180 g 9049 909 ]
CENA
) [ Cantidad en gramos o clbicos para liquidos |
Grupo Alimento FomEs | o I o |
. Bruto . Neto . Servido™
[Verduras [ Todos los dias | 44-100g [ 209 [ 38a0g |
Cereal o derivado de Todos los dias 459 459 911229
cereal
Tubérculos o raices o ‘ Todos los dias ‘ 60-88 g ‘ 60g l 60g ‘
platanos
Carnes
Carme roja magra 3 859 859 609
- P
3 diasisemana ochuge 19
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramuslo 993 859 60 g sin hueso
semana pescado o mag

Grasa

Aceite de girasol 0 maiz o
sova

Todos los dias

Otros
Més ® 15 gramos/dia para distrbuir en diferentes. e la derivacion de la minuta
pzicares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccién del consumo de azicares, se permitiré la adicion de méximo 40 g en el mend
dia
Se debe garantizar el consumo minimo de 12 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,9 g para cubrir os valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016,
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* Los dias g leguminosa, g gramaje de los alimentos fuente e proteina de .
“Las ¥ peso servido son un P , estas. G
g o otros alimentos
g en bebida,

la minuta patr6n.

alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros, La Ut

6n que realice.

A
seré de 210 cc 07 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la otalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA }
2132, 19191 | 10751 14,0 14 | 12575
MINUTA PATRON 329 533 106,6 474 829 266.6 346,6
RIEN para el grupo de 563,0 950,0 83 93 1250,0
edad (mayor de 60 21250 74,4 106,3 47,2 826 2656 3453
afios)* UL:3000 | UL:2000 | UL:45 | UL:40 | UL:2300
9% DE CUBRIMIENTO 1004 1199 83,9 1474 84,2 1054 811 3409 1132 1692 | 1220 | 1006
* Se utilizan los valores establecidos por Ia Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion colombiana; para los calcularon de acuerdo al EAR y Al para el sodio.
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