El futuro

Parte fres: encuentros grupales

es de todos

encuentros

Servicios Desarrollo Infantil en Medio Familiar y HCB FAMI
[ ]
[ ]

Parte tres

Planear el encuentro grupal:

Encuentro grupal Nro. 06 Fecha 13/08/2024 Hora: 8:00- 12:00
/A NTO HUMANQO
Rol: APOYO PSICOSOCIAL
YISETH DUNCAN PAJARO Rol: DOCENTE
MORIS VALDES MONRROY Rol:  _AUXILIAR PEDAGOGICA

AIDETH SUAREZ RIVERA

PROMOVER LA LACTANCIA MATERNA Y LA ALIMENTACION ADECUADA PARA LAS NINAS Y NINOS DE ACUERDO CON LAS
CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, GENERANDO EXPERIENCIAS MEDIANTE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y CON
AMOR. PRACTICA 8 ACCION 2, 3, 4, 5.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 1

Momento uno: bienvenida

La docente y auxiliar pedagégica para la llegada de las madres gestantes, ninos lactantes, padres y/o
acompanantes Tendrdn el espacio pedagdgico ambientado auditivamente con musica infantil llamativa, se
colocaran imagenes alusivas a la tematica de “vinculos afectivos desde la lactancia” y al momento que van
llegando los usuarios al encuentro pedagodgico le daremos un caluroso saludo de buenos dias dejando que
cada una se ubique en un lugar comodo expresdndole lo importante que es para nosotros verla una vez
mas.

Procederemos a realizar la oraciéon respetando las creencias de cada una de ellas encomenddandole ese

2

DEL VASO” se invita a los padres y beneficiarios a colocarse de pie realizando cada accién que menciona la

anfitrionra. Cuaderno de acompafamiento familiar--

Finalmente, en ese momento procederemos a diligenciar la RAM para tomar la asistencia de las usuarias ?ﬂﬁ:ﬁ
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Planear el encuentro grupal:

El futuro

es de todos

encuentros

Servicios Desarrollo Infantil en Medio Familiar y HCB FAMI
[ ]
[ ]

Parte tres

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos

Esta experiencia la llamaremos: “la ruleta preguntona” el cual
consiste en dar vuelta a la flecha y responder preguntas
relacionadas con la alimentaciéon y la forma como fortalecen sus
vinculos afectivos al momento de alimentarse.

1. cual es el alimento que mas le gusta en la gestacion

2. cual es el alimento que menos le gusta

3. comparte una forma de preparacién con los alimentos que
componen el complemento.

4. cuantas veces se alimenta en el dia

5. Cudl es el habito que utiliza para fortalecer su alimentaciéon

6. Cual es el primer alimento que recibe tu hijo al nacer.

Esta experiencia se realizard con la finalidad de conocer las
opiniones, pensamientos, concepciones y saberes previos de las
familias usuarias y beneficiarias frente a la alimentacién con
amor, y la manera como se aprovechan los alimentos que
contienen el pagquete nutricional RPP.

Una vez finalizada esta experiencia la profesional psicosocial,
hard una intervencién, donde se fortalecen conocimientos sobre
la importancia de alimentacidon y connotaciones que esta tiene
en el periodo de gestacion.

Con las ninas y los nifos

Este momento lo llamaremos “colores, sabores y texturas”

Se colocardn los niflos y nifnas en colchonetas y se les colocaran
plantas de aromatica para que perciban los olores, en las manitos
se les colocaran granos de arroz, frijol y maiz, para que
experimenten las texturas. Se le colocaran juguetes con colores
llamativos para que perciban los colores y se estimule el sentido
de la vista.

/N

——————— Cuaderno de acompafamiento familiar— “
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Planear el encuentro grupal:

El futuro

es de todos

encuentros

Servicios Desarrollo Infantil en Medio Familiar y HCB FAMI
([ ]
([ ]

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: {Qué nos llevamos? y éEn qué quedamos?

En este momento invitaremos a los acudientes, padres y madres y
a los niflos y nihas beneficiarias a realizar esta experiencia
manual llamada “Mi grado lactante” el cual consiste en que
primero se explicara el tema a los beneficiarios.

La docente entregar@ a cada mamita o acompafante una
cartulina donde escribirdn lo que quieren que se les reconozca en
su diploma como mamd lactante, seguido se escribirdn una carta
donde se perdonaran por las veces que han actuado apresuradas
y por ende gritaban a sus ninos.

DIPLOMA DE HONOR

(Espacio para el dibujo de una madre dandole pecho a un
nifio o la foto de cada nifio ampliada)

e e Agrvadesgco-y premio- con el
mdsy grande de loy besoy av mi mamis
e porque me dio- tetww ew mis
primeroy seis mesey de vido

Dioy te bendigw y guarde por lov huella

Graciay mayi;

Bogoti; D.C., _____ de-2010

kS

La familia aprendié sobre los vinculos afectivos que se crean con
el hecho de amamantar a su bebe, se llevan el conocimiento de
que no solo se crea vinculo en el exterior sino desde Ia
gestacion, el contacto visual y tactil que deben tener con su

hija/o para mantener un vinculo mds fuerte.

¢Que recursos se utilizaran?

e Planeacién pedagogica
e Sillas

e Mesa

e Juguetes

e Colchonetas

e cartulina

e Parlante

/N

——————— Cuaderno de acompafamiento familiar—
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Valoracion grupal del encuentro:

El futuro

es de todos

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

tros

»)

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifas, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las

siguientes preguntas:
¢Cudl fue el mejor momento del encuentro?

Donde participaron masivamente y pudieron comprender la
importancia de la intencionalidad realizada.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

A tener un buen comportamiento con sus compaferitos y
el talento humano y saber la importancia de despertar la
imaginacion y trabajar la creatividad

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Seguir fortaleciendo por medio de manualidades el tema, ya
que es divertido y asi aprendemos un poco mds sobre el
desarrollo adecuado de los nifios

¢A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen a seguir fortaleciendo el
tema en el hogar y con toda su familia mds cercana, ya
que es muy importante que se haga el ejercicio con
todos

o2
——————— Cuaderno de acompafiamiento familiar-- Q‘»
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Registro visual:

El futuro Gobierno

es de todos de Colombia

Servicios Desarrollo Infantil en Medio Familiar y HCB FAMI

: encuentros

Parte tres

Pegue acq, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.

Cuaderno de acompanamiento familiar-- @

BIEMESTAR
FAMILIAR



El futuro

Valoracion del encuentro grupal por el talento hunﬁ es de todos

encuentros

Servicios Desarrollo Infantil en Medio Familiar y HCB FAMI
[ ]
([ ]

Parte tres

Acd se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

éCudl fue el mejor momento ¢Como se vivieron las ¢Se logré la intencionalidad?, éPor
delencuentro? experiencias qué?

El mejor momento fue cuando pedagégicas? Si se logré porque se disfrutdé la
hicieron la ronda de preguntas Vivieron la experiencia de una dindmica, la actividad de
porque compartimos ideas vy manera divertida, entretenida y condecorar y se pudo generar una
aclaramos dudas sobre el tema. muy alegre. experiencia nueva y agradable.
¢Como se vivieron las interacciones con las nifias y los nifios desde su ¢{Qué se puede mejorar para el préximo encuentro?

gestacion? Seguir con las actividades creativas ya que fue

Las actividades se viven de forma positiva ya que las madres una fuente de motivacién y seguir fortaleciendo
gestantes fortalecieron su vinculo aportando experiencias estos temas para el desarrollo 6ptimos de los
desde que supieron su estado ninos

2
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Parte cuatro: movilizacion social y gestion ¢

ion

ial y gest

izacion soc

. movi

Servicios Desarrollo Infantil en Medio Familiar y HCB FAMI

Parte cuatro

Durante el proceso, es posible que se generen acciones comunitarias para mejorar las condiciones de vida y las oportunidades de la primera
infancia en las veredas, si asi es, registrar acd aquellas iniciativas (es fundamental que los equipos interdisciplinarios de DIMF y EIR, en el
marco del acompanamientogrupal impulsen estas iniciativas):

Entidades que puedan apoyar

Nombre de la iniciativa

Descripcion

Lideresas y lideres responsables

Fecha
de
realizacion:

Resultados

¢Cémo se beneficia la primera infancia con la iniciativa

N

——————— Cuaderno de acompafiamiento familiar-- W

BIEMESTAR
FAMILIAR






.....

oy ‘ . 2 - : LAY
Lo oae - 1A L)
s, % - ) ". : . AY -~
o
l“

Parte tres: encuentros grupales ] o cetoos |

Planear el encuentro grupal:
Encuentro grupal Nro. 06 Fecha 14/08/2024 Hora: 8:00- 12:00

El futuro

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

Rol:  APOQOYO PSICOSOCIAL

YISETH DUNCAN PAJARO
DORA MARTELO TABOADA Rol: DOCENTE
YORLAIDA CASTRO 7 = s e e Wi Mipliiee - me B & L pale 5 < /AUXILIAR PEDAGOGICA

TENCIONALIDAD

— —_—

PROMOVER LA LACTANCIA MATERNA Y LA ALIMENTACION ADECUADA PARA LAS NINAS Y NINOS DE ACUERDO CON LAS CARACTERISTICAS DE
SU MOMENTO DE DESARROLLO, GENERANDO EXPERIENCIAS MEDIANTE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y CON AMOR. PRACTICA 8 ACCION 2,

3,4,5.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO

Momento uno: bienvenida

La docente y auxiliar pedagégica para la llegada de los, nifios, nifias, padres y/o acompafiantes Tendréan el espacio
pedagégico ambientado auditivamente con musica infantil llamativa, se colocaran imagenes alusivas a la temética de
“vinculos afectivos desde la lactancia” y al momento que van llegando los usuarios al encuentro pedagégico le daremos
un caluroso saludo de buenos dfas dejando que cada una se ubique en un lugar comodo expreséndole lo importante

que es para nosotros verla una vez mas.
Procederemos a realizar la oracién respetando las creencias de cada una de ellas encomendéndole ese maravilloso dfa

a nuestro creador, seguido realizamos una dindmica para romper el hielo llamada “EL VIAJE DEL VASO se invita

a los padres y beneficiarios a colocarse de pie realizando cada accion que menciona la anfitriona.
Finalmente, en ese momento procederemos a diligenciar la RAM para tomar la asistencia de las usuarias e iniciar las

actividades del dfa de hoy.

Parte tres: encuentros grupales

Servicios Desarrollo Infantil en Medio Familiary HCB FAMI
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El futuro

es de todos

‘|Planear el encuentro grupal:

Momento dos: crear y conversar

——

Con las y los adultos Con las nifias y los nifios

Esta experiencia la llamaremos: “la ruleta preguntona” el cual consiste Este momento lo llamaremos “colores, sabores y texturas”

en dar vuelta a la flecha y responder preguntas relacionadas con la Se colocaran los nifios y nifias en colchonetas y se les colocaran
alimentaciéon y la forma como fortalecen sus vinculos afectivos al plantas de aromatica para que perciban los olores, en las manitos se
momento de alimentarse. les colocaran granos de arroz, frijol y maiz, para que experimenten las
1. cual es el alimento que mas le gusta en la gestaciéon texturas. Se le colocaran juguetes con colores llamativos para que

2. cual es el alimento que menos le gusta perciban los colores y se estimule el sentido de la vista.

3. comparte una forma de preparacion con los alimentos que
componen el complemento.

4. cuantas veces se alimenta en el dia

5. Cuél es el hdbito que utiliza para fortalecer su alimentacion

6. Cual es el primer alimento que recibe tu hijo al nacer.

Esta experiencia se realizard con la finalidad de conocer las opiniones,
pensamientos, concepciones y saberes previos de las familias usuarias
y beneficiarias frente a la alimentacién con amor, y la manera como se
aprovechan los alimentos que contienen el paquete nutricional RPP.

Una vez finalizada esta experiencia la profesional psicosocial, hara una
intervencion, donde se fortalecen conocimientos sobre la importancia
de alimentacidn y connotaciones que esta tiene en el periodo de

gestacion.

encuentros grupales

Servicios Desarrollo Infantil en Medio Familiary HCB FAMI
.

Parte tres

----- --Cuaderno de acompafamiento familiar--------
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El futuro

v

Planear el encuentro grupal: es de todos

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

—

——

En este momento invitaremos a los acudientes, padres y madres y a los

e 2 o La familia aprendié sobre los vinculos afectivos que se crean con el
ninos y nifas beneficiarias a realizar esta experiencia manual llamada hecho de amamantar a su bebe, se llevan el conocimiento de que no
7)) r\lm g;ado lactante” el cual consiste en que primero se explicara el tema solo se crea vinculo en el exterior sino desde la gestacién, el contacto
— f 108 benefickion. visual y tactil que deben tener con su hija/o para mantener un vinculo
=, 4s fuert
< m s d : ks : mas ruerte.
T ocente entregara a cada mamita o acompafiante una cartulina
m Q. donde escribirdn lo que quieren que se les reconozca en su diploma
SI:) =3 como mama lactante, seguido se escribirdn una carta donde se
- ;—D perdonaran por las veces que han actuado apresuradas y por ende
S gritaban a sus nifios.
= 0
s O e
T o DIPLOMA DE HONOR
O o
'8 L (Espacio para el dibujo de una madre dandole pecho a un
- m nifio o la foto de cada nifio ampliada)
c
g 3 Yo, . agradegco y premio- cow el
§ c mdy grande de loy besoy o mé mami ¢ Que recursos se utilizaran?
e () ——eeeeeee. POTqUE e dio- RV eV iy e 2
. "'n° primeroy sely mesey de vida | e Planeacién pedagdgica
O |
@ Dioy to bendiga y guarde por lo huella x iﬂ":’:
° a
D A imborrable que hay dejado-exn mi coragd.
O = e Juguetes
2 @ Graciasy mamix ¢ Colchonetas
O t e cartulina
5 S e Parlante
2 o ¥ | Bogotiy; D.C., .____ de 2010
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El futuro gt

es de todos | ds Calombia

" | Valoracién grupal del encuentro:

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

preguntas:
Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro

Donde participaron masivamente y pudieron comprender la Seguir fortaleciendo por medio de manualidades el tema, ya que
es divertido y asi aprendemos un poco mas sobre el desarrollo

importancia de la intencionalidad realizada.
adecuado de los ninos

¢ Cudl fue el mejor momento del encuentro?

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen a seguir fortaleciendo el tema
en el hogar y con toda su familia mas cercana, ya que es muy

importante que se haga el ejercicio con todos

A tener un buen comportamiento con sus companeritos y el
talento humano y saber la importancia de despertar la

imaginacion y trabajar la creatividad

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

W

BIENESTA
FAMILIA!

----- --Cuaderno de acompafiamiento familiar--------




El futuro | Goblerno
es de todos | de Colombia

A b

ot it ;
B L OSSN . ! 2
) e .

Servicios Desarrollo Infantil en Medio Familiary HCB FAMI
Parte tres: encuentros grupales

-------Cuaderno de acompafiamiento familiar-------- ‘iap

BIENESTA
FAMILIA)




(7))
L
8Q.
I P2
N
5 o
Z U
-
-
O o
R =
= @
5 =
-
T
go.
o U
5 @
S L
O v
2 o
gtg
(/)]

o

/
"
g

Valoracion del encuentro grupal por el talento humaﬁ.

’

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momento del
encuentro?

El mejor momento fue cuando hicieron
la ronda de preguntas porque
compartimos ideas y aclaramos dudas
sobre el tema.

¢Cémo se vivieron las interacciones con las nifias y los nifios desde su

gestacion?

¢COmo se vivieron las experiencias ¢Se logré la intencionalidad?, ¢Por qué?

pedagogicas? Si se logré porque se disfrutd la
dindmica, la actividad de condecorar y
se pudo generar una experiencia nueva

y agradable.

Vivieron la experiencia de una
manera divertida, entretenida vy
muy alegre.

¢Qué se puede mejorar para el préximo encuentro?

Seguir con las actividades creativas ya que fue una
fuente de motivacion y seguir fortaleciendo estos
temas para el desarrollo 6ptimos de los nifios

-------Cuaderno de acompafiamiento familiar--------

FAMILIA
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El futuro

Parte tres: encuentros grupales [l < de todos

Planear el encuentro grupal:

Encuentro grupal Nro. 06 Fecha 15/08/2024 Hora: 8:00- 12:00

TALENTO HUMANQ RESPC

Rol:  APQOYO PSICOSOCIAL

YISETH DUNCAN PAJARO

ELSY HERNANDEZ CARABALLO Rol: DOCENTE
TEOLINDA BROCHERO . v s (o s im0 s U 0 pols AUXILIAR PEDAGOGICA

INTENCIONALIDAD

e ——

— — — — —

e

ALIMENTAR ADECUADAMENTE A LAS NINAS Y NINOS DE ACUERDO CON LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, GENERANDO
EXPERIENCIAS MEDIANTE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y CON AMOR. PRACTICA 8 ACCION 8.3 8.5 8.6

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO

Momento uno: bienvenida

La docente y auxiliar pedagégica para la llegada de los, nifios, nifias, padres y/o acompafiantes Tendran el espacio
pedagégico ambientado auditivamente con musica infantil llamativa, se colocaran iméagenes alusivas a la tematica de
“vinculos afectivos desde la lactancia” y al momento que van llegando los usuarios al encuentro pedagégico le daremos
un caluroso saludo de buenos dias dejando que cada una se ubique en un lugar comodo expresandole lo importante

que es para nosotros verla una vez mas.
Procederemos a realizar la oracién respetando las creencias de cada una de ellas encomendandole ese maravilloso dia

a nuestro creador, seguido realizamos una dindmica para romper el hielo llamada ‘EENVIRTEDEENVASOH sc invita

a los padres y beneficiarios a colocarse de pie realizando cada accién que menciona la anfitriona.
Finalmente, en ese momento procederemos a diligenciar la RAM para tomar la asistencia de las usuarias e iniciar las

actividades del dfa de hoy.

e —

-------Cuaderno de acompafiamiento familiar-------- S%
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Servicios Desarrollo Infantil en Medio Familiar y HCB FAMI

v

encuentros grupales

Parte tres

¥ |Planear el encuentro grupal:

Momento dos: crear y conversar

r—

———

Con las y los adultos

Esta experiencia la llamaremos: “la ruleta preguntona” el cual consiste
en dar vuelta a la flecha y responder preguntas relacionadas con la
alimentacién y la forma como fortalecen sus vinculos afectivos al
momento de alimentarse.

1. cual es el alimento que mas le gusta en la gestacion

2. cual es el alimento que menos le gusta

3. comparte una forma de preparacién con los alimentos que
componen el complemento.

4. cuantas veces se alimenta en el dia

5. Cual es el habito que utiliza para fortalecer su alimentacion

6. Cual es el primer alimento que recibe tu hijo al nacer.

Esta experiencia se realizara con la finalidad de conocer las opiniones,
pensamientos, concepciones y saberes previos de las familias usuarias
y beneficiarias frente a la alimentacién con amor, y la manera como se
aprovechan los alimentos que contienen el paquete nutricional RPP.

Una vez finalizada esta experiencia la profesional psicosocial, hara una
intervencién, donde se fortalecen conocimientos sobre la importancia
de alimentacién y connotaciones que esta tiene en el periodo de

gestacion.

El futuro
es de todos

Con las nifias y los nifios

Este momento lo llamaremos “colores, sabores y texturas”

Se colocaran los nifios y nifias en colchonetas y se les colocaran
plantas de aromética para que perciban los olores, en las manitos se
les colocaran granos de arroz, frijol y maiz, para que experimenten las
texturas. Se le colocaran juguetes con colores llamativos para que

perciban los colores y se estimule el sentido de la vista.

-------Cuaderno de acompafiamiento familiar-------- Q‘p
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0 ; El futuro
" | Planear el encuentro grupal: €300 todos
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?
En este momento invitaremos a los acudientes, padres y madres y a los La familia aprendié sobre los vinculos afectivos que se crean con el
nifios y nifas beneficiarias a realizar esta experiencia manual llamada hecho de amamantar a su bebe, se llevan el conocimiento de que no
v gkt la?tante” el cual consiste en que primero se explicara el tema solo se crea vinculo en el exterior sino desde la gestacion, el contacto
= @ || e, visual y tactil que deben tener con su hija/o para mantener un vinculo
= w— mas fuerte.
< (O La docente entregard a cada mamita o acompafiante una cartulina
o Q. donde escribirdn lo que quieren que se les reconozca en su diploma
:(l:) o | como mamd lactante, seguido se escribirdn una carta donde se
>, S perdonaran por las veces que han actuado apresuradas y por ende
& Ty gritaban a sus nifios.
: 8
T - DIPLOMA DE HONOR i
O ofud N eaaia
8 [ - (Espacio para el dibujo de una madre dandole pechoaun
= m nifio o la foto de cada nifio ampliada) | |
C |
r“__’ 3 Yo, ———— agradegco-y premio- covv el s
g c may grande de loy besoy o mi mami ¢Que recursos se utilizardn?
c @ e poTqUe me dio- tetor e Mk e e
O :l; primeroy sely mesey de vida | e Planeacién pedagégica
o)
e Sillas
g Q  Dioy te bendiga y guoawrde por la huella e o
§ b - imborrable que hay dejado-exv mis coragdru o e
2 @ Gracios mami e Colchonetas
'O e cartulina
E t e Parlant
S (O | arlante
o -  Bogotsi; D.C., . de 2010
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El futuro
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¥ | Valoracion grupal del encuentro:

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban ac4 las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

preguntas:
Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro

Donde participaron masivamente y pudieron comprender la Seguir fortaleciendo por medio de manualidades el tema, ya que
es divertido y asi aprendemos un poco mas sobre el desarrollo

importancia de la intencionalidad realizada.

¢Cual fue el mejor momento del encuentro?

adecuado de los ninos

rupales

tros

¢ Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen a seguir fortaleciendo el tema
en el hogar y con toda su familia mas cercana, ya que es muy

importante que se haga el ejercicio con todos

A tener un buen comportamiento con sus compafieritos y el
talento humano y saber la importancia de despertar la

imaginacion y trabajar la creatividad

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

W
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El futuro

" | Valoracién del encuentro grupal por el talento humaﬁ: G o

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momento del ¢COmo se vivieron las experiencias ¢Se logrd laintencionalidad?, ¢ Por qué?

. encuentro? pedagdgicas? Si se logré porque se disfruté la
El mejor momento fue cuando hicieron Vivieron la experiencia de una dinamica, la actividad de condecorar y
la ronda de preguntas porque manera divertida, entretenida vy se pudo generar una experiencia nueva
compartimos ideas y aclaramos dudas muy alegre. y agradable.

sobre el tema.

¢Como se vivieron las interacciones con las nifas y los nifios desde su ¢Qué se puede mejorar para el proximo encuentro?

gestacion? Seguir con las actividades creativas ya que fue una
fuente de motivacion y seguir fortaleciendo estos
temas para el desarrollo 6ptimos de los nifios

Servicios Desarrollo Infantil en Medio Familiar y HCB FAMI

Parte tres: encuentros grupales

-----—-Cuaderno de acompafiamiento familiar-------- @
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Parte tres: encuentros grupales % A

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

encuentros grupales

Parte tres

Planear EI encuentro grupal: Recuerda que este apartado de planeacién y valoracién pedagdgica se debe copiar y diligenciar

para cada encuentro grupal que se realice, las veces que sea necesario.

Encuentro grupal Nro. 21 Fecha 06 DE AGOSTO 2024 Hora 08:00AM
TALENTO HUMANO RESPONSABLE:
YOLEIDA REALES PULIDO Rol: DOCENTE
INES MARIA LARA YEPES Rol: _AUXILIAR PEDAGOGICA

LUZ NEIRA ASPRIELLA Rol: _APOYO PSICOSOCIAL

MELISSA ALVAREZ Rol: _NUTRICIONISTA
INTENCIONALIDAD:
INFORMAR: Sobre las desigualdades existentes en el apoyo a la lactancia maternay su prevalencia en la sociedad, mediante acciones para ayudar
a las familias usuarias vulnerables.

MOMENTO UNO: BIENVENIDA

Se ambienta el espacio educativo teniendo en cuenta la tematica a desarrollar esta semana, que trata de “La Semana Mundial De La
Lactancia Materna” decorado con una cartulina alusivas a la promocion de la misma.

Con la cancion infantil “Los super bebés de la lactancia materna” (https://youtu.be/BFhfjNBJPgo?si=naUpnajXwW6A7LcZ ) recibimos
a las madres gestantes y en periodo de lactancia, ninos, ninas y padres de familia. Con un saludo amable y cordial saludamos a cada
nino llamandolo por su nombre propio e indagando con el como esta, si le han dado mucha tética, como se sienten logrando interactuar
con ellos, aunque no tengamos una respuesta exacta con sus gestos ellos nos responden a lo que preguntamos. Una vez todos

reunidos procedemos a continuar con el encuentro por medio de unas adivinanzas las cuales tendran que adivinar las usuarias.
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Lo

Planear el encuentro grupal:

El futuro

es de todos

encuentros grupales

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres

Momento dos: crear y conversar

A través de la metodologia del taller y la asamblea desarrollaremos
con las madres lactantes, mujeres gestantes y padres de familia un
conversatorio donde estaremos informando, indagando Y
fortaleciendo sus conceptos acerca de la importancia de la lactancia
materna en la vida de sus hijas y la familia.

Les informaremos que esta semana se conmemora “La Semana
Mundial De La Lactancia Materna” el cual el lema con que se esta
promocionando es CERRANDO LA BRECHA Como apoyo a la lactancia
materna en todas las situaciones. Con el objetivo de informar sobre
las desigualdades que existen, el apoyo y la prevalencia de la lactancia
materna, anclar la lactancia materna como igualador para Cerrar|
Brechas dentro de la sociedad. Comprometer a personas V|
organizaciones para mejorar la colaboracion y el apoyo de la lactancia
materna, reavivar acciones para reducir la desigualdad en el apoyo a
la lactancia materna centrandose en los grupos vulnerables. Luego les
informanos que para alcanzar todos estos objetivos tenemos que
iniciar desde casa y que este programa hace parte del gran apoyo para
formar familias con una vision y mision objetiva a la promocion vy
practica de la lactancia materna exclusiva y prolongada orientando a
las familias a alcanzar una lactancia materna exitosa. Indagamos con
las familias sus conceptos de la lactancia a través de “preguntas
dulces” el que responda correctamente se gana un dulce.

. ¢Desde cuando inicia y termina la lactancia materna en los
ninos y ninas?

. ¢Cuando la lactancia materna es exclusiva?

. ¢a partir de qué edad los ninos deben recibir la alimentacion
complementaria?

. ¢Cuadles son los beneficios que brinda la lactancia materna a

los ninos, madre familia, medio ambiente y sociedad?

Con los nifios y las nifias....
PEQUENUELOS FELICES, CREATIVOS Y SALUDABLES

En este momento se tendra organizado el espacio pedagoégico para
continuar el momento con los bebes, se realizara experiencias para
fortalecer la lactancia materna exclusiva y prolongada a través de
la literatura estaremos desarrollando experiencias pedagégicas que
motiven a las madres a lactar a sus hijos en forma exclusiva hasta
cumplir los 6 meses de edad logrando motivarlas a seguir lactando
de manera prolongada hasta los 2 anosy asi alcanzar una lactancia
exitosa. A través de la lectura de cuento promoveremos la lactancia
materna.

Invitaremos a las mamas juntos con sus ninos a sentarse
comodamente en el suelo y formar un circulo, luego escogeremos|
un orador para que le de lectura al cuento “TETITA MAGICA”
(ANEXO)

Luego de leer el cuento invitaremos a las madres a brindarles esas
Téticas Magicas a sus hijos en una posicion correcta y a las mujeres|
gestantes las invitaremos a observar para asi aprender la posicion
correcta para amantar cuando a ellas les toque vivir la experiencia,

BIENESTAR

FAMILIAR
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Planear el encuentro grupal:

El futuro

es de todos

encuentros grupales

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar- FAMI

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

A este momento lo llamaremos “TEJIENDO LAZOS DE AMOR”, que|
consiste en crear pafios tejidos para los bebes los cuales serviran para
uso de los bebes y futuros bebes en donde padres, madres, bebés,
cuidadores o acompanantes participard de manera divertida a través
de la realizacién de los mismos.

Los materiales estaran disponibles para el desarrollo de esta
experiencia, utilizando hilo, aguja para tejer, pano y toalla

Al terminar la manualidad pasaran los acompafiantes los pafios por las
manitos de los bebes para que sientan su textura.

. En todo momento se les motivara estaremos pendiente que no se

lleven el paiio a la boca.

OX»

O E G E S

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

SENO ME LLEVO LA EXPLICACION DE LA PSICOSO&%L

SENO QUEDAMOS EN SEGUIR BRINDANDO LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
A MI BEBE

SENO ME LLEVO LAS ADIVINANZAS QUE REALIZAMOS SE ME HABIAN
OLVIDADO Y RECORDE LO BONITO QUE SON

SENO ME QUEDO CON LA EXPLICACION DE USTEDES SON BUENAS PARA
NUESTRA VIDA

¢Qué recursos se usaran?

Humanos
Colchonetas
Hilo

Aguja De Tejer
Pano

Toalla

Imagenes

DN N N N N Y N N

Cartulina
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“) T El 1‘cLl|turod
[ Y 4 t
l‘ Valoracidén grupal del encuentro: L
Hagan un cierre al final del encuentroy escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes
preguntas:
¢Cual fue el mejor momento del encuentro? Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
SENO EL MEJOR MOMENTO FUE EL D ELAS SENO PODEMOS MEJORAR COMPRANDO MAS
7 ADIVINANZAS HILO FUE MUY POQUITO
Q SENO EL MEJOR MOEMENTO DEL SENO PODEMOR MEJORAR COMPRANDO MAD
[io) ENCUENTRO FUE CUANDO REALIZAMOS EL AGUIJAS HABIA QUE ESTAR PRESTANDO
o CUENTO SENO QUE NOS BRINDEN EL AGUA FRIA SIEMPRE
- SENO EL MEJOR MENTO DEL ENCUENTRO ESTA CALIENTE
ED FUE CUANDO TEJIMOS LOS PANOS QUE
S v BONITO APRENDIMOS MUCHO
o)
LL
S
00 fud
OF o
Lo
(0]
S3
8 [ - éQué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢éA qué se comprometen las familias?
- — w ~
% .o QUE PODEMOS APRENDER COSAS NUEVAS SENO ME COMPROMETO A DARLE TETA A MI BEBE
N 8 SENO LO PRINCIPAL ES QUE HAY QUE BRINDARLE LA TETA AL Sy oL AT
-b NINO SIEMPRE SENO QUE LA TETA ES LA MEJOR MEDICINA PARA
Q SENO QUE NO DEBEMOS DARLE POTE NI MASAMORRA LOS BEBES Y QUE EN ETS VIDA HAY OGROS.
t SENO QUE NO HAY QUE DARLE LECHE DE VACA ESO LE HACE
© DANO.
(o
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El futuro Gobierno

" Registro visual: | es de todos | de Colombia

Pegue ac3, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal (esto es opcional), no olviden tener un permiso firmado para el

encuentros grupales

Servicio de HCB FAMI

Parte tres
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El futuro

l‘ Valoracion del encuentro grupal por el talento humano: s

Acd se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢éCual fue el mejor momento del

Los momentos o interacciones vividas con los bebes en el vientre fueron de
gran provecho donde se logré observar a
través de las experiencias realizadas., el
contacto o cercania que las madres tienen

¢Como se vivieron las experiencias

pedagdgicas?

experiencias  pedagdgicas

fueron de  maximo
disfrute para todos,
puesto que en estas
lograron afianzar sus
conocimientos,
logrando el
entendimiento y la
finalidad de cada
experiencia realizada.

éSe logro la intencionalidad?, ¢ Por qué?

La intencionalidad se logré gracias a las
estrategias planeadas que facilitaron la
ejecucion de las actividades y permitieron
que entre todos crearan sus propios
conceptos de la tematica abordada por el
talento humano.

é¢Qué se puede mejorar para el préoximo encuentro?

Para el proximo encuentro podemos mejorar la

encuentro?
(7] Como talento humano
2 consideramos que
(o] todos los momentos
Q. fueron de  gran
- provecho, sin
KD embargo, el momento
5 P con los adultos fue
< o vital porque se
R integraron los
8 "E participantes donde
T Q@ expusieron sus
v 3 obiniones v puntos de
°
S ¢ ¢Como se vivieron las interacciones con las nifias y los nifios desde su
‘;’ Q gestacién?
|-
3 @
)
L S
ofd
Q con sus bebes.
ofd
L S
©
(a8

ambientacion o espacio pedagdgico con imagenes
construidas por los participantes.

/3
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Parte tres: encuentros grupales % A

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

encuentros grupales

Parte tres

Planear EI encuentro grupal: Recuerda que este apartado de planeacién y valoracién pedagdgica se debe copiar y diligenciar

para cada encuentro grupal que se realice, las veces que sea necesario.

Encuentro grupal Nro. 21 Fecha 07 DE AGOSTO 2024 Hora 08:00AM
TALENTO HUMANO RESPONSABLE:
YOLEIDA REALES PULIDO Rol: DOCENTE
INES MARIA LARA YEPES Rol: _AUXILIAR PEDAGOGICA

LUZ NEIRA ASPRIELLA Rol: _APOYO PSICOSOCIAL

MELISSA ALVAREZ Rol: _NUTRICIONISTA
INTENCIONALIDAD:
INFORMAR: Sobre las desigualdades existentes en el apoyo a la lactancia materna y su prevalencia en la sociedad, mediante acciones para ayudar
a las familias usuarias vulnerables.

MOMENTO UNO: BIENVENIDA

Se ambienta el espacio educativo teniendo en cuenta la tematica a desarrollar esta semana, que trata de “La Semana Mundial De La
Lactancia Materna” decorado con una cartulina alusivas a la promocion de la misma.

Con la cancion infantil “Los super bebés de la lactancia materna” (https://youtu.be/BFhfjNBJPgo?si=naUpnajXwW6A7LcZ ) recibimos
a las madres gestantes y en periodo de lactancia, ninos, ninas y padres de familia. Con un saludo amable y cordial saludamos a cada
nino llamandolo por su nombre propio e indagando con el como esta, si le han dado mucha tética, como se sienten logrando interactuar
con ellos, aunque no tengamos una respuesta exacta con sus gestos ellos nos responden a lo que preguntamos. Una vez todos

reunidos procedemos a continuar con el encuentro por medio de unas adivinanzas las cuales tendran que adivinar las usuarias.
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Lo

Planear el encuentro grupal:

El futuro

es de todos

encuentros grupales

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres

Momento dos: crear y conversar

A través de la metodologia del taller y la asamblea desarrollaremos
con las madres lactantes, mujeres gestantes y padres de familia un
conversatorio donde estaremos informando, indagando Y
fortaleciendo sus conceptos acerca de la importancia de la lactancia
materna en la vida de sus hijas y la familia.

Les informaremos que esta semana se conmemora “La Semana
Mundial De La Lactancia Materna” el cual el lema con que se esta
promocionando es CERRANDO LA BRECHA Como apoyo a la lactancia
materna en todas las situaciones. Con el objetivo de informar sobre
las desigualdades que existen, el apoyo y la prevalencia de la lactancia
materna, anclar la lactancia materna como igualador para Cerrar|
Brechas dentro de la sociedad. Comprometer a personas V|
organizaciones para mejorar la colaboracion y el apoyo de la lactancia
materna, reavivar acciones para reducir la desigualdad en el apoyo a
la lactancia materna centrandose en los grupos vulnerables. Luego les
informanos que para alcanzar todos estos objetivos tenemos que
iniciar desde casa y que este programa hace parte del gran apoyo para
formar familias con una vision y mision objetiva a la promocion vy
practica de la lactancia materna exclusiva y prolongada orientando a
las familias a alcanzar una lactancia materna exitosa. Indagamos con
las familias sus conceptos de la lactancia a través de “preguntas
dulces” el que responda correctamente se gana un dulce.

. ¢Desde cuando inicia y termina la lactancia materna en los
ninos y ninas?

. ¢Cuando la lactancia materna es exclusiva?

. ¢a partir de qué edad los ninos deben recibir la alimentacion
complementaria?

. ¢Cuadles son los beneficios que brinda la lactancia materna a

los ninos, madre familia, medio ambiente y sociedad?

Con los nifios y las nifias....
PEQUENUELOS FELICES, CREATIVOS Y SALUDABLES

En este momento se tendra organizado el espacio pedagoégico para
continuar el momento con los bebes, se realizara experiencias para
fortalecer la lactancia materna exclusiva y prolongada a través de
la literatura estaremos desarrollando experiencias pedagégicas que
motiven a las madres a lactar a sus hijos en forma exclusiva hasta
cumplir los 6 meses de edad logrando motivarlas a seguir lactando
de manera prolongada hasta los 2 anosy asi alcanzar una lactancia
exitosa. A través de la lectura de cuento promoveremos la lactancia
materna.

Invitaremos a las mamas juntos con sus ninos a sentarse
comodamente en el suelo y formar un circulo, luego escogeremos|
un orador para que le de lectura al cuento “TETITA MAGICA”
(ANEXO)

Luego de leer el cuento invitaremos a las madres a brindarles esas
Téticas Magicas a sus hijos en una posicion correcta y a las mujeres|
gestantes las invitaremos a observar para asi aprender la posicion
correcta para amantar cuando a ellas les toque vivir la experiencia,

BIENESTAR

FAMILIAR
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Planear el encuentro grupal:

El futuro

es de todos

encuentros grupales

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar- FAMI

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

A este momento lo llamaremos “CREANDO LAZOS DE AMOR”, que

consiste en crear un cuento alusivo a la lactancia materna
complementaria los cuales serviran para uso de los bebes y futuros
bebes en donde padres, madres, bebés, cuidadores o acompaiiantes
participara de manera divertida a través de la realizacién de la misma.
Los materiales estaran disponibles para el desarrollo de esta
experiencia, utilizando hojas de colores, colores, crayolas etc.

Al terminar el cuento pasaran los acompafantes a leerle el cuento a los
bebes de una madera divertida

. En todo momento se les motivard a ver a los bebes a los ojos para

afiancen vinculos afectivos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

SENO ME LLEVO LA EXPLICACION DE LA PSICOSO&%L

SENO QUEDAMOS EN SEGUIR BRINDANDO LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
A MI BEBE

SENO ME LLEVO LAS ADIVINANZAS QUE REALIZAMOS SE ME HABIAN
OLVIDADO Y RECORDE LO BONITO QUE SON

SENO ME QUEDO CON LA EXPLICACION DE USTEDES SON BUENAS PARA
NUESTRA VIDA

¢Qué recursos se usaran?

Humanos
Colchonetas
Colores

Hojas de colores
crayolas

Imagenes

DN N N N N RN

Cartulina
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l‘ Valoracidén grupal del encuentro: L
Hagan un cierre al final del encuentroy escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes
preguntas:
¢Cual fue el mejor momento del encuentro? Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
SENO EL MEJOR MOMENTO FUE EL De LAS SENO PODEMOS MEJORAR COLOCANDO VINILOS
7 ADIVINANZAS AZULES Y NEGROS PARA HACER UN CONTRASTE
(o)) SENO EL MEJOR MOEMENTO DEL DE COLORES
TU ENCUENTRO FUE CUANDO REALIZAMOS EL SENO PODEMOR MEJORAR BRINDANDO AGUA
o CUENTO FRIA HACIA MUCHA CALOR
- SENO EL MEJOR MENTO DEL ENCUENTRO SENO QUE NOS BRINDEN EL AGUA SIEMPRE
ED FUE CUANDO LEIMOS LOS CUENTOS LOS NUNCA HAY
S v BEBES NOS MIRABAN MUCHO
o)
LL
S
00 fud
OF o
Lo
(0]
S3
8 [ - éQué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢éA qué se comprometen las familias?
- — w .
% .o QUE PODEMOS APRENDER COSAS NUEVAS SENO ME COMPROMETO A DARLE TETA SIEMPRE
N 8 SENO LO PRINCIPAL ES QUE HAY QUE BRINDARLE LA TETA AL ehialalalAlaal Az
b BEBE SIEMPRE Y TAMBIEN SUS SOPITAS SENO QUE LA TETA ES LA MEJOR MEDICINA PARA
Q SENO QUE NO DEBEMOS DARLE POTE NI MASAMORRA DE LOS BEBES Y QUE EN ESTA VIDA HAY OGROS.
t MAFUFU ESO NO NUTRE MUCHO, DA UNA GORDURA FALSA
©
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El futuro Gobierno

Registro visual: es de todos de Colombia

Pegue ac3, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal (esto es opcional), no olviden tener un permiso firmado para el

encuentros grupales

Servicio de HCB FAMI

Parte tres
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“) El futuro

l‘ Valoracion del encuentro grupal por el talento humano: s

Acd se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢éCual fue el mejor momento del ¢Como se vivieron las experiencias éSe logro la intencionalidad?, ¢ Por qué?
? Sgicas? . . . . .
encuentros pedagogicas? La intencionalidad se logré gracias a las
(7)) Como talento humano Las  experiencias pedagdgicas estrategias planeadas que facilitaron la
) consideramos gue fueron de  maximo ejecucion de las actividades y permitieron
L]
((v] todos los momentos disfrute para todos, que entre todos crearan sus propios
Q. fueron de gran puesto que en estas conceptos de la tematica abordada por el
- provecho, sin lograron afianzar sus talento humano.
KD embargo, el momento conocimientos,
5 N con los adultos fue logrando el
vital orque se entendimiento la
o
WL o integraron los finalidad de cada
8 "E participantes donde experiencia realizada.
T Q@ expusieron sus
v 3 obiniones v puntos de
© o
S ¢ ¢Como se vivieron las interacciones con las niiias y los nifios desde su é¢Qué se puede mejorar para el préoximo encuentro?
(@) ion? 2.5 .
'S Q gestacion: Para el préximo encuentro podemos mejorar la
oooee ambientacion o espacio pedagdgico con imagenes
2 n
0p) construidas por los participantes.
)
L S
o
o
L S
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El futuro

Parte tres: encuentros grupales

es de todos

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

encuentros grupales

Parte tres

Planear el encuentro grupal:

Encuentro grupal Nro. 21 Fecha 15/08/2024 Hora 8:00 AM —11:00 AM

TALENTO HUMANO RESPONSABLE:

LUZ NEIRA ESPREILLA Rol: PSICOSOCIAL
NEYDA ARIAS MARTINEZ Rol: _DOCENTE
YANET POSSO OSORIO Rol: _AUXILIAR PEDAGOGIO

INTENCIONALIDAD

INTENCIONALIDAD: CONSOLIDAR: Como factor igualitario para cerrar brechas en la sociedad Y promover en las
mujeres gestantes, madres lactantes, nifios y nifias de 0 a 2 afios la buena postura para tener una lactancia materna exclusiva.
P 8 acciones 1,2,3.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Agente educativa, auxiliar pedagdgico, Para la llegada de nifios y nifias y sus acompariantes se tendrad el espacio pedagdgico
ambientado con la cancién infantil que se llama H una vez que los usuarios van ingresando a nuestro encuentro

pedagdgico los recibiremos con un caluroso saludo de buenos dias y a su vez indagar como han estado en los Ultimos dias, dejdndoles
saber cuan alegres nos encontramos en verles nuevamente en nuestro espacio pedagdgico, seguidamente cuando ya estén todos los
beneficiarios realizaremos la oracién para encomendar el encuentro a Dios respetando las creencias religiosas de todos los que nos
encontramos en el espacio pedagdgico. Posterior bailaremos una cancion infantil llamada _gFinalmen‘re se diligencia la
RAM para corroborar la asistencia de los usuarios e iniciar con las experiencias pedagdgicas programadas para el dia?

220
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Planear el encuentro grupal:

El futuro

es de todos

encuentros grupales

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres

Momento dos: crear y conversar

CON LAS Y LOS ADULTOS

Luego de haber dado la bienvenida, el agente educativo ,
invitard a los padres, madres, mujeres gestantes o cuidadores dirigirse
en el patio para dar a conocer el eslogany objetivos de la LACTANCIA
MATERNA DEL 2024 * CERRANDO LA BRECHA"

profesionales psicosociales hardn hincapié e la importancia de la
lactancia materna para FORTALECER VINCULOS VY LAS
EMOCIONES, la cual tendrd como nombre LACTANDO CON AMOR ,
teniendo en cuenta que la lactancia materna humana se constituye como
una interaccion favorable para el desarrollo de nifios y nifias teniendo
en cuenta que el primer paso de toda relacion es aprender a leer las
sefiales y mensajes que nos transmite la otra persona. Mientras mds
tiempo comparten una madre con su hijo, mds logran conocerse y
entenderse. De ahi que la lactancia constituye un momento Unico e
irremplazable para entablar una relacidn entre la madre y el nifio, y es
una de las interacciones mds significativas en una relacién humana.
Tener al nifio tierno en brazos durante mucho tiempo es una manera
potente de conocerse y establece al calor del cuerpo de los padres
como un lugar seguro para la criatura, para el cierre de esta
experiencia invitaremos a algunas madres y su bebe a permitir tomar
registro fotogrdfico de ellas lactando, material que serd publicado
durante todo el mes en la unidad de servicio a través de MURAL...
previo a esto ellas firmaran autorizacién para el uso de la imagen.

CON LAS NINAS Y LOS NINOS

Con todos los nifios y nifas de los diferentes grupos se realizard
actividades para fortalecer la lactancia materna exclusiva 'y
prolongada a través de la literatura estaremos desarrollando
experiencias pedagdgicas que motiven a las madres a lactar a sus
hijos en forma exclusiva hasta cumplir los 6 meses de edad
logrando motivarlas a seguir lactando de manera prolongada
hasta los 2 afos y asi alcanzar una lactancia exitosa. A través de
la lectura de cuento promoveremos la lactancia materna.
Invitaremos a las mamas juntos con sus nifios a sentarse
cdmodamente en el suelo y formar un circulo, luego
escogeremos un orador para que le de lectura al cuento “TETITA
MAGICA” (ANEXO)

Luego de leer el cuento invitaremos a las madres a brindarles
esas Téticas Magicas a sus hijos en una posicidn correcta y a las
mujeres gestantes las invitaremos a observar para asi aprender
la posicidn correcta para amantar cuando a ellas les toque vivir la
experiencia.
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Planear el encuentro grupal:

El futuro

es de todos

encuentros grupales

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar- FAMI

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

En este momento nos reencontraremos adultos, adultas,
nifios, nifias, auxiliar pedagdgico y agente educativa para
ejecutar el momento de construyendo juntos.

Luego desarrollaremos nuestra actividad programada la
cual titularemos "CAJA DECORATIVA EN FORMA DE
CORAZON", para esta experiencia pedagdgica se
pedird con anticipacién los materiales para la
construcciéon de esta manualidad, materiales como
tijeras, pegante, silicona, exacto, cartén, papel de
regalo o papel crepe, cintas de papel para los lazos.

A continuacion, se procederd a construir nuestra caja
decorativa con el exacto se cortard el cartén en forma
de corazdn, dos partes que sirva de base y de tapay se
le hard los costados, con la silicona se pegara hasta
armar la caja con su forma de corazon, seguido se
empezara a forrar con el papel crepe o de regalo y se
pegara con el colbon, y una vez terminado de forrar se
le hard un lazo con cinta de papel y este se colocara en
el centro de la caja en la tapa.

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

~
Las madres se comprometen a dar lactancia materna complementaria
Agradarles y mejorarles su primera infancia

Para esto realizaremos la dindmica llamada TRENSITO OCANERO, la cual
consiste en colocarse en circulo y se realizara los movimientos de la
cancion, todos los usuarios participaran en la cancion y el que se
equivoque le tocara responder una pregunta.

¢Qué recursos se usaran?

Colchonetas, cojines, canciones infantiles, vinilos,carton, papel de
regalo o crepe, cinta de papel, stand con frutas, cuchara plastica,
pegante, tijeras, imagenes de la practica No 8, RAM, boligrafo,
bafle, humanos.
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f' Valoracidén grupal del encuentro:

El futuro

es de todos

¢Cual fue el mejor momento del encuentro?

ANDREA se veia muy feliz a realizar la actividad, la madre manifesto

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes
preguntas:

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Para nuestro proximo encuentro pedagdgico nuestros usuarios nos

. . . dijeron que les gustaria seguir haciendo manualidades porque para
4 gue para ella el mejor momento fue cuando hicieron la manualidad ) q g g porque p
Q . . L . ellos estan son muy educativas y les gusta hacerlas.
— de la caja decorativa a ella le parecié muy bonita.
© . " . . Nuestros usuarios nos comentaron que le gustan las dinamicas
Q. Mary nos dijo que ella le gusto la charla que dijo la psicosocial R )
. , . porque son divertidas y les gusta mucho bailar.
- puesto que aprendio a fortalecer mas los vinculos afectivos.
|
(oY) . . . Nuestros usuarios nos dijeron que les gustaria seguir aprendiendo
- Melissa nos dijo que a ella le gusto y aprendio acerca de como se i )
> , . . . . mas sobre las posturas de la lactancia materna y todos estos
(7] fortalecen los vinculos mediante la lactancia y la importancia que )
<C o tiene hacerlo conceptos que para mucho de ellos son interesantes de saber y dar
LL S a conocer a las madres gestantes primerizas.
00 djd ,
QO c Nancy nos dijo que para ella estuvo todo muy bueno sobre todo las
T Q experiencias pedagdgicas.
()
= -
o
5 c éQué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢A qué se comprometen las familias?
SV : : . -
B .o Nuestros usuarios nos comentaron que ellos aprendieron la Las familias se comprometen a asistir de manera puntual vy
N importancia de dar lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de participar en las diferentes experiencias pedagdgicas.
Q edad de los nifios y nifas y continuar con alimentacién
h|l complementaria. Se comprometen a dar a los nifos y nifias alimentacion
complementaria de acuerdo a su edad y aprovechar alimentos de la
Q Lasfamllfa,\s nos dijeron que hay que aprove:charlos alimentos propios region y que estén en cosecha.
": de la region y sobre todo aquellos que estén en cosecha.
(¢ Los usuarios se comprometen a llegar puntuales a los encuentros
(a Los usuarios nos dijeron que estos conceptos de la lactancia materna pedagdgicos.

son importantes tenerlos claros para reconocerlos y ponerlos en
practicas.
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Registro visual: es de todos | de Colombia

Pegue ac3, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal (esto es opcional), no olviden tener un permiso firmado para el

encuentros grupales

Servicio de HCB FAMI

Parte tres
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" Valoracidon del encuentro grupal por el talento humana

El futuro
es de todos

¢Cual fue el mejor momento del
encuentro?

¢Como se vivieron las experiencias
pedagodgicas?

Acd se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢éSe logro la intencionalidad?, ¢Por qué?

El talento humano considera que si se

v El mejor momento por pate de nuestro El talento humano considera que las logré la intencionalidad porque se
2 talento humano fue cuando se socializo la experiencias pedagodgicas se vivieron de fortaleci6 el conocimiento de la
M practica no. 8 y se recalcd la importancia una manera dindmica ya que nuestros alimentacién complementaria para los
Q. de dar lactancia materna exclusiva hasta usuarios mediante el conversatorio y las nifios y nifas y esto fue posible cuando las
- los 6 meses de edad y continuar con la diferentes experiencias realizadas en el agentes  educativas mediante  un
S alimentacion complementaria para que desarrollo del encuentro fortalecieron sus conversatorio 'y experiencias ludico
—_ b0 los nifios y nifias empiecen probando los conocimientos acerca de la alimentacién pedagdgicas dieron a conocer este tema
= un diferentes alimentos que hay en nuestra complementaria a partir de los 6 meses de la practica no. 8.
E e region y que van de acuerdo a su edad. en adelante y dar a come_rllos alimentos
™) de cosecha de nuestra region.
O C
L O
QI
°
S ¢ ¢Como se vivieron las interacciones con las niiias y los nifios desde su é¢Qué se puede mejorar para el préximo encuentro?
CSJ Q gestacion? Para nuestro préximo encuentro pedagdgico se puede
F) e mejorar la hora de llegada ya que por motivos de lluvia y
(0))] ) calle en mal estado por el mantenimiento viable no fue
e posible que todos nuestros usuarios estuvieran presentes
ofd cuando empez06 el programa.
S
S
a.

2
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El futuro

v

# Parte tres: encuentros grupales Ll e e todos

Recuerda que este apartado de planeacion y valoracion pedagdgica se debe copiar y diligenciar
para cada encuentro grupal que se realice, las veces que sea necesario.

22/08/2024 8:A.M. 11:00A.M.
Encuentro grupal Nro. 22 Fecha Hora

Planear el encuentro grupal:

ANGELICA BALANTA. SHIRLYS MONTES Y MELISSA ALVAREZ Rol: EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
YINA PAOLA HUGUETT Rol: DOCENTE
VORJANIS RODRIGUEZ Rol:  AUXILIAR PEDAGOGICO

Rol:

A NCIONALIDAD

Promover en el grupo de atencidn iniciativas colectivas que generen reflexién frente a la importancia de brindar apoyo a la lactancia
materna en todas las situaciones e incentivando la participacién de todos los actores en la campafia CERRANDO LA BRECHA
LIDERADA POR RAIZ SOCIAL PARA LA ACTIVIDAD DE CIERRE. practica 8 acciones 1,2,3 y practica 16,5 como eje trazador.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

El talento humano tendra ambientado el lugar dispuesto para la realizacion de la experiencia
pedagogica CERRANDO LA BRECHA, Para la llegada de las mujeres gestantes, nifios, nifias
desde los 0 meses vy sus cuidadores, estard amenizado con canciones alusivas sobre la
lactancia materna, lo que servira como agente catalizador para que los participantes vayan
teniendo ideas entorno a la campafa, seguidamente se dara un caluroso saludo y
agradecimientos por la asistencia, posterior a esto la profesional de salud y nutricion dara lectura
de orden del dia y la estrategias de como se desarrollara cada una de las actividades y
concursos para la entrega de detalles que operador raiz social donara a los participantes que
ganen los concursos, la primea actividad programada es una DINAMICA rompehielos a cargo
de la docente Wendy tapia, la cual estimulara la participacion de todos y todas.

encuentros grupales

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres

‘\.ﬁ.
BIENESTAR
FAMILIAR
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Planear el encuentro grupal:

El futuro

es de todos

encuentros grupales

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres

Momento dos: crear Yy conversar

Con las y los adultos

luego de la bienvenida se dard desarrollo a las actividades de
cierre Con el lema CERRANDO LA BRECHA Como estrategia para
la promocion al apoyo de la lactancia materna en todas las
situaciones. Con el objetivo de informar sobre las desigualdades
e imaginarios que existen frente al tema, el apoyo y la prevalencia
de la lactancia materna, anclar la lactancia materna como
igualador para Cerrar Brechas dentro de la sociedad.

A través de actividades ludicas recreativas como, rifas, premios
sorpresas, sillas premiadas, concurso de las gestantes de la que
mejor haga el dramatizado del trabajo de parto, premio a la
familia que se encuentra completa en la actividad vy la asamblea.

Tendradn participacion en esta actividad un enlace de ICBF,
fundacion Renacer de Colombia, y la subdireccidon operativa de
salud. Las cuales participaran con un Stan alusivo a la campafa
y con actividades ludico-practicas relacionadas con la misma.

Se llevaran a cabo presentaciones como:

El baile de la lactancia, coplas alusivas sobre la lactancia,
dindmica mi tética, y el liquido mas preciado, entre actividades
se realizardn los juegos vy rifas para seguir motivando a las
familias a continuar participando de la misma. Luego de esto se
agradecera su participacion a todos los asistentes y se le
entregara un detalle a cada mamita que sera un juego de aretes
simulando la forma de los senos. Para cerrar la actividad se hara
entrega del refrigerio de acuerdo al ciclo de menus.

Con las ninas y los ninos

Durante este momento se invitara a nifios y nifias en
periodo de lactancia y su mama a realizar la
actividad llamada posiciones para la practica de la
lactancia materna, en donde ellas tendran la
libertad de amamantar a su hijo/a, se premiara a la
posicion menos comun para amamantar, posterior
a esto el talento humano dara reflexién frente ala
importancia de una buena posicién al pecho lo que
permitira al bebé un menor esfuerzo y un estimulo
adecuado y eficaz para alcanzar una buena
produccion de leche, el bebé se quedara mas
satisfecho, la madre no tendrd sensacidon dolorosa
ni grietas y ambos disfrutaran de la lactancia en
todas las situaciones.

BIENESTAR
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v

‘l Planear el encuentro grupal:

El futuro

es de todos

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

encuentros grupales

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y ¢éEn qué quedamos?

En este momento nos reencontraremos adultos, adultas,
nifios, nifias, auxiliar pedagdgico y agente educativa para
ejecutar el momento de construyendo juntos.

Luego desarrollaremos nuestra actividad programada la
cual titularemos ‘PUNTOS DE CIERRE LECHE
MATERNA®, los cual consisten en varias
representaciones por parte del equipo de coordinacién
empezado por EL LIQUIDO MAS PRECIADO, el cual es
un audio drama representado por docentes y auxiliares
con sus respectivos disfraces.

Dindmica MI TETICA, estard representada por docentes
y auxiliares.

COPLAS DE LACTANCIA MATERNA, las cuales serdn
recitadas por docentes y auxiliares.

Para finalizar nuestro cierre el equipo interdisciplinario
dard clausura a este evento

Las madres gestantes y lactantes se comprometen a dar lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses y alimentacion complementaria.

Agradarles y mejorarles su primera infancia

Para esto realizaremos la dinamica llamada LOS POLLITOS DICEN, la cual
consiste en colocarse en circulo y se realizara los movimientos de la
cancion, todos los usuarios participaran en la cancidon y el que se
equivoque le tocara responder una pregunta.

¢Qué recursos se usaran?

Recursos humanos

RAM

Planeacién de encuentro grupal
Laminas impresas

Reproductor de audio

Lana

Juguetes.
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f' Valoracidén grupal del encuentro:

El futuro

es de todos

éCual fue el mejor momento del encuentro?

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes
preguntas:

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

(70 ]
s_ 2 Las usuarias manifestaron cuales fueron los mejores momentos el Las usuarias manifestaron estar a gusto en esta actividad, pero les
g © mejor momento fue cuando se nos explicaron la parte de la gustaria que realicen actividades, donde involucren a toda la
é Q. lactancia materna y que podemos dar a los nifios y nifias a libre fami.lija ya que para. e:IIa_ fue bonito ver como algunos padres
LrLU - demanda. participaron en las dindmicas.
o L ) Arleidis manifiesta que para ella el mejor momento fue cuando las _ _
S o] 0) docentes realizaron las presentaciones Les gustaria que en el préoximo encuentro pedagdgico se haga un
% (7,) Dileidis comento que para ella el mejor momento fue cuando drama utilizando vestuarios tal y como lo hicieron algunas
p (@] realizaran la actividad de las posturas de lactancia. docentes
3 : A la usuaria Jazmin el mejor momento fue cuando hicieron las . _ y S
z rifas. quieren que sigan ha.uend.ose mas dindmicas porque a ella le
E Q Les agradaron todas las actividades y los premios compartidos gustan mucho y se divierte junto con sus.
| para ellas.
o O
° C
c Q@ . . :
g .e ¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢éA qué se comprometen las familias?
L U
% 8 Los usuarios manifestaron haber aprendido la importancia de dar Las familias se comprometen a poner en practica lo aprendido
T = una lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de edad de del evento cierre de la lactancia materna.
g Q los nifios y nifias y cada uno de los beneficios de esta para todo el . ‘ y
S nucleo familiar. Nuestras fam!has se. comprometen a dar alimentacién
E | complementaria a partir de los 6 meses en adelante y esta va
v © Aprendieron sobre la importancia de este alimento para cada uno a acompafiando de papillas, puré, compotas, huevos, sopas.

(o' de los nifios y nifias ya que asi se desarrollen fisica,

Los usuarios se comprometen a dar lactancia materna
exclusiva hasta que los nifios tengan 6 meses.

cognitivamente con la leche exclusiva y después la alimentacién
complementaria.

Nuestras familias se comprometen a utilizar las posturas
adecuada para lactar a los nifios y nifias.

BIENESTAR
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Pegue ac3, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal (esto es opcional), no olviden ten\er un permiso firmado para el
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es de todos

“; -‘ i El futuro

Valoracion del encuentro grupal por el talento humano:

Acd se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus

respuestas:
éCual fue el mejor momento del ¢Como se vivieron las experiencias ¢éSe logro la intencionalidad?, éPor qué?
- U encuentro? pedagdgicas?
2 Q
é Tc . las experiencias pedagogicas se Si se logro la intencionalidad porque
© Para el talento humano eI. rT1eJor L d d | nuestro principal objetivo fue llevar
w Q. momento fue cuando se socializo el vivieron de acuerdo al tema acabo el cierre de la lactancia
°© =5 . de la lactancia materna fortalecido como fue cierre de
o | S C|err‘e S o i lactancia materna y la importancia de gz o el o ussiies
Q oY) medlénte ‘eI CIRTERELEE T GRS 8 Ia all - | . usuarios ya que ellos respondieron
= aclaré varias dudas sobre la lactancia a alimentacion complementaria para de manera satisfactoria permitiendo
c ; i % ello se realizaron varias experiencias
() 8 materna EXC|L.JSIV8 y aI|men.ta?c!on lidico  pedagogicas la pcual Ia desarrollar  nuestro  encuentro
= e complementaria el cual fue dirigido pedagogico con todo el talento
c por todo el talento humano del DIMF. desarrollaron todo el talento humano humano
SO cC con los nifos y nifas y sus ’
£ Q acompafiantes dejando
o = conocimientos y concientizando a
° v nuestras familias.
| .
o O
b <)) i . . . n n ¢Qué se puede mejorar para el préximo encuentro?
a .. éComo se vivieron las interacciones con las niiias y los nifios desde su
% (7] gestacion? Para nuestro proximo encuentro pedagdgico se puede
o Q . . . . . . mejorar la participacién de nuestros usuarios para no
= S Las interacciones se vivieron con los adultos, nifios y nifias mediante .
®) L . . tener que escogerlos de manera obligada porque mucho
'S L experiencias pedagdgicas ludicas las cuales fueron desarrolladas en nuestro .. . .
c . L . . de ellos se muestran timidos y no quieren participar.
s Q encuentro permitiendo que ellos tomaran conciencia de la importancia que
wn -l: tiene la alimentacidn complementaria y la lactancia materna exclusiva hasta
o] los 6 meses de edad de nifios/as.
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\‘; Parte tres: encuentros grupales tJ [

Planear el encuentro grupal:

Encuentro grupal Nro. 20 Fecha 6/08/2024 Hora 8:00A.M-11:00A.M.

MELISSA ALVAREZ SHIRLIS MONTES Rol: _EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
MARTHA BARRIOS BERMEJO Rol: _DOCENTE
SANDRA BETANCOURT CASTELLAR Rol: _AUXILIAR PEDAGOGIO

INTENCIONALIDAD: Promover en el grupo de atencidn iniciativas colectivas que generen reflexién sobre la importancia de que
todas las madres que asi lo deseen puedan amamantar con éxito a sus hijos, independientemente de las circunstancias diversas de
cada mujer y cada familia y de esta forma cerrar la brecha que existe en forno a la lactancia materna Practica N 8

Momento uno: bienvenida

Agente educativa, auxiliar pedagdgico, Para la llegada de gestantes, lactantes , nifios y nifias y sus acompafiantes se tendra el
espacio pedagdgico ambientado con la cancién infantil que se llama 'LA VACA LECHERA ~ una vez que los usuarios van ingresando
a nuestro encuentro pedagdgico los recibiremos con un caluroso saludo de buenos dias y a su vez indagar como han estado en los
dltimos dias, dejdndoles saber cuan alegres nos encontramos en verles nuevamente en nuestro espacio pedagdgico, seguidamente
cuando ya estén todos los beneficiarios realizaremos la oracién para encomendar el encuentro a Dios respetando las creencias
religiosas de todos los que nos encontramos en el espacio pedagdgico. Posterior bailaremos una cancién infantil Illamada
"¢SUPERBEBE?  , Finalmente se diligencia la RAM para corroborar la asistencia de los usuarios e iniciar con las experiencias
pedagdgicas programadas para el dia.

20
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Planear el encuentro grupal:

El futuro

es de todos

Momento dos: crear y conversar

CONLAS Y LOS ADULTOS:

esta experiencia pedagdgica serd desarrollada por los y las
profesionales de salud y nutriciény las psicosociales en dos momentos,
el primer momento consistird en recibir en las aulas a los usuarios, se
les indicard como se desarrollard la experiencia y cual papel cumplird
cada uno de los participantes, seqguido a esto se invitard a los padres,
madres, mujeres gestantes o cuidadores dirigirse en el patio para dar
a conocer el eslogan y objetivos de la LACTANCIA MATERNA DEL
2024 " CERRANDO LA BRECHA" la cual busca proteger la lactancia
materna en todas las circunstancias y deben hacerse esfuerzos para
garantizar que todo el mundo, especialmente los grupos vulnerables,
tenga acceso al apoyo y a las oportunidades para amamantar, esta
socializacion estard a cargo de apoyo y nutricion.

posterior a esto las profesionales psicosociales hardn hincapié e la
importancia de la lactancia materna para FORTALECER VINCULOS Y
LAS EMOCIONES, la cual tendrd como nombre LACTANDO CON
AMOR , teniendo en cuenta que la lactancia materna humana se
constituye como una interaccién favorable para el desarrollo de nifios
y nifias teniendo en cuenta que el primer paso de toda relacién es
aprender a leer las sefiales y mensajes que nos transmite la otra
persona. Mientras mds tiempo comparten una madre con su hijo, mds
logran conocerse y entenderse. De ahi que la lactancia constituye un
momento Unico e irremplazable para entablar una relacion entre la
madre y el nifio, y es una de las interacciones mds significativas en una
relacién humana. Tener al nifio tierno en brazos durante mucho tiempo
es una manera potente de conocerse y establece al calor del cuerpo de
los padres como un lugar seguro para la criatura, para el cierre de esta
experiencia invitaremos a algunas madres y su bebe a permitir tomar
registro fotogrdfico de ellas lactando, material que serd publicado
durante todo el mes en la unidad de servicio a través de MURAL...
previo a esto ellas firmaran autorizacion para el uso de la imagen.

Con los nifios y las niiias....

Para este momento realizaremos la actividad llamada
"DESCUBRIENDO A MI MAMA", para esta experiencia
pedagdgica se colocard a los nifios y nifias en las
colchonetas boca arriba, habrd de fondo mdsica
instrumental para relajarlos, seguidamente se les pasara
cerca de su nariz un pafio el cual estard sucio de leche
materna de su propia madre y se observara la reaccién del
nifio o nifla acompaiiado de palabras de amor, y se esperara
que ellos respondan con balbuceo o cualquier gesto.

Esto es conel objetivo de fortalecer el desarrollo olfativo
y visual de los nifios y las nifias; para ello necesitaremos
ambientar un espacio comodo, los cuales son adecuados
para la experiencia pedagdgica que vamos a desarrollar.
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Planear el encuentro grupal:

El futuro

es de todos

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

En este momento nos reencontraremos adultos, adultas,
nifios, nifias, auxiliar pedagdgico y agente educativa para
ejecutar el momento de construyendo juntos.

Luego desarrollaremos nuestra actividad programada la
cual titularemos "CERRANDO LA BRECHA", para esta
experiencia pedagdgica habra en el aula una cartelera
grande pegada en la pared la cual tendrd plasmada una
figura de teta construida con dactilopintura de la cual
saldrd de su pico gotas de leche materna para esto se
entregard pedazos pequefios de cartulina de color
blanco en forma de gotas las cuales los usuarios tendrdn
que cortar, pegary colocarle dentro de la gota una frase
alusiva al tema de la lactancia materna.

cada padre o acompafiante junto con su hijo participara
esto con el fin de que la actividad sea totalmente
dindmica y realizar un ambiente donde los usuarios se
sientan a gusto y disfruten de las actividades
pedagdgicas.

Las madres gestantes y lactantes se comprometen a dar lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses.

Agradarles y mejorarles su primera infancia

Para esto realizaremos la dinamica llamada MATERIRE RIRERON, la cual
consiste en colocarse en circulo y se realizara los movimientos de la
cancion, todos los usuarios participaran en el juego y el que se equivoque
le tocara responder una pregunta.

¢Qué recursos se usaran?

Colchonetas, cojines, canciones infantiles, vinilos, pinceles, papel
craf, marcadores, pafio de tela, mufiecos de tela y plasticos,
cartulina blanca, pegante, tijeras, imagenes de la practica No 8,
RAM, boligrafo, bafle, humanos.
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{' Valoracidén grupal del encuentro:

El futuro

es de todos

¢Cual fue el mejor momento del
encuentro?
Nohora sefio para mi el mejor momento fue cuando nos explicaron
la psicosocial y nutricién la importancia de lactar exclusivamente
con leche materna a nuestros hijos.

Saray sefio para mi el mejor momento fue cuando realizamos la
experiencia de cerrando la brecha a mi me gusté mucho y exprese
mis sentimientos mediante la gota de leche.

Edith sefio a mi me gusto el juego con los nifios y nifias cuando le
echaron leche al pafio y se lo dieron a oler a los nifios y nifias.

éQué es lo principal que han aprendido en el
encuentro?
En este encuentro pedagdgico aprendimos sefio que la leche materna
debe ser exclusiva hasta los 6 meses de los niflos y nifias porque
aporta muchos beneficios para su nutricién y salud.

Aprendimos que a la hora de lactar fortalecemos los vinculos
afectivos entre nifios/as y madre es por eso que la lactancia exclusiva
es beneficiosa.

Aprendimos que el nuevo logo es cerrando la brecha con el fin de
promover la lactancia materna exclusiva.

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes
preguntas:

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Sefilo me gustaria que en nuestro préximo encuentro sigamos
haciendo las experiencias divertidas como las del dia de hoy porque
me gustaron y aprendi mucho sobre la lactancia materna y porque
esta debe ser exclusiva.

Sefio a mi me gustaron todas las actividades porque me dejaron
mucho conocimiento y aclare muchas dudas cuando la nutricionista
nos explicé y también la psicdloga me gustaria que hicieran mas
eventos como el de hoy fue muy bueno porque nos dejéo mucha
ensefianza para ponerla en préctica en nuestro diario vivir.

Sefio me gustaria que hagan mas actividades donde los nifios y nifias
participen.

¢A qué se comprometen las familias?
Las familias se comprometen a poner en prdctica lo aprendido en
este encuentro y ponerlo en practica en los hogares con los nifios y
nifas.

Se comprometen las familias a dar exclusivamente leche materna
durante los primeros 6 meses de edad de nifios y nifias ya que esta
beneficia la salud de los nifios y nifias.

Se comprometen a seguir asistiendo todo este mes para aprovechar
gue es informacion de lactancia materna.
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(’ Valoracidn del encuentro grupal por el talento huma —
Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:
¢éCual fue el mejor momento del ¢Como se vivieron las experiencias éSe logro la intencionalidad?, ¢ Por qué?
encuentro? pedagdgicas
Para nuestro talento humano se considera

Para el talento humano el mejor El talento humano considera que las que si se logré la intencionalidad porque
momento fue la intervencion del equipo experiencias pedagdgicas se vivieron de nuestro principal objetivo era fortalecer la
interdisciplinario ya que mediante el manera positiva ya que mediante el practica No. 8 y mediante el conversatorio
conversatorio con los usuarios dejaron conversatorio se logré fortalecer los con los usuarios se fortalecié y concientizo
claro los conocimientos de la practica No. conocimientos de la practica No. 8 la cual los conocimientos sobre la exclusividad
8 la cual esta resaltando la importancia de estd resaltando la exclusividad de la que se debe dar en la lactancia materna
la leche materna exclusiva hasta los 6 lactancia materna y sus beneficios en el hasta los 6 meses de los nifios y nifias.

meses y los beneficios en la salud de los
nifos y ninas.

desarrollo integra de los nifios y nifias.

¢Como se vivieron las interacciones con las niiias y los nifios desde su

gestacion?

¢Qué se puede mejorar para el préximo

Para el talento humano las interacciones se vivieron de manera positiva ya encuentro?
gue mediante el conversatorio por el equipo interdisciplinario se llevd a cabo Para nuestro préximo encuentro pedagégico se debe
fortalecer y ensefiar los conocimientos de dar leche materna exclusiva hasta mejorar la puntualidad de los asisten tente al encuentro

los 6 meses de edad de los nifios y nifias.

pedagdgico ya que varias familias llegaron después que el
programa habia empezado para esto se animara vy
recordara a los usuarios ser puntuales para el beneficio de

sus familias.
o2
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Planear el encuentro grupal: Recuerda gue este apartado de planeacién y valoracién pedagdgica se debe copiar y diligencior

para cada encuentro grupal que se realice, las veces que sea necesario.

EncuentrogrupalNro.': . (&O, ‘ Fecha 6 ZO% { wz}{ 2 X3 Hora %‘QOJ “‘fﬁﬂgﬂm; .'.

.
o O
= o= TALENTO HUMANO RESPONSABLE:
E @
= réb 4
o 3 Aod Horarseh ro:_Qukflgnrso
9 »
2 o oV plis +hanios Rt pPereoeosal
= 4 Aoz tpordo (00 Rol:_DOOCOME
ot n

= A AnadsS Naoer. rol: Qoo .
C = :
£ S ‘
- Q@
S = INTENCIONALIDAD: Promover en el grupo de atencion iniciativas colectivas que generen reflexion sobre la importancia de que todas las
g O madres que asi lo deseen puedan amamantar con éxito a sus hijos, independientemente de las circunstancias diversas de cada mujer y
8 5 cada familia y de esta forma cerrar la brecha que existe en torno a la lactancia matemna... Practica # 8 Acciones. Acciones 1- 2
o))
D a8
g 8 MOMENTO UNO: BIENVENIDA
o]
S 45
c Se ambienta el espacio educativo teniendo en cuenta la tematica a desarrollar esta semana, que trata de “La Semana Mundial De La
o U actancia Materna” decorando con el logo e imdgenes alusivas a la promocidn de la misma.
N 4 t : . .

Con la cancién infantil “Los super bebés de la lactancia materna” (https://youtu.be/BFhfiNBJPgo?si=naUpnajXwWG6A7LcZ ) recibimos a las

(C madres gestantes y en periodo de lactancia, nifios, nifias y padres de familia. Con un saludo amable y cordial saludamos a cada nifio
a. llamandolo por su nombre propio e indagando con el como esta, si le han dado mucha tética, como se sienten logrando interactuar con ellos

Bunque no tengamos una respuesta exacta con sus gestos ellos nos responde a lo que preguntamos. Una vez todos reunidos procedemos a

continuar con el encuentro.
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Planear el encuentro grupal:

| Momento dos: crear y conversar

El futuro

es de todos

CON LOS ADULTOS:

A través de la metodologia del taller y la asamblea desarrollaremos con las madres
lactantes, mujeres gestantes y padres de familia un conversatorio donde estaremos
linformando, indagando y fortaleciendo sus conceptos acerca de la importancia de la
lactancia materna en la vida de sus hijas y la familia. Esta experiencia pedagdgica serd
desarrollada por los y las profesionales de salud y nutricién y las psicosociales.
Primero les informaremos que esta semana se conmemora “La Semana Mundial De

Lactancio Materna” el cual el lema con que se esta promocionando es CERRANDO
LA BRECHA Como apoyo a la lactancia materna en todas las situaciones. Con el
objetivo de informar sobre las desigualdades que existen, el apoyo y la prevalencia de
[la lactancia materna, anclar la lactancia materna como igualador para Cerrar Brechas
dentro de la sociedad. Comprometer a personas y organizaciones para mejorar la
colaboracién y el apoyo de la lactancia materna, reavivar acciones para reducir la
desigualdad en el apoyo a la Jactancia materna centrandose en los grupos vulnerables.
Luego les inférmanos que para alcanzar todos estos objetivos tenemos que iniciar
desde casa y que este programa hace parte del gran apoyo para formar familias con
una visién y misién objetiva a la promocién y préctica de la lactancia materna exclusiva
y prolongada orientando a las familias a alcanzar una lactancia materna exitosa. 1
Indagamos con las familias sus conceptos de la lactancia a través de “preguntas
dulces” el que responda correctamente se gana un dulce.

e ¢Desde cuindo inicia y termina la lactancia materna en los nifios y nifias?
e ¢Cuando la lactancia materna es exclusiva?
e ¢apartir de qué edad los nifios deben recibir la alimentacion

complementaria?
e (Cudles son los beneficios que brinda la lactancia materna a los nifios, madre

familia, medio ambiente y sociedad?

Posterior a esto las profesionales psicosociales haran hincapié en la Importancia de la
lactancia materna para FORTALECER VINCULOS Y LAS EMOCIONES, la cual tendra
como nombre LACTANDO CON AMOR. La lactancia materna humana se constituye
como una interaccién favorable para el desarrollo de nifios y nifias, teniendo en
cuenta que es una de las bases fundamentales para el desarrollo integral del nifio y la
relacién que construya con su madre. Mientras mas tiempo comparten una madre con
su hijo, més logran conocerse y entenderse. De ahi que Ia lactancia constituye un
momento tnico e irremplazable para entablar una relacion entre la madre y el nifio, y
les una de las Interacciones mas significativas en una relacién humana.

Con los nifios y las nifias

para esta actividad la auxiliar pedagdgica tendrd el espacio
ambientado con colchonetas, cojines y musica relajante para
bebés, para realizar con ellos la actividad denominada:

ITUEGO DE OLORES CON ESPECIAS

Estd actividad consiste en tener diferentes especies, como
canela, clavos, orégano, manzanilla entre otros , dentro de
nos pequefios frascos, los cuales se utilizardn con la
inalidad de desarrollar el estado olfativo de los bebés de O
6 meses ; para ello la auxiliar tomard a cada uno de los
bebés y colocard cerca de su olfato cada uno de los aromas
mencionados, se observard la reaccién de cada bebé
buscando distinguir lo que les agrada o les desagrada u otro
tipo de manifestacién que ellos demuestren durante la
actividad. Atendiendo a todas las orientaciones que fueron
rindadas a las usuarias sobre la lactancia materna, por el
quipo de salud y nutricién, se llevard acabo la actividad;

LACTANDO CON AMOR.

Para ello la auxiliar invitard a 3 usuarias lactantes para

realizar un momento de estimulacién brindando lactancia

materna a sus bebes, se tendrd en cuenta la posicidn, gestos,

movimientos y palabras que ellas utilicen y se escogerd a la
ue mejor lo haga.

Se finalizard brindando las orientaciones que sean

Inecesarias con respecto a la actividad presentada.
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar- FAMI

encuentros grupales

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: {Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

Para este momento invitaremos a las usuarias gestantes y lactantes a qu

e conformen en grupos para elaborar un folleto en cartulina, sobre Ig
actancia matema, para ellos encontraran en sus mesas de trabajqg
iversos materiales didacticos y del medio con el cual se les pedira seA

uy creativas. |
A la hora de realizarlo se le daran algunas orientaciones como; colocar ur
titulo alusivo y llamativo, utilizar dibujos o imagenes para decorarlo, escribi
la informacion relevante que conozcan sobre la lactancia matema; coma

Isu concepto, sus beneficios, posturas, etc..

TAI terminario cada grupo lo socializara y entre todos escogeremos el folletg
mas creativo y completo el cual sera el ganador de esta experienci

pedagogica.
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¢Qué recursos se usaran?

Recursos humanos

RAM

Planeacion de encuentro grupal
Reproductor de audio,
Colchonetas, cojines

Sonajero

Imagenes

especias
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Parte tres

¢Cudl fue el mejor momento del encuentro?
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Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢Cudl fue el mejor momentodel

¢Como se vivieron las experiencias

¢Se logrd la intencionalidad?, ¢Por qué?

encuentro? pedagégicas? {’Q

3 nolhtado &\ encueat el Las eov@e/wQO - X 3. e b o talea,
olests h Coniun @ Beron Crona)id del on-

i S ﬁU“ CKOC(S(Cﬁg =3 OssentTO ‘(’ocf—&ﬁ \ndbo

fle(xc\uftrqoa Q(u@ todos les

Momentos Tuecon byenod, en

Utgtergn da ™Q -
nero. Onkaof\/fco

Q,omKnea%féﬂ & W
’t,QW\QHQD QWOOCC&QCL@

%OCSJOS \KM)\OO K)Q(‘GGC'(?QG@’O/ \_f ci}maw\&c,o dk)’ k—q - Q@h@d&dﬁfi’f
entustosmo Y ekrsacsds E@sﬁﬁ?ﬁs@ dosorNnon o9

LinFHue \?ecmibfo 0a RNLUE0
o emokuo.

¢Cémo se vivieron las interacciones con las nifias y los nifios desde su
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Recuerda que este apartado de planeacion y valoracion pedagdgica se debe copiar y diligenciar
para cada encuentro grupal que se realice, las veces que sea necesario.

Encuentro grupal Nro. 20 Fecha 6/08/2024 Hora 8:00 AM

Planear el encuentro grupal:

= MARIA JOSF VIL I Al BA BUFI VAS Rol: SALUD Y NUTRICION
s QO
E — YULIANA VICTORIA HERRERA CERPA Rol: DOCENTE
LL Rol: PSICOSOCIAL
o = CARMEN CELIA MEDINA FIGUEROA
8 to A\ NCIONALIDAD
= 7, Promover en el grupo de atencion iniciativa colectivas que generen reflexion sobre la importancia de que todas las madres que asi lo deseen puedan
% o amamantar con éxito a sus hijos, reconociendo y acompafando sus expresiones emocionales, independientemente de las circunstancias diversas de
= s cada mujer y cada familia y de esta forma cerrar la brecha que existe en torno a la lactancia materna. Practica: 4 Accion: 1 Practica: 8 Accién: 3
e
c
S
= O EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:
o) = Momento uno: bienvenida
S Q
c &
N
8 Q En este hermoso dia les daremos un saludo a nuestros nifios, nifias y adultos a medida que vayan llegando.
® ;,; El lugar estard ambientado con la cancion “LOS SUPER BEBES”, imagenes relacionadas con la lactancia materna, como el
T Q eslogan de 2024, juguetes, colchonetas, cojines y tapetes.
-g - Nos reuniremos en circulo donde les preguntaremos como se han sentido en los ultimos dias y si les ha ocurrido alguna
= b novedad y recordaremos el encuentro de la semana anterior, incluyendo los compromisos, el cual fue que no hay nada que
S . . e 13 ”
o Q@ mejorar. Seguido de esto entonaremos la cancion “LACTANCIA MATERNA
N t Finalmente se diligencia la RAM para corroborar la asistencia de los usuarios y posterior iniciar con las experiencias
g pedagogicas programadas para el dia de hoy.
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encuentros grupales

Parte tres

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos

Una vez finalizada la bienvenida organizaremos el espacig
pedagdgico para dar inicio al momento con las y los adultos el cual Ia
titularemos vivamos LA PRACTICA 8

Esta experiencia pedagobgica sera desarrollada por los y lag
profesionales de salud y nutricibn y las psicosociales en dos
momentos, el primer momento consistira en recibir en las aulas a los
usuarios, se les indicard como se desarrollara la experiencia y cual
papel cumplira cada uno de los participantes, seguido a esto sg
invitara a los padres, madres, mujeres gestantes o cuidadores
dirigirse en el patio para dar a conocer el eslogan y objetivos de |a
LACTANCIA MATERNA DEL 2024 “ CERRANDO LA BRECHA” la
cual busca proteger la lactancia materna en todas las circunstancias
y deben hacerse esfuerzos para garantizar que todo el mundo,
especialmente los grupos vulnerables, tenga acceso al apoyo y a las
oportunidades para amamantar, esta socializacién estara a cargo de
apoyo y nutricion.

Posterior a esto las profesionales psicosociales haran hincapié en la
importancia de la lactancia materna para FORTALECER VINCULOS
Y LAS EMOCIONES, la cual tendra como nombre LACTANDO CON
AMOR, teniendo en cuenta que la lactancia materna humana se
constituye como una interaccion favorable para el desarrollo de nifios
ly nifias teniendo en cuenta que el primer paso de toda relacion es
aprender a leer las sefiales y mensajes que nos transmite la otrd
persona. Mientras mas tiempo comparten una madre con su hijo, mas
logran conocerse y entenderse. De ahi que la lactancia constituye un
momento Unico e irremplazable para entablar una relaciéon entre Ia
madre y el nifio, y es una de las interacciones mas significativas en
una relacion humana. Tener al nifio tierno en brazos durante mucho
tiempo es una manera potente de conocerse y establece al calor del
cuerpo de los padres como un lugar seguro para la criatura, para el
cierre de esta experiencia invitaremos a algunas madres y su bebe 4
permitir tomar registro fotogréfico de ellas lactando, material que ser&
publicado durante todo el mes en la unidad de servicio a través de
MURAL... previo a esto ellas firmaran autorizacién para el uso de la

imagen.

Con las nifias y los nifos

Una vez finalizada la bienvenida organizaremos el espacio
pedagogico para dar inicio al momento con los nifios y las
nifas Iniciaremos ubicando en las colchonetas a los bebés
para empezar el desarrollo de nuestra actividad pedagogica.

- En este momento realizaremos la actividad llamadal
“Estimulacion motriz”.

- Organizaremos el espacio pedagdgico con colchonetas,
cojines.

- La auxiliar pedagdgica ubicara a los nifios y nifia en el
piso se les colocara unas cintas pegantes en el piso para que
ellos traten de quitarlas.

- Luego se le colocara una serie de obstaculos para que
los crucen con la ayuda de la docente y auxiliar. Al final
encontraran una caja con pelotas para que las saquen Y
jueguen con ellas.
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

En este momento nos reencontramos adultos, adultas, nifios,
nifias, docente y auxiliar pedagogica para ejecutar el
momento construyendo junto.

La actividad la titularemos “alimento mi hijo con lactancia
materna”

Para romper el hielo invitaremos a las familias a participar de
una dinamica llamada “encuentra la imagen correcta”, la cual
consiste en habréa varias imagenes ellas deberan encontrar la
gue se refiera a la lactancia materna cuando la encuentren
deberan explicarla y que interpretan en la imagen. Y luego la
pegaran en una cartulina, y le colocaran frases sobre la
lactancia materna y la decoraran a su gusto.

En la cual también participaran los nifios y las nifias, se
animaran a las familias usuarias a vivir la experiencia de
tomarse una fotografia lactando a sus bebes, mientras lo
arrullan con una cancion de cuna fortaleciendo los vinculos
afectivos.

Por medio del juego “La nube” el cual consiste en ir pasando
al frente y tomar una pregunta que se encuentra colgada en
una nube para que sea debatida entre todos. Las preguntas
son las siguientes:

¢, Cual fue el mejor momento del encuentro?

¢, Qué les gustaria mejorar el proximo encuentro?

¢, Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

¢A qué se comprometen las familias?

¢Qué recursos se usaran?

RAM

Planeacion de encuentro grupal

Laminas impresas

Reproductor de audio

Cartulina, marcadores

Juguetes, colchonetas, imagenes alusivas, cojines,
crucigramas, micréfono de juguete.

/S
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T A L~ esde todos
{’ Valoracidén grupal del encuentro: |
Hagan un cierre al final del encuentro y escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes
preguntas:
éCudl fue el mejor momento del encuentro? Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro
7]
) R ,
= === Nathalia Barrios: “El mejor momento para mi fue cuando
= g Maria José nos hizo preguntas acerca de amamantar a Merys Carmona: “Para mi todo lo que hacen me divierte, a
% = los nifios y los beneficios” pesar de que soy nueva en los programas como estos me
LL S Estefani Rodriguez: ”Sefio a mi me gustd lo que nos dijo intereso por venir y aprender cosas nuevas”.
-_g B Ia psicosocial de la importancia de darle afecto a mi nifio
O U mientras lo amamanto”.
= 0
% L
— "E Andrea Yepes: “A mi me gustaron todas las actividades,
e , . Q 0z . ”
c Q con los bebés fue un juego de estimulacion muy bonito”.
8
£ 3
o O
5 S
= Q@ . o :
g .o éQué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢A qué se comprometen las familias?
(]
S 9
R , , :
_g 4= Maria Fernanda: “Yo aprendi que la leche materna es el mejor Kevelyn: “yo me comprometo a seguir viniendo a los encuentros
S Q alimenté que hay y que hay que darsela al nifio cada vez que quieray grupales”.
> <= que entre mas le demos mas nos sale leche”. ) ) - .
O Sm Maria Olivera: “Sefio yo me comprometo a participar de todas las
N 0 Delcy: “Lo principal que aprendi hoy fue lo que la psicosocial y el actividades que nos traigan”
(a apoyo en salud nos ensefaron acerca de la lactancia materna”.
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Pegue ac3, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal (esto es opcional), no olviden tener un permiso firmado para el
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es de todos

“; ® El futuro

Valoracién del encuentro grupal por el talento humano:

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participd en el encuentro grupal, escriban sus

respuestas:

¢Cual fue el mejor momento del ¢Como se vivieron las experiencias éSe logré la intencionalidad?, ¢Por qué?
o 8 encuentro? pedagdgicas?
©
i Si se logré la intencionalidad porque se
% C ¢ mejor momento para el talento Las experiencias pedagogicas se llevaron a cabo todas las experiencias
L Q's humano fue la experiencia en el patio vivenciaron de manera cordial y pedagdgicas y los beneficiarios se sintieron
-_g & donde se mantuvieron interesados respetuosa, todos estuvieron atentos y satisfechos por la informacion a través de
% B los beneficiarios en lo que se les dio a participativos durante los juegos y los juegos.
— U conocer acerca de la lactancia actividades.
0 @ materna.
T S
]
C  od g . . . . . - . . "
I c ¢Como se vivieron las interacciones con las nifas y los niilos desde su ¢Qué se puede mejorar para el préximo encuentro?
k= Q gestacion?
2 =5 . ,
e o Para el préximo encuentro se puede mejorar que los
% cC participantes sean mas puntuales a la hora de la llegada.
N
o @
(a)
[}
o
Q
Q
>
S
[}
0p]

Parte tres

$
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“l)‘ Parte tres: encuentros grupales [ e,

Recuerda que este apartado de planeacion y valoracion pedagdgica se debe copiar y diligenciar
para cada encuentro grupal que se realice, las veces que sea necesario.

Planear el encuentro grupal:

Encuentro grupal Nro. 22 Fecha 20/08/2024 Hora 8:00 AM

= 8 FOUIPO INTERDISCIPLINARIO Rol:
E TU YULIANA VICTORIA HERRERA CERPA Rol: DOCENTE
o : |_ Rol:
T
(D] m A\ NCIONALIDAD
E ) | Promover en el grupo de atencion iniciativas colectivas que generen reflexion frente a la importancia de brindar apoyo a la
© @ | lactancia materna en todas las situaciones e incentivando la participacion de todos los actores en la campaiia CERRANDO LA
% : BRECHA LIDERADA POR RAIZ SOCIAL PARA LA ACTIVIDAD DE CIERRE. Practica 8 acciones 1,2,3 y practica 16,5
S
= ch EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:
o) = Momento uno: bienvenida
°Q
§ c
8 Q El talento humano tendrd ambientado el lugar dispuesto para la realizacion de la experiencia pedagégica CERRANDO LA
® ;,; BRECHA, Para la llegada de las mujeres gestantes, nifios, nifias desde los 0 meses y sus cuidadores, estara amenizado con
T Q canciones alusivas sobre la lactancia materna, lo que servird como agente catalizador para que los participantes vayan
-g - teniendo ideas entorno a la campafia, seguidamente se dara un caluroso saludo y agradecimientos por la asistencia, posterior
= b a esto la profesional de salud y nutricion dara lectura de orden del dia y la estrategias de cdmo se desarrollara cada una de
o Q@ las actividades y concursos para la entrega de detalles que operador raiz social donara a los participantes que ganen los
N t concursos, la primea actividad programada es una DINAMICA rompehielos a cargo de la docente Wendy tapia, la cual

(o) estimulara la participacion de todos y todas.

(a ¥ Finalmente se diligencia la RAM para corroborar la asistencia de los usuarios y posterior iniciar con las experiencias

pedagdgicas programadas para el dia de hoy.

$
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Planear el encuentro grupal:

El futuro

es de todos

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

encuentros grupales

Parte tres

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos

Luego de la bienvenida se dara desarrollo a las actividades de
cierre Con el lema CERRANDO LA BRECHA Como estrategia
para la promocién al apoyo de la lactancia materna en todas las
situaciones. Con el objetivo de informar sobre las
desigualdades e imaginarios que existen frente al tema, el
apoyo y la prevalencia de la lactancia materna, anclar Ia
lactancia materna como igualador para Cerrar Brechas dentro
de la sociedad.

A través de actividades ludicas recreativas como, rifas, premios
sorpresas, sillas premiadas, concurso de las gestantes de la
gue mejor haga el dramatizado del trabajo de parto, premio a la|
familia que se encuentra completa en la actividad y I3
asamblea.

Tendran participaciébn en esta actividad un enlace de ICBF,
fundacién Renacer de Colombia, y la subdireccién operativa de|
salud. Las cuales participaran con un Stan alusivo a la campafa]
y con actividades ludico-practicas relacionadas con la misma.
Se llevaran a cabo presentaciones como:

El baile de la lactancia, coplas alusivas sobre la lactancia,
dinamica mi tética, y el liquido mas preciado, entre actividades
se realizaran los juegos y rifas para seguir motivando a las
familias a continuar participando de la misma. Luego de esto se
agradecera su participacion a todos los asistentes y se lg
entregara un detalle a cada mamita que sera un juego de aretes
simulando la forma de los senos. Para cerrar la actividad se
hara entrega del refrigerio de acuerdo al ciclo de mendus.

Con las nifias y los nifos

Durante este momento se invitara a nifios y nifias en periodo
de lactancia y su mama a realizar la actividad llamada
posiciones para la practica de la lactancia materna, en donde
ellas tendran la libertad de amamantar a su hijo/a, se premiara
a la posicibn menos comun para amamantar, posterior a esto
el talento humano daré reflexion frente a la importancia de
una buena posicion al pecho lo que permitira al bebé un
menor esfuerzo y un estimulo adecuado y eficaz para alcanzar
una buena produccion de leche, el bebé se quedara mas
satisfecho, la madre no tendra sensacion dolorosa ni grietas y
ambos disfrutaran de la lactancia en todas las situaciones.

$
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)

El futuro

es de todos

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

encuentros grupales

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Para este momento, nos reuniremos todo el talento humano
junto a madres, padres, nifios y niflas para apreciar la
representacion  del cuento: “EL LiQUIDO MAS
IMPORTANTE DEL MUNDOQ?” el cual sera representado por
docentes y auxiliares.

Esta emotiva historia, recrea y refleja la importancia y los
beneficios que tienen la leche materna ante cualquier otro
liquido como el mar, el agua dulce, el vino, la lluvia, los jugos
de frutas, entre otros.

Terminada la dramatizacion se haran algunas preguntas
como:

¢, Qué ensefianza les dej6 el cuento?, ¢Consideran que la
leche materna si es el liquido méas preciado?, Mencioné
algunos de sus beneficios?

Luego de las apreciaciones, se felicitara a cada participante
por su aporte y para finalizar se pedir4 un fuerte aplauso
para todas las madres usuarias que lactan a sus bebés.

La agente educativa invitara a los participantes alcanzar una
de las imagenes de las tetas en la pared, la cual llevaran
detras preguntas relacionadas con la tematica trabajada
durante el encuentro, algunas de las actividades pueden ser:
Preguntas- ¢Qué es la lactancia materna? ¢Qué aprendimos
hoy en este encuentro? ¢ Qué compromisos se generan a
partir de lo visto hoy?, entre otras.

¢Qué recursos se usaran?

RAM

Planeacion de encuentro grupal

Laminas impresas

Reproductor de audio

Cartulina, marcadores
imagenes relacionadas con la lactancia materna, como el
eslogan de 2024, imagenes de tetas, obsequios, sillas,
mesas

/S
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o s es de todos
(‘ Valoracidén grupal del encuentro: |
Hagan un cierre al final del encuentro y escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes
preguntas:
éCual fue el mejor momento del encuentro? Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro
o
=== Andrea: Para mi el mejor momento fue cuando hicimos Ana Milena: Yo digo que sigamos viniendo de forma
g los concursos donde vivimos la experiencia de dramatizar puntual y asi comenzamos a tiempo las actividades.
como serian los dolores de parto. Yohana: Yo también digo que es importante seguir viniendo
&= Yenis: El mejor momento para mi fue cuando y asi no perdernos de nada.

amamantamos a nuestros bebés, a mi nifio le gusta
W cuando yo lo acaricio dandole el seno.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢éA qué se comprometen las familias?

Valentina: Lo que yo aprendi hoy fue los beneficios para mi como para

mi bebé dando la leche materna. ) o
Yisela: Me comprometo a seguir viniendo para aprender cosas

Lauribeth: Aprendi que hay que seguir dando leche materna y que nuevas.

trae muchos beneficios. ) L
Mary Luz: Yo me comprometo a seguir amamantando a mi hijo.

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar
encuentr

Parte tres

Lauribeth: Yo aprendi la importancia de amamantar a mi nifa.

$
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“; & El futuro

es de todos [

Valoracidon del encuentro grupal por el talento humano:

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participd en el encuentro grupal, escriban sus

respuestas:
¢Cual fue el mejor momento del ¢Como se vivieron las experiencias éSe logré la intencionalidad?, ¢Por qué?
? Sgicas?

. 8 encuentro? pedagdgicas?
i Si se logd la intencionalidad ya que
% C ¢ mejor momento para el talento Las experiencias pedagdgicas se vivieron compartimos todas las experiencias con
L g' humano fue cuando los beneficiarios de manera divertida, los beneficiarios buena aptitud y todo fue comprendido.
-_g rud disfrutaron del dramatizado del mejor estuvieron atentos y muy participativos.
% 0L liquido del mundo, ya que se les
— ) notaba el entusiasmo.
© Q
£ 5
I c ¢Como se vivieron las interacciones con las nifias y los nifios desde su ¢Qué se puede mejorar para el proximo encuentro?
k= Q gestacion?
o . .o . .
= 3 Lfas madres gestantgs estuvieron muy carlr.psas con sus bebes, acariciando su Para el préximo encuentro continuaremos llevando
% c vientre al hablar y disfrutando de cada actividad. nuevas experiencias pedagogicas que sigan motivando a
8 Q los beneficiarios a seguir viniendo a los encuentros y
O .. participar de ellos.
[}
€9
O
o
o QO
-

a
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V¢ Parte tres: encuentros grupales [ e,

Recuerda que este apartado de planeacion y valoracion pedagdgica se debe copiar y diligenciar
para cada encuentro grupal que se realice, las veces que sea necesario.

Planear el encuentro grupal:

06-08-2024 8:00 AM
Encuentro grupal Nro. GESTANTES Y LACTANTES Fecha Hora
)
@ AR /ANQO RESPONSAR
E TU MARIA ALEJANDRA TAPIA ARRIETA Rol: PSICOSOCIAL
LCE Q_ MARIA VALENTINA NAVARRO Rol: NUTRICIONISTA
oD LUCILA CARMONA YEPES Rol: AGENTE EDUCATIVA
8 S MARCELA PATRICIA BARRIOS GUZMAN Rol: AUXILIAR PEDAGOGICA
2
PR 7, JLNTENCIONALIDAD
i’ O Informar sobre las desigualdades existentes en el apoyo a la lactancia materna y su prevalencia.
E' : Impulsar las acciones para conducir las desigualdades en apoyo a la lactancia de los grupos vulnerables.
© c Consolidar como factor igualitario para cerrar brechas en la sociedad.
c Q Involucrar lideres con personas y organizaciones para la colaboracién y apoyo a la lactancia. Practica 8. Accion 2
O -3 EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:
© ) Momento uno: bienvenida
s &
g Q Se ambienta el espacio educativo teniendo en cuenta la temdtica a desarrollar esta semana, que trata de “La Semana Mundial De La
o .. Lactancia Materna” decorando con el logo e imagenes alusivas a la promocién de la misma.
% U | Con la cancidn infantil “Los super bebés de la lactancia materna” (https://youtu.be/BFhfiNBJPgo?si=naUpnajXwW6A7LcZ) recibimos a las
o e madres gestantes y en periodo de lactancia, nifios, nifias y padres de familia. Con un saludo amable y cordial saludamos a cada nifio
.©O 4w | llamdandolo por su nombre propio e indagando con el como esta, si le han dado mucha tética, como se sienten logrando interactuar con
GE) Q ellos, aunque no tengamos una respuesta exacta con sus gestos ellos nos responden a lo que preguntamos. Una vez todos reunidos
)] t procedemos a continuar con el encuentro.
©
(o

o2
‘) ------- Cuaderno de acompafnamiento Grupal-------- Q‘»
P BIENESTAR
‘ FAMILIAR
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Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos

Anclar la lactancia materna como igualador para Cerrar Brechas dentro
de la sociedad. Comprometer a personas y organizaciones para mejorar
la colaboracién y el apoyo de la lactancia materna, reavivar acciones
para reducir la desigualdad en el apoyo a la lactancia materna
centrandose en los grupos vulnerables. Luego les inférmanos que para
alcanzar A través de la metodologia del taller y la asamblea
desarrollaremos con las madres lactantes, mujeres gestantes y padres
de familia un conversatorio donde estaremos informando, indagando y
fortaleciendo sus conceptos acerca de la importancia de la lactancia
materna en la vida de sus hijas y la familia.

Les informaremos que esta semana se conmemora “La Semana Mundial
De La Lactancia Materna” el cual el lema con que se estd
promocionando es CERRANDO LA BRECHA Como apoyo a la lactancia
materna en todas las situaciones. Con el objetivo de informar sobre las
desigualdades que existen, el apoyo y la prevalencia de la lactancia
materna, todos estos objetivos tenemos que iniciar desde casa y que
este programa hace parte del gran apoyo para formar familias con una
visién y misidon objetiva a la promocidn y practica de la lactancia
materna exclusiva y prolongada orientando a las familias a alcanzar una
lactancia materna exitosa. Indagamos con las familias sus conceptos de

la lactancia a través de “preguntas dulces” el que responda
correctamente se gana un dulce.

. éDesde cudndo inicia y termina la lactancia materna en los
nifios y nifias?

o ¢Cudndo la lactancia materna es exclusiva?

. éa partir de qué edad los nifios deben recibir la alimentacidn
complementaria?

. ¢Cudles son los beneficios que brinda la lactancia materna a los

nifios, madre familia, medio ambiente y sociedad?

Con las niiias y los nifios

Con todos los nifios y nifias de los diferentes grupos se
realizard actividades para fortalecer la lactancia materna
exclusiva y prolongada a través de la literatura estaremos
desarrollando experiencias pedagdgicas que motiven a las
madres a lactar a sus hijos en forma exclusiva hasta cumplir
los 6 meses de edad logrando motivarlas a seguir lactando
de manera prolongada hasta los 2 afos y asi alcanzar una
lactancia exitosa. A través de la lectura de cuento
promoveremos la lactancia materna.

Invitaremos a las mamas juntos con sus nifios a sentarse
comodamente en el suelo y formar un circulo, luego
escogeremos un orador para que le de lectura al cuento
“TETITA MAGICA” (ANEXO)

Luego de leer el cuento invitaremos a las madres a brindarles
esas Téticas Magicas a sus hijos en una posicién correctay a
las mujeres gestantes las invitaremos a observar para asi
aprender la posicidon correcta para amantar cuando a ellas
les toque vivir la experiencia.

BIENESTAR

FAMILIAR
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Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Con las y los adultos

La experiencia pedagogica con las madres y gestantes
tendra como nombre “Expresando mis sentimientos”
esta actividad consiste en escribir en el mural la
importancia de darle lactancia materna como
alimentacion exclusiva a los nifos y ninasde 0 a 6
meses. De igual forma pueden escribir sus
experiencias como madre lactante.

En este momento se realizara la dindmica: Que pase el reloj, que pase
el reloj, la cual consiste en sentar a los adultos y adultas en forma
circular y a la voz de pase el reloj, pase el reloj, se estard pasando una
pelota, cuando se diga pare, quien tenga la pelota debe responder a
la pregunta que contiene la pelota.

“Nos llevamos la importancia de alimentar a nuestros hijos con leche

materna durante los primeros 6 meses de vida”.

“Nos quedamos con el compromiso que cuando nazca mi hija la
alimentare con lactancia exclusiva los primeros 6 meses”.

¢Qué recursos se usaran?

HUMANOS

CARTELERAS

COPIAS

BUZON

STAN PARA FOTOGRAFIAS
FOLLETOS INFORMATIVOS
MURAL INFORMATIVO
CUNA

CUENTOS

BIENESTAR
FAMILIAR
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Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

preguntas:
¢Cual fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento del encuentro para la Sra. Diana fue la
intervencion de la nutricionista Maria valentina navarro quien
explico las ventajas de alimentar a los nifios y nifias desde nacen
hasta los 6 meses con lactancia materna exclusiva”

Para la Sra. Viviana el mejor momento fue la actividad que dirigié la
psicosocial Maria Alejandra Tapia, la cual era escribir una cartay
echarla en el buzo del afecto

El mejor momento para la Sra. Katherine fue cuando la auxiliar
pedagdgica le leyd un cuento a su hijo Gael mientras estaba
acostado en la cuna.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

Para la Sra. ANGIE lo principal que aprendio en el encuentro de hoy fue
la importancia de la exclusividad de la lactancia durante los primeros 6
meses de vida de los nifios y nifia.

Para la Sra. LEIDIS lo principal que aprendié en este encuentro fueron las
posturas correctas que se deben de tener al momento de darle el seno a
los nifios y nifias para asegurar una lactancia de calidad.

La Sra. NORELIS dice que lo principal que aprendié en el encuentro de
hoy fue lo importante que crear vinculos afectivos con nuestros hijos e
hijas desde la lactancia.

Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro

Para los préximos encuentros se deben seguir realizando los
encuentros al aire libre para seguir compartiendo con usuarias de
otros salones.

Para los proximos encuentros me gustaria que el mural fuera estable
en el salén porque por este nos podemos expresar de forma escrita.

¢A qué se comprometen las familias?

La familia de la Sra. Katherine se compromete a seguir alimento a su
hijo GAEL exclusivamente con leche materna hasta los 6 meses, y
después complementarla con otros alimentos.

La familia de la Sra. LINA se compromete a seguir estimulando a su
hijo ETHAN, leyéndole cuentos, cantdndoles, masajeando las partes
de su cuerpo para fortalecer sus musculos.

La familia de la Sra. ANGIE se compromete a alimentar a brindar
lactancia materna exclusiva cuando su hija MELANIE nazca.

/S
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Pegue ac3, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal (esto es opcional), no olviden tener un permiso firmado para el
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“) El futuro

f' Valoracién del encuentro grupal por el talento humano: 5

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momento del ¢Como se vivieron las experiencias éSe logré la intencionalidad?, ¢ Por qué?
encuentro? pedagodgicas?
. v El mejor momento del encuentro fue la ) L dagoei Si, se logrd la intencionalidad porque se
. - . . as experiencias pedagogicas se . ot

s Q intervencién de los nutricionistas quienes as exp de f P t.g g tod alcanzd el objetivo el cual es que
€ (O explicaron por medio de un folleto las ;/IVIGF?? i orma fc |va,.p(t)rqt’Je 0c0s comprendieran la importancia de la
S a importancias de dar una lactancia materna 05 asistentes mostraron fnteres en alimentacion exclusiva con lactancia

: : participaran activamente en las materna en los nifios y nifias desde su
o - exclusiva hasta los 6 meses, de igual forma R | Er! S Y
D oy mostraron las posturas correctas para ! erentes EEHIEEE PN SERED S hacimiento y a partir de los 6 meses
S o] 4] lactar a los nifios y nifias. b complementar esa alimentacion con
S 8 La actividad que se le realizo a los nifios y otros alimentos.
= nifias fue muy interesante porque se les
s = estimulo su atencién mientras le leiamos
= S un cuento mientras estaban acostado en la
2 : Cuna.
°
S 7 e e . . e .o . 7 . 7 e
c C ¢Como se vivieron las interacciones con las niinas y los niilos desde su ¢Qué se puede mejorar para el préximo encuentro?
g Q gestacion?
o .. Para los préximos encuentros se deben seguir
TR, Las interacciones con los nifios y nifias desde la gestacion se vivieron de realizando actividades al aire libre cuando no haya
'g ()] forma activa y significativa ya que ellos respondieron de manera fluido eléctrico.
'S satisfactoria a cada estimulacion realizada por la docente, la auxiliar
'GEJ ) pedagdgica, la madre. Lo que permitié una conexion de madre e hijo, e Para los préximos encuentros se deben seguir
) ud hija. realizando dinamicas acompafiadas de bailes,

E juegos, y retos para romper el hielo entre los
o usuarios y usuarias.

Para los préximos encuentros se deben seguir
realizando diferentes manualidades que sean de
provecho en el hogar.

o2
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Parte tres: encuentFos grupales B

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar
Parte tres: encuentros grupales

Planear e' encuentro grupaI: Recuerda que este apartado de planeacidn y valoracién pedagdgica se debe copiar y diligenciar

para cada encuentro grupal gue se realice, las veces que sea necesario.

Encuentro grupalNro. 2O Fecha OB -08-zozY Hora ©°00 ~A4: OOfAN
 HuMANO ResponAGIEAISI g
Glucer Dior  Rowmero ol Docente
_%’grl@c‘chb Mend%u C. ror Doy P.
o Dﬁﬂgmu w0 Fapioolniul RonzoAWWmmﬁ

Rol:

TS I N T N S N T A T B A A T e e A o I A S TS o S & = oy

' INTENCIONALIDAD: Promover en el grupo de atencion iniciativas colectivas que generen reflexion sobre la importancia de que todas las
. madres que asi lo deseen puedan amamantar con éxito a sus hijos, independientemente de las circunstancias diversas de cada mujer y
cada familia y de esta forma cerrar la brecha que existe en torno a la lactancia materna... Practica # 8 Acciones. Acciones 3,4,5 g

MOMENTO UNO: BIENVENIDA

a agente educativa, auxiliar pedagogico junto al equipo psicosocial y el equipo de salud y nutricién les daremos la bienvenida a los ninos,
ifias de 1 a 2 aiios de edad junto a sus padres, madres o acompaiiantes a que se dirijan al espacio pedagadgico el cual estara ambientado

n colchonetas, cojines, juguetes, canciones infantiles e imagenes dirigidas a la practica a abordar. Una vez que los usuarios van
ngresando los recibiremos con un caluroso saludo de buenos dias y a su vez indagaremos como han estado en los Gltimos dias, dejandole
aber cuan alegres nos enconframos en verle nuevamente. _ )
Posteriormente recordaremos los momentos del encuentro anterior, hamendq énfasis a los compromisos, que es esta ocasién los adultos
xpresaron que todo les parece bien y que no hay nada que mejorar y después los invitaremos a entonar la cancién “CUANDO DAS PECHO
bservando los movimientos que esta menciona para tener al pendiente.

Finalmente se diligencia la RAM para corroborar la asistencia de los usuarios y posterior iniciar con las experiencias pedagdgicas
rogramadas para el dia de hoy.

Lo
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres: encuentros grupa

les

Momento dos: crear y conversar

CON LOS ADULTOS:
A través de la metodologia del taller y la asamblea desarrollaremos con los nifios, las
nifias, madres Y padres de familia un conversatorio donde estaremos informando,
indagando y fortaleciendo sus conceptos acerca de la importancia de la lactancia
materna en la vida de sus hijos y la familia. Esta experiencia pedagdgica sera
desarrollada por los y las profesionales de salud y nutricién y las psicosociales.
Primero les informaremos que esta semana se conmemora “La Semana Mundial De
La Lactancia Materna” el cual el lema con que se esta promocionando es CERRANDO
{_A BRECHA Como apoyo a la lactancia materna en todas las situaciones. Con el
objetivo de informar sobre las desigualdades que existen, elapoyo y la prevalencia de
|a lactancia materna, anclar la lactancia materna como igualador para Cerrar Brechas
dentro de la sociedad. Comprometer a personas y organizaciones para mejorar la
colaboracién y el apoyo de la lactancia materna, reavivar acciones para reducir la
desigualdad en el apoyo a la lactancia materna centrandose en los grupos vulnerables.
Luego les inférmanos que para alcanzar todos estos objetivos tenemos que iniciar
desde casa y que este programa hace parte del gran apoyo para formar familias con
una visidn y misién objetiva a la promocién y préactica de la lactancia matema exclusiva
v prolongada orientando a las familias a alcanzar una lactancia materna exitosa.
t\dagamos con las familias sus conceptos de la lactancia a través de “preguntas
ulces” el que responda correctamente se gana un dulce.
e ¢Desde cuando inicia y termina la lactancia materna en los nifios y nifias?
e ¢Cuando la lactancia materna es exclusiva?
e ¢apartir de qué edad los nifios deben recibirla alimentacion
complementaria?

e (¢Cudles son los beneficios que brinda \a lactancia materna a los nifios, madre

familia, medio ambiente y sociedad?

Posterior a esto las profesionales psicosociales haran hincapié en la importancia de la
lactancia materna para FORTALECER VINCULOS Y LAS EMOCIONES, la cual tendrd

omo nombre LACTANDO CON AMOR. La lactancia materna humana se constituye
omo una interaccién favorable para el desarrollo de nifios y nifias, teniendo en

uenta que es una de las bases fundamentales para el desarrollo integral del nifioy la
relacion que construya con su madre. Mientras més tiempo comparten una madre con
u hijo, més logran conocerse y entenderse. De ahl que la lactancia constituye un
'momento Unico e irremplazable para entablar una relacién entre la madre y el nifio, y
les una de las interacciones mds significativas en una relacién humana.

toalla ahora, aungue las cosas se estuvieran poniendo feas.

comprender que la tetita magica no era una bruja sino mas bien un

Con los nifios y las nifias

Para este momento la auxiliar pedagdgica invitara a las madres
usuarias juntos con sus nifios y nifias a sentarse cémodamente en los
cojines y formar un circulo, luego la auxiliar Pedagogica se colocara
len disposicidn de representar por medio de titeres el cuento LA
TETICA MAGICA: la cual les permitira llamarle la atencién a los nifios
v nifias por medio del juego de voces logrando entreverlos el mayor
tiempo posible.

Habia una vez una tetita que era magica. Una tetita en apariencia
normal, pero con grandes siper poderes. Eran pocos los que
reconocian su gran talento y muchos los escandalizados y los que
renegaban de ella. jEs normal! Cuando alguien es tan especial
brovoca sentimientos enfrentados. Pero a ella le daba igual. Seguia
teniendo la misma ilusion que el primer dia.

Muchas horas dedicé a encantamientos y hechizos y no podia tirar la

Surgieron grupos de personas que ayudaban a los demds a

hada maravillosa que podia alimentar a millones de nifios y nifias de
odo el mundo. A veces era dificil convencer a los escépticos, pero su
rdua labor poco a poco iba dando resultados.

Luego de leer el cuento invitaremos a las madres a brindarle esas
Téticas Magicas a sus hijos en una posicién correcta y brindando
estimulaciones llenas de amor.

¢

E

o
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El futuro

ﬁ Valoracién grupal del encuentro: s iou

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

preguntas:
¢Cudl fue el mejor momento del encuentro? Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
_\ - . ) . o-
& Deno qu NS s> MadreS oS vSYarcg Ct,ue s€ 613;1'
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‘8 5 éQué es lo principal que han aprendido en el encuentro? 3Aqué se comprometes ks amilias?
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Parte tres: encuentros grupales % et

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar
Parte tres: encuentros grupales

g

Planear el encuentro grupal:

Recuerda que este apartado de planeacién y valoraocidn pedagdqica se debe copiar y diligenciar

para cada encuentro grupal que se realice, las veces gue sea necesario.

Fecha 8_, o? - 202Y Hora 8:00 _ w 1 Io19) AH

Encuentro grupal Nro. 20

Qoalar Acomoels Do rol: Doreamle
\An‘f« (&\Jg L&lgi% j,.;,tbQJ-JDf Rol: T8I
UnS 1o UQLLﬁ Lo NoVeys o Rol: Nﬁav.vumyrm‘lb
Unan Ai%b nd%n Topuh ol: DUEDGNA)

.;Q_.__.___._M_._—--_.

- PN & AT R T N S ST 2 S WO S i 5" g i o Ph o g TN et v 4
INTENCIONALIDAD: Promover en el grupo de atencidn iniciativas colectivas que generen reflexién sobre la importancia de que todas
lzs madres que asi lo deseen puedan amamantar con €xito a sus hijos, independientemente de Ias circunstancias diversas de cada mujer y
czdz familiz y de estz forma cerrar |z brecha que existe en torno a la lactancia materna

PRACTICA S

MOMENTO UNO: BIENVENIDA

"Lz agente educztiva y auxiliar pedagbgico, Para 1z llegada de los nifics, nifias y acompanantes de 6 a 11 meses tendran el salén |
- amibientado con canciones infantil “Los sdper bebés de Jo lactancia materna”  colchonetas, cojines e imagenes alusivas a la

| experencia a rabajar. |
A medida que ingresen los usuarios se les dard la bienvenida con un fraternal saludo y se les invitard a seguir y ponerse

| chHmodos. posterionments se realizar4 la oracién del dia para encomendar el encuentro a Dios respetando las creencias religiosas

. de todos los que nos encontramos en el espacio pedagdgico, Seguidamente para dinamizar el momento invitaremos a ias

| usuanizs a realizar una din4mica llamada “LA TETA*  en donde todos imitaremos las acciones que indique la cancién

| Finalmente se diligencia la RAM para corroborar la asistencia de |os usuarios y posterior iniciar con las experiencias pedagigicas
| programadas para el dia de hoy.

g
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encuentros grupales

Parte tres

{ Momento dos: crear y conversar
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. lque es una de las bases fundamentales para el desarrollo integral del nifio y la relacion

' el cuerpo de los padres como un lugar seguro para la criatura, para el cierre de esta
- [experiencia invitaremos a algunas madres y su bebe a permitir tomar registro fotografico

R

Con las y los adultes.

A través de la metodologia del taller y la asamblea desarrollaremos ¢on las madres
actantes, mujeres gestantes y padres de familia un conversatorio donde estaremos
nformando, indagando y fortaleciendo sus conceptas acerca de la importancia de la
actancia materna en la vida de sus hijas y |a familia,

Les informaremos que esta semana se conmemora “La Semana Mundiat De La
Lactancia Materna” el cual el lema con que se esta promocionando es CERRANDO
LA BRECHA Como apoyo a la lactancia materna en todas las situaciones. Con el
objetivo de informar sobre las desigualdades que existen, el apoyo y la prevalencia de Ia
actancia materna, anclar la lactancia materna como igualaclor para Cerrar Brechas
dentro de la saciedad. Comprometer a personas y organizaciones para mejorar la
colaboracion y el apoyo de la lactancia materna, reavivar acciones para reducir la
desigualdad en el apoyo a la lactancia materna centrandose en los grupos vulnerables.
Luego les informanas que para alcanzar todos estas objetivos tenemos que iniciar
desde casa y que este programa hace parte del gran apoyo para formar familias con
una visidn y misién objetiva a la promoci6n y practica de lalactancia materna exclusiva
ly prelongada orientando a las familias a alcanzar una lactancia materna exitosa.
Indagamos con las familias sus conceptos de la lactancia a través de “preguntas dulces™
fel que responda comectamente se gana un dulce.

+ ¢Desde cuando inicia y termina la lactancia matema en los niflos y nifias?
*  ¢Cuando la lactancia materna es exclusiva?

*  ¢a partir de qué edad los nifios deben recibir la alimentacion complementaria?
« ¢Cuales son los beneficios que brinda la lactancia materna a los nifios, madre

Con los nifios y las nifias....

para esta actividad la auxiliar pedagdgica tendrs el espacio ambientado
con colchonetas, cojines y musica relajante para bebés, para realizar con
ellos la actividad denominada:

JUEGO DE OLORES CON ESPECIAS

Estd actividad consiste en tener diferentes especias, como canela, clavos,
orégano, manzanilla ,entre otros, dentro de unos pequefios frascos, los
cuales se utilizaran con la finalidad de desarrollar el estado olfativo de los
bebés de 6 2 11 meses ; para ello la auxiliar tomara a cada uno de los
bebés y colocard cerca de su olfato cada uno de los aromas mencionadaos,
se observara |a reaccion de cada bebé buscando distinguir lo que les agrada
0 les desagrada u otro tipo de manifestacion que ellos demuestren durante
la actividad.

Luego invitaremos a las mamas juntos con sus nifios sentarse

comodamente en el suelo y formar un circulo, luego escogeremos un
orador para que le de lectura al cuento TETICA MAGICA habfa una vez una
tetita que era magica. Una tetita en apariencia narmal, pero con grandes

familia, medio ambiente y sociedad?

Posterior a esto las profesionales psicasociales haran hincapié en la importancia de la
actancia matema para FORTALECER VINCULOS Y LAS EMQCIONES, la cual tendra
icomo nombre LACTANDO CON AMOR. La lactancia materma humana se constituye
icomo una interaccion favorable para el desarrollo de hifios y nifias, teniendo en cuenta

que construya con su madre. Mientras més tiempo comparten una madre con su hijo,
mas logran conocerse y entenderse. De ahi que |a lactancia constituye un memento
nico e irremplazable para entablar una relacién entre la madre y el nifio, y es una de
as interacciones mas significativas en una relacién humana. Tener al nifio tierno en

brazes durante mucho tiempo es un@ manera potente de conocerse y establece al calor]

]

dando resultados.

Luego de leer el cuento invitaremos a las madres a brindarle esas Téticas
MMagicas a sus hijos en una posicidn correcta y a las mujeres gestantes las

stper poderes. Eran pocos los que reconocian su gran talento y muchos
los escandalizados y los que renegaban de ella. iEs normal! Cuando
alguien es tan especial provaca sentimientos enfrentados. Pero a ella le
daba igual. Segufa teniendo la misma ilusidn que el primer dia.

Muchas horas dedicé a encantamientos y hechizos y no podia tirar la toalla
ahora, aunque las cosas se estuvieran poniendo feas.

Surgieron grupos de persenas que ayudaban a los demds a comprender que
a tetita mdgica no era una bruja sino mas bien un hada maravillosa que
podia alimentar a millones de nifios y nifias de todo el mundo. A veces era
dificil convencer a los escépticos, pero su ardua labor poco a poco iba

nvitaremos a observar para asi aprender la posicién
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Momesto tres construyendc juntos

Momento custro: ¢Que nos Eevamos? y ¢En qué quedamos?

LAY

FPa2 este moments nvitaremos a 1as usuanas gestantes y
lacta~ies a que s conformen en grupcs para siaberar un
falicts on cartulina . sobre la lactancia matemma , para efios
encortaran en sus mesas de rabajo diversos matena'es
gidacticos y del madic con el cual se les pecira ser muy
creatvas

A k3 hora de realzario se le daman a‘gmas orientaciones como;
colocar un $ituic alusive y lamativo. utiizar dibups ¢
imagenes para decoraric, escnbwr ia informacion relevante que

aoc=n sobre 3 laciancia matema [Come Su ConeEpts . SUS
beneficics, posturas. efc.

Al terminaric cada grupo lo socializara y entre todes
esmge'erﬁsei‘aen mas creativo y compieto el cual serael |
ganador o= esta expensenca petagigta.
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¢Qué recurscs se usaran?
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SONIDO

CARTULUNAS
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COL3CN
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ETC
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Parte tres: encuentros grupales [ e,

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres

Planear EI encuentro gru pal: Recuerda gue este apartado de planeacién y valoracién pedagdgica se debe copiar y diligenciar

para cada encuentro grupal que se realice, las veces que sea necesario.

Encuentro grupal Nro. Fecha AGOSTO 08 2028 Hora 8:00A12.PM
a TALENTO HUMANO RESPONSABLE:
©
. MELIZA CLAVO SAGBINY ROL: PSICOSOCIAL
= ANDRES HARNISCH ROL: NUTRICIOISTA
rud EDITH VILLALBA LEONES Rol: __AGENTE EDUCATIVO
b‘q RITATORRES ARTETA Rol: _AUXILIAR PEDAGOGICO
o
: INTENCIONALIDAD: Fortalecer el vinculo afectivo entre los adultos y los nifios, promoviendo interacciones protectoras,
¢ | ||sensibles y respetuosas durante las actividades cotidianas, con un enfoque especial en la importancia de la lactancia
g materna como un momento clave de conexidn emocional y nutricién. Practica 7 Y Practica 8
&
¢ | MOMENTO UNO: BIENVENIDA
() La agente educativa, auxiliar pedagogico junto al equipo psicosocial v el equipo de salud y nutricion les daremos la bienvenida a las

madres gestantes, lactante y acompafiantes a que se dirijan al espacio pedagdgico el cual estara ambientado con colchonetas, juguetes,
canciones infantiles e imagenes dirigidas a la practica a abordar. Una vez que los usuarios van ingresando los recibiremos con un caluroso
saludo de buenos dias y a su vez indagaremos como han estado en los ultimos dias, dejandole saber cuan alegres nos encontramos en verle
nuevamente.

Posteriormente recordaremos los momentos del encuentro anterior, haciendo énfasis a los compromisos, que es esta ocasion los adultos
expresaron que todo les parece bien y que no hay nada que mejorar y después los invitaremos a entonar la cancién mosaico ritmico en salsa,
merengue “ LA LECHE MATERNA ES BUENA"" observando los movimientos que esta menciona para tener al pendiente.

Finalmente se diligencia la RAM para corroborar la asistencia de los usuarios y posterior iniciar con las experiencias pedagdgicas
programadas para el dia de hoy.

e
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Momento dos: crear y conversar

CON LOS ADULTOS:

esta experiencia pedagogica sera desarrollada por los y las profesionales
de salud y nutricion y las psicosociales en dos momentos, el primer
momento consistira en recibir en las aulas a los usuarios, se les indicara
como se desarrollara la experiencia y cual papel cumplira cada uno de los
participantes, seguido a esto se invitara a los padres, madres, mujeres
gestantes o cuidadores dirigirse a una pequefa caminata para dar a
conocer el eslogan y objetivos de la LACTANCIA MATERNA DEL 2024 “
CERRANDO LA BRECHA” la cual busca proteger la lactancia materna en
todas las circunstancias y deben hacerse esfuerzos para garantizar que
todo el mundo, especialmente los grupos vulnerables, tenga acceso al
apoyo y a las oportunidades para amamantar, esta socializacion estara a
cargo de apoyo de psicosocial y nutricion.

posterior a esto las profesionales psicosociales haran hincapié e la
importancia de la lactancia materna para FORTALECER VINCULOS Y LAS
EMOCIONES, la cual tendra como nombre LACTANDO CON AMOR, teniendo
en cuenta que la lactancia materna humana se constituye como una
interaccién favorable para el desarrollo de nifios y nifas teniendo en
cuenta que el primer paso de toda relacion es aprender a leer las sefales y
mensajes que nos transmite la otra persona. Mientras mas tiempo
comparten una madre con su hijo, mas logran conocerse y entenderse. De
lahi que la lactancia constituye un momento Unico e irremplazable para
entablar una relacion entre la madre y el nifio, y es una de las
interacciones mas significativas en una relacion humana. Tener al nifio
tierno en brazos durante mucho tiempo es una manera potente
de conocerse y establece al calor del cuerpo de los padres como
un lugar seguro para la criatura, para el cierre de esta
experiencia invitaremos a algunas madres y su bebe a permitir
tomar registro fotografico de ellas lactando, material que sera
publicado durante todo el mes en la unidad de servicio a través
de MURAL... previo a esto ellas firmaran autorizacion para el uso

de la imagen.

Con los nifios y las niiias

Para este momento la auxiliar pedagdgica invitara a las madres
usuarias juntos con sus nifios a sentarse comodamente en el tapete y
formar un circulo, luego escogeremos un orador para que le de
lectura al cuento TETICA MAGICA: una vez una tetita que era magica.
Una tetita en apariencia normal, pero con grandes sUper poderes.
Eran pocos los que reconocian su gran talento y muchos los
escandalizados y los que renegaban de ella. jEs normal! Cuando
alguien es tan especial provoca sentimientos enfrentados. Pero a ella
le daba igual. Seguia teniendo la misma ilusién que el primer dia.

Muchas horas dedicd a encantamientos y hechizos y no podia tirar la
toalla ahora, aunque las cosas se estuvieran poniendo feas.

Surgieron grupos de personas que ayudaban a los demas a
comprender que la tetita magica no era una bruja sino mas bien un
hada maravillosa que podia alimentar a millones de nifios y nifias de
todo el mundo. A veces era dificil convencer a los escépticos, pero su
ardua labor poco a poco iba dando resultados.

Luego de leer el cuento invitaremos a las madres a brindarle esas
Téticas Magicas a sus hijos en una posicién correcta y brindando
estimulaciones llenas de amor.

Finalizando con un fuerte aplauso para la mejor.
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encuentros grupales

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar- FAMI

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

Para este momento invitaremos a las madres de los
usuarias y/o acomparantes junto a sus nifiios y ninas
también mujeres gestantes y lactantes a que se formen
para hacer una caminata en la comunidad mostrando lag
carteleras, imagenes del lema "CERRANDO LA
BRECHA"™ con un ambiente de musica alusiva a la
lactancia materna, donde cada representante del usuario
y madre gestante y lactante estaran diciendo en voz alta

""NO al tetero, si a la teta” después de hacer el
recorrido regresaremos a la unidad de servicio donde les
espera un conversatorio, dado por los profesionales
psicosocial y nutricion. Ambientado con la dinamica
tingo, tingo, tingo. Tango. /cada profesional les hara una
pregunta alusiva al tema a quien le toque la pelota,
seguiremos asi hasta finalizar con todas las preguntas

éQ

Al finalizar la actividad pedagdgica, retroalimentamos la actividad que
todo el mes de agosto estaremos hablando de las practicas 7y 8
ncentivando a los representantes de los nifios y nifias, madres gestantes
/ lactantes a motivar que para el dia 23 estaremos haciendo el cierre del
mes por el cual ese dia se estara premiando a la mamita mas creativa

la mejor posicidon para amantar

el mejor dramatizado de la mamita que esté dando a luz

un sorteo de una bafiera exclusivo para las mujeres gestante

y por ultimo cada mamita gestante recibira un detalle.

Fsto se hard con el objetivo de motivar e incentivar a cada
representante de los niflos y niflas madres gestantes y lactantes.

de la siguiente manera:

*Que es lactancia materna exclusiva para ti?

*¢ Demostrar cOmo se amamanta a un bebe?

*¢ Hasta qué edad se da la alimentacion exclusiva?
*¢ De qué edad comienza la alimentacion
complementaria?

*que Beneficios Brinda la lactancia materna a un nifio o
nina?

Después estos profesionales haran un hincapié en la
importancia de la lactancia materna para fortalecer
vinculos y emociones la cual la titularon lactando con
amor.

¢éQué recursos se usaran?

RECURSOS

RAM

Planeacion de encuentro grupal
Reproductor de audio,
Colchonetas

Cuento: La tética magica
Imagenes

Carteleras

Agua en bolsa
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Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

preguntas:

¢Cual fue el mejor momento del encuentro?

Al realizar esta pregunta la mayoria de los
representantes de los nifios y nifias, mujeres

7))

Q gestantes y lactantes la mayoria decian sefio

TU todo estuvo muy bien, la caminata el

o conversatorio de la psicosocial y el del

= nutricionista muy bueno el tema qué nos

rul explicaron hoy por lo que muchas veces
— b0 alimentamos a nuestros nifios y pensamos
<§E (7)) gue lo estamos haciendo bien y no es asi.
e,

L S
M fud
OF =
To
()
°3
8 [ - ¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
SV N : . :
CIEJ .o Sefio de todo nos hizo recordar cuando estdbamos en el colegio
¥ cuando salimos en la caminata en orden y decir lo que el profesor

e decia repitan sin desorden.

|, importancia de la alimentacién en los nifios cuando nacen

)

t El cuidado que se debe tener con ellos en casa, la estimulaciéon

g Lo que el nutricionista nos explico en este dia muy importante.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

La mayoria delas madres y acudientes presentes
respondieron que todo estuvo muy bonito y las
estrategias pedagdgicas que usamos hoy que por
el medio del juego aprendemos, como lo
utilizaron los psicosocial y nutricién, nada que
mejora para el préximo encuentro.

éA qué se comprometen las familias?

Las mamitas gestantes y lactantes se
comprometieron alimentar exclusivamente a los
nifios y nifas de solo teta hasta los 6 meses

Poner en practica lo aprendido en las practicas
desarrolladas

Las orientaciones del nutricionista y las de la
psicosocial.

En asistir para el di 21 y ganar premios.
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Pegue ac3, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal (esto es opcional), no olviden tener un permiso firmado para el
uso de fotografias
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l‘ Valoracién del encuentro grupal por el talento humane: {5

Acad se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momento del ¢Como se vivieron las experiencias éSe logrd la intencionalidad?, ¢Por qué?
encuentro? pedagdgicas? Para el talento humano si claro se logrd la
v Para el talento humano fue al Las experiencias pedagogicas se intencionalidad.
2 momento de salir a la caminata estaban vivieron de una manera
€0 casi el 80% de los usuarios, pero al participativa, comunicativa se Porque se desarrollé como se tenia
% regresar de la caminata estaba el resto ejecutaron en su tiempo p|aneado y la metodo|og|'a que se usod
. en la unidad de servicio esperando. como se planedy la permitié que todos los representantes de
_ bo 1 respuesta fue el sol estd muy metodologia se desarrolld, con cada usuario estuvieran muy prestos al
<§E ) caliente. mucho respeto. tema que se desarrollo.
T
M
O C
r Q
[ |
© (@)
o ¢Como se vivieron las interacciones con las nifas y los niilos desde su éQué se puede mejorar para el préximo encuentro?
2 o gestacion?
e
QO ;,; para el talento humano el lugar no se presta para
n Q Mucha interaccion se les noto ese lazo afectivo cuando se les paso al frente siempre mantenerlo ambientado de acuerdo al tema del
e hacer la demostracion del amamantar y de la estimulacion cuando los iy
Q profesionales de psicosocial y nutricion empezaron con el hincapié de las
t preguntas. De lo pedégoglco para mgjorar el préximo enCL,Jentro mas
(o) compromiso con las mamitas gestantes se cohiben de
(a1 participar la mayoria son primerizas y sienten miedo de

hacer alglin juego o dindmica.

Participar en las actividades.
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