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  FUNDACION RAIZ SOCIAL  
AMOR POR EL SERVICIO 

TEMA:  LACTANCIA MATERNA  

Hora: 09:00 AM Fecha:   30-08-2024 

Lugar:  SAN JUAN 
NEPOMUCENO 

• DIMF SAN JUAN DE MIS AMORES.   

Convocado por: COMPONENTE 2: SALUD Y NUTRICION  

Objetivo: 

  
• Promocionar la importancia de lactancia materna exclusiva hasta los 6 

meses de vida, dado que en esta etapa se les debe proporcionar a los 
niños y niñas toda la energía y nutrientes que necesitan además de 
protegerlos de las enfermedades e infecciosas crónicas. 

 
 

 
 ORDEN DEL DIA  

• Bienvenida 

• Desarrollo de la temática  

• Conclusiones y Compromisos  

 

DESARROLLO: Siendo las 9:00 Am del 30 de agosto del 2024 se da inicio a la capacitación referente a la 

temática de implementación, donde hicieron participes los usuarios de la modalidad Desarrollo infantil en medio 

familiar del municipio de San Juan Nepomuceno donde inicialmente se realizó la presentación de los asistentes. 

Se fortalece con los pres saberes donde se realiza una pregunta acerca; 

 

¿Qué es la lactancia materna? 

La lactancia materna es la forma óptima de alimentar a los bebés, ofreciéndoles los nutrientes que 

necesitan en el equilibrio adecuado, así como ofreciendo protección contra las enfermedades. 

Seguidamente se le socializa al talento humano los componentes principales de la leche materna, 

que son: • Grasas • Carbohidratos • Proteínas • Vitaminas y Minerales 

resaltándole que son todos los nutrientes que un recién nacido requiere hasta los seis meses de 

edad, por lo que será su único alimento hasta los seis meses de edad.  Las diferentes etapas de la 
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Leche Materna: éstas son tres fases distintas, pero igual de importante cada una que son: calostro, 

leche de transición y leche madura. 

• Calostro: El calostro se produce durante el embarazo y continúa durante días luego del 

parto. Es una sustancia amarillenta y de textura cremosa y más gruesa que la leche que surge 

luego de éste. El calostro es excelente en proteínas y vitaminas. Contiene a su vez minerales e 

inmunoglobulinas que, en un lenguaje más sencillo, son los anticuerpos que la madre proporciona 

al bebé, protegiéndolo así de enfermedades. Luego de tres o cuatro días del parto el calostro es 

sustituido por la segunda etapa de la leche materna que es, la leche de transición. 

• Leche de Transición: Esta segunda etapa de la leche materna viene luego del calostro, y no 

dura mucho en el pecho de la madre. Su periodo de duración es aproximadamente de dos 

semanas. Y es una leche que contiene altos niveles de grasa, lactosa y vitaminas solubles en agua.   

Leche Madura: Esta es la última etapa de la leche materna, y se divide en dos tipos de leche 

madura. El primer tipo es llamado leche del comienzo, y se encuentra en el inicio de la 

alimentación del bebé; contiene altos niveles de agua, vitaminas y proteínas. El segundo tipo de 

leche madura es la posterior; se produce al final del proceso de la leche materna y contiene altos 

niveles de grasa y es la leche necesaria para que los bebés puedan aumentar de peso. 

 

Seguidamente se les socializara la campaña de La Semana Mundial de la Lactancia Materna que se 

celebra la primera semana de agosto de cada año. El lema de 2024 es CERRAR LA BRECHA: apoyo 

a la lactancia materna en todas las situaciones. La campaña homenajeará a las madres lactantes 

en toda su diversidad, a lo largo de su trayectoria de lactancia materna, al tiempo que mostrará 

las formas en que las familias, las sociedades, las comunidades y los trabajadores de la salud 

pueden respaldar a cada madre lactante. 

Con el fin de socializar el cronograma de actividades que se realizara durante todo el mes con los 

usuarios en los encuentros grupales y encuentros familiares.  

 

Compromisos:  

Luego de todo lo reforzado con el talento humano nos hacemos a unos compromisos como: 

✓   Vigilar atentamente que se dé cumplimiento de la sensibilización al 

consumo de la lactancia materne exclusiva.  

✓   Fortalecer con las familias atenidas sobre el tema. 
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✓   incentivar a las familias en los encuentros en el hogar sobre el apoyo a las madres 

lactantes, la adecuada manipulación de esta en el hogar.  

  Sugerencias y recomendaciones: 

Para finalizar esta intervención se recomienda a todo el talento humano la vigilancia del 

cumplimiento de este tema a tratar mensualmente en la unidad de servicio en los 

encuentros grupales y en el hogar.  

 
EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS. 
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