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L CONTRATO:

OFICINA Y/O COORDINACION: CONTRATO Esft:ggfigiio, > me D
PLAN DE  INTERVENCIONES No. cacha ce ncio: 22 0o
COLECTIVAS (PIC) 472 31 de Diciembre de 2024

ENTIDAD CONTRATANTE:

DEL ESTADO U.S.I. E.S.E.

UNIDAD DE SALUD DE IBAGUE EMPRESA SOCIAL

PLAZO DE EJECUCION:
Hasta el 31 de Diciembre 2024

CONTRATISTA: DIONE DEL PILAR DUQUE CONDE

PERIODO DEL INFORME:
Del 24 De Julio al 23 de agosto 2024

OBJETO DEL CONTRATO: CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UNA
ENFERMERA PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES EN EL MARCO DEL CONTRATAR LA
PRESTACION DE SERVICIOS ATENCION PRIMARIA EN SALUD. EN EL MICRO
TERRITORIO ASIGNADO, EN CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO N° 1096 DEL 21 DE MARZO DEL 2024, SUSCRITO CON LA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL Y LA UNIDAD DE SALUD DE IBAGUE USI-ESE.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS, OBLIGACIONES Y/O PRODUCTOS DEL CONTRATISTA
DESARROLLADAS DE ACUERDO CON EL OBJETO CONTRACTUAL

cronologla semanal, en el
marco de atencioén primaria en
salud

actividades mensuales con las
obligaciones establecidas

OBLIGACIONES e e i PRODUCTOS
(LAS ESTIPULADAS EN LA MES- REFERENTE A LA (CON RESPECTO A LA
MINUTA DEL CONTRATO) OBLIGACION) ACTIVIDAD DESARROLLADA)
1. Elaborar y presentar una|Se adjunta el cronograma de |Cronograma.

2, Apoyar el proceso de
georeferenciacién, mapeo y/o
cartografia.

- Total, de apartamentos
visitadas: 1120

- apartamentos
caracterizados

efectivamente: 1120

- apartamentos que no
abrieron: 56

- apartamentos que no
quisieron atencién: 25

- apartamentos vaclos vacias:
15

- apartamentos que son
negocios: 2

- Total, de usuarios atendidos:
1120

conjuntos de arboleda

Se entrega a final de contrato
resultado final del micro
territorio trabajado.
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campestre, yarumo y acacias.

3. Identificar personas nol|En la canalizacién de Se entrega formato escaneado en

afiliadas al sistema de salud e|informacién, se ha encontrado | PDF con la informaci6n

informar al profesional de salud |23 personas sin afiliacién al correspondiente.

para gestionar el trdmite de|sistema.

afiliacién.

4. Formular plan integral de|Se formulan planes de{carpeta con archivos de EXCEL
cuidado primario individual, | cuidado, en drive donde se estan
primario, familiar y|donde se manejan por|desarrollando los planes de
comunitario. persona cuidado

y por familia, en los cuales, se
redirecciona a ruta de 3280 y

se hace conjunto con Ila
psicbloga en el plan
comunitario.
5. En consecuencia, con los

demas profesionales, identificar
las prioridades de respuesta

Se evidencia problemas de
ansiedad y depresion en la
poblacién, tanto en personas
adultas, como menores, Se
trabaja a conjunto con
psicologia,

Se realiza plan de cuidado
comunitario, enfocado en esta
problematica

individual, familiar y
comunitaria.
6. Promocién de la salud,

educacién, prevencion de Ia

enfermedad, tratamiento, de
acuerdo con las necesidades
identificadas

realizando canalizacion.

Se realiza en enfermedades
cronicas, en cepillado y salud

oral, en consumo de cigarrillos

de tabaco y electrénicas y en
eslilos de vida saludables,
segun la necesidad.

Se especifica en los planes de
cuidado, |a educacion a cada
familia y miembros momentos al
momento de la caracterizacion.

7. Inducir la demanda de
servicios de los eventos
relacionados con las
prioridades de salud publica y
aquellos que generan impacto.

459 apartamentos con
enfermedades
(diabetes,
HTA y
enfermedades
mentales.

cancer)

crénicas

y

Planilla.

8. Brindar educacién para la
salud, prevencion de

Se realiza educacién de los
diferentes eventos que se

Formato Ministerio de salud y
Proteccién social Formulario
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enfermedades, identificacion de
signos de alarma y adopcién de
practicas de autocuidado con
los demas y su entomo.

promocionan con son
programas para crénicos,
realizando actividades de
promacion y prevencion,
educacion de las
enfermedades encontradas.

Planillas y registro fotografico.

9. Acta de inicio con el lider de
la junta, Y/o comunitario, que
permita presentar el EABS y la
estrategia a desarrollar en el
micro territorio con la
comunidad.

Se firma acta de inicio con la
secretaria de la junta de
accién comunal y se discuten
con ella las actividades a
trabajar. Se dan inicio 24 de
julio 23 agosto.

Se adjunta en formato PDF acta
de de los 2 primeros conjunto de
arboleda campestre.

10. Realizar en el marco de
APS la canalizacién del 100%
de la poblacién de objeto PAI
(nifios y nifias de 6 anos) (nifias
y nifios de 9 arios) en los micro

Se caracterizan 4 nifios de 6
afios para PAl, se
caracterizan 11 ninos

de 9 afios para PAL

Se canalizan de APS para la
atencion de APS hacia PAl en
nifios de 6 y 9 anos.

informacion en salud en
prevencién de consumo de
alcohol, prevencion de
consumo de tabaco y haébitos
de estilo de vida saludables, a
través de 3 sesiones
comunitarias.

territorios.
11. Realizar jomadas de|Se realizan jornadas en Registro fotografico.
informacién en salud, con|consumo de tabaco y cigarrillo
registro fotografico. electrénico y también sobre
enfermedades cronicas.
12. Realizar jommadas de(Se realizan diferentes | Registro fotografico.

jornadas,

apartamento apartamentos
con la comunidad trabajada,
donde se aborde los temas.

14. Jomadas de educaciéon en
las instituciones educativas de
los micro territorios.

En espera de articulacion de
colegio

En espera de articulacion para el
mes de octubre.

45. Informe final con analisis
cualitativos y cuantitativos de la
caracterizacion, canalizacion e
intervencion realizados.

Se realiza informe final.

Adjunto informe final con analisis.
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16. Entrega de los soportes de
ejecucion de las actividades
segln cronograma semanal,
debidamente foliados y
archivados, asl mismo, con
copia en CD de las evidencias
y la informacién.

Se realizan semanalmente.

Informe contratista.

17. Entrega a la unidad de|De acuerdo con las
salud de Ibagué ESE. Cuenta|actividades realizadas
de cobro periadicamente. semanalmente, ajustadas al

cronograma aprobado, se

presenta cuenta de cobro.

18. Cumplir con los pagos de
seguridad social integral y

Se realiza los pagos de ley de
la seguridad social del
contratista

Planillas de seguridad social
N° 7932890547 mes Julio 2024
N° 4569620752 mes Agosto 2024

parafiscales.
19. Participar en los espacios
de andlisis y de trabajo
convocados por la unidad de
salud de Ibagué y secretaria de
salud, para el desarrollo de las
actividades contratadas, con el
fin de recibir lineamiento,
capacitaciones, participacion en
reuniones. Participar en los
espacios de analisis y de
trabajo convocados por la
unidad de salud de Ibague ¥y
secretaria de salud, para el
desarrollo de las actividades
contratadas, con el fin de recibir
lineamiento, capacitaciones,

Se han asistido a |las
convocatorias realizadas por
al US| ESE, para el
fortalecimiento de las
obligaciones contractuales.

las

No aplica.

Se anexa todos los formatos:

participacidn en reuniones.
20, Desarrollar las actividades

Se ha desarrollado

obligaciones

contractuales

Formato de informe contratista

contratadas bajo su__propio
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. -1
riesgo. bajo la supervision del

ESE.

personal asignado por uUsl

de 21 de noviembre de 2007.

21, Cumplir a cabalidad con lo|Se ha cumplido con lo
estipulado en la resolucién 250 estipulado en la resolucion.

contractuales.

22. Acatar de manera|Se hadado cumplimiento a las
inmediata las instrucciones que | directrices dadas por la
imparta el supervisor. supervisora del contrato de
acuerdo con las obligaciones

NOMBRE Y APELLIDO: JESSICA LORENA BARRETO OSPINA

FIRMA: Jﬂ

0

No. CEDULA:

1.110.479.271 DE IBAGUE

INFORME SUPERVISOR DE CONTRATO

El supervisor DORA MILENA CARDOZO FLOREZ
da cuenta del cumplimiento de las actividades
especificas, obligaciones ylo productos del
contratista desarrolladas de acuerdo con el objeto
contractual y las cuales fueron descritas en este
informe, dentro del periodo de ejecucién reportado.

OTRAS OBSERVACONES:
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NOMBRES Y APELLIDOS:
REVISO SUPERVISOR

DORA MILENA CARDOZO FLOREZ

FIRMA: /@@,94—'54\'

NOMBRE Y APELLIDOS:
REVISADO POR YEFFERSON SANCHEZ RAMIREZ

FIRMA: A_&Eﬂw Suuj.u\-. q.qm\-.g%_

N

ANEXOS:

Cronograma de actividades Agosto
Evidencias fotograficas agosto
Planilla de seguridad social
Formato certificacion del supervisor

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

IMAGEN 001:
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! ACTA N° 001 " ACTA DE INFORME " |
| FECHA: 24 JULIO al 23 DE AGOSTO 2024| LUGAR: US| SAN FRANCISCO
|

?'COMITE:D CAPACITACION:[ ] REUNION: SOCIALIZACION: | ]
'INDUCCION:|_| ADHERENCIA A GUIAS: oTtros: | |

| OBJETIVO: CONTRATAR LA PRESTACION DE LOS SERVICIOS DE UN TECNICO EN AUXILIAR
DE ENFERMERIA PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES EN EL MARCO DE LA ATENCION|
PRIMARIA EN SALUD, EN EL MICROTERRITORIO ASIGNADO, EN CUMPLIMIENTO DE LAS
OBLIGACIONES DEL CONTRATO INTERADMINISTRATIVO NO 1096 DEL 21 DE MARZO DE 2024,
SUSCRITO DE LA SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL Y LA UNIDAD E SALUD DE IBAGUE USI-

ESE.
|

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
INFORME FINAL DE ENFERMERIA: CARACTERIZACION Y ATENCION DE HOGARES Y
USUARIOS (1 i
DE AGOSTO AL 25 DE AGOSTO) |
1. Periodo de Actividad:

- Fechas: Del 1 de agosto al 25 de agosto.

2. Caracterizacién de Hogares y Usuarios:

- Total, de apartamentos visitadas: 1120

- apartamentos caracterizados efectivamente: 1120

- apartamentos que no abrieron: 56 ',
- apartamentos gue no quisieron atenclén: 25 '.
- apartamentos vaclos vaclas: 15 '
- apartamentos que son negocilos: 2

- Total, de usuarios atendidos: 1120

3. Actividades Realizadas:

a) Planes de Cuidado Familiar e Individual:

- Se desarrollaron y aplicaron planes de cul

teniendo en
cuenta las necesidades especificas de cada familia e individuo presente.
iesgo en salud tanto a nivel Individual como familiar, y se

- Se identificaron factores de ri
establecieron
intervenciones personalizadas para cada caso.

b) Educaci6n Continua: _ _ ‘
- Durante las visitas domiciliarias, se llevaron a cabo sesiones educativas personalizadas en

cada hogar, . - ‘ .
enfocadas en los siguientes temas: Estilos de vida saludables: Promocion de una alimentacion

dado personalizados en cada hogar visitado,
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balanceada, la importancia de la actividad fisica regular, y la reduccién del consumo de |

sustancias nocivas.
- Educacion en salud oral: Instruccién sobre técnicas adecuadas de cepillado, uso de hilo

Idental y la importancia de las visitas regulares al odontélogo.
- Prevencién y control de vectores: Orientacién sobre medidas para evitar la proliferacion de

| mosquitos y otros vectores, y manejo de residuos soélidos.

| e .
. ¢) Sesiones Educativas Grupales:
- Se realizaron varias sesiones educativas en la comunidad, donde se profundizé en temas

de
relevancia para la salud ptiblica, tales como:
- Enfermedades crénicas: Se abordaron estrategias de prevencion, deteccion temprana y

manejo de

enfermedades como la diabetes, hipertension, y enfermedades cardiovasculares.

- Consumo de tabaco y cigarrillos electrénicos: Se discutieron los riesgos asociados, métodos
de

cesacion, y las alternativas para reducir el consumo entre la poblacién joven y adulta.

- Habitos de vida saludables: Se promovieron rutinas diarias que incluyan ejercicio, una dieta
equilibrada, y practicas de autocuidado mental y emocional.

d) Canalizacién de Pacientes para el Programa Ampliado de Inmunizacién (PAI):
- Se identificaron y canalizaron pacientes para la actualizacién de su esquema de vacunacion

}

en el

marco del PAl, enfocandose en:
- Nifios menores 6 afos: Se canalizaron 4 nifios para la aplicacién de las vacunas

correspondientes.
- Nifios de mayores de 9 afios: Se canalizaron 6 nifios para completar sus esquemas de-

vacunacion.
e) Canalizacién de Pacientes No Afiliados al Régimen de Salud:

- Se identificaron 11 personas que no estaban afiliadas a ningan regimen de salud, ya sea
contributivo o subsidiado. Estas personas fueron canalizadas para su afiliacion y garantizar el |

acceso a los
servicios de salud. b

4, Trabajo en Conjunto con el Departamento de Psicologla:
- En colaboraci6n con la profesional de psicologia, se desarrollé un plan de accién comunitario l

con el objetivo de abordar los problemas de salud mental mas prevalentes en la comunidad, \

especlficamente

**depresion** y **ansiedad*".
- Se llevaron a cabo intervenciones psicoeducativas en hogares e instituciones educativas,

abordando los factores que contribuyen a estos trastornos y promoviendo estrategias de |

manejo y
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prevencion.
5. Cartografia y Mapeo de la Comunidad:
- Se elabord la cartografia de la primera etapa del proceso de caracterizacion, en la cual se
registraron las siguientes categorias: !
- Casas con presencia de enfermedades cronicas: Se mapearon los hogares donde se!
identificaron Ii
condiciones como diabetes, hipertensién, y enfermedades cardiovasculares, para un,
seguimiento continuo. 1
uimiento.

- Apartamentos que no abrieron: Se registraron para visitas de seg

- apartamentos que no quisieron recibir atencion: Se documentaron para futuras

acceso a los servicios de salud.

puedan abordar posibles barreras al
- Apartamentos vacios y negoclos: Se documentaron para excluirlos de futuras visitas de

caracterizacién, permitiendo un enfoque més eficiente de los recursos.

4. Conclusion y Recomendaciones: |
de agosto permitié una amplia caracterizacion de los hogaresy '

El periodo de intervencion del 1 al 25

usuarios en la comunidad de la arboleda campestre proporcionando una base sélida para el desarrollo |

de planes de atencion personalizados y |a implementacion de estrategias de promocion de la salud. El|
1

trabajo

conjunto con el departamento de psicologia y la educacién continua en los hogares han sido claves |

para abordar las problematicas de salud detectadas. Se recomienda continuar con las visitas de\
brieron y aquellas que se mostraron reticentes a recibir atencion,

seguimiento en las casas que no a
asl como mantener y fortalecer las sesiones educativas y las estrategias de canalizacion de pacientes

para asegurar el bienestar integral de la comunldad.
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ANEXO 3

CARACTERIZACION POBLACION ARBOLEDA CONJUNTO YARUMO-ACACIAS CAMPESTRE COMUNA 9

COMUNTO YARUMO-ATACIAY
CARACTERLADG 1068
N AR ALON * M RSONAL
BACH NTE CRONCON WTA DHARS TTY |V PFRVONAY
RO NTE VACUNACKON 11 FLRSOMAL
WATLENAY FPERAONAY
Wl Can ALTESACON [N MLl 506 PERSONAY
POADINTLOYD 1MESHA
TOTAL MNTREY 131 FERLONAY
10TAL HOAISRES B2 Fi RSOMAS

ANEXO 4
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Continuar realizando las actividades como Auxiliar !
De Enfermerla de acuerdo con los lineamientos del Equipo APS Constant 1
ministerio de salud. Barrio el Salado onstanie [
|

IRaaIizar caracterizaciones de cada familia del L
microterritorrio. Equipo APS c .

Barrio el Salado onstanie !
[} |
Realizar canalizaciones en salud y brindar educacion !
frente a las patologlas observadas en cada familia. Equipo APS 1

Barrio el Salado Constante |
| |
ldentificar la poblacién como adultos mayores, nifio
y nifas, adolescentes y mujeres embarazadas Equipo APS

Barrio el salado Contante
FIRMA DEL PERSONAL RESPONSABLE:
DIONE DEL PILAR DUQUE CONDE
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GESTION EN SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA
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Aplicacidn instrumento de

Aplicacidn  instrumento

Aplleaclén  Instrumentn de

Aplicacién  Instrumenta  de

caracterizacidn, Acholeda de caracterizaclén, caracierizacidn,  Arboleda caracterizaclén, Arboleda
FLSTIVO Campestre Conjunto Arboleda  Campostre Campestre Conjunta Acaclas. Campestre Conjunto Acacias.
Acadias. Aplicacidn APGAR, Conjunto Acaclas. Aplicacién APGAR, Eswla de Aplicacién APGAR, Escala de
Escala de ZARIT, Aplicacidn APGAR, Escala ZARIT, elaboracidn ZARIT, elaboracién
elaboracién familiogramay de ZARIT, elaboracidn famillograma y ecomapa. familiograma y ecomapa.
ecomapa. famillograma y ecomapa.
26 27 28 29 30 31 |
Aplicacién instrumento de Aplicacién instrumento de Aplicadian  Instrumento Aplicacién  Instrumento de Aplicgcién  instrumento  de
caracterizacidn, Arboleda caracterizacién, Arboleda de caracterizacian, caracterizacién,  Arboleda caracterizadion, Arboleda
Campestre Conjunto Campestre Conjunto Arboleda Campestre Campestre Conjunto Acaclas. Campestre Conjunto Acacias.
Acacias. Aplicacién APGAR, Acacias. Aplicacidn APGAR, Conjunto Acaclas, Aplicacidn APGAR, Escala de Aplicacién APGAR, Escala de
Escala de ZARIT, Escala de ZARIT, Aplicacidn APGAR, Escala ZARIT, elaboracidn ZARIT, elaboracién

elaboracién famillogramay
ecomapa.

elaboracidn familiogramay
ecomapa.

de 2ZARIT, elaboracidn
famillograma y ecomapa.

famillograma y ecomapa.

familiograma y ecomapa.
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