PANADERI/

ACTIVIDAD:
LUGAR:
FECHA:

COTIZACION

&

SUMINISTRO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

FUSAGASUGA
1 DE AGOSTO 2024

Presento cotizacion seguin solicitud

FICHA TECNICA CONTRATO REFRIGERIOS Y ALIMENTACION

| COMPLEMENTG: Fruta a aquellos frutos
coestibles obtenides de plantas cultivadas,
porcion de fruta (80gr)

IDERF 2024
e VALOR | VALOR UP\III?JLXOR:-\;)
N° ITEM _! i . DESCRIPCION UNITARIO DEL
o i \ IVA
SIN IVA IVA SI INCLUIDO
| =2 . e LAPLIBA |
E0F ANADAS TIPO COCTEL X 3 UND: E<i4 | !
"_; 3 1. icl r- s =) |
PASA BOCAS cmg ueslg Eie_masa ialdlcrorjal iechas en N : g 3 ! $
1 TIPO 1 forma de me lialuna, rellenas de pino de carme o | 100.00 } 9.100.00
de pcllo, fritas, que incluya una porcién de i R | | ' :
guacamole i i ‘
T : ‘
MANTECADA DE MAIZ, La miga es de color | } ‘
amarllo pdlito, la corteza debe ser dorado a |
ligeramente morena, uniforme, no debe estar I 1
PASA BOCAS -?w.::-ruaf;u S'ﬁ'n la tﬂk}LilS’l‘S.L‘Ja\"':'.‘. con un O|‘r y | < | | 3
2 TIFO 2 saber debe ser caracteristico al pan horneado. | - A% 00 . 7.600.00
bien cocido y fresco, 11cm de larga y 4 cm | 7Y ‘ | i
ancha, Grasas en cantidad baja, cantdad | | :
moderada 10 g Azlcares en cantidad moderada, | | :
cantidad baja0.0381 g Sal en cantidad baja [ \
. ‘
[ \
SOLIDO: Ponqué con forma rectangular l
; cublerto de « hocolate de 70 gr, con vitamina C !
= 'R0 mafkg. noacina. 55 magikg hierro44 mgfkao |
HEFRIGERIO "tiamina € 1nokyg riboflavina 4 mglkg, acide P :
3 TEPO1 | ‘Oii(" 1 B aikG . - D |
(Froductos O e IR B 750.00 5.750.00 |
Perecederos) ‘L




PAN/

\DERIA

YR

« Dos Bocadillos Velerios

diferentes cada una de 80gr

REI:_I:Z;C(;EZRIO - Dos Barras de Granola - Cereal de 138 Gr. $ 3
S + Dos Bananos
Co&R?glr?:::;:rio) - Un Paquete de Galletas Integrales o de Soda 10 550.00 10.550,00
P de: 34 gr Debidamente ‘ |
|
SOLIDO: Sandwich (con queso y pollc. lechu: ’
REFRIGERIOS |y salsa blanca). | 3 | $
TIPO 3 COMPLEMENTQ: Fruta a aguellos frutcs | |
(Basico) comestibles obtenidos de plantas culti\,f::ldas,I 11.600.00 11.600,00
porcion de fruta (80gr)
SOLIDO: Empanadas (carne o de pollo),
REFRIGERIOS |Croissanl (de pollo o jamén y queso) $ $
TIPO 4 COMPLEMENTO: Fruta a aquellos frutes |
(Normal) comestibles obtenidos de plantas cultivadas, 7.800,00 7.800,00
porcion de fruta (80gr) '
ENSALADA DE FRUTA: con una bola de helado
de crema contenga: el 8% de materia grasa de
origen lacteo, y en un 2,5% de proteinas de
origen lactao, como minimo, con galleta 240 gr.
Paguete de galletas por dos laminas rellenas con
crema. Elaborada a partir de la mezcla de harina |
REF}ITF!)%E?IOS de trigo fortificada, grasa y azucares, g $
e opcionalmente puede ser adicionada con harina | 5 4 \
gx:ﬁﬂi}o de soya, almidén de maiz y proteinas | 12.300.00 - 12.300,00
‘ ) texlurizadas y con cuchara desechable, con |
trozos de frutas de tres sabores, crema de leche |
una porcion de queso rallado el tamafo de la |
enszolada sera 300 gramos, debidamente
empacade en desechable y cuchara
entregado en el lugar indicado por la entidad.
SOLIDQ: Creps de pollo, (220gr) 200 calorias ,
11 gr de grasas saturadas, 17 gr de
carbohidratos, vy ningun contenido de colesterol y
grasas trans. porcion de queso (50gr), Energia
358 kJ, 86 kcal, Proteina 7.36g, Carbohidratcs
DESAYUNO 1.09g, Fibra 0Og, Azlcar 0.17g, Grasa 5.689,
TIPO 1 Grasa Saturada 3.592g, Grasa Poliinsaturada s $
(Basico) 0.177g. Grasa Monoinsaturada  1.624g, 23.200 00 23.200,00
Colesterol 15mg, Sodio 150mg, Potasio 27mg.
BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente o
Jugo de Fruta natural. | .
COMPLEMENTO: Porcién de dos de frutas




PANADERIZA

DESAYUNO

SOLIDO: Tamal tolimense, producto tipico
colombiano que contine presa de pollo complata
y lrora de carne, no debe contener trozos de piel
sin carne. El producto debe tener presentar las
siguicntes propiedades. con textura suave para

) 3
9 TIPO 2 ¢l pa adar, con los olores y sabor caracterisico. | . o
(Ejecutivo) libre de malerias extranas, bien cocido y fresco, 16.800.00 | ‘ 16.800,00
empacado correctamente en hoja de platang, | | |
acompafado  con  porcion  de  pan !
BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente o |
Juno de Fruta natural.
SOLIDO: Husvos homelet(dos unidades)
Calorias
103kcal, Grasa 8.00g, Carbohidratos 0.85g,
Proteina 6 48g, porcion de queso (50gr)Energia |
358 kJ, 86 kcal, Proteina 7.36g, Carbohidralos
: PESAYUNG | .09q, Fibra Ug, Azucar 0.17g, Grasa 5.68¢g, -
10 DTIPO 3 Grasa Saturada 3.592g, Grasa Poliinsaturada 1 ke s
(g:jfn}u(:tn? 0.177g, Grasa Monoinsaturada 1.624g, 8.300,00 18.300,00
Colesterol 1 “mg. Sedio 150mg, Potasio 27ma. ' ‘
dos panes de trigo fresco 500 gr pan o
arepa de queso (100gr). BEBIDA: Café en leche 1
o}
Chocolate caliente o Jugo de Fruta natural
e e pifiidinia Y| Sy ea .
I |
SOLIDO: Principio: Frijoles, Pastas. Lenlejas :
| Garkanzo, .« vejas o Similares a los anteriores
ALMUERZO o | 1125 grs). Froteina: Porcion de Carné (de res o |
11 CENA | de cerdo), o pollo o pescado. (250 grs ), porcién | [ 3
TIPO1 de arroz (125) grs, porcion de dos papas o l 21.100,00 | | 21.100,00
(Basico) porciones de platano y Sopa, consomé o una
norcian adicional cualguiera de los items |
anleriores. {
\
SOLIDO: LASAGNA; En bandeja metalica ;
conteniendo dos capas de salsa bolofiesa dos ‘ { :
capas de salsa bechamel y cuatro laminas de j ‘ ‘
ALMUERZO o ! pasts fresca de tngo duro con un recubrimiento | ‘
12 CENA su, ¢ lor de queso, Calorias 135 ke, Grasas ‘ 5 ‘ : 5
TIPO 2 totales 4.9 gr, Acidos grasos saturados 2 3 ar, 23.000,00 | 23.000,00
(Ejecutivo) Acides grases trans 0.2 gr, Colesterol 17 mg
Sodic 373 mg, Potasio 196 mg, Carbohidratos |
18 gr Fibra alimentaria 1.7 gr, Azdcares 3.7 gr, |
; Proteinas 7 or |
i
| 50ULIDO: Media porcion de churrasco (250G1) o '
ALMUERZO | pechuga a la plancha (250gr), con papa a la | | $
13 TIPO 3 francesa (po cion 80gr), patacén (porcion 60gr), A i
(A la carta) ensalada de Iechugg con vinagreta {100@:? 0 26.000,00 : | 26.000,00
porcion de arroz (125gr). ‘ ‘
. , & i $
14 AGUA f ?OTCLLA BE QGUA. de 300C.C | 3.100,00 { ; 3.100.00




\DERIA GYR

Jugo de fruta: en caja tatrapack de 200 ml de
marcas reconocidas con sabor a mora, mango,
pifia y Frutas Tropicales, Sin conservantes,
producto colombiano Valores nutricionales por
JUGO DE 100 g cantidad baja0 g Grasas en cantidad
FRUTAS baja cantidad moderada10 g Azlicares en
cantidad moderada, cantidad baja0.0381 g Sal
en cantidad baja debidamente empacado y
entregado

en el lugar indicado por la entidad

15

$
3.000,00

$
3.000,00

BEBIDA
HIDRATANTE EN
BOTELLA DE
500 ML:

Bebida isotonica usada para rehidratar y
recuperar carbohidratos (bajo la forma de
azlicares sacarosa y glucosa) y electrolitos
(sales del sodio y potasio) especial para
deportistas.

16

)
8.600,00

$
8.600,00

TOTAL VALORES UNITARIOS

208.800,00

TOTAL, VALORES IVA
(S| APLICA)

VALOR TOTAL PRESUPUESTO

208.800,00

Cordial saludo

ok

CLAUDIA ROCIO RUIZ BARACALDO
C.C. 53.923.364
CEL 3144867602




Fusagasuga 31 de julio de 2024

Sefiores

IDERF
INSTITUTO DEPORTIVO Y RECREATIVO DE FUSAGASUGA

Ref COTIZACION

Presento. a su consideracion propuesta de refrigerios. alimentacion e
hidratacion.

FICHA TECNICA CONTRATO REFRIGERIOS Y ALIMENTACION
IDERF 2024

VALOR
UNITARIO
IVA
INCLUIDO

VALOR | VALOR
Ne ITEM DESCRIPCION UNITARIO DEL
SIN IVA IVA S|
APLICA

EMPANADAS TIPO COCTEL X 3 UND: Esta
:ompuesto de masa tradicional hechas en
forma de medialuna, rellenas de pino de carne o 8.800.00 8.800,00
de pollo, fritas, que incluya una porcién de
guacamole.

PASA BOCAS
TIPO 1

MANTECADA DE MAIZ, La miga es de calor :
amarillo palido, la corteza debe ser doraco a [

ligeramentz moreno, uniforme, no debe sstar

jemado, con la texiura suave, con un olor y

| sabor debe ser caracleristico al pan horneadoe, 7 300.00 7.300,00
bien cociio y fresco, 11cm de larga y 4 cm | [

ancha, Gia-=as en cantidad baja, cantidad |

ymoderadatl g Azlcares en cantidad moderada, | |

cantidad ba 10,0381 g Sal en cantidad baja

PASA BOCAS
TIPO 2

SOLIDO: Pongué con forma rectangular
cuuierto de chocolate de 70 gr, con vitamina C:
650 mg/kg, niacina: 55 mg/kg. hierro:44 mgikg
tiamina: 6 ma/kg, riboflavina 4 mg/kg, acido
idlice 1,54 mg/kg.

REFRIGERIO
TIPC 1
(Productos
Perecederos)

5.200,00

\
CONMPLEMENTO: Fruta a aquellos frutos |
| comestibles oblenidos de plantas cultivadas,
~arcion de fruta (80ar) |

. e & ' 5 ¥ ,.'.ézﬁaﬁﬁ?;
Sautos loda afes. i v Coromonias R ‘, 200 340 7626

%o cteos




REFRIGERIO
TIPO 2
(Refrigerio
Complementario)

 Dos Bocadillos Velefios

. Dos Barras de Granola - Cereal de 138 Gr.

+ Dos Bananos

« Un Paquete de Galletas Integrales o de Soda
de 34 gr. Debidamente

10.600.00

u"

10.600,00

REFRIGERIOS

5 TIPO 3

(Basico)

SOLIDO: Sandwich (con queso y pollo, lechuoa
¥ salsa blanca)
COMPLEMENTO: Fruta a aquellos frutos
comestibles obtenidos de plantas cultivadas,
porcion de fruta (80gr)

10.500,00

10.500,00

REFRIGERIOS

6 TIPO 4

(Normal)

SOLIDO: Empanadas (camme o de pollo) |
Croissanl (de pollo o jamén y queso)|
COMPLEMENTO: Fruta a aquellos frutes
comestibles oblemdos de plantas cultivada

porcion de fruta (80gr) |

7.200,00

| 7.200,00

REFRIGERIOS
TIPO 5:
(Refrigerio
Saludable)

ENSALADA DE FRUTA: con una bola de helado
de crema contenga: el 8% de materia grasa de
origen lacteo, y en un 25% de proteinas de
origen lacteo, como minimo, con galleta 240 gr
Paquete de galletas por dos ldminas rellenas con
crema. Elaborada a partir de la mezcla de harina
de trigo fortificada, grasa y azucares,
opcionalmente puede ser adicionada con harina
de soya, almidén de maiz vy proteinas
lexturizadas y con cuchara desechable, con
trozos de frutas de tres sabores, crema de leche,
una porciéon de queso rallado el tamafo de la
ensalada sera 300 gramos, debidamente |
empacado en desechable vy cuchara,
entregado en el lugar indicado por la entidad.

11.900.00

11.900,00

DESAYUNO

8 TIPO A1

(Basico)

SOLIDO: Creps de pollo, (220gr) 200 calorfas

11 gr de giasas saturadas, 17 gr d=
carbohidratos, y ningan contenido de colesterc!
giasas trans. porcion de queso (50gr), Energia
358 kJ, 86 kecal, Proteina 7.36g, Carbohidratos
1.09g, Fibra Og, Azacar 0.17g, Grasa 5.68g, |
Grasa Saturada 3.592g, Grasa Polinsaturada
0.177g, Grasa Monoinsaturada 1.624q,
Colesterol 15ma. Sodio 150mg, Potasio 27ma
BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente ©
Jugo de Fruta natural
COMPLEMENTO: Porcion de dos de frutes
diferentes cada una de 80gr.

22.000,00

22.000,00

(57 ) ¥
%a!x;oam%!' (é
" de eve

XU Anos
Bodas
Ceremonias
Cumpleanos

~Coujaclanss

300 340 7626




=
kL4
SOLIDO: Tamal tolimense, producto tipico
colombiaro que contine presa de pollo completa
y trozo de carne, no debe contener trozos de piel
sin carne. El producto debe tener presentar las
DESAYUNO siguientes propiedades, con textura suave para
9 TIPO 2 el paladar, con los olores y sabor caracteristico, 15.500,00 15.500,00
(Ejecutivo) Ilbre de materias extranas, bien cocido y fresco,
empacado corrbctamente en hoja de platano,
acompanado con porcién de pan.
BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente o
Jugo de Fruta natural,
SOLIDO: Huevos homelet(dos unidades) | | i
| Calorias ' ‘
N3k al Grasa 8.00a. Carbohidratos 0.85q
Proleina 6.43g, porcion de queso (50gr)Energia | i
368 xJ, 86 keal, Proteina 7.26g. Carbohidratos
DE%QEU:’NO 1.09¢, Fibrz Lg, Azlcar 0.17g, Grasa 5.68g, | |
10 (Desagute Grasa Saturada 3.592g, Grasa Poliinsaturada 18.300,00 18.300,00
oumfet ) 0.177g, Grasa Monoinsaturada 1.624g,
g Colesterol 15mg, Sodic 150mg, Potasio 27mg.
dos panes de trigo fresco 500 gr pan o
arepa de queso (100gr). BEBIDA: Café en leche
2
Chocolate caliente o Jugo de Fruta natural
SOLIDO: Principio: Frijoles, Pastas, Lentejas, |
Garbarizo, arvejas o Similares a los anteriores ‘
ALMUERZO o | (125 grs), Proteina: Porcién de Carné (de res o |
CENA le cerdo), o pollo o pescado. (250 grs.), porcién
L2 TIPO 1 de arroz (125) grs, porcion de dos papas o 20.000,00 20.000,00
(Basico) porciones da platanc y Sopa, consomé o una
percion adiional cualquiera de los items
| antarores
S - T
| SOLIDO: LASAGNA En bandeja metalica | [
conleniendo dos capas de salsa bolofesa dos ‘
capas de salsa bechamel y cuatro laminas de | |
ALMUERZO o | pasta fresca de trigo duro con un recubrimiento #
CENA superior de queso, Calorias 135 ke, Grasas ‘
1 TIPO 2 totales 4.9 gr, Acidos grasos saturados 2.3 ar, 22.000.00 | ‘ 22.000,00
(Ejecutivo) Acides gra=os trans 0.2 gr, Colesterol 17 mg |
| Sodio 373 ma, Potasio 196 mg, Carbohidratos i
15 gr Fibra aimentaria 1.7 gr, Azdcares 3.1 gr, | :
Proteinas 7 gr |
o | I
|
SOLIDO: IMedia porcién de churrasco (250gr) o | '
ALMUERZO pechuga a la plancha (250gr), con papa a la |
13 TIPO 3 francesa (porcion 80gr), patacon (porcion 60gr), | 25.000,00 | 25.000,00
(A la carta) | ensalada e lechuga con vinagreta (100qgr) o | |
Leorelnn de acgz (125aqr), |
e - —
14 AGUA | BO‘TELLV!i E AGUA de 300 C.C 2 R'lﬂ O"" ‘ | 2.600,00 1




Jugo de fruta: en caja tatrapack de 200 mi de
marcas reconocidas con sabor a mora, mango,
pifa y Frutas Tropicales, Sin conservantes,
producto colombiano Valores nutricionales por
JUGO DE 100 g cantidad baja0 g Grasas en cantidad
FRUTAS baja, cantidad moderada10 g Azucares en 2.985.00 2.985,00
cantidad moderada, cantidad baja0.0381 g Sal
en cantidad baja debidamente empacado y
entregado
en el lugar indicado por la entidad.
Bebida isoténica, usada para rehidratar y
recuperar carbohidratos (bajo la forma de
azlicares sacarosa y glucosa) y electrolitos §.300,00 8.300,00
(sales del sodio y potasio) especial para
deportistas.
TOTAL VALORES UNITARIOS ; 199.185,00
TOTAL, VALORES IVA

- _ (ST APLICA) ]

VALOR TOTAL PRESUPUESTO | 199.185,00

15

BEBIDA
HIDRATANTE EN
BOTELLA DE
500 ML:

16

Esperanios (ue nuestro servicio y propuesta sean de su agrado y estaremos
atentos a resolver sus dudas ¢ inquietudes

Cordial saludo ///

OSCAR AL 1«\’(\‘!)! R SANCHEZ BARRERA
NIT 79.639,917-1
CLL 3003407620

i G D
Bodas | “Coulaclanss

Coboiniias .28 B3 7 300 340 7626
_Cumplem’ws 4 i T




