
Barranquilla, octubre 4 de 2024 

Doctor: 

Carlos Daniel Cervantes Sanjuan  

Asesor Despacho  

Secretaria Distrital de Salud 

E.S.D. 

 

ASUNTO: Por medio de la presente, me permito presentar INFORME DE GESTION, en 

virtud del contrato No CD-11-2024-3265, cuyo objeto contractual es la PRESTACIÓN DE 

SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA DE 

SALUD MENTAL. 

Periodo correspondiente del 5 de septiembre de 2024 a 4 de octubre de 2024 

OBLIGACION CONTRACTUAL PRODUCTO 

Brindar asesoría profesional a la Secretaría 

de Salud Distrital en la implementación de 

estrategias y acciones de prevención, 

atención, seguimiento y vigilancia 

institucional, ante las alteraciones en la 

salud mental de las personas. 

Atención al STAND de apoyo social instalado 

en la FERIA VAMOS PA’L BARRIO en los 

siguientes barrios: 

• Jornada de Atención Descentralizada 

en el Barrio San Francisco, ubicada en 

la calle 71 con carrera 65 detrás de la 

antigua casa estrella.  

• Atención a población vulnerable en los 

Olivos I-La Paz. Carrera 23ª #87 y 100. 

Actividad organizada para la 

divulgación del Centro LLEGATE + 

para personas en condición de 

Discapacidad. 

• Evento en la Alcaldía Local 

Suroriente. Calle 17b #10-05 con 

personas en condición de discapacidad 

en Jornada de Salud Mental, 

Certificación de Discapacidad, y 

Atención por Fisioterapia a personas 

con discapacidad motora.  

• Feria Vamos pa’l Barrio en el Barrio 

Santo Domingo de Guzman, ubicada 

en la calle 68 #1B-1D frente al parque 

Madelaine Certain.  

 

Atención en Salud Mental a estudiantes de 

Instituciones Educativas del Distrito IED y 

Comunidad en general:  

• Atención a población vulnerable 

(niños) del IED Maria Poussepin, 



sobre el tema Rumbaterapia y 

promoción de la salud mental y 

bienestar.  

• Atención a población beneficiaria del 

Centro de Vida para Adulto Mayor en 

el Barrio Las Nieves, ubicado en la 

carrera 9 #27-88; sobre el tema: Línea 

de tiempo de mi Vida.  

• Jornada de cierre a la población 

vulnerable (estudiante del curso de 4º 

grado) del IED Santa Maria, sobre el 

tema de Autocuidado con arte para la 

vida. 

• Evento sobre Prevención al suicidio 

dirigido a los padres y cuidadores para 

identificar las señales de alerta que 

pueden indicar que un niño o 

adolescente está en riesgo de suicidio, 

liderado por el programa de Atención 

Integral a la Primer Infancia en el salón 

de prensa del Estadio de Béisbol Edgar 

Rentería, ubicado en la calle 47 #56-

12. 

• Atención a población vulnerable 

(jóvenes) desde la actividad de la 

Semana para la Vida: “Mural de la 

Esperanza”, en la sensibilización 

frente a los suicidios en jóvenes desde 

una acción simbólica, colectiva con 

manos en el IED Institución Educativa 

Niño Jesus con estudiante de los cursos 

de 8º y 9º grados, ubicado en la Calle 

38b #4-35. 

• Evento en el Centro Integrate +, 

ubicado en el Calle 52 #55-75 con 

gestantes en Jornada de Salud Mental, 

lactancia materna y Atención a 

población migrante.  

• Atención a población beneficiaria del 

Centro de Vida para Adulto Mayor en 

el Barrio Santuario, ubicado en la calle 

47 #8-36, con actividades de relajación 

y yoga para manejo de su capacidad 

motora y el estrés.  

• Actividad: Semana Andina en la 

atención a población vulnerable 



(estudiantes) del IED Institución 

Educativa Distrital Técnica 

Metropolitano de Barranquilla, para el 

fortalecimiento de la Salud Sexual y 

Prevención de Embarazos en 

Adolescentes en la Calle 46 #1 sur-01, 

sobre el tema de Promoción y 

Prevención de la Salud Sexual con 

estudiantes desde la Estrategia de 

Salud Mental. 

• Atención a población beneficiaria del 

Centro de Vida para Adulto Mayor en 

el Barrio Carrizal, ubicado en la carrera 

2b #503-24; sobre el tema: Línea de 

tiempo de mi Vida.  

• Intervención a población vulnerable 

(pandillas) en la comunidad del Barrio 

el Bosque, en fortalecer el 

autoconcepto, prácticas de 

autocuidado, reflexionar sobre las 

propias estrategias de afrontamiento, 

promover la proyección de metas y 

expectativas positivas de sí mismo.  

• Atención a población beneficiaria del 

Centro de Vida para Adulto Mayor en 

el Barrio Villa de San Pablo, ubicado 

en la calle 88 #13a-07; sobre el tema: 

Arbol de mi Vida.  

 

Atender a los usuarios que se comuniquen 

haciendo uso de los distintos canales de ruta 

dispuestos por la entidad para la atención 

integral en salud mental. 

Atención al STAND de apoyo social instalado 

en la FERIA VAMOS PAL BARRIO en los 

siguientes barrios:  

• Intervención en Salud Mental a 

cuidadores de personas en condición 

de Discapacidad, en la Unidad Móvil 

para la divulgación del próximo Centro 

LLEGATE +. 

• Atención a población vulnerable en 

condición de discapacidad en la 

Alcaldía Local Suroriente- Simón 

Bolívar. 

• Intervención en Salud Mental con 

Atención a población vulnerable en el 

Barrio San Francisco, ubicada en la 

calle 71 con carrera 65 detrás de la 

antigua casa estrella.  



• Intervención en Salud Mental a 

cuidadores de personas en condición 

de Discapacidad en el Barrio Santo 

Domingo de Guzman, ubicada en la 

calle 68 #1B-1D frente al parque 

Madelaine Certain.  

 

Visita y Atención a estudiantes de la IED 

Institución Educativa Distrital:  

• IED Maria Poussepin. Calle 51 #20-

103, con el acompañamiento de la 

Secretaria de Deporte. 

• Actividades a la población vulnerable 

(estudiante de los cursos de 4º, 5º, 6º, 

8º, 9º grado) del IED Santa Maria, 

sobre los temas de Habilidades para la 

vida y Regulación Emocional. 

• Actividad articulada con la IED 

Institución Educativa Niño Jesus. 

Ubicada en la Calle 38b #4-35, en la 

Semana por la Vida para la promoción 

y visualización de respuestas 

contundentes para prevenir la conducta 

suicida en la población estudiantil.  

• IED Institución Educativa Técnica 

Metropolitano de Barranquilla. En la 

actividad de la Semana Andina: para el 

Fortalecimiento de la Salud Sexual y 

Prevención de Embarazos en 

Adolescentes. Calle 46 #1 sur-01. 

 

Intervención a Comunidad sobre Salud 

Mental: 

• Actividad a población beneficiaria del 

Centro de Vida para Adulto Mayor en 

el Barrio Las Nieves, ubicado en la 

carrera 9 #27-88; sobre el tema: Línea 

de tiempo de mi Vida.  

• Actividad a población beneficiaria del 

Comedor, ubicado en la calle 36 #2B-

19 le Barrio Jose Antonio Galán.  

• Mesa de trabajo liderado por la oficina 

de Gerencia de Ciudad (Programa 

Incluyete+) con organizaciones que 

trabajan en pro de la Inclusión de 



personas con discapacidad en Puerta de 

Oro.  

• Intervención en Salud Mental 

(autocuidado) con población 

vulnerable (Jóvenes) en el Barrio La 

Chinita, ubicado en el parque Ernesto 

McCausland calle 17 con carrera 9.  

• Atención a población vulnerable en el 

Barrio San Francisco, en la 

divulgación de la Estrategia CHAT 

LEMOS y la socialización de la línea 

del Chat en la atención de primeros 

auxilios psicológicos sobre Salud 

Mental. 

• Atención en la Jornada de Salud 

Mental, lactancia materna y Atención a 

gestantes perteneciente a población 

migrante en el Centro Integrate+ sobre 

sus redes de apoyo”, para analizar las 

relaciones en comunidad, cómo 

continúan funcionando, la adaptación 

en el que se encuentra y la necesidad 

de requerir apoyo emocional, es decir, 

de escucha y contención emocional. 

Además de fomentar prácticas de 

autocuidado, el autoconcepto y 

expectativas positivas de sí misma. 

• Atención a población beneficiaria del 

Centro de Vida para Adulto Mayor en 

el Barrio Santuario, con sesión de 

relajación, imaginaría visual y 

movimientos leves para estirar 

(sentados) con las personas adultas 

mayores en el manejo de su capacidad 

motora. 

• Actividad con Adulto Mayor 

beneficiarios de los Centro de Vida de 

Carrizal, se pretende conectara a estas 

personas con el valor de su trayectoria 

de vida, el reconocimiento de su 

capacidad y sentido de la vida.  

• Actividad de Salud Mental a 

cuidadores de personas en condición 

de Discapacidad, sobre el tema: “Arbol 

de la Emociones”.  



• Actividad de Salud Mental a población 

vulnerable en condición de 

discapacidad en la Alcaldía Local 

Suroriente- Simón Bolívar, aplicando 

el tema: La Ventana Johari y sus cuatro 

cuadrantes sobre el Autoconocimiento.  

 

Atención al STAND de apoyo social instalado 

en la FERIA VAMOS PA`LA CALLE en la 

siguiente dirección: 

• Evento Vamos pa`l Barrio Mercado, en 

la intervención a comunidad y 

pandillas, del sector de la Carrera 60 

con carrera 9b en el Barrio el Bosque, 

con la participación de la Alcaldía 

local Suroccidente, Edil, Policía, 

Secretaria de Salud (Chatlemos) y 

Oficina de la Mujer.  

Gestionar de manera diligente, oportuna la 

articulación de los usuarios con las 

Entidades Administradoras de Planes de 

Beneficio (EAPB), y sus respectivas redes 

prestadoras de servicios especializados-IPS, 

cuando así fuere necesario. 

 

Por evento, en el momento que suceda.  

• Gestión ante la Eps Mutual Ser en 

solicitud de Portabilidad de estudiante 

IED Niño Jesus. 

Realizar seguimiento periódico de los 

usuarios atendidos e intervenidos, llevando 

actas de registro de información, bases de 

datos y evidencias que den cuenta de 

manera ordenada de las actividades 

desarrollada. 

• Acompañamiento al caso del paciente 

con condición de discapacidad (sordo), 

perteneciente al Centro de 

oportunidades en intervención y 

abordaje a su problemática familiar. 

 

Rendir informes y conceptos sobre los 

usuarios atendidos y en general, sobre todos 

los asuntos encomendados en relación con 

su objeto contractual. 

• Diligenciamiento de bases de datos,  

• Registro de asistencias  

• Registros fotográficos 

• Drive 

Liderar, organizar, participar y/o asistir a 

reuniones, eventos, actividades y mesas de 

trabajos para fortalecer los servicios de 

atención psicológica, el bienestar 

emocional, la salud mental, la prevención 

del suicidio y las autolesiones. 

Actividades de Divulgación de la Estrategia 

CHATLEMOS: 

• Reunión de articulación de los 

Programas de Salud Mental en Salud 

Publica para organizar la semana de la 

Prevención de Suicidio cuyo lema es 

Tu Mano, Mi Mano, Nuestras Manos, 

Todas las Manos” 

• Atención a población vulnerable 

dirigido a (padres y adultos) a cargo 

para identificar e informar estrategias 



efectivas para prevenir el suicidio en 

niños y niñas, además de los 

adolescentes. Por ello, se crea una red 

de resignificación de la vida que 

integre la exploración de los riesgos y 

amenazas para la salud mental, 

basándose en las ideas compartidas por 

las personas participantes a través de 

casos en esta actividad simbólica en 

prevención al riesgo de suicidio desde 

la estrategia Chatlemos en el salón de 

prensa del Estadio de Béisbol Edgar 

Rentería. 

• Atención a población vulnerable en el 

Barrio San Francisco, en la 

divulgación de la Estrategia CHAT 

LEMOS y la socialización de la línea 

del Chat en la atención de primeros 

auxilios psicológicos sobre Salud 

Mental y Prevención de ideación 

suicida. 

• Webinar en Violencia Sexuales en el 

ámbito escolar con activación de ruta 

de atención para la no revictimizacion 

de niños y adolescentes, con ponentes 

como la fiscalía nacional de la nación 

y Ministerio de Educación Nacional, 

en la prevención y atención de la 

violencia sexual en el ámbito, con la 

asistencia de la Estrategia “Futuro 

Colombia”. 

• Capacitación sobre VBG Violencia 

basada en genero para el abordaje y 

aplicación de la ruta de la forma 

apropiada con los casos de violencia de 

género y evitar revictimizar durante la 

atención y enrutamiento, en la sala de 

prensa del piso 9. Alcaldía de 

Barranquilla.  

• Capacitación sobre abordaje en la 

prevención suicida del consultante por 

el Dr. Pedro Gomez y la Dra. Maria 

Camila Vergara en la Sala SAR. 

Alcaldía de Barranquilla.  

• Participación en la Actividad sobre: 

“El Amor libre de Mitos”: Prevención 



de violencia desde las artes, en las 

graderías del Malecón-Puerta de Oro. 

Organizado por la oficina de la mujer, 

equidad y género. 

• Seminario sobre Inclusión un 

compromiso de todos, en conversar 

sobre la estrategia educativas, 

familiares y legales para promover la 

inclusión de personas con discapacidad 

en todos los aspectos de la vida, en la 

sede Confamiliar sede norte. 

• Atención a población vulnerable de la 

comunidad en el Barrio el Bosque, en 

la divulgación de la Estrategia CHAT 

LEMOS y la socialización de la línea 

del Chat en la atención de primeros 

auxilios psicológicos sobre Salud 

Mental y Prevención de violencia de 

genero.  

• Atención a población vulnerable en los 

Olivos I-La Paz en la divulgación del 

Centro LLEGATE + para personas en 

condición de Discapacidad. 

• Asistencia en la Alcaldía Local 

Suroriente con personas en condición 

de discapacidad en Jornada de Salud 

Mental, Certificación de Discapacidad, 

y Atención por Fisioterapia a personas 

con discapacidad motora.  

 

Las demás que le sean asignadas para el 

alcance de las metas de los proyectos y 

cumplimiento de los fines misionales de la 

Secretaría Distrital de Salud de 

Barranquilla. 

 

• Asistencia a reuniones virtuales de 

planeación de actividades de 

CHALTEMOS. para organizar la 

semana de la Prevención de Suicidio 

cuyo lema es Tu Mano, Mi Mano, 

Nuestras Manos, Todas las Manos”. 

Septiembre 5 de 2024. 

 

 

Cordialmente,   

                                           
PATRICIA BEATRIZ ESCOBAR ACOSTA             Vo.Bo.  CARLOS CERVANTES         

CC. 22545398 de Palmar de Varela                                                 


