


CUENTA DE COBRO

EL SUSCRITO MUNICIPIO DE GACHANCIPA
Nit: 899999419-1

DEBE A:

OMAR AUGUSTO GOMEZ ZAMORA
C.C 1073533769

La suma de UN MILLON NOVECIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1.900,000), por
concepto de servicio prestado mediante el CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS N° D-2024-0137 DE 2024 que tiene por objeto PRESTACION DE SERVICIOS
DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE VOLEIBOL DEL MUNICIPIO DE
GACHANCIPA. Durante el periodo comprendido entre el 3 de septiembre de 2024 al
2 de octubre de 2024.

No siendo otro el objeto de la presente se firma, el dia 7 de octubre de

2024.

OMAR AUGUSTO GOMEZ ZAMORA

C.C 1073533769
Contratista

Cuenta de ahorros No. 416-576806-97 BANCOLOMBIA

Gachancipa, 7 de octubre de 2024.



Senores
MUNICIPIO DE GACHANCIPA
Secretaria de educacion, cultura recreacion y deporte.

Ref. Manifiesto que me acojo al art 383 e.t. en retencion en la fuente
en pagos laborales.

De acuerdo a los requerimientos exigidos por la Administracion de
impuesto y aduanas nacionales DIAN, informo al municipio de
Gachancipa, que en la ejecucion del contrato No. D-2024-0137 de
2024, por concepto de honorarios , servicios X, no he contratado
o vinculado 2 o mas personas asociadas a la actividad que contrate
con el Municipio de Gachancipa.

Informo que conozco las caracteristicas del tipo de renta que se
genera en la prestacion de servicios personales de una relacion
laboral reglamentaria o de prestacion de servicios y cumplo con los
requisitos establecidos; haré llegar los documentos que hagan
necesarios para la correspondiente depuracion y aplicacion de la
retencion en la fuente a que haya lugar.

Agradezco de antemano su valiosa colaboracion,

OMAR AUGUSTO GOMEZ ZAMORA
C.C. 1073533769

CEL. 3107816033

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION



INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 02 de 2024
CONTRATO No. D-0137-2024 de 2024

Nombre del OMAR AUGUSTO GOMEZ ZAMORA
Contratista

Identificacion del 1073533769
Contratista (C.C. /
NIT)

Nombre y Cargo del | GONZALO RODRIGUEZ - SECRETARIO DE EDUCACION, CULTURA
Supervisor RECREACION Y DEPORTE.

Numero del D-0137-2024 Pago Nimero 3 De 6
Contrato
Periodo Informado | 03/09/2024 - No. De Registro Presupuestal | 2024000954

02/10/2024
Cuenta Bancariay | BANCOLOMBIA N° 416-576806-97 Corriente Ahorros | X
Entidad
Valor del Pago UN MILLON NOVECIENTOS MIL PESOS MCTE ( $ 1.900.000.00)
Fecha Acta Inicio 03/07/2024 Fecha de Terminacion Vigencia Inicial 31/12/2024
Prérroga Sl NO | X | Fecha de Terminacién prérroga N/A
Adicién Sl NO | X | Valor Adicionado N/A
Suspensiones Sl NO | X | Periodo de Terminacién N/A

Objeto del Contrato: “PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE VOLEIBOL DEL MUNICIPIO DE GACHANCIPA”

Obligaciones especificas Actividades realizadas
Realizar acompafiamiento como instructor de las Se ejecutaron las sesiones de clases con los grupos de
escuelas de formacion de Voleibol del municipio de | iniciacion fundamentacion y perfeccionamiento con la
Gachancipa. intensidad horaria y lugares con cada grupo y

establecidos con la SECRD

Brindar acompafiamiento en la promocidn 'de la Se desarrollo la promocion y divulgacion de la escuela
participacion de la poblacion del municipio de de voleibol mediante las redes sociales enviando
Gachancipa en la escuela, utilizando las diferentes informacion de grupos horarios y lugares de
herramientas dispuestas para ello (Redes Sociales, entrenamiento

Canal institucional, emisora, etc.)

Presentar mensualmente al  supervisor la | Desarrolle la planificacion mensual en los formatos
programacion de las clases en los formatos | establecidos por SECRD y en los tiempos acordados
indicados. con el supervisor de contrato, ademas de generar
anexos los cuales permite verificar la continuidad del
proceso

Brindar acompafiamiento en la realizaciéon de las | Esta actividad contractual estd programada para
correspondientes evaluaciones fisicas de los | desarrollarse en el mes de octubre o noviembre segin
participantes que se encuentran inscritos en la | las fechas establecidas en el cronograma de la
escuela de formacion. metodologia desarrollada con la escuela.

Acatar y ensefiar el reglamento establecido parala | Ejecute actividades que permitieron la ensefianza de
escuela de Voleibol, reglas como son cargar el balén, pase de dedos,
rotacion, fin de juego, y red.

Promover el desarrollo de las habilidades motoras, | Desarrolle  actividades que  permitieron el

capacidades fisicas, coordinativas y trabajos de fortalecimiento de  habilidades motoras de
sincronizacidn, reaccién y orientacion de los coordinacion, especificas del deporte voleibol estas
deportistas que tenga a su cargo. actividades se desarrollaron mediante la ladica y el

juego, ademas de fortalecer las habilidades trabajadas
en sesiones pasadas.

Instruir, fundamentar y practicar los aspectos Se trabajaron actividades que permitieron fundamentar
técnicos de las disciplinas a su cargo. y mejorar las habilidades técnicas del voleibol como




son antebrazo, dedos y saque, generando un buen
aprendizaje en los deportistas.

Brindar acompafiamiento para la gestion da
participacion y/o realizacion de competencias y/o
festivales deportivos internos o externos.

Esta actividad se desarrollara en el mes de noviembre
el cual se tiene planificado realizar un torneo interno o
encuentro deportivos entre los mismos deportistas.

Invitar y brindar acompafiamiento a los
participantes de la escuela de formacion a cargo
suyo en las actividades programadas por la
Administracién municipal.

Se realizo el acompafiamiento y apoyo en las
actividades desarrolladas en la semana de la juventud
y en la actividad cumpleafios de coco cola realizando
las actividades programadas estas actividades se
desarrollaron los dias 28 de septiembre y 21 de
septiembre del presente afio

Brindar acompafiamiento en el seguimiento del

estado de los elementos que son asignados a los
participantes de la escuela e informar de forma

oportuna si se presenta alguna novedad.

Desarrolle la verificacion de los elementos entregados
por la administracién municipal para la ejecucion de las
sesiones de clase el cual se encuentra en estado éptimo
para el desarrollo de estas

Participar en las reuniones que sean programadas
por la Secretaria de Educacion, Cultura, Recreacion
y Deporte

Se participo en la reunién desarrollada virtual mense
por el director de deporte el dia 126 de septiembre del
2024 en donde se realiza la socializacion de unos
eventos a realizar por parte de la secretaria los cuales
son el cumpleafios y celebracion en la empresa coca
cola y la semana de la juventud

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el presente
informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las
afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del

contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones se
han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron canceladas, de la siguiente

manera:
PERIODO IBC SALUD PENSION | ARL PLANILLA
JULIO 1,300,000 | 162.500 208.000 6.800 9469708302
AGOSTO 1,300,000 | 162.500 208.000 6.800 9472074581
SEPTIEMBRE | 1,300,000 | 162.500 208.000 13.600 9473821160

OMAR AUGUSTO GOMEZ ZAMORA

C.C. 1073533769

INFORME CONTRACTUAL ESPECIFICADO POR CADA OBLIGACION

TIPO DE
CONTRATO

Profesional

De apoyo a la
gestion

No.

D-2024-0137 DEL
2024




OBJETO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO INSTRUCTOR DE LA ESCUELA
DE VOLEIBOL DEL MUNICIPIO DE GACHANCIPA

PERIODO: 03/09/2024 AL 02/10/2024 AREA: | COMPONENTE DE DEPORTE
FORMATIVO

CONTRATISTA: | OMAR AUGUSTO GOMEZ ZAMORA

SUPERVISOR: | GONZALO ANTONIO RODRIGUEZ LOPEZ

OBLIGACION 1. Realizar acompafiamiento como instructor de las escuelas de formacién de
ESPECIFICA 1 \Voleibol del municipio de Gachancipa.

FECHA 3,5,9,11.12,16,18,19,23,26,27,30,2

TEMA Ejecucion sesiones de clases.

ACTIVIDADES Fortalecimiento de habilidades coordinativas y motrices

TIPO DE Fotografias

EVIDENCIAS

EVIDENCIA

N




OBLIGACION 2. Brindar acompafiamiento en la promocidn 'de la participacion de la poblacion del
ESPECIFICA municipio de Gachancipa en la escuela, utilizando las diferentes herramientas dispuestas para
2 ello (Redes Sociales, Canal institucional, emisora, etc.)
FECHA 5,12,18,23,26
TEMA IAcompafiamiento en el proceso de vinculacion a la escuela de formaciéon
ACTIVIDADES Divulgacion de la informacion frente al proceso de la escuela de voleibol para su
participacion.
TIPO DE Fotografias
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
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OBLIGACION 3. Presentar mensualmente al supervisor la programacién de las clases en los formatos
ESPECIFICA 3 indicados.

FECHA 01 Octubre 2024

TEMA Informe y planificacion.

ACTIVIDADES Se comparte informe y anexos mediante correo electrdnico al supervisor del contrato

TIPO DE Fotografias

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS
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. Brindar acompanamiento en la realizacion de las correspondientes evaluaciones
isicas de los participantes que se encuentran inscritos en la escuela de formacion.

N/A
N/A
N/A
N/A

5. Acatar y ensefiar el reglamento establecido para la escuela de Voleibol

3,5,9,11.12,18, 1926,,30,2
Fortalecer la ensefianza de las reglas del voleibol

Desarrollo de actividades que fomentan el aprendizaje de las reglas del voleibol.

Fotografias




OBLIGACION 6. Promover el desarrollo de las habilidades motoras, capacidades fisicas,
ESPECIFICA coordinativas y trabajos de sincronizacidén, reaccidn y orientacién de los
deportistas que tenga a su cargo.

FECHA ,5,9,11.12,16,18,19,23,26,27,30,2

TEMA Desarrollo de habilidades motoras

ACTIVIDADES fortaleciendo las habilidades basicas y coordinativas
TIPO DE Fotografias

EVIDENCIAS

OBLIGACION 7. Instruir, fundamentar y practicar los aspectos técnicos de las disciplinas a su cargo.
ESPECIFICA
7

FECHA 5,9,11.12,16,18,19,23,26,27,30,2

TEMA Fundamentos técnicos y tacticos del voleibol

ACTIVIDADES Se generaron actividades especificas que permitieron mejorar la técnica y tactica del voleibol

TIPO DE Fotografias

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




OBLIGACION

8. Brindar acompafiamiento para la gestion da participacion y/o realizacion de competencias y/o

ESPECIFICA festivales deportivos internos o externos.
FECHA N/A
TEMA N/A
ACTIVIDADES N/A
TIPO DE N/A
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS
9. Invitar y brindar acompafiamiento a los participantes de la escuela de formacion a cargo suyo
en las actividades programadas por la Administraciéon municipal.
FECHA 13,21y 28
TEMA IApoyos a actividades desarrolladas por la entidad
ACTIVIDADES Cumpleafios de Gachancipa, cumpleafios empresa coca cola, actividad semana la juventud
TIPO DE Fotografica
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




OBLIGACION 10. Brindar acompafiamiento en el seguimiento del estado de los elementos que son asignados a
ESPECIFICA 10 los participantes de la escuela e informar de forma oportuna si se presenta alguna novedad.
FECHA 5,9,11.12,16,18,19,23,26,27,30,2
TEMA Seguimiento a los materiales entregados para las sesiones de clase
ACTIVIDADES Se genera una verificacion de los materiales con los que se ejecutan las actividades
TIPO DE Fotografias
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

OBLIGACION 11. Participar en las reuniones que sean programadas por la Secretaria de Educacion, Cultura,
ESPECIFICA 1 Recreacion y Deporte

FECHA 16 SEPTIEMBRE

TEMA Organizacion eventos y apoyos a actividades.

ACTIVIDADES Apoyo al cumpleafios de empresa coca cola, apoyo a evento juventud.

TIPO DE fotografica

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

FIRMA:
NOMBRE: OMAR AUGUSTO GOMEZ ZAMORA

CORREO: 12omar93gomez@gmail.com

CONTACTO: 3107816033




FOTOGRAFIAS DE INICIACION




FOTOGRAFIAS DE ESPECIALIZACION




PLANEACION

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 3 OCTUBRE 2024 MUNICIPIO ICATEGORIA |DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA ‘ INICIACION BALONCESTO

OBJETIVO FISICO fortalecer la dy i6
OBJETIVO TECNICO mejorar la técnica en el dribling
OBJETIVO TACTICO N/A
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular, juego ludico o
predeportivo 15 min media 5 min 20 min
PARTE CENTRAL : pista de obstaculos en donde intervenga el
dribling, desplazamientos laterales driblando el balén, sizsag
y lanzamiento a canasta. Ejercicios de coordinacién con

jercicios de i i6n en parejasy
grupales con y sin elemento balén 40min media 8 min 48 min
PARTE FINAL: juego ludico como captura la bandera o juego
de baloncesto estiramiento 20min media 2 min 22 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 3 OCTUBRE 2024

MUNICIPIO ‘CATEGORIA |DISCIPLINA DEPORTIVA

GACHANCIPA | FUNDAMENTACION | BALONCESTO

OBJETIVO FISICO

Fortalecer y mejorar la coordinacion y velocidad reaccion

OBJETIVO TECNICO

mejorar el bote o dribling

OBJETIVO TACTICO N/A
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: movilidad articular, elevar temperatura
corporal mediante trote por el espacio realizando diferentes 15 min media 5 min 20 min
PARTE CENTRAL: realizar desplazamiento por el espacio
i dribling con el balon a la indicacion ir a un punto
especificos en velocidad en parejas realizar
pases de pecho y picado al finalizar los pases realizar dribling
hasta entrar a canasta en parejas
ubicados en el extremo de la cancha tendran que llevar uno 40min media 8 min 48 min
a uno los elementos al otro extremo de la cancha
PARTE FINAL: juego de baloncesto
estiramiento 20min media 2 min 22 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 3 OCTUBRE 2024

MUNICIPIO [cATEGORIA [DiIscIPLINA DEPORTIVA

GACHANCIPA |  PERFECCIONAMIENTO | BALONCESTO

OBJETIVO FISICO

fortalecer la fuerza con peso corporal

OBJETIVO TECNICO

mejorar dribling y desarrollar de pases

OBJETIVO TACTICO

ubicacién en el espacio

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: realizar desplazamientos de extremo a
extremo de la cancha i imie
pies arriba, al pecho, al gruteo etc 15 min baja 5min 20 min
PARETE CENTRAL: realizar trenza realizar pases
picado de pecho en parejas y finalizar con un juego 2x2
circuito de fuerza, subir escalones en salto con pie junto,
trote por un espacio determinado, in en carretilla, cargar al

P y i de codo o pl: h 45 min alta 10 min 55 min
PARTE FINAL: juego de baloncesto
estiramiento

15 mon media o 15 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 7 OCTUBRE 2024

MUNICIPIO |CATEGOR|A |DISCI PLINA DEPORTIVA

GACHANCIPA | INICIACION | BALONCESTO

OBIJETIVO FISICO

desarrollar la coordinacién segmentada y global mediante el juego

OBIJETIVO TECNICO

fundamentar posiciones en ataque y defenza

OBJETIVO TACTICO

ubicacién temporespacial

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO

VOL. TOTAL

PARTE INICIAL: Movilidar articular
temparatura corporal mediante juego ludico o recreativo

elevar

10 min baja 5 min

15 min

PARTE CENTRAL ejercicos de desplazamiento donde se
trabajara la pasicon ataque defensa.

Actividad donde se desarrolla el salt equilibrio y
coordinacién visopedica con elemeto balon.

desarrollo de la coordinacion global media ubiacion
temporespacial el cual conta en realizar pases a los
compaiieros ubicados en zonas especificas

45 min media 10 min

55 min

PARTE FINAL juego pre deportivo o juego de baloncesto,
estiramiento

20min baja

20

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 7 OCTUBRE 2024

MUNICIPIO ICATEGORIA IDISCI PLINA DEPORTIVA

GACHANCIPA | FUNDAMENTACION | BALONCESTO

OBIJETIVO FISICO

desarrollar la r ia y velocidad de r ion

OBIJETIVO TECNICO

fundamentar tecnica de pases picado de pecho y gacho

OBIJETIVO TACTICO

ubicacién en ataque y defensa

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO

VOL. TOTAL

PARTE INICIAL: desplazamiento de estremo a estremo de la
cancha realizando series de movimientos.

15 min baja 5 min

20 min

PARTE CENTRAL: genara desplazameinto y mivvimiento
defencibos a un elemeto desarrollar variante con parejay
jego 1x1 ataque defensa

en parejas desarrollo de pases picados de pecho y ganchos
trabajos de velocida donde intervenga dribling pases,
variantes con y sin elementos

50 min media 5 min

55 min

PARTE FINAL finaliza con jeugo de baloncesto y estiramiento

15 min media

15 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 7 OCTUBRE 2024

MUNICIPIO |CATEGORIA |DISCI PLINA DEPORTIVA

GACHANCIPA I PERFECCIONAMIENTO BALONCESTO

OBIJETIVO FISICO

mejorar la resistencia aerébica aerébica, velocida de desplazamiento

OBJETIVO TECNICO

desarrollar y fortalecer pincipios en defensa y ateque

OBIJETIVO TACTICO

desarrollar la tactica en lo ofensivo y defensivo

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO

VOL. TOTAL

PARTE INICIAL: desplazamiento de extremo a extremo de la
cnahca realizando mivimiento como pies al pecho a los
gluteos etc

15 min baja 5 min

20 min

PARTE CENTRAL. Se genara un esqueda y desarrollo de
esquemas tacticos de jeugo. Actividad de defensa con

/! reali do movimi y ingreos y salida
activida de fortalecimiento de la velocidad resistencia el cual
conta en desarrollar unos movimientos laterales al finalizar
losd I al otro costado de la
cancha vy lanzar

locid

niento ir en

50 min medio 5

55 min

PARTE FINAL juego de baloncesto y estiramiento

15 min medio

15 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 10 OCTUBRE DEL 2024 MUNICIPIO |CATEGORIA IDISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | INICIACION VOLEIBOL

OBJETIVO FISICO desarrollar la coordinacién segmentada y global mediante el juego
OBJETIVO TECNICO fundamentar es en y def
OBJETIVO TACTICO ubicacién temporespacial
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: Movilidar articular elevar
temparatura corporal mediante juego ludico o recreativo 10 min baja 5 min 15 min
PARTE CENTRAL: Juego ludico en dond intervenga la
defensa conta en realizar desplazamiento lateras con un
compaiiero sin dejarlo pasar en po n de defensa
actividad de coordinacion el cual conta en desarrollar
dribling por el io al har la indi i realizar el
paso por obtaculos de coordinacion y finaliza con
lanzamiento actividad en desarrollo de la ubicacion 45 min media 10 min 55 min
temporespacial el cual consta en driblar el balon por el

io al har la indi 1 salir en v y ubicarse
en la zona descrita
PAf{TE I.=INAL juego pre deportivo o juego de baloncesto, 20min baja 20
estiramiento

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 10 OCTUBRE DEL 2024 MUNICIPIO |CATEGORIA IDISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | fundamentacion BALONCESTO
OBJETIVO FISICO desarrollar la resi: i locidad de r i6
OBJETIVO TECNICO fundamentar tecnica de pases picado de pecho y gacho
OBJETIVO TACTICO ubi ién en que y def
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: desplazamiento de estremo a estremo de la
canchar i do series de movimi . 15 min baja 5 min 20 min
PARTE CENTRAL: ubicados en un extremo de la canchay
sentados a la indicacién salir en velocidad tomar un balén
situado en el centro de la cancha y terminar lanzando el
balén a canasta variantes desarrollar el mismo ejercico esta
ves en parejas uno que toma balon otro que inicia juego 1x1
en pareja desarrollar diferentes pases picado de pecho 50 min media 5 min 55 min
cruzado estaticos y con mivimientos
PARTE FINAL finaliza con jeugo de baloncesto y estiramiento . . .
15 min media 15 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 10 OCTUBRE DEL 2024

MUNICIPIO |CATEGOR|A |DISCIPLINA DEPORTIVA

GACHANCIPA | perfeccionamiento I BALONCESTO

OBIJETIVO FISICO

mejorar la resistencia aerébica, velocida de d: 1to

OBJETIVO TECNICO

desarrollar y fortalecer pincipios en defensa y ateque

OBIJETIVO TACTICO

desarrollar la tactica en lo ofensivo y defensivo

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: desplazamiento de extremo a extremo de la
cnahca realizando mi iento como pies al pecho a los 15 min baja 5 min 20 min
gluteos etc
PARTE CENTRAL. Pista de obtaculos realizando trote por una
determinada zona en donde se realizara por tiempo de
trabajo y descanso
ejercios en pareja el cual consta en realizar posicion en
defensay el fiero realiza d I; ientos con balon
por unas zonas demarcadas hasta finalizar y realizar juego 50 min medio 5 55 min
1x1 realizar variante con 2 o 3 parejas
PARTE FINAL: finalizar con juego de baloncesto y . R .

N N 15 min medio 15 min
estiramiento

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 14 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO |CATEGORIA IDISCI PLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA I INICIACION I BALONCESTO

OBIJETIVO FISICO Mejorar la coordinacién viso manual
OBIJETIVO TECNICO fortalecer el driblin con ejerciso basicos
OBJETIVO TACTICO N/A
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: juego tradicional como las cogidas la lleva
etc en intervalos de tiempos realizar movilidad articular 15 min baja 5 min 20 min
PARTE CENTRAL lanzar y atrapar objetos como balon,
pelotas o conos realizar estaticamente y con movimientos
dirigidos desarrollar desplazamiento por la zona demarcada
en puntos especificos realizar lanzamiento de balon y 30 min medio 5 min 35 min
atrapar variantes realizar lanzamientos en parejas
pista de obtaculos en pro de fortalecer el dribling y finalizar
con lanzamiento a canasta
PARTE FINAL juego pre deportivo como captura la bandera . . . .

N . 20 min medio 5 min 25 min
estiramiento

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 14 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO ICATEGORIA IDISCI PLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | FUNDAMENTACION | BALONCESTO

OBJETIVO FISICO Fortalecer la resitencia aerobica y velocidad
OBJETIVO TECNICO mejorar el pase picado y gacho
OBJETIVO TACTICO desarrollar el abance en ataque y defensa
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD  |DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: juego pre deportivo, movilidar articular

15 min baja 5 min 20 min
PARTE CENTRAL desplazamiento con balon realizando pases
entre los particpante que esten activos en la actividad,
realizar varios cambios y finalizar con un juego de ataque
defensa
en parejas realizar velocidad reaccion realizando dribling y 30 min medio 5 min 35 min
entrando a canasta variante realizar diferntes
desplazamientos en la zonas demarcadas
desarrolar pases picados de pecho y gacho en diferentes
posiciones.
PARTE FINAL juego de baaloncesto y estiramiento 20 min medio 5 min 25 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 14 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO ICATEGORIA IDISCI PLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | PERFECCIONAMIENTO BALONCESTO
OBJETIVO FISICO fortalecer la fuerza con peso corporal
OBJETIVO TECNICO mejorar dribling y desarrollar de pases
OBJETIVO TACTICO ubicacion en el espacio
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: realizar desplazamientos de extremo a
extremo de la cancha realizando diferentes movimientos, 15 min baja 5 min 20 min
pies arriba, al pecho, al gruteo etc
PARETE CENTRAL: realizar trenza realizar pases
picado de pecho en parejas y finalizar con un juego 2x2
circuito de fuerza, .subir esca.lones e.n salto con.piejunto, 45 min alta 10 min 55 min
trote por un espacio determinado, in en carretilla, cargar al
compaiiero y flexiones de codo o planchas
PARTE FINAL: juego de baloncesto . R
estiramiento 15 mon media 0 15 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 16 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO ICATEGORIA IDISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | INICIACION [ BALONCESTO
OBIJETIVO FISICO Mejorar la coordinacién viso manual
OBJETIVO TECNICO fortalecer el driblin con ejerciso basicos
OBJETIVO TACTICO N/A
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: juego tradicional como las cogidas la lleva
etc en intervalos de tiempos realizar movilidad articular 15 min baja 5 min 20 min

PARTE CENTRAL lanzar y atrapar objetos como balon,
pelotas o conos realizar estaticamente y con movimientos
dirigidos desarrollar desplazamiento por la zona demarcada
en puntos especificos realizar lanzamiento de balon y
atrapar variantes realizar lanzamientos en parejas

pista de obtaculos en pro de fortalecer el dribling y finalizar 30 min medio 5 min 35 min
con lanzamiento a canasta

PARTE FINAL juego pre deportivo como captura la bandera
estiramiento

20 min medio 5 min 25 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 16 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO |CATEGORIA |DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | FUNDAMENTACION | BALONCESTO
OBJETIVO FISICO Fortalecer la resitencia aerobica y velocidad
OBJETIVO TECNICO mejorar el pase picado y gacho
OBJETIVO TACTICO desarrollar el abance en ataque y defensa
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: juego pre deportivo, movilidar articular
15 min baja 5 min 20 min
PARTE CENTRAL desplazamiento con balon realizando pases
entre los particpante que esten activos en la actividad,
realizar varios cambios y finalizar con un juego de ataque
defensa
en parejas realizar velocidad reaccion realizando dribling y . | . .
entrando a canasta variante realizar diferntes 30 min medio 5 min 35 min
desplazamientos en la zonas demarcadas
desarrolar pases picados de pecho y gacho en diferentes
posiciones.
PARTE FINAL juego de baaloncesto y estiramiento . . N .
20 min medio 5 min 25 min
OBSERVACIONES
FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 16 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO |CATEGORIA |DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA |  PERFECCIONAMIENTO | BALONCESTO
OBJETIVO FISICO fortalecer la fuerza con peso corporal
OBJETIVO TECNICO mejorar dribling y desarrollar de pases
OBJETIVO TACTICO ubicacién en el espacio
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: realizar desplazamientos de extremo a
extremo de la cancha realizando diferentes movimientos, 15 min baja 5 min 20 min
pies arriba, al pecho, al gruteo etc
PARETE CENTRAL: realizar trenza realizar pases

picado de pecho en parejas y finalizar con un juego 2x2
circuito de fuerza, subir escalones en salto con pie junto,

45 min alta 10 min 55 min
trote por un espacio determinado, in en carretilla, cargar al
compafiero y flexiones de codo o planchas
PARTE FINAL: juego de baloncesto
estiramiento 15 mon media o 15 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 17 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO ICATEGORIA IDISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | INICIACION BALONCESTO
OBJETIVO FISICO Mejorar la coordinacién viso manual
OBJETIVO TECNICO fortalecer el driblin con ejerciso basicos
OBIJETIVO TACTICO N/A
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD |DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: juego tradicional como las cogidas la lleva
etc en intervalos de tiempos realizar movilidad articular 15 min baja 5 min 20 min
PARTE CENTRAL lanzar y atrapar objetos como balon,
pelotas o conos realizar estaticamente y con movimientos
dirigidos desarrollar desplazamiento por la zona demarcada
en puntos especificos realizar lanzamiento de balon y 30 min medio 5 min 35 min
atrapar variantes realizar lanzamientos en parejas
pista de obtaculos en pro de fortalecer el dribling y finalizar
con lanzamiento a canasta
PARTE FINAL juego pre deportivo como captura la bandera ) ) B .
R . 20 min medio 5 min 25 min
estiramiento
OBSERVACIONES
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA 17 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO ICATEGORIA IDISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | FUNDAMENTACION | BALONCESTO

OBJETIVO FISICO Fortalecer la resitencia aerobica y velocidad
OBJETIVO TECNICO mejorar el pase picado y gacho
OBIJETIVO TACTICO desarrollar el abance en ataque y defensa
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: juego pre deportivo, movilidar articular

15 min baja 5 min 20 min
PARTE CENTRAL desplazamiento con balon realizando pases
entre los particpante que esten activos en la actividad,
realizar varios cambios y finalizar con un juego de ataque
defensa
en parejas realizar velocidad reaccion realizando dribling y
entrando a canasta variante realizar diferntes 30 min medio 5 min 35 min
desplazamientos en la zonas demarcadas
desarrolar pases picados de pecho y gacho en diferentes
posiciones.
PARTE FINAL juego de baaloncesto y estiramiento R R . .

20 min medio 5 min 25 min

OBSERVACIONES

I

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 17 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO |CATEGORIA |DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA I PERFECCIONAMIENTO I BALONCESTO
OBJETIVO FISICO fortalecer la fuerza con peso corporal
OBJETIVO TECNICO mejorar dribling y desarrollar de pases
OBJETIVO TACTICO ubicacién en el espacio
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD |DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: realizar desplazamientos de extremo a
extremo de la cancha realizando diferentes movimientos, 15 min baja 5 min 20 min
pies arriba, al pecho, al gruteo etc
PARETE CENTRAL: realizar trenza realizar pases
picado de pecho en parejas y finalizar con un juego 2x2
circuito de fuerza, subir escalones en salto con pie junto, 45 min alta 10 min 55 min
trote por un espacio determinado, in en carretilla, cargar al
compaiiero y flexiones de codo o planchas
PARTE FINAL: juego de baloncesto . N
" B 15 mon media 1] 15 min
estiramiento

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL

GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJIO

FECHA 21 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO |CATEGORIA |DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA I INICIACION | BALONCESTO

OBIJETIVO FISICO Observar la condicidn fisica de los deportistas mediate juegos
OBJETIVO TECNICO reconocimiento de elemento balén
OBJETIVO TACTICO N/A
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: Movilidad articular miembros superiores e
inferiores 15 min baja 5 min 20 min
Juego ludico (cogidas la lleva) juego con elemento balén
PARTE CENTRAL Reconocimiento del elemento balén
realizando desplazamientos-
-lanzar, atrapar balén
-pasar el balén de mano derecha a izquierda por diferentes 30 min medio 5 min 35 min
partes del cuerpo.
PARTE FINAL -juego de baloncesto a la calma trotando y
caminando por el espacio.

. . . 20 min medio 5 min 25 min
-estiramiento de los diferentes grupos musculares
vinculados en la sesién de clase.

OBSERVACIONES

I

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 21 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO ICATEGORIA |DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | FUNDAMENTACION | BALONCESTO
OBIJETIVO FISICO desarrollar la flexibilidad y velocidad en los deportistas
OBJETIVO TECNICO fortalecer los lanzamientos a canasta
OBJETIVO TACTICO mejorar movimientos tacticos en posiciones de juego
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: elevar temperatura coorporal medinate trote
por el espacio y generando diferentes movimientos 15 min baja 5 min 20 min
PARTE CENTRAL actividad de fortalecimiento de la
flexibilidar en parte inferior y superior.
Ejercicos de velocidad reaccion con y sin elemento al
finalizar realizar lanzamiento a canasta o simular el 30 min medio 5 min 35 min
lanzamiento actividad de control manejo de
balon realizando movimientos en velocidad y entrada a
canasta
PARTE FINAL juego de baloncesto o juego de 2x2 vuelta a la
calma y estiramiento 20 min medio 5 min 25 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJIO

FECHA 21 DE OCTUBRE 2024

MUNICIPIO |CATEGORIA |DISCIPLINA DEPORTIVA

GACHANCIPA I PERFECCIONAMIENTO | BALONCESTO

OBJETIVO FISICO

mejorar las resistencia aerobica

OBJETIVO TECNICO

fortalercer el lanzamiento, bote, fintas y atque en el juego

OBJETIVO TACTICO

esquemas de juego

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD |[DESCANSO VOL. TOTAL

PARTE INICIAL: realizar desplazamientos de extremo a
extremo de la cancha realizando diferentes movimientos,
pies arriba, al pecho, al gruteo etc

15 min alta 5 min 20 min

PARETE CENTRAL: desarrollo de esquema tactico en lo
ofencibo y defencibo realizar el esquema y realizar variante
generando juegos 5x5 ataque defenza

explicacion y desarrollo de actividades de lanzamiento a
canasta variante realizar diferentes fintas antes de realizar
entrada a canasta

realizar pases en esquemas de juego realizando pase picado
de pecho y cortes finalizar con lanzamientos a canasta

45 min alta 10 min 55 min

PARTE FINAL: juego de baloncesto
estiramiento

15 mon media 15 min

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 24 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO |CATEGORIA IDISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | INICIACION BALONCESTO
OBJETIVO FISICO Mejorar la coordinacion viso manual
OBJETIVO TECNICO fortalecer el driblin con ejerciso basicos
OBJETIVO TACTICO N/A
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: juego tradicional como las cogidas la lleva
etc en intervalos de tiempos realizar movilidad articular 15 min baja 5 min 20 min
PARTE CENTRAL lanzar y atrapar objetos como balon,
pelotas o conos realizar estaticamente y con movimientos
dirigidos desarrollar desplazamiento por la zona demarcada
en puntos especificos realizar lanzamiento de balon y ) . R .
. N N R 30 min medio 5 min 35 min

atrapar variantes realizar lanzamientos en parejas
pista de obtaculos en pro de fortalecer el dribling y finalizar
con lanzamiento a canasta
PARTE FINAL juego pre deportivo como captura la bandera : . ) :

R R 20 min medio 5 min 25 min
estiramiento

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 24 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO |CATEGORIA |DISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | FUNDAMENTACION | BALONCESTO

OBIJETIVO FISICO Fortalecer la resitencia aerobica y velocidad
OBJETIVO TECNICO mejorar el pase picado y gacho
OBIJETIVO TACTICO desarrollar el abance en ataque y defensa
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD |[DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: juego pre deportivo, movilidar articular

15 min baja 5 min 20 min
PARTE CENTRAL desplazamiento con balon realizando pases
entre los particpante que esten activos en la actividad,
realizar varios cambios y finalizar con un juego de ataque
defensa
en parejas realizar velocidad reaccion realizando dribling y
entrando a canasta variante realizar diferntes 30 min medio 5 min 35 min
desplazamientos en la zonas demarcadas
desarrolar pases picados de pecho y gacho en diferentes
posiciones.
PARTE FINAL jjuego p.re deportivo o jueg? de bfxlon?esto 20 min medio 5 min 25 min
vuelta a la calma caminando por el espacio, estiramiento

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 24 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO ICATEGORIA IDISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA I PERFECCIONAMIENTO I BALONCESTO

OBJETIVO FISICO fortalecer la fuerza y resistencia
OBJETIVO TECNICO mejorar pases y bribling
OBJETIVO TACTICO ubicacion en el espacio
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: realizar trote por es espacio botando el balon
y en cada extremo realizar lanzamiento a canasta 15 min baja 5 min 20 min
PARETE CENTRAL: actividad de fortalecimiento de la fuerzay
resitencia, 5 series, 10 repeticiones lanzamiento de elemento
balon a aire, desplazamiento en posicion de plancha, cargar
a un compaiierp sublr e.scalos en salto, subir trotando 45 min alta 10 min 55 min
escaleras pasesy driblin en zonas demarcadas y
lanzamiento a canasta en parejas
PARTE FINAL: juego de baloncesto

R R Jueg 15 mon media ] 15 min
estiramiento

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 28 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO [cATEGORIA [DIsciPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | INICIACION | BALONCESTO
OBJETIVO FISICO Observar la condicidn fisica de los deportistas mediate juegos
OBJETIVO TECNICO fortalecre el briblin y pases
OBJETIVO TACTICO N/A
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: Movilidad articular miembros superiores e
inferiores 15 min baja 5 min 20 min
Juego ludico (cogidas la lleva) juego con elemento balén
PARTE CENTRAL Reconocimiento del elemento balén
realizando desplazamientos-
-lanzar, atrapar balén dentrol de los espacios demarcados y
situados en el esoacio 30 min medio 5 min 35 min
-realizar pista de obtaculos en donde se va a trabjar el
dribling y pases por todas las zonas demarcadas
PARTE FINAL -juego de baloncesto a la calma trotando y
caminando por el espacio.
-estiramiento de los diferentes grupos musculares 20 min medio 5 min 25 min
vinculados en la sesién de clase.

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 28 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO ICATEGORIA IDISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA | FUNDAMENTACION | BALONCESTO
OBJETIVO FISICO desarrollar la flexibilidad y velocidad en los deportistas
OBJETIVO TECNICO fortalecer los lanzamientos a canasta
OBJETIVO TACTICO mejorar movimientos tacticos en posiciones de juego
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: elevar temperatura coorporal medinate trote
por el espacio y generando diferentes movimientos 15 min baja 5 min 20 min
PARTE CENTRAL actividad de fortalecimiento de la
flexibilidar en parte inferior y superior.
Ejercicos de velocidad reaccion con y sin elemento al
finalizar realizar lanzamiento a canasta o simular el 45 min medio 5 min 50 min
lanzamiento actividad de control manejo de
balon realizando movimientos en velocidad y entrada a
canasta
PARTE FINA?L ju?go de baloncesto o juego de 2x2 vuelta a la 20 min medio 25 min
calma y estiramiento

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA 28 DE OCTUBRE 2024 MUNICIPIO ICATEGORIA IDISCIPLINA DEPORTIVA
GACHANCIPA |  PERFECCIONAMIENTO | BALONCESTO
OBJETIVO FISICO fortalecer la fuerza y resistencia
OBJETIVO TECNICO mejorar pases y bribling
OBJETIVO TACTICO ubicacién en el espacio
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO VOL. TOTAL
PARTE INICIAL: realizar trote por es espacio botando el balon
y en cada extremo realizar lanzamiento a canasta 15 min baja 5 min 20 min
PARETE CENTRAL: actividad de fortalecimiento de la fuerzay
resitencia, 5 series, 10 repeticiones lanzamiento de elemento
balon a aire, desplazamiento en posicion de plancha, cargar
a un compaiierp subir escalos en salto, subir trotando 45 min alta 10 min 55 min
escaleras pases y driblin en zonas demarcadas y
lanzamiento a canasta en parejas
PARTE FINAL: juego de baloncesto y vuelta a la calma
realizando desplazamientos por el espacio y finalizar con 15 mon media V] 15 min
estiramiento

OBSERVACIONES

FIRMA MAESTRO/FORMADOR

SUPERVISOR MUNICIPAL GESTOR PROVINCIAL




HORARIOS

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: VOLEIBOL
MUNICIPIO: GACHANCIPA
NOMBRE DEL MONITOR JONHATHAN CHACON
MES 03 DE AGOSTO AL 02 DE SEPTIEMBRE
HORARIOS | CONCEPTO LUNES MIERCOLES | JUEVES |VIERNES|SABADO|DOMINGO DBSERVACIONE
230 PM A 400 PM GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
SEDE DETRABAJO | POLIDEPORTIVO VILLA OLIMPICA POLIDEPORTIVO
GRUPO FUNDAMNETACION FUNDAMNETACION | FUNDAMNETACION
4:00 PMA 5:30 PM
SEDE DE TRABAQ POLIDEPORTIVO VILLA OLIMPICA POLIDEPORTIVO
GRUPO PERFECIONAMIENTO PERFECIONAMIENTO | PERFECIONAMIENTO
5:30 PMAT:00 PM
SEDE DE TRABAQ POLIDEPORTIVO VILLA OLIMPICA POLIDEPORTIVO
NOMBRE FORMADOR OMAR AUGUSTO GOMEZ ZAMORA

FIRMA




COBERTURA

INDEPORTES CUNDINAMARCA '
[ CUNDINAMARCA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPO
mammf PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO e
\EFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES

Di i del del |CENDIENT)CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
Rural | Urbana | Rural |Discapaci iscapaci el "

EDADES Masculino Femenino |Urbana Masculino . . . dad | Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
Masculino|Femenino|Femenino| dad
. |Femenino| Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN| NO 0
Masculino
Masculino| Femenine| NO 0

6ANOS 0 0 -
7ANOS 2 2 2 2 i

8 ANOS 6 4 4 4

10

TOTALES 35 17 52
GRUPOS TOTALHOMBRES| TOTAL MUJERRES
INICIACION 8 6 | .|
FUNDAMENTACION 10 7
PERFECIONAMIENTO 17
TOTAL 35 17
TOTAL 52




PLANILLAS ASISTENCIA










REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
MUNICIPIO DE GACHANCIPA

PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA
ALUMNOS DE ESCUELAS DE FORMACION ARTISTICA Y CULTURAL

ESCUELA : __VOLEIBOL FORMACION Y PROYECCION FORMADOR: =¥ WE- <=O7TE >

S 1R )

%%  Eucacion, Cullura

Beereacion lf Deportel

s/

FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA FEGHA FECHA FEOIA_|
. () A A [ s ORI (Y NG N |, /e R S iy S| (W ) (S P e il S et (el [ (e Sy A SRS B T B A0
No. NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA
1 (neison serrano 3212909704
2 |isabelia Casanova Quintero 3004144822
3 |Geraldine Diaz Pulido 3132960484
4 |Juan David Trujillo Rodriguez 3132566301 o
5 |Michel sofia orduBa Sanchez 3102000008) MLV | W (L 0N U ¢ na\ neve | B r‘(‘Q\ \)\\C\)Q\ Wonel [ Michel vehel \{‘C«‘E oA Mo
6 |Karen Martinez Vi 3204156638 KQAUA Qo Ragin, kcqu Kealam | (€GN NQ)‘M KaaM | Kew N L{\C*Q\Al Ko 2
7_|Edy posso 3135351566 A I [ 4 " 1 + {2
& | Maria Luisa Montat oo Por e [Maria [Mare [Maca By allors Navia Baconllara Mard Karg
5 |Daniela Celeste Medina 313
10 |Maria Alejandra Ospina Cirdenas 3045531134/ _Ma \Aleh ‘N’eﬁ W ﬁ@d&_ﬁ%_ﬁ% _Mff,
11 |Maria Pauta Cardozo Molina asssesalDQO e [DAOIC oo ole, mUlCl ‘m()‘O( p’:.:c)lC« oo (0N 9[818) m(‘_\ O P el e
12 |Carol Farfan 3115931831
13 simenez 3223035355 .
14 |Dana Isabeila Cardozo Molina ssassflaNl Vanna [Goma  [onaey Dannallcsxminy DQYYn pa\le) UO)‘)Y)Q! mﬂn(? &m Q;.\.
15 |Edwin Felipe Herrera 3005709127
16 |Michel Sofia orduha sanchez 3144817712
i e A e | TSk [Eahe T | ks e T e A
18 |Maria Alejandra Ospina Cirdenas 322
19 [suan Trujitio 3132566301
20 |Michell Sofia Ordufia Sanch 3144817712
21 |Laura Sofia Rodriguez cafién 3007259263
| 22 |Atyson Sofia morando Rodriguez 3213980451
23 |Peria de Jesis santos sille 3206501742
24 |Pacta Andrea Murcia Garcia 3224381268 “
2s jaawsacmrimolon____ I 3 Y ) > ) ) I == -




REPUBLICA DE COLOMBIA

SiLa TR o

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA 2] 5‘6_ a1
MUNICIPIO DE GACHANCIPA AT &1&0&&041, (’u/fww
Rrerearion [ Deporte
PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA 3
ALUMNOS DE ESCUELAS DE FORMACION ARTISTICA Y CULTURAL
ESCUELA : __VOLEIBOL INICIACION FORMADOR: = T Z ETTE
FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA |
7 T T T N A B S S e e o e (e ) S e T 7 O
No. NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA FIRMA
1 Sara Sofia Burgos Caicedo 3213671136
2 Salomé Garzén Medina 3115127710
3 Mariangel Otdlora Gomez 3115799132
4 | Yisel slexandra albarracin calderon 3227443831
5 Danna isabella daza cardenas 3219821955
6 Laura sierra 3224429990
7 sharik daliana rodriguez mendieta 31156668394
8 Andrea Avila S.
9 Heylen m. prieto
10 Angela Sastoque
1 Morfena farten 3oy 23 66O N jal& [Mar jtha | Pev ke [ Moklahg  Marpha Mgy iohy M MericnQ  MGY oG IMQriih | _km.sbft\!m
12 Maria P. cardoso
13 Danna cardoso
14 Alejandra Chiquillo
15 Laura Cortez Y TG Loura [ogm [ loysa LoUig (A0 TQ, [T onge, oy Uopia, llausy Lovin
P Silvana Ortiz ) ) . \ . N " \ ) |
= Shava vilam Shagie V[ Sega V] Shepa U Shaga [[Sfagm V. [ Sheyra V. S\wgrgl&:ygl Sm¥za U ﬁh:gm\l- Shgra v ﬂr%mlﬂ:yn\l
18 Juana ortiz 4 7 d 9. v v
19 Manuela Zamudio 2 5 - o
20 mrmmsden N nde (300 Neves - = _%g / %‘d - %
n 1L Chay] 32 25456¢¢ | % vl
5 == z= v o — r— > v
22 |Daniela Pefia
23 |Daniela farafan
24 |Salome Duarte
25 |Maria Rico
TOTAL ASISTENTES POR DIA £ > .y S L > B = A < — Y







PLANILLA DE PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL

aportes Planilla Resumen
enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direcclon Cludad-Departamento Teléfono Exonen::;FSENA e
CC 1073533769 GOMEZ ZAMORA OMAR AUGUSTO INDEPENDIENTE PRINCIPAL verda robles centro GACHANCIPA-CUNDINAMARCA | 7777777 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
202409 |20409 939526991 9473821160 N 2024/10/16 2024/09/27 | NEQUI 0 56,800
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO NOVEDADES PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | identificacion |  Nombee [TTTTTTTL0T T T T keosefois] ec Aporte  |Codigo[ Dias|  18C Aporte  |Codgooias| 1BC Aporte  foago|oins|  BC [ Tarfa| aporte |oas| 1C aporte | Buneado | Yotal pores

SUCURSAL: PRINCIPAL (1 Afiliados)

ARL (ADMINISTRADORAS: 1)
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS

CODIGO

1423

NIT Dy

860,011,153 6

AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E
INCAPACIDADES
1 $6,800 S0 S0
1 $6,800 $0 $0
1 $6,800 $0 $0

VALOR A PAGAR

$6,800
$6,800
$6,800

Centro de Trabajo: PRINCIPAL (1 Afiliados) 30 $ol 59 59 5o $of $6,800) 50 S0 56,800
Ciudad: GACHANCIPA Depto: CUNDINAMARCA (1 Afiiadas) $0) o 30| 5o 0] Sof Sof $6,800} $of S0} $6,800
1 KC [1073sn76s  JGomEz QwaR A ° 23030 | 30 | (51,300,000)  (5208,0000€PS017| 30 | (51,300,000)  ($162,500, 0 sol sof 1423 30 | (51,300,000 0.522% 16,8000 0 ) o Mo 1$377,300)
J
2 KC O73SNZes JGOMEZ OMAR c 3030 | 30 $1,300,000¢ $208, PS017| 30 $1,300,000| $162,500) 0 Sof o 1424 30 51,300,000 1.044% $13,6000 O ke S0f No $384,100
u
Total  Afiliados( 1) ) s sl < 50 « « 56,800 « 0 6,800
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Cludad-Departamento Teléfono | Exonerado SENA e
ICBF
CC 1073533769 GOMEZ ZAMORA OMAR AUGUSTO INDEPENDIENTE PRINCIPAL verda robles centro GACHANCIPA-CUNDINAMARCA mmn No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-09 2024-09 939526991 9473821160 N 2024/10/16 2024/09/27 | NEQUE 0 $6,800
RESUMEN DE PAGO






