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NFORME DE ACTIVIDADES MODALIDAD MIL DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO
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N°. CONTRATO 08004652024 FECHA: ‘06/09/2024
COMPONENTE: SALUD Y NUTRICION
uDSs: 1
MUNICIPIO: BARANOA

DATOS DEL CONTRATISTA

NOMBRE(s) y APELLIDOS(S) ANA DEL CARMEN LLANOS SARMIENTO
DOCUMENTO DE IDENTIFICACION 22459290
DIRECCION RESIDENCIA CARRERA 172 # 19-64

DATOS DEL SUPERVISOR DEL CONTRARO

NOMBRE(s) y APELLIDOS(S) Ramiro Rada Goenaga
CARGO Gerente
E-MAIL gerencai@esehospitaldebaran [TELEFONO EXT. 3185572144
0a.goV.co
OBJETO DEL CONTRATO

Contribuir con la prevencion de la desnutricion aguda en nifias y nifios menores de 5 afios y la atencion del bajo peso en
mujeres gestantes, el bajo peso al nacer y el retraso en talla, mediante la promocién de condiciones adecuadas de
nutricion y salud y el fortalecimiento de capacidades familiares para la generacion de entornos protectores en seguridad
alimentaria y nutricional.

OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA

(Adicione o elimine tantas filas como necesite)
Actividades Ejecutadas durante el periodo
(Adicione los soportes y/o productos, incluya los anexos, fechas, y
correos electrénicos)
En el mes de agosto como es de obligacion y responsabilidad se realizé
el seguimiento a la modalidad en focalizacion casa a casa a nuestros
usuarios beneficiario nifos, nifias y mujeres gestantes por medio de la
toma de medidas antropométricas (peso y talla, perimetro braquial,
perimetro cefalico), y a las gestantes (talla, peso y perimetro abdominal)
para lograr evidenciar e identificar los posibles signos de alarmas
respecto a enfermedades en peligro de muertes.

Obligaciones del Contrato

Identificacion de los signos que presenten los
usuarios, frente al desarrollo de enfermedades,
peligro de muerte, desnutricion en nifias o nifios
y bajo peso en mujeres gestantes, al ingreso a la
modalidad y durante el seguimiento mensual y
con mayor frecuencia en los casos que lo

requieran. . . g .
q \Ver anexo 1 evidencia fotograficas de toma de medidas
antropométrica
Se realizo seguimiento a cada uno de los beneficiarios para verificar que
Realizar seguimiento para garantizar el documentacion tiene como (carnet de vacunacién, control de
cumplimiento al esquema de vacunaciény la crecimiento y desarrollo, y control prenatal), asi mismo saber que le

asistencia a la consulta de valoracidn integral, de [falta a cada uno de los usuarios.
acuerdo con la edad y curso de vida.
\Ver F1
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Promover con las familias usuarias y la
comunidad en general, la aplicacién de la
estrategia de Atencidn Integral de Enfermedades
Prevalentes en la Infancia (AIEPI), asi como los
contenidos educativos de los programas de
crecimiento y desarrollo, salud de la mujer
(control prenatal, planificacién familiar),
lactancia materna, enfermedades tropicales vy
de interés en Salud Publica.

En funcidon con el Manuel operativo Modalidad Mil Dias para cambiar el
mundo, se realizaron los encuentros al momento con los usuarios al
momento de la visita puerta a puerta explicandole la importancia
(Enfermedades Prevalentes en la Infancia (AIEPI), asi como los
contenidos educativos de los programas de crecimiento y desarrollo,
salud de la mujer (control prenatal, planificacion familiar), lactancia
materna, enfermedades tropicales y deinterés en Salud Publica)

Participar en la definicion y ejecucidn de las
acciones de estimulacidn sensorial y emocional
a desarrollar con las nifias y nifios usuarios de la
modalidad.

Participar y apoyar el desarrollo de estrategias
para llevar a cabo el componente de Habitos de
Estilos de Vida Saludables.

Por medio de estrategias y en la socializacion de habitos del sueiio se
llevaron a cabo las recomendaciones sobre los habitos y estilos de vida
saludable ya que este en un componente que va articulado con esta
actividad el cual tenia como objetivo de orientar sobre la importancia de
una alimentacién sana y el consumo de frutas y verduras en el hogar, se
recuerda la importancia del lavado de manos donde profundiza ya que
estamos en tiempos de COVID-19 y demas enfermedades que se pueden
trasmitir por tener las manos sucias. este es un habito que no se emplea
en nuestros hogares, promocién de actividad fisica como una accién que
incide positivamente en nuestras vidas.

Participar en charla de lactancia humana
“temprana, exclusiva y continua”.

Se desarrollo charla de Lactancia humana “temprana, exclusiva y
continua” en cada uno de los encuentros de los municipios UDS1
“Baranoa, Galapa, Sabanalarga, Puerto Colombia, Tubara” el cual ese dia
se realizé las entregas de las RFPP y ALC. Dando a conocer la importancia
de la lactancia en los primeros 6 meses de vida.

IAnexo 4 evidencia Actas de cada uno de los municipios

Realizar seguimiento al estado de salud de las
nifias, nifios y mujeres gestantes usuarios de la
modalidad.

Por medio de visitas domiciliarias y con el objetivo de realizar el
seguimiento nutricional y el estado de salud de nuestros usuarios se
realizo el diligenciamiento del formato F10 el cual se actualiza y se les
realiza a los usuarios en la modalidad.

Cumplir con la asistencia y participacién de los
eventos de capacitacion programados y
desarrollados por los profesionales del equipo,
la Entidad Administradora de Servicio o el ICBF.

Se afirma que dentro de las actividades laborales se dio cumplimiento

a la participacion de los eventos y desarrollados por los profesionales

del equipo, la Entidad Administradora de Servicio, cuyos temas fueron
e  Medicion del perimetro braquial

e habitos del suefio y relacidn con el crecimiento.
e Estimulacion sensorial y emocional.

e Lactancia humana “temprana, exclusiva y continua”

SOPORTES Y/O PRODUCTOS

A continuacidn, se relacionan todos los anexos descritos.

Anexo 1

Evidencia fotografica de toma de medidas antropométricas

Anexo 2

Evidencia de seguimiento telefénico a los usuarios

Anexo 3
Evidencia Actas de cada uno de los municipios
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OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

Con el objetivo de seguir fortaleciendo las capacidades de nuestras beneficiarios, nifos y nifias y mujeres gestantes se
brindan recomendaciones las cuales son:

® Puntualidad en las citas programadas de crecimiento y desarrollo, vacunacién, control prenatal y citas por
medicina general.

® Puntualidad en las actividades realizadas por parte del personal del programa 1.000 dias
para cambiar al mundo.

® Tener una alimentacion balanceada (implementar la ingesta de frutas y verduras en el hogar)
® Implementar la lactancia materna exclusiva.

® En caso de llevar al nifios o nifia a crecimiento y desarrollo llevar la copia del documento a la gestora para
realizar la actualizacién del mismo.

® Realizar el respectivo lavado de manos en el hogar.

® Hervir el agua antes de ser consumida en el hogar.

® Usar toldillos en el hogar.

® No automedicar en el hogar.

® En caso presentar signo de alarma acudir por urgencia.

® Siel menor presenta diarrea por mas de 3 dias acudir a urgencia.

® Laleche materna es el mejor alimento que debe darse al bebe desde que nace exclusivamente hasta los seis
meses de edad y luego de forma complementaria hasta los dos afios.

S

CONTRATISTA AUXILIAR DE ENFERMERIA

Firmas:
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