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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
de Blenestar y Centro Vida, prorioviendo su bienestar blo-sicosocizl, cultural
Y espiritual bajo ef carisma de fa Madre Marcelina.

RESQLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

CERTIFICACIONES
ADMINISTRACION
2024

FOLIOS: 02

Mogotes, 30 de septiembre de 2024
EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES

CERTIFICA

Que durante el periodo comprendido entre el 12 al 30 de septiembre dei afio 2024 se atendieron los

siguientes adulfes mayores en el programa Centro Vida:

N | NOMBRE IDENTIFICACION EDAD
1| ANA DE DIOS DURAN DE GUTIERREZ 28.252.039 73 ANOS
2 [ ANA DE DIOS ZAMBRANO DE FLOREZ 28.251.621 83 ANOS
3 | ANGEL MARIA PINTO HERNANDEZ 2.125.304 85 ANOS
4 [ ANA INES LOPEZ DE JIMENEZ 28,252,156 73 ANOS
9 | MERCEDES CAMACHO CAMACHO 28,251,762 79 ANOS
6 | ANGELICA GARCIA GUALDRON 28.252.671 63 ANOS
7 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 63,476,812 64 ANOS
8 | ANA MERCEDES SERRANO 28.250.769 84 ANOS
9 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28.249.459 89 ANOS
10 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27,987,351 78 ANOS
11 [ ESTHER UMBAGIA DE FARFAN 20,321,338 84 ANOS
12 | HORTENCIA QUINTERO RAMIREZ 28.271.666 92 ANOS
13 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28.249.698 91 ANOS
14 | RITA OFELIA SUAREZ 28.250.816 83 ANOS
15 | ROSA DELIA ZABALA 28.252.658 74 ANOS
16 | MARIA AURORA GARCIA 28,254,285 62 ANOS
17 | MARIA DE JESUS BAYONA 28.252.870 67 ANOS
18 | MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252.190 80 ANOS
19 | MARIA DEL CARMEN ZAMBRANO 28.251.870 78 ANOS
20 | MARIA LEONOR GARCIA 28.253.299 84 ANOS
21 | MARIA FIDELIA VELANDIA OSORIO 28.262.740 65 ANOS
22 | MARIA GRACIELA CONGOTA 28,252,946 67 ANOS
23 ROSALBA SILVA DE LEON 28,252,271 70 ANOS
24 | ANA FRANCISCA SIERRA VELANDIA 1.100.220.632 57 ANOS
25 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28.250.866 85 ANOS
26 | MIGUEL ESPINOSA CARRERO 2.126.087 80 ANOS
27 | MARIA CARDENAS MURILLO 28.086.734 83 ANOS
28 | RAYMUNDO CARRENO CORZ0Q 5.687.126 79 ANOS
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ALIMENTAGCION Y ATENCION NUTRICIONAL

La nutricion es el proceso por el cual el organismo ingiere, digiere, absorbe, transporta,
utiliza y excreta las sustancias alimenticias, lo que permite el crecimiento, mantenimiento y reparacion
del organismo. A excepcion de la ingesta del alimento, el resto del proceso es involuntario.

La alimentacion como proceso voluntario, la persona efige los alimentos que va a ingerir
atendiendo a su disponibilidad, gustos, hébitos y necesidades. Depende de factores sociales,
econdmicos, psicoldgicos y geograficos. Nuestra tarea més grande es afiadir a la dieta del usuario
esta clase de cambios de manera progresiva y tratando de hacerla parte de su vida, ayudando al
cambio de habitos alimenticios, y esto es lo que busca el cenfro gerontoldgico, una afimentacion
halanceada, de acuerdo a las necesidades de cada uno, las minutas disefiadas segin necesidad
nufricionales, contamos con dos manipuladoras de afimentos certificadas y capacitadas; las
instalaciones fisicas de la cocina, despensa y comedor cumplen con todos los requerimientos de

higiene y salubridad necesarios.

Algunes de nuestros usuarios por sus enfermedades y discapacidades no pueden asistir
activamente al programa, por esto se les envia el soporte nutricional con sus acudientes. Diariamente
se les proporciona, desayuno, media mafiana y el almuerzo es entregado en los respectivos
recipientes para llevarlos a sus casas, por comin acuerdo con los usuarios.
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MiNUTA PATRON POR TIEMPO DE ALIMENTACION Y PESO DE SERVIDO

TIEMPO DE ALIMENTACION

GRUPO DE ALIMENTO

CANTIDADES A SERVIR

CEREAL

50 GR

BEBIDA LACTEA TODOS LQS DIASY

100 ML DE LECHE ENTERA SERVIDO 200ML 4G

PRODUCTO LACTEG 2 GR PRODUCTO LACTEO
VECES/SEMANA
DESAYUNO
HUEVO 50 GR
FRUTA 60 GR
ADEREZO MANTEQUILLA
CEREAL 30 GR
MEDIA MANANA LACTEQ 100 ML DE LECHE ENTERA 40 GR DE
PRODUCTO LACTEO
FRUTA 60 GR
SOPA 200 ML
CEREAL 100 GR
RTP 30 GR FRITO
50 GR COCIDO
CARNE 80 GR
ALMUERZO 70 GR ENSALADA CRUDAS
VERDURA GUISO O ENSALADA e VERDURA COCIDA
LEGUMINOSA 2 VECES/SEMANA 60 GR
JUGO 50 GR FRUTA 200ML
POSTRE 30 GR
CEREAL 30 GR
MEDIA TARDE FRUTA 30GR
0 50 ML DE LECHE ENTERA 40
LACT GR DE PRODUCTO LACTEO
CEREAL 50 GR
SEBIDA LACTEA TODOS LOS DIAS Y | 100 ML DE LECHE ENTERA SERVIDO 200ML 40
COMIDA PRODUCTO LACTEO 2 GR PRODUCTO LACTEQ
PROTEICO 50 GR
ADEREZO MANTEQUILLA
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CICLO 1 - CUADRD RESUREN DERIVADA PRIMERA SEMANA
CENTRO GERONTOLOGICO ¥ VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES

MIERCOLES

Jueves

VIERNES

SABRDO

MARTES DOMINGD LUNES
DESAYUNC DESAYUND DESAYUNG DESAYUING DESAYUND DESAYUND DESAYUNG
Agus de panela con lache Chacolate en leche Calé con lecha avena calente Calé con lsche Agua de panela Chocolate
Caldo de papa Cuido de hueve calde de papa caldo aldo caldo
Cueso +pan Arepo tortilla hysvo - pan flauta hawatna hugvos patiess - pan Huevo revuelto ¢or aspinaca - pan arepasdequesa
Fruta Fruta Fruta Fruta
MEDIA Maflana MEDIA MAHANA MEDIA MARANA MEDLA MARAMNA MEDIA MARANA MDA MARANA MEDLA MARANA
Yopuit Juge Iyt galotas lugetrutz sorbate de frna gelatina bandsring Gelatina
Pongus Galleta de soda
ALMUERZO ALMUERO ALMUERIO ALMUERZO ALMUERZO AWVERZO ALMUERZO
|ugo de fruta Jugode fruta fugo fruta fuga de fruta lugo de fruta Umonada de panela Jugo dodruta
sopz de cebada pedada sopa de platans £rama peping sopa cuchugo sopa de lrigles crema de lentefa
pata bologhesa pugltoriay Alas e pollo broaster arrot mixto carne melide eontramusio alhomo finag hferbas s0pb de verdura
talto sudado- papa al herno
modenss de platano yuca coctda mradurg codda pip3 amarilia patacon papa chlp
arroz de enahoria aroz de lideos arroz
atror fidens. entalda
onsalada verdura zanahaoria dtt manga
engataga enzalada bresca cabotla bevatja hablchuela Ensatada rojs #atolada cebolla morada « tomate Rulso de ahuyama
Paatre flon de leche Pottte mara Postee beeadilla
REFRIGERID REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERID REFRIGERIY
avens torta galletas Jugo tovte de banano torta da ahuyams galieta mermelada y quasa Crispata gatlets Jugo
COMIDA COMIDA CamMIDA COMIDA COMIDA comina COMIDA
Cald eon leche Chocalate en lache Agua da panela eafé con lecha agua de pancta chocolate Café con leche
Changua con husve changun sepa de menudencla calda de carne alda caldo de potlo
pan senduchn galltta de soda huevo cocldo - papa chorriada gaileta de soda husves ranchero - pan arepz
—_— D A N e - tot oA
" USRS s A e B R D e A T, R T TR - b Fow kbl VYLLT,
MARTES AIMUERZO Bolofesa 8.4 s
ComMmIon Hutwa
MIERCOLES ALMUERID Pepitoria .35 s
COMIBA Quesn 22 awos.
JUEMES AUMUETZO Alas 105 UNRabes
COMIDA Menudenclas 2,75 Qs
VIERRES ALMUEIRO Came - pechvga 5.2 Qs
comina huevs s
SABADO ALMUERZO molids B84 s
COMIDA carne cosulla 2.2 e
DOMINGD ALMUERZO tontmmuslo 105 UNDADTS
COMIDA Hugvo
LUNES ALMUERIO catlo 84 nigs
LOMIDA cojtilla 1,1 [T




soany _
10104 '8 ERLON
s [ vinysaa S3ANM
SO T epuow
01 e eanyand 0oNINOa
ANy
SO0l v'g W g2:q CAvEYS
S0 T csany
010 t'a [T-ICTL) SINUAIA
avamn [ BLUoW
on v'e R TET sanang
S0 2T o%onb
a0 v QReXH STOWIAIN
QrRINH
GaBNH S3LHVIAL

YolI9v I QvdIkN

VHEOBd 001034

enBuey enRuTp opied
O e gD — — g —gd — e _ TpEwIop eoel ”_
soopad soAIny VAYNYSNI OAPNY UOY ORI osanb uod oyved eppiow aie Qnp oy
gjaued ap ende Y3 uo2 He) sigi0%0R atpa uos elouRa ap pued ap 2nFa dejolotp ejauedapenta
¥awiod VOO Voo ¥anoo VaInGo WAoo KTE]
oy
o1ad vopuod ug exny o3n[ - ejroyeuet KON seny ap oFnf eined aguns efyereu Bp epednURL ap o9n}- pAANW 3T}
e ——
ORIgNAA34 GIFEEREED] [{EEEIRFEL] EECTEEL [EIEEEEL] [IEEEEED] FREDIEEL]
esanb vod oj|IpDey £yjd p 3MP
eqeind ap a3|np
{5943 eBnysap
‘q|jodas edad {ersFeupn ouidad .
“ayid) 3ajnpyte epTiesua (ejioqaa e Mooy | 4 BHAUEIE sefonie 3 2pLESUD eaye ap S1Pae 3p BB | ednLpdl weppudsn ‘epeiow | {epoqad edaul apewol
‘o d} [UORIpEA dpe|Esud {DUORipRA EACESLD UG ICWO) FPSOEI | 0903 ‘eHOYEHEIEUIYEUT? ~guidod) [EUOIIREA BREIOSUD
ap epejesud
]
] EnR s 60T — e[ oeree | et | UoTIE
TONE W oIUE[g 20NE oapy 9p 0ME GiurpR 1047
Ep|[OW 9UJE) U03 (AN T REpWGRIGos Jﬁﬂ.ﬂlllll‘%ﬂdmuluﬂall.llﬁusls TopeIm 0AdIH
9] e
EInpiaA 3 €05% upeyrdwap eBnydad uo oele %lﬂlﬁﬁaﬂll%% |I|||I|Idlllnnnn3 S edos Seanmaah op edos
et o o Eiiag 9p odnt —Canijap ouny _ —emopoin | TIrop oanl T ] T 9P ool
OZHINWIY Gzuanw 1v OZUHNNIY [SrRE(TNL DZHanvY OzZuaNNY 1 [sFERIL
ued 07 BUOL epLas - B0 unioA eqeAgndap 4190105 ayI0] 103 TOKY TR THRTRD (e
R A ——— e TR
VHVYVIA Vo3 VYNV Y1030 VRV VIGaH VHVGY vigam VNNV 910=10 VNNV VIGaW _ VVRYIN vioad
Ty
wed G5anb op Eduie 3TH] L e urd edase
ojiod ap einey e|jfuot b 6AdNY - eded 4p ORIC enflueya SOl engueyd aaamy uoa edeg UD OPITY 5031134 SEAINH
soAINY - OPIYDL CRIT)
BUIRY Il Us epUEgapen (TR ] S VeI 9IE ] 003 P10 TR eIy
ONNAYSIA COHNNAYS3O QNNAYSIA ONAAVESD ONNAYS30 ONDAYSZO Dzsrﬁ_mwﬁﬁ
CETE OONIWOT ©QVBYS EELTEND s3Aant sT0ouaw s

VHMAZOUVN VBN VO AONDOIOLROUID OULNIDS
VYWD VONADIS VOVAHIA 1EHNGRY oHawna - L aTIR

O




CIChO 2 - CUADRO RESUMEN DERIVADA TERCERA SEMANA
CENTRO GERONTOLAGICO Y VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES

Q

PMARTES MIENCOLES JUEVES VIEANES SABADO DOMINGO WNES
DESAYUND DLSAYUNO DESAYUND DESAYUND DESAYUND DESAYUNO ‘DESAYUNO
Caféconleche aguapaneia enfeche chocolate Agua de panela Catt conleche Chocolate Aveno
N tortilla de hueva - calda de|
Hi chy calde hugvt sandwich
uevos ancheros Q N huavo cocldo pan wi papa Tamal Pandorads
pancakes arcpa Changuz Galfeta de sodda pan- queso huevos revueltas
Fruta en perclan Fruta en parglon Ftuta &n porsion
FAEDIA MARANA, MEDLA MARANA MEDIA MARANA MEDIA MARANA MEDIA MASLANA MEDIA MARANA MEDIA MARANA
|____colsdadegalions | galleta con srequipe ugo gelatna contecheray
Avena fruta Fantecadu con caté gAMlicts vaaler porclon de fruta patilla parcion
ALMUERZO MMUERZO AWMUERIO ALMUERZO MMUERZQ ALMUERZO AUMUERZD
Umcnada Jugo de fruta ugo de fruta Jugo de fruta Jugs de fruta Jugo de fruta jugo de fruta
sopa guineo - Sopa lenteja ceema de vardura 5003 da cebada perfads 1093 de avena sopa aracachy
Pallo goulash (cebolta,
cllo madritefa Carne Goulash Iengus en salsy tomate, came tesmechady MUTE {pata, calfo,
.
pimenten, zanshoris, ajo) murlllo -malz muste} Arroz emixto
arro parla areaz al plmanton asroz al peraji amrar arror Banto
madura acaramelagd PApa tuatika 8! homo papa emirilla en cascos papa chorreada papa al vaper amat e_“””m yuca at patacon
ensalada con rabano Ernalada Rofa (remelacka, | Ensalads comun {Tamate,
(tomats Lachuga, cebolla ensalaga mango guiso de yota guiso de shiyams tomate, cehalla,
morad) gebollal pepino) enzalada tradiclonal
fan carameln esponjado de maracuya Pastre
REFRIGERIO REFRIGERID REFNIGERID REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERID REFRIGERID
Pan de bone torta chocolate Sorbote de guayaba 1018 gRsZOE yogurt panque - Jugo cafld con leche galleta
COMIDA, COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA CORIDA COMIDA
chocslate Aguapaneln. Cast Calé conleche —qouchinne__ | squrdepancla |
Pan Arroz de leche - queso hueyo coclda EE.M.N.”.EQQ won d
ura
caldo i castiits L £ops dnamroz con sabor |
huevos con pspinacs Tejadade pan calde con hueve clada de papa
papa ean gulso
changua Arepy galleta dossida alletas
PEDO PROTHRA
Co-isnl . ADULTOS MAYCRES- . UHIPAD BE MEDIDA
ALMUERZQ Callo 84 RILOS
MARYES COMIDA Huevo
ALMUERZO carne B4 KILOS
MIERCOLES
COMIDA Quase 2.2 KILOS
(] lengua 84 K0S
JUEVES ALMUERZ gL
COMIDA Costilla 11 KiLOS
a 8.4 [
VIERNES ALMUERZO pechug: nos
COMIDA huevo cocldo
ALMUERZO carne 34 ¥ILCS
D
SABADD coMIDA Huevg
ALMUERZO pata 2,1 K1L05
Il 2,1
DOMINGO callp a KILOS
murlllo 2,1 XILOS
COMIDA hueve
ALMUERZO Pallo 2,1 KILOS.
LUNES wurllia 4,2 KROS
COMIDA




CENTRO GERONTOLOGICO ¥ VIDA LufSA MARCELINA
CICLO 2- MINUTA PROGRAMADA PARA, LA SEMANA 1
JIBVES DOMINGO?
J : L DESAYUND.: i DESAYURD
Café con Leche Chocolate con leche Agua de Panela i
are con Lec Beblda Achocolatada ton leche Chocolate Café con Leche Avena
Arepa de Queso Pan Casacarita Arepa Flauta Jamon y queso Arepa Amarllla Pan sanducha de queso
Huevo cocido Huevo revuelto con queso Cuajada Huevo perico Huevo en tortlila huevo cocido
Caldo con Papa Caldo con Papa
L]
Caldo con Papa Caldo Tedildo {Sin Papa) {Changua)* {Changua) Caldo Changua Caldo con Papa
Porcldn de Fresa Porcién de meldn Durazno Sandia Papaya Mandarina
MEDIA MANANA. MEDIAMANANA MEDIA- MARANA | MEDIA MARANA
Porclon de fresa Colada - Galletas leche con banano arroz con leche
VA AEMUERZO ALMUERZO. 'ALMUERZO -
Limonada de panela Jugo de furta Jugode fruta Naranjada Limonada Jugo de fruta Jugo de fruta
Crema de Espinaca
sopa de verduras Crema de Mazorca sopa de fldeos crema de ahuyama
sancocho de costllla
Pech 1 nalnch carne sudada con tlla dorad
achuga a la palncha verduras costilla dorada pollo en salsa bechamei Callo a la madrilefia
Arroz con POLLO Arroz de palito Arroz Blanco™* Arrox Arroz blanco* Arroz Arroz Blanco*
Ensalada Waldorf
{Manzana Verde,
Aguacate zanahoria, tallos de apio, JEnsalada de Remolacha Aguacate Ensalada agridulce Ensalada tradiclonal
nuecas)
Tajadas de Maduro frito Papa Criolla Patacon Deditos de Yuca Frita® yuca con hogado Puréd de papa
Durazno en Almlbar Pay de Manzana Bocadlilo con Queso Flan de Leche Gelatina con Lechera Postre maracuya Gelatina de Colores
+MEDIATARDE: 4 iMEDIA TARDE: |+, SMEDIATARD 3 *NIEDIATARDE T “MEDIA'TARDE 5
Salplcan con galleta Mantecadacon avena | Almajabana con café con
Avena yogurth wafer Sorbete de guayaba fria leche leche con gallata rondaita
555 COMIDA= =08 COMIDA"! COMIDA : GOMIDA:.7:%;:
Aromitica de Manzana Aromética con Naranja
0 Café con Leche Agua de Panela con Canela Café con Leche Chocolate Aromatica de Fresa 0 Café con Leche avena callente
Sanduche de Jamdny Arepa de Maiz Pelado
eso Muevos pericos Burritos de Pollo Arepea de huevo palitos de queso Torta de Pollo y Verduras Queso - Mantecada
Caldo Teiildo Caldo con Sabor Carne | Caldo con sabor Pollo Changua Caldo con sabor Pollo Caldo con sabor Polto
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LIISA MARCELINA

CICLO 2- MINUTA PROGRAMADA PARA LA SEMANA 1
WVIERCOLES = AJUEVES #47 > SABADOD . T DOMINGD
* DESAYUNO & ESAYUNO! DESAYUNO -} %L DESAYUNO:: "DESAYUNO . ~| .  DESAYUNG =
4 con Lech Cafié con Leche O Agua de Panela - . AYUNO" -
Café con teche Bebida Achocolatada con leche Chocolate Café con Leche Avena
Arepa de Queso pan Casacarita Arepa Flauta jamon y queso Arepa Amarlila Pan sanduche d
e queso
Hueve cacldo Huevo revuelto con quese Cualada Huevo perico Huevo en tortllla huevo cocid
ocldo
Caldo con Papa Caldo con Papa
*
Caldo con Papa Caldo Tefi\do (Sin Papa} (Changual)® {Changua) Caldo Changua Caldo con Papa
Porcldn de Fresa Porclon de meldn Durazno Sandta Pifia Papaya Mandarl
— oy e B » S S ¥ Y " 3 q . rina
- MEDIA-MARANA" ]~ MEDIA MARANA - #].5 MEDIA'MANAN MEDIAMARANAT | = MEDIA MANAN A= | 535, MEDIA MANANAT/ :MEDIA MARANA
Porcion de fresa Colada - Gafletas leche ¢con banano arroz con leche sorbete de guanabana- plcado de frutas porclon de
papaya
ALMUERZO. - % ALMUERZO ¢ |+ ~FALMUERZO S AUMUERZO -8 e ALMUERZO - [ ALMUERZQ™ 477 LMUERZO
Umonada de paneta Jugode furta Jugo de fruta Maranjada Limonada Jogo de fruta L \_ ~ 0 :
Crema de Espinaca vgo de fruta
sopa de verduras Crema de Mazorca sopa de fideos crema de ahuyama
sancocho de costilla
carne sutada con
Pechuga a la palncha verduras costilla dorada pollo en salsa bechame! Callo a Iz madrilefia
Arroz con POLLO Arroz de palito Arroz Blanco® Arroz Arroz blanco* Arroz Arroz Blanco®
co
Ensalada Waldort
{Manzzna Verde,
R
Aguacote sanahorla, tallos de apto, Ensalada de Remolacha Aguacate Ensalada agridulce Ensalada tradiclonal
nueces)
fajadas de Maduro frite Papa Criolla Patacon Deditos de Yuca Frita® yuca con hogado Puré de papa
Durazno en Almibar Pay de Manzana Botadlllo con Queso Flan de Leche Gelatina con Lechera Postre maracuya Gelatina de Color
es
~MEDIATTARDE .- “MEDIA'TARDE v -MEDIATARDE :MEDIATARDE ¢ MEDIATARDE MEDIATARDE-
Salpleon con galleta Mantecadacon avena | Almojaba
d na con café con
Avena yogurth wafer Sorbete de guayaba $rla lache leche con galleta rondalla
e GOMIDAT & L EE S JCOMIDA;, % ICOMIDA.Y
Aromitica de Manzana |, 2 4o panefa con Canela]  Café con Leche Chocolate Aromatica de Fresa Aromatica con Naranfa
0 Caf# con Leche 0 Café con Leche avena callente
sanduche de Jamény Arepa de Maiz Pelado 1
Queso Huevos perlcos Burdtos de Pollo Arepea de huevo palitos de queso Torta de Pollo y Verduras Queso - Mantecada
Caldo Teflido Caldo con Sabor Carne Caldo con sabor Pollo Changua Caldo con sabor Pollo Caldo con sabor Pollo
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CENTRO GERONTOLOGIcEY VIDA LUISA MARCELINA &
T CICLO 2 - MENU DE LA SEMANA 3
avadoREs ] w h _, T
- OBSERVACIDIN: LUNES MARTES ! MIERCOLES JUEVES VIERNES s
TDESAYUNO 2 ™ DESAYUNO DESAYUNG DESAYUNG ‘DESAYUNGC DESAYUNO .Umwwa‘wo : DOMNGO: .
Café con leche i - e ND T i
Chocolate Avena caliente aguade panela Café con Leche DESAYURO
Para huéspedes . Chacolate agua do panela en
diabélicos se ofrecera Tortilla de huevo - Arepa Sanduche de jamon y Arepa de b lecha
un solo carhohidrato. Fan queso pa dehieve Arepa amiarilia Flauta de Pollo P
Ofrecer caldo sin Caldo caldo con huevo Cald P an de Yuca
papa t;m arepa aldo con Papa caldo de costilla C Cald
ofrecera con salvado, aldo con Papa o_.u_.mmhwao con
linaza o avena. Porcitn de fruta fruta en Porcitn f
- i} nuta en porclon
A WARANA | WEDIAMANANA | MEDIAMANANA MEDIA MANANA |-~ MEDIA MANANA. - | .MED -
e el RLLIIARE N B Lsieila] NAC | MEDIA MANANA WMEDIA MANAN
: - MEDLIA MANANA MEDIA MANANA
Caspirclela Yogurt Sorbste de Maracuya A "
Y vena con Fresa Colada de Maizena Avena con Banano Sorbets de
ALMUERZO ALMUERZO ALNMUERZO ALMUERZO _ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZQ Guanibana
. . ALMU
jugo de fruta jugo de fruta jugo de fruta Jugo de fruta jugo ds fruta Jog0 do fute ERZO
jugod
Sopa de Palacdn Sopa crlolla Crema de Pepino Sona Tioo S g0 de fta
o Sanc
para husspedes {con mazorca) pa Tipo Sancacho Sopa de Verduras Sopa de Arvejas
diabéticos se ofrecerd Pernil broaster stofad :
un solo carbohidrato, lasagia mixia ofado pascado ajiaco santaferefio Lengua en salsa 8
porlo que se dehe oz P " obrebarriga al hom
indagar cuaf 65 la € hoeos Arroz Blanco Arroz de fideos Arroz a la Naranja* Aoz T
0
proparacién de su e Ensaiada Marnada z Turco
preferencia. Y ofrecer Ensalada con Zanahoria nsalada Campesina | Ensalada Criolla (Tomate rofo
sope sin cereales snsalada de cascos de tomate (Zanahoria, repollo, A_._mz.nn:m_m. (Aguacate, tomate zanahoria umE.:o
{papa, arracacha, Aguacale lechuga, manzana, zanahoria, fomate, varde, lechuga,  |cohombro tallo de apt
avena, pastas, entre yogur) lechuga, cebolla roja, cabolla en _mozcm.m o nmu o,| Ensalada agridulce
olros) malz tiarno) pluma,cilantro} naranja, E:.mm_.m acaite
de oliva)
.| Papa Amarilla en Maduro Hormo con
Monedas de Platano Casquilos* Queso® Yuca con hegado* Deditos de Yuca Patacen Rallado Torta de P
e Papa
MEDIA TARDE MEDIATARDE |- MEDIATARDE - | - MEDIA TARDE - - |~ MEDIA-TARDE ~ - - MEDIA TA!
e — RDE ~MEDIA TARDE~ -~
—_— <o) MEDIA TARDE-~-
Sorbete de Galletas rondalla y gailetas salll
Guanabana leche fruta sorbete de guayaba yogurt arequipe - nmwmn%o_.“_ m
leche antecada
COMIDA COMIDA . COMIBA COMIDA COMIDA : COMIDA COMIDA
Para fos diabéticos so|  CHOCOLATE Café con Leche . Caté con Leche COMIDA
debe tener en cuenta Milo AGUA DE PANELA Aguadepanela Chocolate
que sf consymen una HUEVOS
porcién de cereal EMPANADA MANTECADA CON Huevo perico REVUELTOS CON | PAPA RELLENA
{Arepa, pan, loriilla) ol PORCION DE QUESO JAMON Y PAN Arepa
caldo debe servirse . CALDO . PIZZA
sin papa. Caldo tefiido Argpa amarilla Caldo con sabor Pollo Caldo Caldo con papa y
Huevo
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19|MARIA DEL CARMEN ZAMBRANO 28.251.670 | 80 ANOS | 3115620728 | CLL5N.1109 |  NINGUNO AL nia del &7,
20|ANA MERCEDES SERRANO GONZALEZ | 26.250.769 | 84 AROS | 3143856724 | cLLsn.2-100 | NINGUNO MV sttty ey
21|MARIA FIDELIA VELANDIA OSORIO 28.252.740 | 65 AROS | 3188502350 | CLLoN.3-17 | CABEZA DE FLIA A4 3 ﬁ ol

22|MARIA GRACIELA CONGOTA 28,252,046 | 67ANOS | 3134102622 | GRataBN6A- 18] NINGUNO WAV e - o nd T
23{MARIA LEONOR GARCIA DE SUPELANO | 28.253.209 | 85 ANOS | 3167089395 | CLL5N.2:27 NINGUNO M o Do
24|MERCEDES CAMACHO CAMAGHO 28.251.762_| 80ANOS | 3203107736 | cL5N2105 | NINGUNO Wil AV I Wor e 0chn Zrmaihd
25(RITA OFELIA SUAREZ 28.250.816 | 84 ARIOS | 3106718565 | CLL&N.2B-10]  NINGUNO A5 LAY LG ,
26|ROSA DELIA ZABALA 28.252658 | 75 AROS | 3134539695 | CLL6 N, 534 NINGUNO {AMA 149, FNos s
27|ROSALBA SILVA DE LEON 28252271 | 71ANOS | 3106649128 | CLLSBN.1-%6 |  NINGUNO ANAANANA —gosfha  gilya
28|ANGEL ARMANDO HERNANDEZ 5,606,603 | 68 AROS | 3134102622 | CRA 138N 6A- 19| DISCAPACITADO NIV TT FA 5&%3 do X
29|ANGEL MARIA AGREDO RINCON 2,125,684 | 84 ANOS | 3125284145 | cLL6 N. 2a458]  NINGUNO A 1414

30| ANGEL MARIA JIMENEZ CALDERON 2126022 | 81AROS | 3212745242 | cL4ang2s NINGUNO MV 401

31|ANGEL MARIA PINTO 2125304 | 86 AROS | 3170115476 | cLLan.628 |  NINGUNO M9V,

32|DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.688.377 | 65AROS | 3224231675 | CR8N3.05 | DISCAPACITADO ANAAAMMNNIN

33|RAYMUNDO CARRENO CORZO 5.687.126 | 79 ANIOS | 3157126895 | CLL4N.7-87 NINGUNO SNA AN M M

34{GABRIEL GUERRERQ CARRENO 2125558 | 84 ANOS | 3155890454 | CR5N4-37 NINGUNO / AN oy /),

35|HERNANDO GARGIA CARRERO 5689.315 | 65AROS | 3118086253 | CLL4N.7335 | DISCAPACITADO AN A

36|HUMBERTO CALDERON 5687.628 | 7T0ANOS | 3153996850 | cLL 6N 13a-23|  NINGUNO SAWVVAVN,

37|JOSE ANTONIO CACERES 2125993 | 86 ANOS | 3134873515 | CLL7N.7-32 | NINGUNO NVAMMALAAA] |

38|JOSE ASCENSION LEON 2.171.043 | 81ANOS | 3153246852 [CALLESbN. 126 NINGUNO AT

30/LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO | 2126202 | 79AR0S | 3203107736 | cL5N2105 |  NINGUNO AMANALLLAA,

40|LUIS CARLOS VILLAMIZAR BLANCO 5419704 | 63 AROS | 3103483267 | CLL6N.28-24 | DISCAPACITADO A VML

41|LUIS FERNANDO SARMIENTO 2126.285 | 77 ANOS | 3144683501 | CRA5N. 2-65 NINGUNO M ANV |1

42|LUIS FRANCISCO OVIEDO 21261421 | 80 ANOS | 3212776557 | cusn.epsoz|  NINGUNO A TYV

43|LUIS JOSE MURILLO 7.399.689 | 85AROS | 3176007227 | ciusn.4-100 | NINGUNO SN 1

44|MIGUEL ESPINOSA CARRENO 2.126.087 | BOANOS | 3162805264 [crasancazsomz]  NINGUNO (AL
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ATENCION PSICOSOCIAL ADULTOS MAYORES
GCENTRO VIDA
12 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2024

La atencion psicosocial brindada a los adultos mayores beneficiarios del programa Centro Vida del
municipio de MOGOTES-SANTANDER, comprende [a atencion de [a poblacion en mencién todos los
dias de la semana (lunes a viernes). Tiene como objetivo garantizar la atencion psicosocial en el
ambito preventivo, mitigacion en |a incidencia de patologias psico-conductuales propias de este grupo
efario, incluyendo efectos cognitivo-conductuales y psicosociales asociados a las mismas.

En ¢l periodo que comprende el presente informe las actividades realizadas por el area de Psicologia
fueron las siguientes:

¢ \lisitas Domiciliarias:

Fueron realizadas durante este periodo del 12 de sepfiembre al 30 de septiembre del presente afio, diez (10) visitas
domiciliarias a los aduftos mayores beneficiarios del programa Ceniro Vida, dando cumplimiento con ia ruta de atencion
y orientacién psicosocial por el area de Psicologia; asi como la observacion, analisis y seguimienfo a sus lazos
emocionales, afectivos, apoyo econdmico, relaciones de su grupo primario (familia y/o familiares con quien conviven).
Algunos adultos mayores dadas sus patologias fisicas y mentales requieren visita a sus domicilios o nicleos familiares
de forma un poco mas continua {frimestral), implementando seguimiento y observacion parlicipativa e interaccion
bidireccional que contribuya a un mejor analisis situacional favoreciendo una adecuada intervencion por esta area en
caso de ser necesaria fal intervencion. De igual forma, se logra intervenir en este espacio de atencion posibles trastornos
psicologicos y psiquiatricos para su oportunc manejo y direccionamiento a los entes responsables para dicho manejo;
ast como de forma preventiva en su deferioro creando habilidades, herramientas para el manejo mas adscuado u
oportuno de algunas patologias identificadas. Espacio de intervencion en el cual fueron identificadas y facilitadas
herramientas emocionales y psico-conduciuales teniendo en cuenta las problemaficas situacionales diversas y las
limitaciones de interrelacion del adulto mayor con sus pares en su enforno social inmediato, siendo diferentes en cada
adulto mayor y niicleo familiar que contiene. A su vez, fue direccionada esta oportunidad para fortalecer aspeclos
psicosociales y cognitivo-conductuales propios de fa edad adulta mayor. Enire los hallazgos identificados durante las
visitas domiciliarias en sus niicleos familiares se listan: temor, ansiedad, preocupacion por los cambios fisicos, mentales
y cognitives que esta etapa fraiga consigo, alferaciones de! suefio y algunos casos aislados de irritabilidad. Ademas,
situaciones de vulnerabilidad por pobreza, escasez economica, descuido por parte de red de apoyo inmediafa,
enfermedades fisicas, limitacion de autonomia y desplazamiento dependiente, refaciones de dependencia econdmica,
emocional, nula interaccion con su grupo primario de apoyo, se observa desolacion, afioranza, melancolia y soledad en
la mayoria de los casos de los domicilios de estos adultos mayores.

Las relaciones de visitas domicilfarias individuales o en sus ndcleos familiares realizadas a Adultos Mayores del Programa
Centro Vida durante ! periodo en mencidn, estan especificadas en el folio del presente informe corespondiente a: Manejo de
Datos Confidenciales (informacion atbergada en la insfitucion del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina), en el software
Gerigtrico ifems de visita domiciliaria de fa respectiva area.
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» Reforzamiento del Componente Cognitivo

Se insfruye este trabajo por medio de la valoracion inicial y el seguimiento correspondiente de acuerdo a necesidad de
cada uno de los adultos mayores beneficiarios del programa CENTRO VIDA, por medio del cual se efectiia un andlisis
a sus cualidades, habilidades y destrezas para realizar este fipo de actividades teniendo en cuenta los resultados de
dichas valoraciones, u seguimientos para asi dirigir el trabajo cognilive con respecto a esas habilidades o limitaciones
que en cada adulto mayor se logre identificar, gracias a lo anteriormente expuesto es como se logra obtener efectos de
forma continua en cada aclividad que se pueda llevar a desarmollarse en estos espacios, 0 cambios de conductas si
fuese el caso observandose en ellos, teniendo en cuenta cada proceso cognitivo por el cual el adulto mayor se
encuentre.

El componente de reforzamiento cognilivo de cada adulto mayor beneficiarios del programa Centro Vida, durante el
periodo que comprende el presente informe, se desarrolld mediante la enfrega individual de fichas de trabajo por el &rea
de psicologia, para llevarse a cabo como refuerzo de aprendizaje con algunos talleres psicoeducativos (tedrico-
préclicos) sea al momento def tiempo grupal como en las visitas domiciliarias realizadas en la vivienda de cada uno de
ellos; estas fichas son entregadas y desarrolladas en hojas de papel bond, hojas reciclables o pliegos de cartulina, como
fichas de trabajo individual, para ser archivadas por ellos mismos en sus respectivas carpetas de Irabajo. A través de
estas actividades, se realiza ia implementacitn de ejercicios relacionados con la gimnasia cerebral como pausa activa,
fortalecer el cuidado consigo y por si mismo (autoestima, autoconcepto, autoimagen, amor propio, higiene, aseo y
cuidado personal enire olros); con fodo lo anterior se pretende ejercitar la atencion, concentracion, memoria,
razonamiento, percepcion y motricidad fina-gruesa en cada adulto mayor con respecto a su proceso individual. Lo
anterior con el objetivo de minimizar el deterioro cognitivo por senilidad, secuelas de ACV, deerioro cognitivo normal
da la edad cronoldaica y a su vez implementar el desarrollo de acciones de prevencidn, rehabilitacion de dicho deterioro
cognitivo, mental en el adulto mayor. De igual forma, se espera que el desarrollo de estas fichas de trabajo cognifivo
ejerza la funcitn de distractor en estadios de aburrimiento, cotidianidad, rutina, nuevos aprendizajes en sus respectivos
domicilios, aliviando el eslrés, ansiedad, angustia, irritabilidad, disminucion de suefio; entre ofras alferaciones psico-
emocionales y socio-conductuales que puedan presentar los adultos mayores en su cotidianidad.

Nota: Cabe resaltar que todas los adultes mayares heneficiarios del programa Centra Vida no terminaron sus
estudios, e incluso no tuvieron ningan afio académico por lo que en aque! entonces algunos podian tener la
posibilidad de realizar hasta quinto primaria, concluyendo que el aprendizaje fue muy minimo casi que ni
comprenden de escritura o lectura, asf que cada una de las actividades deben ser adaptadas para toda ia
poblacion en general analfabeta o no analfabeta siendo beneficiarios del programa Centro Vida, para brindarles
momentos de sano esparcimiento y calidad de vida.

o Valoraciones Individuales:

Fueron realizadas diez (10) valoraciones psicosociales de seguimiente, por esta area a los adultos mayores del programa
Centro Vida, durante los dias que comprende el presente informe. Estas intervenciones individuales fueron
direccionadas a las siguientes dreas: Cognitiva (anafisis de los procedimienios mentales relacionados con el
conocimiento), somética (sintomas clinicos queconciemen al cuerpo y su funcionamiento), afectiva (conductas
referentes a senlimientos, valores,actitudes producto del proceso de aprendizaje), social (conducta e interaccion entre pares)
familiar (estructura e interaccion con ef nicleo familiar) y el drea motivacionalfapitudinal comprendiendo esta dlfima
las habilidadss y destrezas de cada individuo usuario del programa Centro Vida.
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La refacion de valorasiones psicoldgicas individuales de seguimiento realizadas a adultos Mayores del Programa Centro
Vida durante el periodo en mencion estan especificadas en el folio de! presente informe correspondiente a: Manejo de
Datos Confidenciales. Este documento reposa en fisico en la insfitucion en la respeciiva historia clinica Gerontoldgica
de cada adulto mayor beneficiario del programa, por medio de! programa de Software Gesiatrico en la cual especifica
como item de Evolucion del area en mencion en este caso Psicologia.

o Apoyo Psicoemocional en Diferentes Probleméticas:

Se implementa acompadiamiento psico-emocional de forma presencial diariamente en la semana {lunes a viemes) al
usuario del programa Centro Vida en los espacios del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina, lugar donde se
desarrollan las actividades del programa esto a necesidad o solicitud de los adultos mayores beneficiarios de! programa
Centro Vida. Mediante el cual se brinda asistencia psicosocial, seguimiento y acompafiamiento via presencial u
personalizada a varias probleméticas identificadas por el area de psicologia a nivel personal y familiar de algunos adultos
mayores que lo requieran, pero asi mistmo a soficitud de los mismos adutios mayores usuarios del programa Cenfro Vida
si lo creen, necesitan o ameritan necesario este acompaiiamiento tenignda en cuenta su problematica o seguimiento si
fuese el caso. Modalidad aplicada en situaciones de facil manejo y que han requerido continua comunicacion,
acercamiento y psico-orientacion, asi como direccionamientos especificos, teniendo en cuenta la solicitud requerida. Se
logra aplicar esta metodologia de intervencion por tener la mayoria de los aduttos mayores beneficiarios del programa
Centro Vida la confianza, cercania, familiaridad y acepiacion en la comunicacion, dialoge, conversacion de forma
presencial @ manera de acompaiiamiento, asi mismo los espacios que brinda la insitucion con ¢! fin de que los adultos
mayares puedan acercarse a buscar este fipo de orientacion. Situaciones ylo problematicas de mayor complejidad son
atendidos de forma personalizada y/o domiciliaria si fuese el caso, aunque si se requiere de otro ente de autoridad para
que intervenga se realiza la debida remision o solicitud de forma escrita para que sean ellos quienes intervengan o
presenten la atencion necesaria de acuerdo con el caso presentado.

Nota: Durante el periodo comprendido para este informe se realizd una valoracion e intervencion interna al adulto mayor
ROBERTO BRAVO, por una situacion de agresion, violencia y vulnerabilidad a su vida por el duefio de [a vivienda el
sefior JESUS SERRANO, en la cual tiene su habitacién en arriendo, alli fue agredido fisicamente provocandole esta
persona un golpe en su rostro en {a parle derecha del mismo dejandole algunas moretones y sefiales de 1a agresion, El
adulto mayor comenta que puso e debido denuncio correspondiente en compafiia de su hija Monica Bravo y
aclualmente esta trasladandose de domicilio para evitar cualquier olro conflicto (se deja nota del conflicto presentado,
en el item Evolucion del aduito mayor),

s [dentificacion de Adultos Mayeres con Rsicopatologias:

Teniendo identificados los adultos mayores beneficiarios de! programa Centro Vida con manejo psiquiétrico por
presentar psicopatologias y que requieren farmacoterapia, el area de psicologia continua con el seguimignto o
evolucién correspondiente a la realizacion de valoraciones permanentes a través de la observacién participaliva,
andlisis conductual, comunicacion activa e interaccion social con el adulto mayor y visilas en nicleos familiares en caso
de requerirse. De igual forma se fomentara el auto compromiso del adulto mayor y su red de apoyo inmediata con su
salud mental, siendo parte activa en su proceso de recuperacion, bienestar mental del adulte mayor que confribuye de
forma significaliva a un entorno familiar y social franguilo e interactivo en las necesidades que al momento aquejen
al adulto mayor.
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o Apoyo Psicoemocional por Trastorno del estado de animo debido a Enfermedad Fisica:

El &rea de psicologia continda brindando apoyo psicoemocional a nivel individual a los adultos mayores def programa
Centro Vida, dadas las maltiples patologias fisicas propias, no propias de la edad adulta mayor, que afectan de forma
directa el estado de animo de los individuos. Manejando a su vez aspeclos psicoafectivos propios def proceso normal
de envejecimiento. Este acompafiamiento se proporciona de acuerdo con la observacion pariicipativa y/o a solicitud de
los adultos mayores, teniendo en cuenta la incidencia y morbilidad en la poblacién adulta mayor, en refacion con
patologias que afectan su salud fisica y mental, al igual que limitaciones fisicas secundarias a su regresion psicomotriz.
Lo anterior contribuye de forma significativa en el &rea psico-socio-conductual del adulto mayor intervenido.

4 Intervenciones Grupales:

En ¢l Eje de inlervencion grupal fueron realizados dos (02) Talleres Psicoeducatives a los adultos mayores
beneficiarios del programa Centro Vida, realizindose un Taller semanal, teniendo en cuenta los protocolos de
Bioseguridad con el fin de prevenir cualguier tipe de infeccion, asumiendo que cada tema abordado cuenta con sus
respactivos objetivos, metodologia y recursos ufilizados, es por ello por lo que se da ejecucion a continuacion:

v" Taller 1: Analizando Conceptos: *Ef Amor Propio”.

Objetivo:  Establecer la definicion correspondiente a “Qué es €l Amor Propio y Cuél es su Importancia”, asi como las
diferentes habilidades, destrezas y pericias que cuenta el adulto mayor o individuo para desarrolfario consigo mismo
cuidando asi de su estado Fisico, emocional, médico o psicoldgico en esta etapa de [a vejez, conceplualizando de forma
correcta,

v Taller 2: “Ejercitando mente y cuerpo como iniciativa en el aduite mayor”.

Objetivo: Idenlificar fas habilidades, destrezas, pericias de los adultos mayores para concentrarse, atender y ejecutar por
cuenta propia por medio de crucigramas, sopas de lefras, manualidades, meditaciones guiadas y soduko de varios temas
(animales, ndmeros, imégenes, figuras, colores, enfre olras), el tipo de técnica que cada adulto mayor puede ejercer llevarla a
feliz término y asi cuidar mejor teniendo en cuenta su calidad de vida.

En los diferentes contextos en que fueron realizados los anteriores Talleres Psicosociales mencionados a los
adultos mayores, se logro intervenir algunas problematicas y necesidades psicosociales identificadas en cada
encuentro, al igual que se brindd psico-orientacion de forma individual en cada caso que se requeria de dicha
intervencion, con et fin de ir cambiando la mentalidad de que envejecer es negativo sino envejecer con calidad
de vida, cuidado propio e independencia hasta donde las areas fisicas asi lo permiten logre llegar cada adulto
mayor sin importar st nive! académico, social e incluso econdmico.

4. Instrumentos Utilizados en la Atencién Psicosocial:

e Entrevista Semiestructurada: Permile ol ahordaje holistico del ser humana camprendiendo las siguientes
areas: Cognifiva, Psicologica, Comporiamental, Afectiva, Somatica y Social En los elementos cognoscitivos
de la enlrevista, se incluyen: la memoria, la observacidn, la categorizacion, la adquisicion de conceptos, la
inferencia fbgica y el sentido de la reciprocidad.
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o Tes de Folstein: Se ufiliza para detectar y evaluar la progresion del Trastorno Cognifivo aseciado a
enfermedades neurodegenerativas. Permite explorar varias areas cognitivas: Orientacion temporal-espacial,
Aprendizaje, Razonamiento, Concenfracién y Calculo, Memoria, Lenguaje y Praxis Constructivas.

o Observacion Participativa: Es un metodo de recoleccion de datos. Su objetivo es familiarizarse
estrechamente con un determinade grupo de individuos, para identificar los elementos de un hecho social
0 realidad de un entorno.

e Visita a los nicleos familiares: La visita domiciliaria tiene como objetivo verificar la composicion dei
nicleo familiar, nivel socioecondmico del individuo, distribucion de espacios sociales, analisis del entorno
familiar y sociaf, conducta personal y familiar, redes de apoyo primario,

Nota: El area de Psicologia en union con otras areas, continua de forma cotidiana brindado apoyo en la aclividad de
servida y distribucion de los alimentos a los adulfos mayores del programa Centro Vida. Actividad que se reafiza dando
cumplimento a las medidas de manipulacion de alimentos y de bioseguridad.
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MANEJO DE DATOS CONFIDENCIALES (HISTORIA CLINICA)

Se presenta a confinuacin la relacion de Adulios Mayores del Programa Centro Vida del municipio de Mogotes - Santander, valorados de forma
individual por ¢l rea de psicolagia durante e periodo que comprende €l presente infome:

Tabla 1. Valoraciones individuales de Seguimiento (evoluciin) adultes mayores pragrama Centro Vida.

NOMBRE DEL USUARID DOCUMENTO DE IDENTIDAD
1. HORTENCIA QUINTERO RAMIREZ 28.271.666
2. MIGUEL ESPINOSA CARRENO 2.126.087
3. ROBERTO BRAVO 5.745.699
4, LUIS JOSE MURILLO 7.399.689
5, ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20.321.338
6. MERCEDES CAMACHO CAMAGCHO 28.251.762
7. LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2.126.202
8. RITA OFELIA SUAREZ 28.250.816
9, VICENTE VELANDIA 2.125.615
10. ANA FRANCISCA SIERRA VELANDIA 1.100.220.632

La especificacién da fas historias clfnicas y sequimiento se conserva en fisico en el archivo del Centro Vida y en el Software Geridlrico (Evolucion),
ya que fa naturaleza y el cumplimiento de los cdnones def ejercicio Deontoldgico de la Psicologia exige la confidencialidad de fa informacitn y e} interés
superior propio del Adulto Mayor.

Se presenta a confinuacitn relacion de visitas domiciliarias realizadas por el &rea de Psicologia durante e periodo que comprende el presente
infarme.

Tabla 2, Relacion Visitas Domiciliarias adultos mayores programa Centro Vida,

NOMBRE DEL USUARID DOCUMENTO DE IDENTIDAD
1. VICENTE VELANDIA 2125615
2 RITA OFELIA SUAREZ 28.260.816
3. ROBERTO NOVA 2.126.075
4, MARIA FIDELIA VELANDIA OSORIO 28.252.740
5. CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28.250.866
6. LUIS JOSE MURILLO 7.399.689
7. MIGUEL ESPINOSA CARRENO 2.126.087
8. HORTENCIA QUINTERO 28.271.666
9. LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2.126.202
10. MERCEDES CAMACHO CAMACHO 28.261.762

Marco legal: Ley 23 de 1981, Resolucion 2546 de julio 2 de 1998, Decreto 1011 de 2006 y Ia Resolucidn 1995 de 1999 del Ministerio de Salud.
Esta Qlfima defing 12 historia ¢linica en su arficulo primero como “un documento privado, obligaterio y sometido a reserva, en el cual se registran
cronolbgicamente las condiciones de salud det paciente, los aclos médicos y los demas precedimientos ejecutados por el equipo de satud
que interviene en su atencidn. Dicho documentolinicamente puede ser conocido por terceros previa aulorizacion del paciente o en los cases
previstos porla ley”.

Nota: La valoraciin psicoldgica que se formula en Ia historia clinica es resultado de fa exploracion realizada al caso que me ocupa; se refiere
tnicamente a la situacion que existfa en el momento de practicarse el estudio y, por elle, los resultados no pueden extrapolarse a otras
circunstancias o condiciones ambientales. Por esta razn, en caso de producirse variacion sustanctal o modificacion de tales circunstancias,
convendtia una nueva evaluacion y reafizacion de un nuevo andlisis sftuacional. De igual manera, se aclara que el informe de Valoracidn
Psicologica no tiene caractenstlcas testimonja ﬂ"' gislals, (nicamente descriptivas.
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o .| CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 01

FO = %! Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
§ @.Fj i’-: Atencidn infegral con calidad z personas mayores en fas modalidades Centro 009
2 = de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar blo-sicosodial, cuftural

"1* %, K &‘; i Y esplritual bajo ef carlsma de la Madre Marcelina. CENTRO VIDA 2024

2, \) .
o _Meowv®T RESOLUCION 015967 DEL 27 DE QCTUBRE DE 2010 FOLIQS: 02
INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES
TALLER1

NOMBRE DE LA INTERVENCION: Analizando Conceptos: “El Amor Propio”.

RESPONSABLE: Ps. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 18 DE SEPTIEMBRE DE 2024

DURAGION: TRES HORAS

POBLACION: ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA

Objetivo:  Establecer la definicion correspondiente a "Qué es ¢l Amor Propio y Cual es su Importancia”, asi como las
diferentes habilidades, destrezas y pericias que cuenta el adulto mayor o individuo para desarrollarlo consige mismo

euidando asi de st estado Fisico, emocional, médico e psicoldgico en esta etapa de la vejez, conceptualizando de forma
corecta.

RECURSOS:
e Sillas
¢ Mesas

o  Tablero en acrilica

o Marcadores bomables

e  Manualidad

o Videos Lidicos (e! amor propio)
o  Colores

¢  Recurso humano

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: En el auditorio de fa instiucion: Maria, madre de Dios, se desarroflo el tafler: Analizando
Conceptos: "El Amor Propic”. Se dio inicio con un video [tdico sobre el tema a desarollarse, conceptos y las fases que existen
para que cada uno reflexione de si misrmo. Seguidamente, a través del discurso y andlisis individual y grupal se logro una exposicion
participaliva del lema ya mencionado. Fueron facilitados espacios de argumentacion y participacion. Como actividad de
reforzamiento del aprendizaje cada adufto mayor elabord una ficha de trabajo cognitivo relacionado al tema en ef cual debieron ejercitar
dichas estrategias, habilidades para cuidar de s mismos, considerando fas estrategias de autocuidado, amer propio, pero adicionalmente
poner sus herramienlas para enumerar ctales conveniencias puede llevarlo a cabo consigo mismo y llevar a feliz término la actividad.
Todos los productos individuales realizados fueron archivados en sus respectivas carpetas individuales.
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&S@ .{ CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 01
£ == % Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
] ) EX 009
§ .&E’J & Atendidn infegral con calidad 8 personas mayores en I35 modalidades Centro
% = de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su blenestar blo-sicosocial, cultural ENTRO VIDA 2024
?’foa W \°F vy esplritual bajo ef carfsma de lfa Madre Marcelina. ¢ 0 0
e ¥, RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02
INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES
TALLER 2

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Ejercitando mente y cuerpo como inicialiva en el Adullo Mayor”.
RESPONSABLE: Ps. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 25 DE SEPTIEMBRE DE 2024

DURACION: TRES HORAS

POBLACION: ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA

Objetivo: Identificar fas habilidades, destrezas, pericias de los adultos mayores para concentrarse, atender y ejecutar por
cuenta propia por medio de crucigramas, sopas de lefras, manualidades, meditaciones guiadas y soduko de varios temas
(animales, niimeros, imagenes, figuras, colores, entre ofras}, el fipo de técnica que cada adulto mayor puede ejercer llevarla a
feliz {érmino y asi cuidar mejor teniendo en cuenta su calidad de vida.

RECURSOS;
e Sillas
o Mesas

s Tablero acrilico

o Marcadores borrables

e  Reflexion det Dia

e Ficha Cognitiva (sopa de lelras-autocuidado, sodoku nimeros, mandalas, amor proplo, auto-cuidado)
e (olores

e Recurso Humano

METODOLOGIA: Integral de paricipacion social,

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: En el auditorio de ia insfitucion: Maria, madre de Dios, se desarrello €} taller: “Fjercitando
mente y cuerpo como iniciativa en e adufto mayor”, Se dio inicio con la Reflexidn del dfa, Meditacion Guiada. A través del discurso,
anélisis individual y Actividad Grupal se logrd una exposicion participativa y analitica del tema ya menclonado. Fusron facilitados espacios
de argumentacion como canclusion y evaluacidn final. Como actividad de reforzamiento del aprendizaje cada adulto mayor realizo una
sopade lefras, sodoku y méndalas fodos refacionados con el tema mencionado anteriomente, lzs habiidades, formasy destrezas que cada
individuo tiene para ponerlo en practica consigo mismeo como ficha de frabajo cognitivo retacionado al fema. Todos los productos
individuales realizados fueron archivados en sus respectivas carpetas individuales.
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16| MARIA CARDENAS MURILLO 28.096.734 83 ANOS | 3182299648 | CLL4N.9-73 NINGUNO
17MARIA DE JESUS BAYONA 28.252.870 68 ANOS | 3226118847 | CRA2N.5-60 | CABEZADE FLIA
18]MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252.180 82 ANOS | 3132810822 CL4N8-56 NINGUNO 4 -
19{MARIA DEL CARMEN ZAMBRANOC 28.251.870 80 ANOS | 3115629728 | CLLSN. 11-09 NINGUNO .vm
20jANA MERCEDES SERRANO GONZALEZ 28.250.769 84 ANOS | 3143856724 | CLL5N.2-100 NINGUNO M\\
21|MARIA FIDELIA VELANDIA OSORIO 28.252.740 65 ANOS | 3188502350 | CLL6N.3-17 | CABEZADEFLIA .n%
22|MARIA GRACIELA CONGOTA 28,252,946 67 ANOS | 3134102622 | CRA 13BN 6A-19 NINGUNO Mw ]
23|MARIA LEONOR GARCIA DE SUPELANO | 28253289 | 85ANOS | 3167089395 | cLL5N.227 | NINGUNO 5 5 2 00 oo g
24|MERCEDES CAMACHO CAMACHO 28.251762 | BOANOS | 3203107736 | CL5N2106 |  NINGUNO & ¢ ot Lelon ormeoliy
25|RITA OFELIA SUAREZ 28.250816 | 84 ANOS | 3106718565 | CLLGN.2B-10 |  NINGUNO & g M iy 5 Ledive 9 wﬂ\\
26|ROSA DELIA ZABALA 28.252.658 75 ANOS | 3134539695 | CLLGN, 5-34 NINGUNO L 5 ?ﬁg
27|ROSALBA SILVA DE LEON 28,252,271 | 71ANOS | 3108649128 | CLLSBN.126 |  NINGUNO Am Mm bosdhe /e
28| ANGEL ARMANDO HERNANDEZ 5688693 | 68ANOS | 3134102622 | GRA 1380 19] DISCAPACITADO | o AYman n\, o
20| ANGEL MARIA AGREDO RINCON 2125684 | B4ANOS | 3125284145 | CLLON. 24458  NINGUNO § 1 H) oAbt
30]ANGEL MARIA JIMENEZ CALDERON 2.126.022 81 ANOS | 3212745242 CL4N8-28 NINGUNO \..“m“ %
3 |ANGEL _c_wpwqb. _m_;.za.o 2.125.304 86 ANOS | 3170115476 | CLL4N.6-29 NINGUNO m_\ mewx
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38[JOSE ASCENSION LEON 2.171.043 81 ANOS | 3153246852 |CALLE 5b N. 1-26 NINGUNO wwv
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17|MARIA DE JESUS BAYONA 28.252.870 | 68 ANOS | 3226118847 | CRAZN.560 | CABEZA DE FLIA
18|MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252.190 | 82 ANOS | 3132610822 | CL4N8-56 NINGUNO
19|MARIA DEL CARMEN ZAMBRANO 28.251.870 | 80 ANOS | 3115620728 | CLL5N. 1109 NINGUNO
20|ANA MERCEDES SERRANO GONZALEZ | 28.250.769 | 84 ANOS | 3143856724 | CLL5N.2-100 NINGUNO
21|MARIA FIDELIA VELANDIA OSORIO 98.250.740 | 65ANOS | 3188502350 | CLLGN.3-17 | CABEZA DE FLIA
22|MARIA GRACIELA CONGOTA 28,252,046 | 67 ANOS | 313402622 |CRA13BN6A-19|  NINGUNO
23|MARIA LEONOR GARCIA DE SUPELANO | 28.253.200 | 85AROS | 3167089395 | CLL5N.2-27 NINGUNO
24|MERCEDES CAMACHO CAMACHO 28251762 | 80 ANOS | 3203107736 | CL5N 2106 NINGUNO  [Weree los? s achd
25|RITA OFELIA SUAREZ 28.250.816 | 84 ANOS | 3106718565 | CLL6N. 2B- 10 NINGUNO | WA sfelin SY
26|ROSA DELIA ZABALA 28.052.658 | 75AROS | 3134539695 | CLL6N,5-34 NINGUNO ! Y
97|ROSALBA SILVA DE LEON 28,252,271 | 71 ANOS | 3106649128 | CLL5BN.1-26 |  NINGUNO
28| ANGEL ARMANDO HERNANDEZ 5,688,693 | 68 ANOS | 3134102622 | CRA 138 N6A- 18| DISCAPACITADO
29|ANGEL MARIA AGREDO RINCON 2125684 | 84 ANOS | 3125284145 | CLLGN. 2a-458]  NINGUNO
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31|ANGEL MARIA PINTO 2125304 | 86 ANOS | 3170115476 | CLL4N.6.20 NINGUNO
32{DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5688377 | 65ANOS | 3224231575 | CR8N3-06 | DISCAPACITADO
33|RAYMUNDO CARRERO CORZO 5687.126 | 79 ANOS | 3157126895 | CLL4N.7-87 NINGUNO
34|GABRIEL GUERRERO CARRERNO 2125558 | 84 ANOS | 3155800454 | CR5N4-37 NINGUNO
35/HERNANDO GARCIA CARRERIO 5.680.315 | 65ANOS | 3118086253 | CLL4N.7-35 | DISCAPACITADO
36|HUMBERTO CALDERON 5687.628 | 70 ANOS | 3153096850 | CLL6AN. 13A-23|  NINGUNO
37|JOSE ANTONIO CACERES 2125093 | 86 ANOS | 3134873515 | CLL7N.7-32 NINGUNO
38|JOSE ASCENSION LEON 2.171.043 | 81 ANOS | 3153246852 [CALLESbN. 126  NINGUNO
39|LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2126202 | 79 ANOS | 3203107736 | CL5N 2-106 NINGUNO |4 = Bt
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% ;| CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 1
g = % Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
§ @F gl Alencion Integral con cafidad a personas mayores en las modalidades Centro 005

) = de Bienestar y Centro Vida, promoviende su blenestar blo-sicosoclal, cultural

%-"% §" ¥ esplritual béja el carisma de ls Madre Marceliz, CENTRO VIDA 2024
oy | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Para este primer informe se trabajo una serie de temas, de suma importancia para la vida
diaria, temas que se seleccionan segun la necesidad de los usuarios, para esta oportunidad se hablo
de los Grganos de los sentidos, son los medios por los cuales el cuerpo humane recibe informacién
de su entorno y la procesa para interpretar lo que esta a su alrededor. Esto lo hace a través de rganos
especiales u 6rganos sensoriales que transforman los estimulos externos en sefiales eléctricas que
son enviadas al cerebro para su procesamiento y posterior interpretacion. Los cinco sentidos
principales son a vista, el oido, &l olfato, el gusto y el tacto. Cada uno de estos cumple una funcién
especifica fundamental para nuestra supervivencia y para nuestra capacidad de interactuar con el
mundo que nos rodea.

Cada una de las sesiones educativas se desarrolia de manera fécil y concreta, logrando
explicar al méaximo los cuidados y las maneras de prevenir patologias que afecten dichos rganos.
Semanalmente se realiza [a toma de signos vitales, tension arterial, frecuencia cardiaca, respiratoria
y saturacion de oxigeno, o més seguido segiin la necesidad del usuario, si alguno de los adultos tiene
alguna afeccion o cambio en sus valores normales, se recomienda ir al servicio médico, y se realiza
seguimiento diario de signos vitales segtn la orden médica. Se realiza izada de bandera, integrando
las capacidades y talentos de los abuelos, buscando el desarrollo de sus habilidades.

Tods o Yeadda

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER
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Dentro del grupo de usuarios tenemos algunos que, por sus palologias y dificultades de
salud, no puede asistir activamente al programa, por esto se les lleva |a atencién hasta sus domicilios,
realizo toma de signos y recomendaciones de salud, se revisa las condiciones de cada uno, se les
hacen recomendaciones seglin necesidad, si se encuentra alguna situacion inusual se reporta o se
comunica con los acudientes para resolverlo, sea de caracter de salud o cualquier ofra situacion.

Woem e
2 A L
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EL SENTIDO DE LA VISTA

RESPONSABLE: CAROL VIVIANA ARENAS
FECHA: 12 DE SEPTIEMBRE 2024 DURACION: DOS HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO:

Realizar sesion educativa sobre los érganos de los sentidos, empezando por la
vista, por medio de actividad practica, con los adultos mayores del programa centro

vida
RECURSOS:
o Nesas
O e Sillas
s Cuadernos
¢ Colores

METODOLOGIA: sesion educativa

DESARROLLO DEL TALLER:

Se inicia la actividad del dia, se escucha la reflexion del evangelio, y se comparte
la ensefianza, luego de ver las principales partes principales y las funciones del
sistema nervioso, empezamos a ver los 6rganos de los sentidos, la vista a través
de los ojos permite percibir e identificar el color, tamarfio y forma de los objetos y
seres vivos que nos rodean. El ojo es sensible a la luz y a sus cambios, el ojo a
través del cristalino se ajusta a las distancias, mientras que un diafragma regula la
cantidad de luz que entrara al globo ocular. Para la actividad practica se les recordd
de donde salen los colores, combinande desde los primarios para que salgan los

) secundarios

oo\ \Rvrara
FIRNA,DEL RESPONSABLE 0

FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
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HABITOS DE VIDA SALUDABLE-PIC

RESPONSABLE: CAROL VIVIANA ARENAS
FECHA: 19 DE SEPTIEMBRE 2024 DURACION: DOS HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO:

Realizar sesion educativa y practica sobre los habitos saludables con apoyo del
fisioterapeuta del plan de intervenciones colectivas, con el grupo de usuarios centro
vida del Centro Gerontoldgico Y Vida Luisa Marcelina.

RECURSOS:

e Mesas Q

Sillas
Aros
Balones

METODOLOGIA: actividad lidica

DESARROLLO DEL TALLER:

Para esta oportunidad contamos con la compaiiia del fisioterapeuta del plan de
intervenciones colectivas PIC, para reforzar el grupo de la tematica de habitos de
vida saludable, para esto primero recuerda las definiciones principales, y
recordando las practicas necesarias para una vida mucha mas independiente, que
al final es lo que se busca, realiza actividades [Gdicas con aros y pelotas en grupo,
en filas, con diferentes juegos donde practican la actividad fisica, con motricidad
finay gruesa ademas haciendo dos grupos motivando la competicion.

>@J‘DVQ&;\}/\
FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
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RESPONSABLE: CAROL VIVIANA ARENAS
FECHA: 26 DE SEPTIEMBRE 2024 DURACION: DOS HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES PROGRAWMA CENTRO VIDA

OBJETIVO:

Realizar sesion educativa continuando con la tematica de los sentidos, la vista y los
colores, con los usuarios del programa Centro Vida del Centro Gerontolégico Y Vida
Luisa Marcelina.

RECURSOS:

o NMesas

O e Sillas
e Cuadernos
e Colores

METODOLOGIA: sesion educativa

DESARROLLO DEL TALLER:

Se escucha la reflexion del evangelio del dia, y se comparte la ensefanza, se da
continuidad al tema de [os colores, haciendo referencia a la combinacion de los
colores, terminando la actividad pasada, se organizan por mesas con sus
cuadernos, entendiendo la funcion de la retina que tiene dos tipos distintos de
células que detectan la luz y reaccionan frente a ella, los conos y los bastones, unas
celulas sensibles a la luz conocidas como fotoreceptores. En el cuaderno con
circulos de colores se hace [a mezcla de colores primarios para encontrar los

FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
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iR CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 1
£ 5 % Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
E: S ) 009
§ @ 7 & Alencidn Infegral con calldad a personas mayores en las modalidades Centro
) = ae Blenestar y Centro Vida, promoviendo su blenestar blo-sicosocial, cultural CENTRO VIDA 2024
e"fb, » *\e\‘? y espiritual b:;ja el carisma de f2 Madre Marcelina, ’

Ueo 1© . RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLI0S: 01

ASEGURAMIENTO EN SALUD

Para este primer informe, El centro gerontolégico y vida Luisa Marcelina, tiene como prioridad
el bienestar y la salud de los usuarios, por medio de las plataformas digitales se verifica la afiiacion
por medio de la paginas autorizadas ADRES y SISBEN, para asi garantizar la atencién en salud
correspondiente, contando con el apoyo de los entes gubemamentales, quienes a diario frabajan
mancomunadamente por el bienestar la poblacién, de los usuarios los cincuenta (50) beneficiarios
estan activos, Constantemente estamos en comunicacién con fos familiares de los usuarios,
brindando asi una atencion especial a todo lo retacionado con su salud y bienestar.

§ 4£ i

; b

b k:

Tods for Jesda

"IN SIGLO DE CONSAGRACION EX EL SERVICIO POR AMOR™
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3 ﬁxf‘% % | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE
§ @f é Nit: 804.004.842-1 ASOCIACION Q09
a : g Atenddn Integral con calfdad a personas mayores en 135 modalidades
’?3? X | Centrode Benestar y Centro Vida, promoviendo su blenestar blo-sfcosodal, CENTRO VIDA 2024
o, % “p,t‘ cuitural y espinitual bajo el carisma de la Madre Marceling.
20" | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLICS: 2

CAPACITACION EN ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
12 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2024

El aprendizaje a lo largo de la vida reposa en la integracion del aprendizaje y la vida, lo que comprende
actividades de aprendizaje para personas de todas las edades (nifios, jévenes, adulfos y ancianos,
nifias y nifios, mujeres y hombres), en todos los contextos de la vida (familia, escuela, comunidad,
lugar de frabajo, efc.) y mediante diversas modalidades (educacion formal, no formal e informal), que
en conjunto responden a una amplia gama de necesidades y exigencias relativas al aprendizaje.

La forma en la que se imparte educacion debe ser acorde a fa edad de las personas, |la educacion
que se enfoca en las personas en la edad adulta, se le conoce como andragogia y ta forma en la que
se proporciona conocimiento a las personas gerontolescentes se le llama gerontologia o geragogia.
Este sector de la sociedad esta llegando a la efapa conocida como tercera edad con experiencia
laboral y con mejor formacion académica que generaciones anteriores. Y ante esta nueva realidad no
es posible excluirlos socialmente y mantenerios en sus casas; estas personas fienen un potencial que
debe ser aprovechado al maximo.

Taller: 4

Septiembre 12: Coloreemos silabas

Objetivo: Fortalecer en los adultos mayores centro vida, [as silabas de la m junto a cada vocal, para
mejorar !a lecto escritura.

Taller 2

Septiembre 13 Actividad de motricidad fina

Objetivo: Mejorar la motricidad fina en los adultos mayores centro vida, por medio de pintura de
pastas para realizar una manualidad, desarrollando habilidades en los mésculos més pequefios de
las manos. .

Taller 3

Septiembre 19. Caminata ecoldgica

Objetivo: Mejorar la calidad de vida del adulto mayor, por medio de aciividades lidico-ecolégicas,
que permitan conectarnes con la naturaleza y disfrutar de la misma.

Taller 4

Septiembre 20: Coriar y pegar las silabas de la letram,

Objetivo: Mejorar la capacidad de aprender, recordar y pegar silabas con la letra m, ayudando a la
comprension y lectura de textos sencillos en |a tercera edad.

Tods o et

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR™
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a e 5 Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades
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_eoxW" | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 2
Taller 5

Septiembre 26: Repasemos las silabas de la letra P junto a cada vocal.
Objetivo: Repasar junto a los adultes mayores, las silabas de la letra p acompaiiada con cada vocal,
por medio de actividades [dico-pedagdgicas, que permitan aprender a leer y escribir correctamente.

Taller 6
Septiembre 27: Actividades artisticas

Objetivo: Compartir con los adultos mayores un espacio de esparcimiento, pasando un rato divertido
y saliendo de la rutina diaria y dando a conacer el talento de los mayores.

RESPONSABLE: _ N7 s 77
NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE
\ L |
SUPERVISMS*QW\/\
)
Toda fisr fosiie
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oy | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 2

Nombre del talier n 1: Coloreemos silabas

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: septiembre 12 2024

Duracion: 2 Horas

poblacion: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Fortalecer en los adultos mayores centro vida, las silabas de lam junto a cada vocal, para
mejorar fa lecto-escritura.

Recursos:
£ Humano
% Ficha para colorear
&k | apiz
4. Colores
4. sonido

Metodolegia: Lidico-pedagogica

Desarrollo del tema.

Lasilaba es un elemento fundamental en la estructura de las palabras. Consiste en una unidad
fonologica formada por un nicleo vocélico y opcionales consonantes antes y después de él.
Comprender su funcionamiento nos permite enfender fa pronunciacion correcta de las palabras y
mejorar nuestra competencia lingiiistica.

Una slaba es un elemento fundamental de! lenguaje en el contexto de Definiciones y conceptos sobre
temas del conocimiento humano. Se trata de una unidad de pronunciacion que esta formada por uno
o varios sonidos Y que se organiza en torno a una vocal que generalmente es ta mas fuerte. Las
silabas cumplen una funcién muy importante en la estructura y organizacidn del lenguaje. Son la base
para la formacion de las palabras y permiten establecer el ritmo y la entonacion en ta comunicacion
oral. Ademas, son cruciales para comprender la correcta pronunciacion y escritura de las paabras.

RESPONSABLE: }W;@L

NANCY YOLIMA PINTO YAVERA
DOCENTE

SUPERVISOR:

Tods for Jeude
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Nombre del taller n 2; Actividad de mofricidad fina

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: septiembre 13 2024

Duracion: 2 Horas

poblacion: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Mejorar fa motricidad fina en los aduitos mayores centro vida, por medio de pintura de
pastas para realizar una manualidad, desarrollando habilidades en los misculos més pequefios de
las manos.

Recursos:
4 Humano
4. Pasta
4 Pintura
4. Mesas
4 sillas
4L sonido

Metodologia: Lidico-pedagdgica

Desarrollo del tema.

Las habilidades motoras finas son la capacidad de hacer movimientos usando los misculos pequefios
de las manos y mufiecas, estos movimientos requieren esfuerzos coordinados del cerebro a partir de
las habilidades motoras gruesas que permiten realizar movimientos grandes como correr, saltar y
desplazarse. Existen varios ejercicios especificos de motricidad fina en adultos mayores que se
pueden diferenciar en grupos de ejercicios enfocados a mantener la motricidad fina. Para las personas
mayores estos ejercicios son indispensables en tareas cotidianas como escribir, pintarse, afeitarse,
coser, usar las llaves, atarse los cordones, pasar las paginas de un libro.

La consecuencia mas evidente del envejecimiento es que can el paso de los afios, el adulto mayor
comienza a experimentar un deterioro cognitivo, emocional y fisico que acaba por afectar en la
normalidad de su dia a dia.

RESPONSABLE: m

NAKCY YOLIMA PINTO YAVERA
DOCENTE
- ——
supenwsM\./\/\
Tods for foaiia
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2 o E Atencidn infegral con calldad a personas mayores en las modalidades
’2& & | Centro de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosoclal, CENTRO VIDA 2024

3 ” 5 “e’a‘ cuftural y esplitual bajo ef carlsma de la Madre Marcelina.

e v¥ | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 2

Nombre del taller n 3: Caminata ecologica

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: septiembre 19 2024

Duracidn: 2 Horas

poblacion: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Mejorar la calidad de vida del adulto mayor, por medio de actividades ladico-scologicas,
que permitan conectarnos con la naturaleza y disfrutar de la misma.

Recursos:
4L Humano
4 Medio ambiente
4 Cuademo
4. Lapiz
4 sonido

Metodologia: Ludico-pedagogica

Desatrollo def tema.

Las personas se benefician del compromiso con ambientes al aire libre de tres maneras principales:
participacion en actividades fisicas al aire libre, mejor salud y funcién mental, e interaccion social con
otros. La participacion regular en actividades fisicas moderadas genera beneficios sustanciales para
la salud de las personas mayores. Retrasan los cambios asociados con el envejecimiento y las
enfermedades crénicas comunes.

La participacion en la actividad fisica también mejora el equilibrio y la fuerza muscular, previniendo
caidas accidentales, una de las principales causas de las discapacidades en las personas mayores.
Para los aduitos mayores, el ejercicio ligero, como pasear por un parque o hacer recados, contribuye
en gran medida a la salud general. Los elementos naturales alientan a las personas a pasar mas
tiempo afuera, creando vinculos sociales més fuertes y amistades con los vecinos a través de
encuentros cara a cara espontaneos.

RESPONSABLE: 5777 |
ANGY YOLIMA PINTO YAVERA
DOCENTE
~J A
SUPERVISMM\
Tods pon Jesite
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g Atenddn Integral con calidad a personas mayores en las modalidades
& | Centro de Blenestar y Centro Vida, promoviendo st blenestar blo-sicosoctal, CENTRO VIDA 2024
o Y cuftural y espiritual bajo ef carlsma de la Madre Marcefina.
%010g y yO* FOLIOS: 2
o | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

Nombre del taller 4: Cortar y pegar ias silabas de la letram

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: septiembre 20 2024

Duracion: 2 Horas

poblacion: Adultos mayores programa ceniro vida

Objetivo: Mejorar la capacidad de aprender, recordar y pegar silabas con [a letra m, ayudando a la
comprension y lectura de textos sencillos en |a tercera edad.

Recursos:
4 Humano
4. Revistas
- Tijeras
< sonido

Metodologia: Lidico-pedagogica

Desarrollo del tema.

En el proceso de aprendizaje de la lectura y escritura, los adultos mayores, pasan por diferentes
etapas. Una de ellas es la etapa silabica, en la cual empiezan a reconocer y manipular las silabas
que conforman las palabras. Esta etapa es fundamental para el desarrolio de habilidades lingliisticas
y la adquisicion de la lectoescritura. Exploraremos las caracteristicas y los desafios de [a
etapa sildbica en los adultos mayores, asi como también brindaremos estrategias y actividades para
fomentar su desarrollo. Veremos cdmo reconccer cuando un nifio se encuentra en esta etapa y como
apoyarlo en su proceso de aprendizaje.

Es importante destacar que la etapa silabica no fiene una duracion fija i todos los adullos mayores,
Algunos pueden pasar rapidamente por esta fase y avanzar hacia la etapa aifabética, mientras que
afros pueden necesitar mas tiempo para desarrollar completamente esta habilidad.

—

" NAKCY YOLIMA PINTO YAVERA
DOCENTE

A
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INFORME 1
CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE
Nit: 804.004.842-1 ASOCIACION 009
Atencitn integral con calldad a personas mayores en las modalidades
Centro de Blenesiar y Centro Vida, promoviende su bienestar bio-sicosodal, CENTRO VIDA 2024
() % ““@ cultural y espiitual bajo el carlsma de la Madre Marcelina.
__1eoy¥%" | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 2

Nombre def taller 5: Repasemos ias silabas de la lefra p junto a cada vocal.
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera
Fecha: Septiembre 26 2024

Durﬂrﬁr’\n- H ras

Wi owivil, vl

poblacion: Adultos mayores programa centro vida
Objetivo: Repasar junto a los adultos mayores, las silabas de la letra p acompafiada con cada vocal,
por medio de actividades l0dico-pedagbgicas, que permitan aprender a leer y escribir correctamente.

4. Humano
4k Ficha

&k Colores
4L Cuaderno
4 Lapiz

4k sonido

Metodologia: Ladico-pedagdgica

Desarrollo del fema.

Lectura v escritura son palabras que indican no solo pilares de la educacion, sino también habilidades
humanas que permiten plasmar y diseminar el conocimiento. Asimismo, son capacidades que todas
las personas pueden adquirir en un proceso que va mas alla de la comprension de los simbolos y sus
combinaciones.

El lenguaje, ademas de ser el mecanismo por el que las personas se comunican y transmiten
conocimientos, ideas y opiniones, es uno de los instrumentos més importantes para todo ser humano
en el proceso de conocer el mundo que le rodea y establecer sus primeras relaciones de afecto. En
este contexto, leer y escribir, como herramientas del lenguaje, se convierten en la formula perfecta
para incrementar ef aprendizaje y el desarrolio en general. Los miltiples escenarios que entrega la
lectura y |a escritura confribuyen, en gran medida, al desarrolio general de las personas, aportan a
las capacidades de aprendizaje y de pensamiento, sirviendo como herramienta para orientar y
estructurarlos.

RESPONSABLE: G [y
NAKCY YOLIMA PINTO YAVERA
DOCENTE
~J -
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\
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Atendidn infegral con calidad a personas mayores en las modalidades
Centro de Blengstar y Centro Vida, promoviende su blenestar big-sicosoda, CENTRO VIDA 2024
cultural y espiritual bajo ef carisma de fa Madre Marceling.
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FOLIOS: 2

Nombre del taller 6: Recortar fior en carton

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Septiembre 27 2024

Duracién: 2 Horas

poblacion: Aduitos mayores programa centro vida

Objetivo: Proporcionar un espacio para la terapia ocupacional y la rehabilitacion en los adultos
mayores estimulando la imaginacion y [a innovacidn.

Recursos
4k Humanos
k. Papel de azticar
. Tijeras
4k Sonido.

Metodologia: Ladico-pedagdgica

Desarroilo del tema.

El arte v las manualidades son actividades que pueden aportar muchos beneficios a las personas de
la tercera edad, tanto a nivel fisico, como mental, emacional y social.

Estimulan la actividad cerebral y ef desarrollo de [aimaginacion y |a creafividad. Al realizar actividades
artisticas, los adultos mayores ponen en marcha diferentes éreas del cerebro, como fa memoria, la
atencion, el razonamiento y la expresion. Esto les ayuda a prevenir o refrasar et deterioro cognitivo
asociado af envejecimiento y a mantener una mente activa y ldcida. Favorecen la salud emocional y
la autoestima. El arte y las manualidades son formas de expresar los sentimientos, las emaciones y
las vivencias de los adultos mayores, lo que les permite liberar tensiones, reducir el estrés y mejorar
el animo. Ademas, al lograr crear algo con sus propias manos, los adulios mayores sienten
satisfaccion, orgullo y confianza en s mismos.

Fomentan la socializacion y el sentido de pertenencia. El arte y las manualidades pueden realizarse
en grupo, lo que facilita el intercambio de experiencias, opiniones e ideas enfre los adultos mayores.
Esto les ayuda a sentirse escuchados, valorados y acompaiiados, lo que previene la soledad y el
aislamiento social.

RESPONSABLE: :
NANCY YOLIMA PINTO YAVERA
DOCENTE
o A
supmw@mw\\
Todlo s Jeaia

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
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Klidmetro 1 Via a8 San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER
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16|MARIA CARDENAS MURILLO 28.096.734 83 ANOS { 3182299648 | CLL4N.9.73 NINGUNO
17|MARIA DE JESUS BAYONA 28.252.870 68 ANOS | 3226118847 | CRA2N.5-680 | CABEZADEFLIA
18|MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252.190 82 ANOS | 3132610822 | CL4NB-56 NINGUNC S
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26|ROSA DELIA ZABALA 28250658 | 75 ANOS | 3134539695 | cLLBN, 5-34 NINGUNO U 0 %BPEPN@&.I
27|ROSALBA SILVA DE LEON 28252271 | 71 ANOS | 3106649128 | CLLSBN.1-26 |  NINGUNO r)w R |Bosalde o
28{ANGEL ARMANDO HERNANDEZ 5688693 | 68ANOS | 3134102622 |cRA13BNBA- 19| DISCAPACITADO o J I,m. virt oo H
29|ANGEL MARIA AGREDO RINCON 2125684 | 84ANOS | 3125284145 | CLLGN. 24458|  NINGUNO g | —% m %w\:%c? x\tf
30|ANGEL MARIA JIMENEZ CALDERON 2126022 | B1ANOS | 3212745242 | cL4N8-28 NINGUNO 1JM 9 o bl
31|ANGEL MARIA PINTO 2125304 | 86ANOS | 3170115476 | CcLL4N. 629 NINGUNO I,,w § -9 i;“
32|/DOMINGO'ALMEIDA RAMIREZ 5688377 | 65ANOS | 3224231575 | CR&N305 | DISCAPACITADO 1..% w S
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34|{GABRIEL GUERRERO CARRENO 2125558 | BAANOS | 3155600454 | CRsN437 NINGUNO M fm | —
35|HERNANDO GARCIA CARRERO 5680315 | 65AN0S | 3118086253 | CLL4N.7-35 | DISCAPACITADO N —3 5
36{HUMBERTO CALDERON . 5687628 | 70ANOS | 3153996850 |cLLeaN.13A-23|  NINGUNO h S £ 5
37|JOSE ANTONIO CACERES 2125993 86 ANOS | 3134873515 | cLL7N.7-32 NINGUNO r..m, S m —E
38{JOSE ASCENSION LEON:- 2171043 | 81ANOS | 3153246852 [CALLE5DN.1-26]  NINGUNO . = u N
39|LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2126202 | 79AROS | 3203107736 | CL5N2-106 NINGUNO e @ &s@@
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s & F Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE

A & ' Atencién integrat con calidad & parsonas mayores en 1as modalidades ASOCIACION 009

"lo% 0 H“,p” . Centro de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar big-sicosocial,
. - Cultural y espiritual bajo el caristma de la Madre Marcelina.
RESCLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 CENTRO VIDA 2024
FOLIOS: 12

CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
PROGRAMA “CENTRO VIDA”: ADULTOS MAYORES.

DEPORTE, CULTURA Y RECREACION
1 2 INFORME

La actividad fisica deporte y recreacion es una medicina que ayuda al
adulto mayor tanto para mejorar sus capacidades fisicas como también su
estado emocional por que es en este momento en donde dejan a un lado
sus posibles limitaciones o problemas personales y asi de esta manera
poder afrontar las cosas con un mejor estado de animo.

Las actividades se realizaron con el grupo de CENTRO VIDA desde 12 de
Septiembre hasta el 30 de Septiembre de 2024

Dichas actividades se llevaron acabo dentro de las instalaciones de la
institucion y afuera de la institucion.

1-TRABAJO AEROBICO: Realizamos caminatas por la Via San Joaquin,
vereda santa barbara , vereda cuchiquira (trapiche Carmelita), mejorando
su capacidad Aerébica.

2-TRABAJOS DE COORDINACION: Mediante un Circuito Motriz con
obstaculos los adultos mayores del programa Cetro Vida, estimularon de
manera individual su capacidad de coordinacion. De esta manera se logra
el objetivo, que cada uno de ellos mantengan una buena reaccién ante
movimientos cotidianos como subir y bajar escaleras, andenes etc. sin
correr riesgo de alguna caida por ejemplo.

Todo for fesdia
“UN SIGLO DE CONSAGRACION EX EL SERVICIO POR AMOR

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvlim.org

Kilémetro 1 Via a San Jeaquin - Vereda CabeceraTEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER
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RESOLUCION 015967 DEL 27 DE QCTUBRE DE 2010 CENTRO VIDA 2024
FOLIOS: 12

> Circuito Motriz con obstaculos para estimular de su Coordinacion
dinamica general.

> Ejercicios basicos grupales de atencion y Coordinacion viso-manual con
uso de Conos, Tapas, Aros, Bastones, Escaleras

3-TRABAJOC DE FUERZA: Por medio de un Circuito Motriz v diferenies
elementos ( Aparatos fijos, Balones, Mancuernas, Bastones, peso corporal )
ios adultos mayores fortalecieron todos los grupos musculares del tren
superior y el tren inferior.

4-JUEGOS Y RECREACION: Se generaron distintos espacios de
integracidn, diversion, esparcimiento y libre participacion; favoreciendo de
esta manera a la salud mental y fisica del adulto mayor.

> Juegos de mesa tradicionales

> Juegos competitivos

5- TRABAJO FLEXIBILIDAD Y RELAJACION: Realizamos esta actividad
con una serie de ejercicios manera individual y Grupal por intervalos de
tiempo y dirigidos por el docente ; para mejorar su capacidad de
Elongacion, Flexibilidad y Relajacién. Con elementos (Colchonetas, Aros,
cuerpo corporal, eic)

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

Tods o fesiis
“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver

administracion@cgvim.org

Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda CabeceraTEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER
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Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades
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21|MARIA FIDELIA VELANDIA OSORIO 28252740 | 65ANOS | 3188502350 | CLL6N.3-17 | CABEZADEFUA NN, ?ﬂ\
22|MARIA GRACIELA CONGOTA 28,252,946 67 ANOS 3134102622 |CRA 138 N6A-19| NINGUNO AN e Y
23|MARIA LEONOR GARCIA DE SUPELANO| 28263209 | 85ANOS | 3167089395 | cLL5N.227 | NINGUNO I Vs i ..qw\?q\v ow 0,000 =
24|MERCEDES CAMACHO CAMACHO 28251762 | BOANOS | 3203107736 | CL5N2-106 | NINGUNO e lararal4

25|RITA OFELIA SUAREZ 28.250.816 | B84ANOS | 3106718565 | CLLEN.2B-10| NINGUNO ANl AN AN

26|ROSA DELIA ZABALA 28252658 | 75ANOS | 3134539695 | CLLEN,534 | NINGUNO LNAANA A 7| @.& O 2 nmt\
27|ROSALBA SILVA DE LEON 28252271 | T1ANOS | 3106649128 | CLL5BN.1-26 | NINGUNO I 1 i N a4 s ;
28|ANGEL ARMANDO HERNANDEZ 5,688,693 68ANOS | 3134102622 |CRA 138 N6A- 16| DISCAPACITADD AN AN A it 1
29|ANGEL MARIA AGREDO RINCON 2,125,684 84ANOS | 3125284145 | CLL6N.2A-458| NINGUNO A7 A 7171 )
30|ANGEL MARIA JIMENEZ CALDERON 2.126.022 B1ANOS | 3212745242 | cLaN828 | NINGUNO AN AN ;g E
31]ANGEL MARIA PINTO 2125304 | 86ANOS | 3170115476 | CiL4N.6-29 | NINGUNO sy A A o] 7

32|DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.688.377 65ANOS | 3224231575 | CRBN3-06 | DISCAPACITADO AN |

33[RAYMUNDO CARRENO CORZO 5.687.126 79ANOS | 3157126895 | CLL4N.787 | NINGUNO N AN AN

34{GABRIEL GUERRERO CARRENO 2.125.558 B4ANOS | 3155800454 | cCReN437 | NINGUNO AANAANAAN

35{HERNANDO GARCIA CARRENO 5.680.315 65ANOS | 3118086253 | CLL4N.7-35 | DISCAPACITADO NN ~1717

36|HUMBERTO CALDERON 5.687.628 70 ANOS 3153996850 |CLL6AN.13A-23 NINGUNO A A A7

37{JOSE ANTONIO CACERES 2125993 85ANOS | 3134873515 | CLL7N.7-32 | NINGUNO A AN A

38[JOSE ASCENSION LEON 2.171.043 81ANOS | 3153246852 |CALLES5bN.1-26) NINGUNO A7 1711717 o5 &&m mm.\%\ i
39|LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO | 2.126.202 79ANOS | 3203107736 | CLSN2-186 [ NINGUNO A\ | A s o/t oo ‘_\.n
40[LUIS CARLOS VILLAMIZAR BLANCO 5419704 | 69ANOS | 3103483287 | CLLGN.2B-24 | DISCAPACITADO N A1 v

41|LUIS FERNANDO SARMIENTO 2.126.285 77ANOS | 3144683501 | CRA5N.265 | NINGUNO LAY S \g@
42|LUIS FRANEISGO OVIEDO 2.126.121 80 ANOS 3212776557 {LL5N.1-14PiSO| NINGUNO SN AN aluif Puongr ,
43|LUIS JOSE MURILLO 7.399.689 85ANOS | 3176007227 | CLL5N.4-100 | NINGUNO /N A s dein T H
44|MIGUEL ESPINOSA CARRERO 2126087 | 80ANOS | 3162805264 h13AN.6A-26p] NINGUNO AN AAA1NY]7 G&7 L Ly
45|NEREO AVELLANEDA 5687.034 | 77ANOS | 3204638710 | cLL5N.1-32 | NINGUNO A 71117 o |l \?: ) \b\\b
46[PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5687438 | 74ANOS | 3125453489 | CLG6AN13B-09 | NINGUNO NN 71717 x\\\\\ﬁﬂru
47|ROBERTO BRAVO 5745699 | 71ANOS | 3169550534 | CRABN.7-53 | NINGUNO V7 A ﬁws bt t7af7
48|ROBERTO NOVA 2126075 | 80ANOS | 3137719899 |CALLES5aN.247] NINGUNO N A4 eanard s P drylé | Cord
49|SAMUEL MOGOLLON 5.640.592 86 ANOS | 3163644631 [CLLEAN.13C-52] NINGUNO sl T
50{VICENTE VELANDIA 2125615 | B86ANOS | 3106718565 | CLL6N.28-10| NINGUNO MGG 4 S L) B
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fﬂ@ 4| CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA aORHE L
(}, 79; Nit: 804.004.842-1 ASOCIACION 009
_%‘ Atendidn integral con cafidad a personas mayores en las modalidades
c; Centro de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar blo-sicosodisl, CENTRO VIDA 2024
g “}e\‘ cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcaling, _
%0 ¥9" | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 4

DANZA ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA

12 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2024

La danza es un arte que no tiene limites de edad, y en el caso de los adultos mayor es, puede brindar
una serie de beneficios fisicos y mentales. Bailar promueve la movilidad articular y mejora la
flexibilidad, lo que ayuda a prevenir enfermedades coma la asteaporasis v la artritis. Ademas, esta
actividad estimula la memoria y la concentracién, fortalece la autoestima y fomenta la conexion social,
generando un estado de bienestar general en los adultos mayores.

La estimulacion cognitiva a fravés de la danza es uno de los beneficios clave para los adultos
mayores. La danza no solo es una forma divertida de ejercicio fisico, sino que también puede tener
un impacto positivo en el funcionamiento mental y cognitivo de las personas mayores.

La préactica regular de la danza promueve la activacion de diferentes areas del cerebro, lo que ayuda
a mejorar la memoria, la concentracion y el procesamiento de la informacion. Al aprender secuencias
de movimientos y coreografias, se fortalecen las conexiones neuronales y se potencia la agilidad
mental.

Taller 1 :

Septiembre 16: Yo me llamo cumbia -

Objetivo: Bailar cumbia es una forma de disfrutar la misica y socializar, ya que se baila en fiesta,
celebraciones y evenios sociales.

Taller 2

Septiembre 23: Baile chuchuwa

Objetivo: Ensefiar a los adultos mayores ceniro vida, los pasos del baile chuchuwa, motivandolos a
realizar cada gjercicio y compartir en grupo.

Taller 3

Septiembre 30: Baile del sapito

Objetivo: Favorecer el desarrollo fisico, por medio de la socializacion y el frabajo en equipo, este
juego de movimiento que involucra saltos y sonidos de animales se ha convertido en una herramienta
educativa dtil para el desarroilo de habilidades.

-

RESPONSABLE: __ Al 7271 4
NANCY YOLIMA PINTO TAVERA

DOCENTE
O o~
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“UNSIGLO DE COXSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
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administracion@cavim.arg
Kildmetra 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER
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16|MARIA CARDENAS MURILLO 28.096.734 83 ANOS | 3182299648 | CLL4N. 9-73 NINGUNO
17|MARIA DE JESUS BAYONA 28.252.870 68 ANOS | 3226118847 | CRA2N.5-60 | CABEZADEFLIA
18{MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252.190 82 ANOS | 3132610822 | CL4N8-56 NINGUNO
19i{MARIA DEL CARMEN ZAMBRANO 28.251.870 80 ANOS | 3115629728 | CLL5N. 11-09 NINGUNO
20;ANA MERCEDES SERRANO GONZALEZ 28.250.769 84 ANOS | 3143856724 | CLL5N.2-100 NINGUNO
21IMARA FIDELIA VELANDIA OSQORIO 28.252.740 65 ANOS | 3188502350 | CLL6N.3-17 | CABEZADE FLIA
22|MARIA GRACIELA CONGOTA 28,252,946 67 ANOS | 3134102622 | CRA 138 N6A- 19 NINGUNO
23]MARIA LEONOR GARCIA DE SUPELANO 28.253.299 85 ANOS | 3167089395 | CLL5N, 2-27 NINGUNO
24;MERCEDES CAMACHO CAMACHO 28.2561.762 80 AROS | 3203107736 | CL5N2-106 NINGUNO
25|RITA OFELIA SUAREZ 28.250.816 84 ANOS | 3106718565 | CLL 6 N. 2B-10 NINGUNO
26|ROSA DELIA ZABALA 28.252.658 75 ANOS | 3134539695 | CLL6N,5-34 NINGUNO fllM
27IROSALBA SILVA DE LEON 28,262,271 71 ANOS | 3106649128 | CLL5BN.1-26 NINGUNQ $
28]ANGEL ARMANDO HERNANDEZ 5,688,693 68 ANOS | 3134102622 | CRA 13BN 6A-19] DISCAPACITADO w Y .llm,
29|ANGEL MARIA AGREDO RINCON 2,125,684 84 ANOS | 3125284145 | CLLGN. 2A-458 NINGUNO W DW!.
30}ANGEL MARIA JIMENEZ CALDERON 2.126.022 81ANOS | 3212745242 | CL4NB-28 NINGUNO )} ,ll,w AL
31]ANGEL g_.wwS PINTO 2.125.304 86 ANOS | 3170115476 | CLL4N.6-29 NINGUNO .llnmral :lm f|||.mw1.
32|DOMINGO'ALMEIDA RAMIREZ 5.688.377 65 ANOS | 3224231575 { CRBN3-06 | DISCAPACITADO
33 m><_scz.co CARRENG CORzZO 5.687.126 79 ANOS | 3157126895 | CLL4N.7-87 NINGUNO Wu ) 2
34|GABRIEL GUERRERO CARRENO 2.126.558 84 ANOS | 3155880454 | CR5N4-37 NINGUNO MOI _.x:m- .liﬂ,..aw
35|HERNANDO GARCIA CARRENO 5.689.315 65ANOS | 3118086253 | CLL4N.7-35 [ DISCAPACITADO B
36(HUMBERTO CALDERON 5.687.628 70 ANOS | 3153996850 | CLLGAN. 13A- 23 NINGUNO
37|JOSE ANTONIO CACERES 2125993 86 ANOS | 3134873515 | CLL7N.7-32 NINGUNO
38|JOSE ASCENSION LEON 2.171.043 81 ANOS | 3153246852 |CALLE 5b N. 1-26 NINGUNO
39[LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTQ 2.126.202 79 ANOS | 3203107736 | CL5N2-106 NINGUNG \.
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 1
s OB o it X CONVENIQ DE ASOCIACION
2 1 % ‘ Nit: 804.004.842-1 009
E @F § Atencidn integral con calidad a personias mayores en Jas modalidades Centro
2 s ae Blenestar y Centro Vida, promoviendo su blenestar blo-sicosodial, cultural O VIDA 2024
%7&( o @"‘w V espirftual béja €l carfsma de fa Madre Marceling, ’ CENTR 0
oo ¢ RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

18 DE SEPTIEMBRE DEL 2024: FEl jardin infantit BIMBI FELICI compartié con nuestros
usuarios actos artisticos, llegaron en compaifiia de la superiora la Hermana Paola Andrea Montes y
las docentes encargadas de los nifios, iniciaron un saludo y acogida, al inicio los nifios se mostraron

temerosos, con dudas hacia acercarse a los abuelos, pero poco a poco se rompid el hielo y fue se
logré una gran interaccion.

Yapara los puntos artisticas, se ubicaron en espacios amplios, como salas v corredares, donde
se desarrolio el derroche de talentos del grupo de nifios participantes, danzas y cantos fueron parte

del encuentro, llenaron de luz, color y vida la institucion y a cada uno de los usuarios, al final se
compartic un refrigerio traido por el jardin infantil.

R

Todo oz Jotiis

“UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de fos Pobres de San Pedro €laver
administracion@cagvim.org
Kildmetro 1 Via a San Joagquin - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER
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1 INFORME 1
g {g;% %1 CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE
3 @\a 3 Nit: 804.004.842-1 ASOCIACION 009
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@ o E Atencidn infegral con calidad a personas mayores en las modalidadas
?;p & | Centro de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su blenestar blo-sicosodial, CENTRO VIDA 2024

2 ) ‘_\9" cuftural y espiritual bajo el carisma de Ja Madre Marcelina.
2, .
20" | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 1

PROMOCION DE TRABAJO ASOCIATIVO
ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
12 AL 30 DE SERTIEMBRE DE 2024

La oportunidad de que varias generaciones y agentes interacttien y trabajen juntos con un objetivo
comiln, en las actividades del huerto. Asi mediante la motivacion de los destinatarios para participar
en el huerto, se trabaja paralelamente para preservar las capacidades cognitivas v fisicas de las
personas mayores, potenciando su salud emocional y creando espacios de interaccion comunitaria,
Con fa consecucion de estos objefivos, se persigue la finalidad principal, que es la de prolongar la
autonomia e independencia de las personas mayores, asi como su participacion y vinculacion social.
El grado de consecucion de los obijetivos en cada participante ha estado en funcién del grado de
deterioro cognitivo, independencia y autonomia de cada uno. Aunque ia participacion es mas activa
en algunos abuelos mas auténomos, también se consigue una participacian, pasiva, en los residentes
con mayor grado de deterioro cognitivo y mayor dependencia, de movilidad muy reducida y grandes
dificultades para comunicarse. Sin embargo, pensamos que los parficipantes menos activos se
benefician en mismo o incluso mayor grado. Se les estimula haciéndolos participes, incluyendo a
actividades y compartienda mismo espacio, que el resto de los compafieres.

Taller 1

Septiembre 17: Abonado de terreno

Objetivo: Realizar abonado de terreno con los adultos mayores centro vida, para ayudar al terreno a
ser mas fertil y asi lograr mejores productos.

Taller 2

Septiembre 24: Deshierbe de eras

Objetivo: Realizar con los adultos mayores centro vida el deshierbe de las eras de la huerta con el
fin de quitar la hierba que va saliendo y mantener limpio los espacios.

RESPONSABLE: _| i o7
NANCY YOLIMWA PINTO TAVERA
DOCENTE
A
(g
SUPERVIMW
\
Tods for fesiia

“UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kitémetra 1 Via a San Joaquln - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER
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cultural y espiritual bafo ef carisma de fa Madre Marceling,

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 1

Nombre del taller 1: Abonado de terreno

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Septiembre 17 2024

Duracion: 3 Horas

Poblacion: Adulfos mayores programa centro vida

Objetivo: Realizar abonado de terreno con los adultos mayores centro vida, para ayudar al terreno a

ser mas fertil y asi lograr mejores productos.

Recursos:
4L Material humano
<L Herramientas
- Huerto
4k Sacos
4 Abono

Metodologia: Integracion sociaf

Desarrollo del tema.

Todos los afios que comienzan a la temporada tenemos que estar preparados para poner el huerto a
punto. Con poner a punto el huerto nos referimos a todo lo que ello conlieva de poda, siembra y
abonado, entre otros. Hay algunas tareas como es el abonado que no se conocen muy bien. Cuando
y como abonar el huerto puede ser condicionante para que nuestros cultivos salgan en buenas
condiciones. -

La fertilizacidn o ef abonado es el acto de preparar ef suelo con una mezcla de sustrato para que sea
rico en nutrientes propicios para el cultivo. Es importante saber que un arbol no necesita fos mismos
abonados que las hortalizas, asi como las necesidades de riego son distintas, por eso hay que tener
mucho cuidado a la hora de plantearnos qué cultivos sembrar, porque sus necesidades seran
distintas. El compostaje es una tarea muy sencilla que implica mezclar los nutrientes del compost con
la ierra fértil que se va a plantar. Es muy importante mezclar bien el fertilizante y brindar la mejor
dosis para las caracterisficas del cultivo.

RESPONSABLE: __, ] 77
NANCY YOLIMA PINTO YAVERA
DOCENTE

SUPERVISOR:

Tods for Yotiia

"UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR"
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
agdministracion@cavim.or
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER
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Nombre del taller N 2: Deshierbe de eras

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: septiembre 24 2024

Duracton: 3 Horas

Poblacion: adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Realizar con los adultos mayores centro vida el deshierbe de las eras de la huerta con el

fin de quitar la hierba que va saliendo y mantener limpio los espacios.

Recursos:
&L Material humano
4k Herramientas
4 Huerto
4L Sonido

Metodologia: Integracién social

Desarrollo del tema.

Mantener el huerto sin hierba es muy importante, ya que |as plantas que se siembran pueden crecer
sin problemas y ademas se elimina maleza para que crezcan sanas, para asf consumir un alimento
nutritivo.

Es importante tener un huerto en casa debido a que de alli mismo podras sacar fodo lo referente a tu
propio cultivo, en forma fresca e incluso més natural. Construiry mantener la huerta perfecta depende
de saber cuando, donde y qué plantar. La comodidad es fundamental para muchos jardineros, ya que
las huertas requieren un tiempo dedicado cada semana, a veces todos los dfas, Preparar el sitio
adecuadamente y elegir tus vegefales favoritos puede darle ingredientes para ensaladas y
acompafiamientos para que duren todo el afio, o al menos durante la temporada de crecimiento.

La mayoria de los cultivos de hortalizas requieren pleno sol, pero algunos, como [as hortalizas de hoja
ylos cultivos de raices, toleraran la sombra ligera durante parte del dia. Ei pleno sol es igual a seis o

mas horas por dia; por lo general, debes plantar en un area fibre de obstrucciones que creen sombras
en el sur o el geste.

RESPONSABLE: - w7l /m’?
" NANCY YOLIMA PINTO YAVERA
DOCENTE
~J3 A

SUPERVISMM"/\

\
Tedo for. fosdia

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
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16{MARIA CARDENAS MURILLO 28.096.734 83 ANOS | 3182299648 | CLL4N.9-73 NINGUNO
17 {MARIA DE JESUS BAYONA 28.252.870 68 ANOS | 3226118847 | CRA2N,5-680 | CABEZADEFLIA
18{MARIA DE JESUS Dcm_wz DE GARCIA 28.252.190 82 ANOS | 3132610822 | CL4NB56 NINGUNO
19{MARIA DEL CARMEN ZAMBRANO 28.2561.870 80 ANOS | 3115629728 | CLL5N. 11-09 NINGUNO
20]ANA MERCEDES SERRANC GONZALEZ 28.250.769 84 ANOS | 3143856724 | CLL5N.2-100 NINGUNO
21|MARIA FIDELIA VELANDIA OSORIO 28.252.740 65 ANOS | 3188502350 | CLL6N.3-17 | CABEZADEFLIA
22|MARIA GRACIELA CONGOTA 28,252,946 67 ANOS | 3134102622 | CRA 138 N6A-19 NINGUNO
23|MARIA LEONOR GARCIA DE SUPELANO 28.253.299 85 ANOS | 3167089395 | CLL5N.2-27 NINGUNO
24|MERCEDES CAMACHO CAMACHO 28.251.762 80 ANOS | 3203107736 | CL5N2-106 NINGUNO
25|RITA QFELIA SUAREZ 28.250.816 84 ANOS | 3106718565 | CLL6N. 2B- 10 NINGUNO
26|ROSA DELIA ZABALA 28.252.658 75 ANOS | 3134539695 | CLLGN,5-34 NINGUNO
27{ROSALBA SILVA DE LEON 28,252,271 71 ANOS | 3106649128 | CLL5BN. 1-26 NINGUNG
28]{ANGEL ARMANDO HERNANDEZ 5,688,693 68 ANOS | 3134102622 | cRA 138N 6A-19| DISCAPACITADO
29{ANGEL MARIA AGREDO RINCON 2,125,684 84 ANOS | 3125284145 | CLL6N. 2A-45B NINGUNO
30[ANGEL MARIA JIMENEZ CALDERON 2.126.022 81 ANOS | 3212745242 | CL4NB8-28 NINGUNO
31|ANGEL MARIA RINTO 2.1256.304 86 ANOS | 3170115476 | CLL4N.6-29 NINGUNO
32|DOMINGO ALMEIDA gg_mmm 5.688.377 65 ANOS | 3224231575 | CR8N3-06 | DISCAPACITADO
33 m><_scz_co O>mw~mmwu CORZO 5.687.126 79 ANOS | 3157126895 | CLL4N.7-87 NINGUNO
34| GABRIEL ocmmmmmo. CARRENO 2.125.558 84 ANOS | 3155890454 | CR5N4-37 NINGUNO
35|HERNANDO GARCIA CARRENO 5.689.315 85 ANOS | 3118086253 | CLL4N.7-35 | DISCAPACITADO
36/HUMBERTO CALDERON 5.687.628 70 ANOS | 3153996850 |CLL6AN. 13A-23 NINGUNO
37|JOSE ANTONIO CACERES 2125993 86 ANOS | 3134873515 | CLL7N.7-32 NINGUNO
38|JOSE ASCENSION LEON 2.171.043 81 ANOS | 3153246852 [CALLE5bN. 1-26 NINGUNO
39|LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2.126.202 79 ANOS | 3203107736 | CL5N2-106 NINGUNO
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S’X@ | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 1
F = % pit: 804.004.842-1 CONVENIO %% ;\SOCIACIGN
5 @F 2-11 Atencidn Integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
% = i de Bienestar y Cenlro Vida, promoviendo su blenestar blo-sicosocial, cuftural CENTRO VIDA 2024
“"% “\&" : Y espiritval bajo el carlsma de /a Madre Marcellna.
ooy T RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

PROMOC!ON DE LA CONSTITUCION DE REDES DE APOYQ

En este primer informe, el Centro Geronfologico Y Vida Luisa Marcelina busca dar
continuidad a los proyectos productivos, en este momento con el apoyo del Sena se continua la
formacién tamada: "Emprendedor en Produccion de Cuitivos Transitorios" (Huerta) se han realizado
variedad de abonos orgénicos y sembrado huertas con hortalizas variadas.

Al igual se inicid un curso complementario de produccion de pollos de engorde semi-
organicos, complementando su alimentacién con pastos y forrajes, se inicio con capacitacion sobre
diferentes temas practicos, y se realizan germinados de maiz y lenteja. También se continua con los
diferentes planes productivos, unidad productiva, diferentes aves de corral, aprovechando el area
extensa del espacio de la granja, al igual se estd haciendo renovacion y semillero de café, en dicha
actividad nuestros usuarios participan activamente.

Teds o1 Gestia
“UN SIGLO DE CONSAGRACION EX EL SERVICIO POR AMOR"
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administracion@cgvim.org
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(ﬂ& 4 | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA oM B
@f’ 2 Nit: 804.004.842-1 ASOCIACION 009
' E Atenddn integral con calidad a personas mayores en las modalidades
& | Cenlro de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar blo-sicosoda), CENTRO VIDA 2024
() & cultural y espiritual bajo ef carfsma de fa Madre Marcelina,
%0105 vyt FOLIOS: 3

RESQLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

USO DE INTERNET TICS ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
12 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2024

Es necesario que los adultos mayores abran su mente a usar la fecnologia para que vivan
personalmente sus beneficios. Para aprender una tecrnologia nueva, es necesario aceptar que este
proceso puede ser incdmodo. Los adultos mayores deben tener paciencia, permitirse la posibilidad
de cometer errores v reconocer fos desafios, de este modo el proceso de aprendizaje sera mucho
mas facil,

Cuando se trata de aprender conocimientos basicos de tecnologia para adultos mayores, puede
parecer que hay muchos temas a tratar. Pero, para aprenderlos, se recomienda dividir el aprendizaje
en objetivos razonables y que se puedan alcanzar. El aprendizaje en linea es también una excelente
opcion. Diversos sitios web, cuentan con guias visuales para aprender una tecnologia nueva. La
tecnologia esta pensada para que sea divertida, asi que deben fenerlo en cuenta a la hora de
aprender. Su uso les permitira jugar en finea y conectarse con sus amigos y familiares, escribir
historias o comenzar a escribir un diario con Microsoft Word. Las posibilidades de diversion son
infinitas.

Tailer 1

Septiembre 17: Encuentra las partes de la computadora

Objetivo: Ensefiar a los adulios mayores centro vida, a reconocer las principales partes del
computador por medio de imagenes ilustrativas.

Tallar 2

5 ATEwel am

Septiembre 24: Cortar y pegar imagenes en Word
Objetivo: Desarrollar habilidades en los adultos mayores para aprender a cortar y pegar imagenes
en un Word de forma normal.

RESPONSABLE: etz vt 7277
NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE

SUPERVISOR:___| _QU&_U\—/]

\
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RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

SH INFORME 1
8 EE‘J@ < | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE
g @F % Nit: 804.004.842-1 ASOCIACION 009
=1 e 5 Atendon integral con calidad a personas mayores en fas modalidades
’34’ & Centro de Bienestar y Centro Vida, promavienda su bienestar big-sicosodal,
’% “\9‘ cultural y espiritual bajo el carlsma de la Madre Marcelina.
Gigg y 4®

CENTRO VIDA 2024

FOLIOS: 3

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS N 1
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencidn infegral con calidad a personas mayores en las modalidadas
Centro de Bienestar y Ceniro Vida, promoviendo su blenestar bio-sicosodal,
cultural y espiritual bajo ef carlsma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 BEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 1
CONVENIO DE
ASOCIACION 005
CENTRO VIDA 2024

FOLIOS: 3

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS N 2
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16|MARIA CARDENAS MURILLO 28.096.734 83 ANOS | 3182299648 | CLL4N.9-73 NINGUNO
17|MARIA DE JESUS BAYONA 28.252.870 68 ANOS | 3226118847 | CRA2N.560 | CABEZADEFLIA
18|MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252.190 82 ANOS | 3132610822 | CL4NB56 NINGUNO
19|MARIA DEL CARMEN ZAMBRANO 28.251.870 80 ANOS | 3115629728 | CLL5N. 11-09 NINGUNO
20|ANA MERCEDES SERRANO GONZALEZ 28.250.769 84 ANOS | 3143856724 | CLL5N. 2-100 NINGUNO
21[MARIA FIDELIA VELANDIA QSCRIO 28.252.740 65 ANOS | 3188502350 | CLL6N.3-17 | CABEZADEFLIA
22|MARIA GRACIELA CONGOTA 28,252,946 67 ANOS | 3134102622 | CRA 138 N 6A- 19 NINGUNO
23|MARIA LEONOR GARCIA DE SUPELANO 28.253.298 85 ANOS | 3167089395 | CLL5N, 227 NINGUNO
24{MERCEDES CAMACHO CAMACHO 28.251.762 80 ANOS | 3203107736 | CL5N2-106 NINGUNO
25|RITA OFELIA SUAREZ . ) 28.250.816 84 ANOS | 3106718565 | CLL6N. 2B-10 NINGUNO
26|ROSA DELIA ZABALA 28.252.658 75 ANOS | 3134539695 | CLL6N,5-34 NINGUNO
27|ROSALBA SILVA DE LEON 28,262,271 71ANOS | 3106649128 | CLL5BN. 1-26 NINGUNO
28|ANGEL ARMANDO HERNANDEZ 5,688,693 68 ANOS | 3134102622 | CRA 13BN 6A-19] DISCAPACITADO
28/ANGEL MARIA AGREDO RINCON 2,125,684 84 ANOS | 3125284145 | CLL6N. 2A-458 NINGUNO
J0JANGEL MARIA JIMENEZ CALDERON 2.126.022 81ANOS | 3212745242 | CL4NB-28 NINGUNO
31]ANGEL MARIA PINTO 2.125.304 86 ANOS | 3170115476 | CLL4N.6-29 NINGUNO

32 Uoz_zoo,>r§m_o> RAMIREZ 5.688.377 65 ANOS | 3224231575 | CR8N3-08 | DISCAPACITADO
33|RAYMUNDO o>mmm.zo CORZO 5.687.126 79 ANOS | 3157126895 | CLL4N.7-87 NINGUNO
34|GABRIEL GUERRERO CARRENO 2.126.568 84 ANOS | 3155890454 | CR5N4-37 NINGUNO |
35|HERNANDO GARCIA CARRENO 5.689.315 65 ANOS | 3118086263 | CLL4N.7-35 | DISCAPACITADO
36]HUMBERTO CALDERON 5.687.628 70 ANOS | 3153996850 | CLL6AN. 13A- 23 NINGUNO
37{JOSE ANTONIO CACERES 2126993 86 ANOS | 3134873515 | CLL7N.7-32 NINGUNC
38]JOSE ASCENSION LEON 2.171.043 81 ANOS | 3153246852 {CALLE 5bN. 1-25 NINGUNO
38{LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2.126.202 79 ANOS | 3203107736 | CL5N2-106 NINGUNO
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'&,i@ | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
$ QF % Nit: 804.004.842-1
§ A E‘: Atenddn infegral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
%, - : de Blenestar y Centro Vida, promoviende su bienestar bio-sicosodal, cultural
’S‘% p"{’ ! Y espiritual bajo el carisma de fa Madre Marcelina.
{e] i
AN RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 1
CONVENIO DE ASOCIACIGN
009
CENTRO VIDA 2024

FOLIOS: 01

AUXILIC EXEQUIAL

Para este primer informe, €l Centro Gerontolgico Y Vida Luisa Marcelina, continua con el
amparo exequial a nuestros usuarios, de los 50 que son en fotal, tenemos ocho (8) adultos mayores
que por diferentes circunstancias no pueden cancelar la péliza, son cobijados por la institucion, dicha
péliza que es cancelada anualmente por medio de la Cooperativa Servimcoop, servicio prestado por
funeraria los olivos, el nimero restante de usuarios pagan de forma independiente y sus familiares

presentan el respectivo comprobante.
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