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INTRODUCCION

El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Teorama, Norte de
Santander, se enmarca en la estrategia nacional de promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad, con el objetivo de garantizar el derecho fundamental
a la salud de la poblacion. En particular, en la dimensién de Salud Sexual y
Reproductiva, este plan busca fortalecer los procesos de sensibilizacidén, educacion
y acceso a servicios integrales, dirigidos a la promocion de la salud sexual y
reproductiva, la prevencion de enfermedades de transmision sexual, y la atencion
adecuada en aspectos relacionados con la planificacion familiar y el embarazo.

Teorama, como parte de la region del Catatumbo, enfrenta desafios particulares
debido a su contexto socioeconémico, geografico y cultural, los cuales impactan
directamente en el acceso y calidad de los servicios de salud. Factores como la falta
de informacion, las barreras geograficas y culturales, y las condiciones de
vulnerabilidad econémica y social, demandan una respuesta integral y diferenciada
en las intervenciones de salud sexual y reproductiva. Por ello, el PIC ofrece una
oportunidad para fortalecer las capacidades locales en salud, con un enfoque de
equidad y derechos humanos.
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JUSTIFICACION

La dimension de Salud Sexual y Reproductiva es fundamental para el bienestar
integral de las personas y las comunidades, ya que involucra aspectos clave para
el desarrollo humano, como la prevencion de embarazos no deseados, el acceso a
métodos anticonceptivos, la educacion sexual, y la atencion adecuada durante el
embarazo, parto y puerperio. En el municipio de Teorama, la atencion a esta
dimensién es especialmente relevante debido a diversas probleméticas:

1. Altas tasas de embarazo adolescente: La incidencia de embarazos no
planificados en jovenes es un indicador preocupante que requiere una
intervencién prioritaria, para garantizar un desarrollo pleno de las
adolescentes, asi como el acceso a la educacion y empleo.

2. Baja cobertura de métodos anticonceptivos: Existen limitaciones en el
acceso a informacién y recursos de planificacién familiar, lo que incrementa
el riesgo de embarazos no planificados y la transmision de enfermedades
sexuales.

3. Enfermedades de transmision sexual (ETS): La falta de informacion
adecuada sobre prevencién y el limitado acceso a servicios de salud
especializados aumenta el riesgo de propagacion de enfermedades como el
VIH/SIDA 'y otras ETS.

4. Desigualdad de género y acceso a servicios de salud: Las mujeres, en
particular, enfrentan barreras culturales y econdmicas para acceder a los
servicios de salud sexual y reproductiva. Promover la equidad en el acceso
a estos servicios es una necesidad urgente.

Dada la importancia de estos aspectos y el impacto que tienen sobre la calidad de
vida de la poblacion, la intervencion en la dimension de Salud Sexual y Reproductiva
del PIC de Teorama es esencial. Este plan permitira la ejecucién de acciones
colectivas que mejoren la salud de las personas y las familias, contribuyendo a la
reduccion de inequidades en salud, promoviendo el empoderamiento de las mujeres
y las comunidades en general en torno a sus derechos sexuales y reproductivos.
Ademas, fortalecera la capacidad de respuesta del sistema local de salud, para
garantizar servicios accesibles, de calidad y culturalmente adecuados.
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OBJETIVO GENERAL

Promover el bienestar sexual y reproductivo en la poblacién del municipio de
Teorama, Norte de Santander, mediante la implementacién de estrategias de
educacion, prevencion y atencion integral, con un enfoque diferencial, de derechos
humanos y de equidad de género, contribuyendo a la reduccion de embarazos no
deseados, infecciones de transmision sexual (ITS) y violencia basada en género.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar talleres de sensibilizacién en maternidad segura en las gestantes
de la IPS Teoramay San Pablo en la importancia de los controles prenatales.

e Fortalecer la educacion en salud sexual y reproductiva mediante la
realizacion de campafias educativas dirigidas a los estudiantes de los grados
10 y 11 del colegio Emiliano Santiago Quintero e Instituto Agricola Regién
del Catatumbo, enfocadas en la prevencién de embarazos no deseados, ITS
y la promocién de una sexualidad responsable y segura.

e Fomentar campafas en prevencién del cancer de mama, de cérvix de
préstata e incentivar la tomar de citologias

e Fomentar la equidad de género y los derechos sexuales y reproductivos a
través de talleres y charlas en la comunidad que promuevan la igualdad de
género, el empoderamiento de las mujeres y el respeto por los derechos
reproductivos, para prevenir y abordar la violencia basada en género.
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ACTIVIDAD 1

Realizar talleres de sensibilizacion en maternidad segura en las gestantes
asistentes a la uba Teorama e IPS San Pablo en temas como: Importancia de los
controles perinatales, vacunacion, partos institucionales, nutriciéon en el embarazo y
cuidados del recién nacido y manejo de emociones parto y posparto con el objetivo
de disminuir afecciones perinatales y disminuir la mortalidad materna.

e El dia 16 de septiembre de 2024, me dirigi al centro de salud de Teorama
para reunirme con la enfermera profesional, Daniela Lopez, con el fin de
solicitar un espacio adecuado para realizar unas intervenciones con las
mujeres gestantes que asisten al centro de salud. Durante el encuentro,
expuse la importancia de fortalecer la atencion a las gestantes en el marco
del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), especificamente en la dimension
de salud sexual y reproductiva.

Se discutié la necesidad de contar con un ambiente adecuado y accesible
donde se puedan llevar a cabo actividades educativas, orientaciones sobre
el cuidado prenatal y talleres de preparacion para el parto. La enfermera
mostro disposicion para colaborar y propuso posibles fechas y horarios en
los que el equipo de salud podria ofrecer el espacio disponible en el centro
de salud.

Finalizamos acordando una visita de reconocimiento del espacio y la
organizacion logistica para iniciar las actividades con las gestantes.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTIVIDAD 4

Realizar campafa educativa por medio de jornadas integrales y pagina web
fomentando la sexualidad responsable, prevencion de embarazos en adolescentes,
enfermedades de trasmision sexual, prevencion de violencia contra la mujer y abuso
sexual.
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El dia 27 de septiembre de 2024, se llevé a cabo una jornada integral de salud en
el corregimiento La Cecilia, municipio de Teorama, como parte del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC). La actividad estuvo orientada a promover la salud
sexual y reproductiva, con un enfoque preventivo y educativo, abarcando a la
poblacién de la institucién educativa rural la Cecilia.

Durante la jornada, se realizaron varias actividades educativas, incluyendo charlas
sobre la importancia del abuso sexual, violencia contra la mujer. Se brindo
informacion sobre el acceso a servicios de salud. Asimismo, se promovio el respeto
por los derechos sexuales y reproductivos, con un enfoque de género y equidad.

La participacién comunitaria fue activa, logrando la asistencia de un amplio grupo
de habitantes del corregimiento, quienes participaron en dinamicas y talleres
interactivos, con el objetivo de reforzar los conocimientos adquiridos durante la
jornada.

El evento conto con la colaboracién del equipo del PIC Teorama vinculado a la ESE
Hospital Emiro Quintero Cafiizares, quienes lideraron la atencion integral y
resolvieron inquietudes de los asistentes. Esta jornada educativa fue un paso
importante hacia la promocién del bienestar sexual y reproductivo en esta
comunidad rural, fortaleciendo la prevencién y el acceso a servicios de salud

esenciales.
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ACTIVIDAD 5
En articulacion con las EPS del Municipio, realizar busqueda activa de gestantes
inasistentes controles prenatales y planificacion familiar.

e En la reunion realizada el dia 16/09/2024, en las instalaciones de la EPS
Sanitas, Comfaoriente y Nueva Eps, se discutio la necesidad de fortalecer la
busqueda activa de las personas que han presentado inasistencias en los
controles prenatales y en los servicios de planificacion familiar, con el fin de
garantizar el acceso oportuno a los servicios de salud sexual y reproductiva
en el municipio de Teorama, Norte de Santander.

Durante la reunién, se solicité formalmente a las Entidades Promotoras de
Salud (EPS) Sanitas, Comfaoriente y Nueva Eps, su apoyo en la
identificacion y seguimiento de las mujeres gestantes y personas en edad
reproductiva que no han asistido a las citas programadas para control
prenatal o planificacion familiar. El objetivo es que, mediante una estrategia
de busqueda activa, se logre contactar a estas personas, brindarles
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onentamon sobre la importancia de estas atenciones y facilitar el acceso a
los servicios de salud correspondientes.

Asimismo, se solicitd que el centro de salud de Teorama sera quien
proporcione un reporte actualizado de las personas inasistentes que
encuentren en estas condiciones y que no han cumplido con sus controles,
para que, en coordinacion con las instituciones de salud locales y el equipo
del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se implementen las acciones
necesarias para asegurar la continuidad en su atencion.

Finalmente, se reiterd la importancia de este esfuerzo conjunto para mejorar
los indicadores de salud materno-infantil y la cobertura en planificacion
familiar en el municipio.
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