IDENTIFICACION
DE PELIGROS




OBJETIVO

Conocer los principales factores de
riesgo presentes en la Industria
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MEDIO

CONTROL DE
RIESGOS

INDIVIDUO <
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ASUNTO SEGURIDAD HIGIENE

Objetivos Prevenir AT Prevenir EP

Agente Evidente Oculto

Huésped Pasivo Activo

Tiempo Inmediato Retardado

Efecto Agudo Crénico

Evaluacién Cualitativa Cuantitativa

Tecnologia Sencilla Compleja

Equipo Minimo Multiple

Recurso Humano Formacion media Formacion avanzada
e Control Logico Tecnoldgico _

Costo control Medio Alto |
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RIESGOS HIGIENICOS

Quimicos
Biologicos
Fisicos: Ergondmicos
Ruido Psicosociales
lluminacién
Vibracion
». Temperatura i
Radiacion
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RUIDO

Sonido: Fendbmeno mecanico de caracter ondulatorio
que se origina al oscilar particulas de un cuerpo fisico,
que se propaga en un medio elastico (agua, aire o
solido) y es capaz de producir una sensacion auditiva

Ruido: puede producir lesiones en el oido

Generado por:

Sistemas de transmisién de fuerza
Partes moviles de equipos

Falta de mantenimiento
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UNIDADES

Frecuencia: numero de fluctuaciones que se

suceden en 1 s (Hertz)
El oido percibe 250 — 20.000 Hz

Decibel: Escala de magnitud del sonido (Volumen)

Rango atenuacién
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MEDICION

Sonometro: Mide el ruido en Dosimetro: Mide la variacién
un momento determinado. del ruido en una jornada de

- trabajo. y
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QUE CAUSA?

* A corto plazo: desviacion temporal del umbral auditivo,
con dificultad para escuchar conversaciones

* Mediano plazo: desviacidon permanente del umbral por

lesidon de las células ciliadas neurosensoriales, [lamada
hipoacusia

* Largo plazo: Compromete las bandas conversacionales,
cuya alteracion es percibida por el afectado
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CONTROL

* Fuente: Cambio o modificacion de
procesos, diseno o seleccidon de equipos
que generen menos ruido

* Medio: Confinacion sonora, absorcion del
ruido

* Individuo: Seleccion de EPP adecuados,
capacitacion, realizacion de audiometrias,
rotacion, senalizacion
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ILUMINACION

* Laluz es una forma de energia radiante
electromagnética que se propaga en el espacio como
un movimiento ondulatorio transversal, a la velocidad
de 300.000 kilometros por segundo.

* Luminancia: Relacion entre el flujo luminoso que recibe
la superficie y su extension. La unidad de medida es el
Lux.

Ultravioleta 380 nM 555 nM 740 nM Infrarrojo
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Luxometro: Consiste en una
célula fotoeléctrica de capa
barrera, generalmente de
selenio por tener este material
una sensibilidad espectral
semejante a la del ojo humano

MEDICION
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QUE CAUSA?*

* Fatiga visual
* Dolor de cabeza
* Menor rendimiento

* Mayor accidentalidad
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CONTROL

Programa de mantenimiento preventivo a luminarias
Tener en cuenta la ubicacion de los puestos de
trabajo

Implementar un programa de conservacion visual
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VIBRACION

* Movimiento oscilatorio de un cuerpo solido respecto
a una posicion de referencia.

* Frecuencia: Para efectos de su analisis se
descompone el espectro de 1 a 1500 Hz

* La amplitud se puede medir en: aceleracion m/s2, en
velocidad m/s y en desplazamiento m, que indican la
intensidad de la vibracion
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MEDICION

Las vias de ingreso al organismo
que puede ser por el sistema
mano - brazo como en el caso de
las herramientas manuales; o al
cuerpo entero cuando ingresan

desde el soporte en posicion de

pié o sentado
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QUE CAUSA?

* Alta frecuencia: Trastornos osteoarticulares como
lesiones de muneca, calambres, trastornos de la
sensibilidad,  dedos muertos llamado Sindrome de
Raynaud. Aumento de la incidencia de enfermedades
estomacales. (Martillo neumatico).

 Baja frecuencia: Lumbalgias, hernias, variacion del
ritmo cerebral, alteraciones del equilibrio, trastornos de
vision por resonancia. (Taladros)
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CONTROL

* Fuente: Evitar la generacion de vibraciones ocasionadas
por desgaste de superficies, holguras, rodamientos
desgastados o averiados

* Medio: Instalar plataformas o sistemas amortiguantes

* Individuo: Reduccion del tiempo de exposicion y pausas
aplicadas. Uso de guantes, cinturones, plantillas de
calzado y munequeras antivibracién
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TEMPERATURA

El intercambio de calor entre el hombre y el ambiente
se realiza por:

Conduccién: Sélido - sélido. (60%)

Conveccion: Gas - sdlido. (22%)

Radiacion: Emanacion de calor. (3%)

Evaporacion: Cambio de fase liquida a gaseosa. (15%)

Factores: Presidon, duraciéon exposicion, humedad,
viento, edad, gasto energeético.
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MEDICION

Se utiliza un termémetro en el cual
los resultados de las evaluaciones
se combinan en unos indices de
estrés por calor:

* Indice de Temperatura de Globo.

* Temperatura de bulbo seco.

* Temperatura de bulbo Himedo.
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QUE CAUSA?

Hipotermia leve: Trastornos térmicos:
Escalofrio

Rigidez articular y * Golpe de calor
muscular

* Quemaduras
* Agotamiento por calor
* Trastornos cutaneos

* Sincope por calor:
(Perdida brusca de la
conciencia, hipotension)

Hipotermia profunda:
Disminuye memoria
Arritmia

Muerte feliz
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CONTROL

EPP

Realizar movimientos activos
Examenes periddicos
Capacitacidon en primeros auxilios

Alarmas en sitios de trabajo

Sistemas de acondicionamiento
ambiental
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RADIACION NO IONIZANTE

Ultravioleta: Lamparas germicidas, de vapor de mercurio,
soldadura de arco

Radiacion infrarroja: efectos de caracter termico

Microondas: Frecuencias comprendidas entre 300 MHz y
300 GHz

Radiaciones Laser: Soldadura, equilibrado,
comunicaciones (fibra éptica), sonido, artes graficas,
instrumentos de cirugia
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MEDICION

La valoracion o cuantificacion de radiaciones
electromagnéticas no ionizantes, excepto de luz
visible, requieren de equipos de instrumentacion y
de higienistas calificados. Estos equipos estan
constituidos por tres elementos basicos:

Detector

Conductor

Unidad de medicion

Software de registro e impresion de la informacion
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QUE CAUSA?

Ultravioleta: Sus efectos se manifiestan
principalmente en los ojos, la sobreexposicion se
considera como un factor determinante en la apariciéon
del cancer de la piel

Infrarroja. En casos de exposicion extrema pueden
ocasionar cataratas y eventualmente ceguera
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QUE CAUSA?

* Microondas y radiofrecuencia: Por ser generadoras de
calor, los 6rganos mas afectados son los menos
vascularizados, ya que tienen dificultades para liberar el
calor, como el ojo y los testiculos.

* Laser: Pueden producir lesiones tanto por el rayo directo
como por el reflejo y también constituyen riesgo de
incendio.
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CONTROL

Colocar cubiertas a las superficies de trabajo
Aislar zonas de soldadura

Usar bloqueadores y EPP

Control de reflexiones accidentales

lluminar intensamente el local para reducir la abertura

de la pupila

Eliminar materiales facilmente inflamables
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RADIACION IONIZANTE

Una radiacidon se considera ionizante cuando su nivel de
energia es suficiente para arrancar electrones de la
corteza de los atomos, produciendo ionizacion de los

mismos (Rayos X)
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MEDICION

* Contador Geiger-Mueller

* Dosimetro fotografico. Se debe
colocar sobre la ropa, en el lugar
de mayor exposicion del
trabajador
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QUE CAUSA?

Afecciones de la piel

Alteraciones del sistema hematopoyeético

Cancer

[ X
a

SUSTANCIA
N\ RADIOACTIVA /

Lesiones de la médula 6sea
Lesiones oculares

Alteraciones del sistema reproductivo
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CONTROL

* Fuente: Controlar las condiciones técnicas del
equipo

* Medio: Blindaje de la zona de radiacidn,
delimitacion

* Individuo: Uso de delantal plomado, operacién por
control remoto, capacitaciéon del trabajador
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QUIMICOS

Gases Gases Verdaderos
Vapores
Liquidos | Liquidos propiamente dichos
Solidos: Polvos: Organicos
Inorganicos
Aerosoles Humos: Metalicos
De Combustion
Liquidos: Neblinas
Rocios
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TLV

TLV-TWA: Concentracion ponderada en el tiempo para
una jornada laboral normal de 8 horas y 40 horas
semanales

* TLV-STEL: Concentracion limite, en periodos max de
15 min 4 veces en el dia y existiendo un tiempo minimo
de 60 minutos entre una y otra exposicion

* TLV-Ceiling: Es la concentracion limite que no se debe
sobrepasar en ningun momento de la jornada laboral
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MEDICION

Técnica de muestreo: Tubos
colorimétricos, bomba de muestreo
personal y a la forma de cuantificar las
muestras como lo es la lectura directa,

gravimetria, espectrofotometria,

potenciometria, volumetria,

electroquimica
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CONTROL

* Fuente: diseno del proceso, sustituir productos,
extraccion localizada

* Medio: Limpieza mediante meétodos humedos o de
aspiracion, tener un plan de contingencia para casos de
derrame 6 escapes

* Individuo: Capacitacion, disminucion del tiempo de
exposicion, rotacion de puestos, espirometrias, uso de
EPP, MSDS
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BIOLOGICOS

Virus: gripa, herpes, rabia, hepatitis, VIH
Bacterias: organismos que no requieren de un huésped

para transmitirse

Hongos: organismos que secretan enzimas y absorben
luego las moléculas disueltas resultantes de Ia
digestion

Parasitos: Ser vivo que vive se nutre a expensas de
otro ser vivo sin aportar ningun beneficio a este ultimo
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CONTROL

* Fuente: La seleccion y diseno de los equipos, procesos
cerrados, cabinas de seguridad, buenas practicas de
manipulacién

* Medio: Limpieza adecuada de puestos de trabajo, control
de vectores como insectos y roedores.

* Individuo: Disposicion de duchas, lavaojos y otros
elementos de aseo para personas
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ERGONOMICOS

Son todos aquellos objetos, puestos de
trabajo y herramientas, que por el peso,
tamano, forma o diseno, tienen el

potencial de producir fatiga fisica o

lesiones osteomusculares, por obligar al

trabajador a realizar sobreesfuerzos y

posturas inadecuadas.
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CLASIFICACION

Carga estatica: Carga dinamica:
* Esfuerzos

* De pie Movimient
- . Sentado ovimientos pr
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QUE CAUSA?

Agotamiento

Mayor desgaste

Lesiones del sistema musculo-esquelético
Desordenes de trauma acumulativo (DTA)

Su control principal esta dado por mejoras en el diseino
del puesto de trabajo y capacitacion en higiene postural y
manejo adecuado de cargas
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PSICOSOCIALES

Se refiere a la interaccion de los aspectos propios
de las personas (edad, patrimonio genético,
estructura sicologica, historia, vida familiar,
cultura...) con las modalidades de gestidon
administrativa y demas aspectos organizacionales

inherentes al tipo de proceso productivo
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CLASIFICACION

* Organizacion del tiempo de
trabajo

* Relaciones interpersonales

* Contenido de la tarea
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RIESGOS DE SEGURIDAD

h‘“ e . r . " ,qr”ﬁ
> Mecanicos. Eléctricos. Locativos.
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MECANICOS

* Magquinaria: estos equipos estan constituidos por
partes fijas y moviles destinadas a modificar o
encausar una fuerza para lograr un fin
predeterminado

* Herramientas. se caracterizan por necesitar de
mayor intervencion del trabajador, de acuerdo a
la clase a que pertenezcan, las principales son
manuales, eléctricas, hidraulicas, neumaticas
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MECANICOS

Equipos de transporte y elevaciéon: su funcion consiste en
movilizar materias primas, productos en proceso Yy
terminados a diversas estaciones de trabajo o de

almacenamiento (Montacargas o carretillas).
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QUE CAUSA?

* Aplastamiento

* Atrapamiento

* Cizallamiento

 Corte

* Enganche

* Friccion y abrasidén

* Impacto

* Proyeccidén de particulas
* Punzonamiento

www.identificacionycontrol.tk




CONTROL

Fuente:
* Sustituir transmisiones peligrosas

* Colocar resguardos en partes dotadas de
movimiento y en punto de operacion

* Evitar sobreesfuerzos de materiales y piezas
* Usar dispositivos de enclavamiento

* Mantenimiento predictivo, preventivo y correctivo
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CONTROL

* Medio: Operacion por control remoto, cabinas
aisladas, vallas de seguridad, dispositivos de parada
de emergencia

* Individuo: Capacitacién en comportamiento seguro
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ELECTRICO

* Intensidad: Cantidad o flujo de
electrones

* Baja tension (< 1.500V en corriente
continua o < 1.000V en corriente alterna)

 Alta tension (> 1.500V en corriente
continua y > 1.000V en corriente alterna)
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ELECTRICO

Resistencia: Oposicion que hace un medio al paso de
energia

Frecuencia: Ciclos en que los impulsos eléctricos se
suceden

Tiempo de contacto

Recorrido de la corriente a través del cuerpo
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CONTROL

Fuente: Diseno técnico de instalaciones eléctricas,
lineas de descarga a tierra, tableros eléctricos y
automaticos que permitan la desenergizacion de
circuitos

Medio: Aplicar reglas de oro

Individuo: Organizacion del trabajo, procedimientos
seguros, uso de EPP
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LOCATIVO
Su clasificacion esta dada por: _
* Estructura
* Organizacion del puesto de trabajo
* Almacenamiento
* Ordeny aseo
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