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1.1.Datos Bdsicos del Proyecto
TablaN°1:

Sintesis del Proyecto

CAPITULO1

1. IDENTIFICACION

ITEM DETALLE
IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION DE
NOMBRE DEL PROYECTO: LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD F(SICA EN EL DEPARTAMENTO DEL
CAUCA
FECHA DE PRESENTACION: SEPTIEMBRE DE 2023
VALOR TOTAL DEL PROYECTO: $ 2.399.037.740
VALOR TOTAL POR VIGENCIA $ 2.399.037.740

FUENTE DE FINANCIACION

Recursos Propios Gobernacién: $$739.941.148
Recursos Propios Indeportes: $ 1.659.096.592

OBJETIVO GENERAL:

Aumentar y sostener la cobertura de los programas de actividad
fisica, deportiva y recreativa preventiva en departamento del
Cauca.

BENEFICIARIOS DIRECTOS

45.100 personas

FASE DEL PROYECTO:

FASE lII

TIEMPO DE EJECUCION (MESES):

10

2. CONTRIBUCION DEL PROYECTO A LA POLITICA PUBLICA

A continuacidn, se presenta la contribucidn del proyecto al cumplimiento de la politica piblica nacional,
departamental y municipal establecida en los planes de desarrollo y su gestidn institucional.

2.1.PLAN DE DESARROLLO NACIONAL

NOMBRE: 2022-2026 - Colombia Potencia Mundial de la Vida

PROGRAMA.: 4301 - Fomento ‘f la re.creacién. La actividad fisica y el deporte para desarrollar
entornos de convivencia y paz

TRANSFORMACION: | 2. Seguridad humana y justicia social

PILAR: 03. Expansion de capacidades: mds y mejores oportunidades de la poblacién
para lograr sus proyectos de vida
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3. Derecho al deporte, la recreacién y la actividad fisica para la convivencia y la
paz
Fuente: Plan de Desarrollo Nacional 2018-2022

CATALIZADOR:

J2.2.7LAN DE DESARROLLO DEPARTAMENTAI.

L
e e T L e e U —————

NOMBRE: “42 MOTIVOS PARA AVANZAR”

EJE: Equidad para la paz territorial

SECTOR DE INVERSION: [ 43-Deporte y Recreacién

4301 - Fomento a la recreacidn, la actividad fisica y el deporte para
desarrollar entornos de convivencia y paz.

SUBPROGRAMAS: 1604 — Recreacién y deporte,

184 - 91.000 personas participando en actividades de apoyo a la actividad
fisica, la recreacién y el deporte con enfoque diferencial étnico y género.
Fuente: Plan de Desarrollo Departamento del Cauca 2020-2023

PROGRAMAS:

METAS:

aamt s e o e = —————__——

! 2.3.PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL

-sb——- W = _ ___ === L S = YT e i L T ey e = e,

NOMBRE: N/A
EJE: N/A
ESTRATEGIAS: N/A
PROGRAMAS: N/A
SUBPROGRAMAS: N/A
METAS: N/A

Fuente: n/a

3. ANTECEDENTES

El Instituto Departamental de Deportes del Cauca, INDEPORTES CAUCA, ha estructurado y viabilizado,
proyectos de inversion, tendientes a fortalecer el deporte competitivo Caucano, apoyando a las Ligas
deportivas convencionales y de capacidades diversas donde se concentra el mayor trabajo técnico y
formativo a cada deportista seleccionado. Igualmente, se les dio especial impulso a los deportistas de alto
rendimiento, como también se fortalecié el desarrollo deportivo propiciando la masificacién de la préctica
deportiva y motivando a la comunidad Caucana con la promocién y fomento del deporte, |a actividad fisica
y la educacién fisica, se fortalecieron las instituciones educativas escolarizadas y desescolarizadas a nivel
deportivo
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A continuacion, se presenta resumen de las actividades en recreacién y habitos y estilos de vida saludable:
* RECREACION

El proyecto “ACTIVIDAD FISICA PARA LA CONVIVENCIA Y PAZ EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA” que se
ejecutd en el afio 2017, realizo la integracién de las lineas de Primera Infancia, !nfancia, Adolescencia,
juventud, personas mayores y personas en situacion de discapacidad {Capacidades Diversas).

LINEA DE PRIMERA INFANCIA — INFANCIA:

Programa que desarrolla actividades lidico - recreativas dirigidas para la poblacién de Primera Infancia
(de 0 a 5 afios 11 meses) e Infancia (de 6 a 12 afios) en el departamento del Cauca, las actividades se
implementan en diferentes espacios CDI, Jardines Sociales, Hogares Comunitarios, Hogares Infantiles,
instituciones educativas que cuentan con el ciclo vital especificado de los Municipios de Mercaderes, El
Bordo y Popayan atendiendo una poblacién regular de 475 nifios y Nifias.

Todas las acciones se realizan en aras de contribuir en a formacién pedagégica y rescatar los espacios de
recreacion y ocio como componente formativo de los nifios, ademds de ser significativamente importante
que los nifios desde temprana edad aprendan y apropien la recreacién como un estilo de vida.
(ENCUENTRO RECREATIVO PRIMERA INFANCIA REALIZADO EL 29-11-2017 EN EL MUNICIPIO DE PIENDAMO
CON UNA POBLACION BENEFICIARIA DE 600 - PRIMERA INFANCIA)

La recreacién con su programa de campamentos juveniles, servicio social que esta enfocada al desarrollo
de los adolescentes y jévenes, a la construccién de identidades sociales y personales, previenen y
potencian acciones sociales y educativas tendientes a superar problemas como la adiccion a las drogas, la
delincuencia, el aislamiento, la depresién, entre otras, y un medio para la dinamizar procesos de inclusion
social y participacién positiva, por mencionar algunos de sus efectos e impactos, sin embargo, aun es
necesario seguir en la tarea de reivindicar este derecho, desde lo normativo y la concrecién de los planes
y programas que operativizan el derecho. .

Se cubrié eventos recreativos con el apoyo de los monitores e implementos lidicos, los municipios de
Popayan, el Bordo, Mercaderes, Padilla, Puerto Tejada, Villa Rica, Sotard, Rosas Y Santander De Quilichao;
atendiendo una poblacién 500 jévenes en actividades regulares de junio a diciembre.

Los Campamentos Juveniles son actividades para jévenes que consisten en aprender y vivenciar técnicas
campamentales y de ecologfa, entre otras a través de la lGdica y la recreacién. Proceso de formacién en
habilidades, destrezas y técnicas. Hace parte del Programa Recreacién Para la Juventud en Indeportes
Cauca.
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PERSONA MAYCR:

Busca en primera instancia articulacidn institucional con Coldeportes, oficina de gestién social
departamental y alcaldias municipales, desarrollando eventos masivos programados por dichas entidades
como encuentros nacionales, departamentales y municipales de persona mayor donde se logra la
interaccion de dicho grupo poblacional en diferentes actividades de recreacién; la continuidad en los
procesos recreativos y la vinculacion de la recreacién para las personas mayores en los planes de
desarrollo, estas acciones las realiza un Promotor Lidico que ademads de ofrecer espacios regulares de
recreacién y aprovechamiento del tiempo libre es un gestor local ante las entidades representado a las
personas mayores en su locacién.”

Este programa cuenta con una propuesta metodoldgica estratégica que invita a las personas mayores al
disfrute de los encuentros, participando de diferentes actividades recreativas que muestran el resultado
de una vivencia que involucra lo fisico, emocional y psicolégico de las personas mayores. .

Cubrimos los municipios de Popayan, El Bordo, Mercaderes, Padilla, Puerto Tejada, Villarica, y Santander .
de Quilichao atendiendo una poblacién de 651 Personas mayores en actividades regulares.

DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO

Deporte Social Comunitario son las practicas deportivas y sus diferentes manifestaciones en la comunidad,
que, desde un enfoque diferencial e incluyente, fortalece el aprovechamiento de! tiempo libre, la sana
convivencia y valores, propiciando la transformacién social y la paz de la poblacién colombiana.

EJES TRASVERSALES:

. Atencién diferencial: Poblacidn afrodescendiente y mujer rural

Inclusién a personas en condicién de discapacidad desde el Deporte Social Comunitario
Equidad y Género.

Fortalecimiento de valores desde el Deporte Social Comunitario.

L]

PROGRAMA: (DSC).
DEPORTE SOCIAL COMUNITARIC PARA POBLACION AFRODESCENDIENTE Y MUJER RURAL DEL
DEPARTAMENTO DEL CAUCA 2017. .

MUNICIPIOS BENEFICIADOS.

o Puerto Tejada, Guacheé, Caloto, Buenos Aires, Timbiqui, Guapi, L6pez de Micay y Popayan (vereda
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de Torres, Julumito, Cajete, Figueroa y Puelenje)
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Municipios: Buenos Aires, Caloto, Guachené y Puerto Tejada.
Promotor: Juan Carlos Navia silva

* HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

* En ef afio 2007, se suscribié el Convenio No. 435 de 2007 entre Indeportes Cauca y Coldeportes cuyo
objetivo fue la implementacién del proyecto Cauca Activa y Saludable en el departamento. Se impactaron
5 municipios y se beneficiaron 900 personas.

* En el afio 2008, con el programa Cauca Activa y Saludable, se intervinieron 10 municipios y se
beneficiaron 1500 personas.

* En el afio 2009, se brindé una orientacién técnica para el desarrolio de programas que promuevan estilos
y habitos de vida saludable a través del programa “CAUCA ACTIVA SALUDABLE “, con el fin de contribuir a
la prevencién y control de las enfermedades crénicas de obesidad, sedentarismo, alcoholismo y
tabaquismo, asf como también la promocién del deporte recreativo. Se impactaron 2 municipios y se
beneficiaron 383 personas.

* En el afio 2010, se realizaron diferentes actividades que integraron las comunas de la ciudad de Popayan
en diferentes dias de la semana, con una buena participacién de personas jévenes, adultos, adultos
jévenes y personas de la tercera edad con mayor predominio de mujeres. Se impactaron 420 personas.

* En el afio 2011, a través del programa Cauca Activa y Saludable, se crearon espacios con el fin de generar
actividades fisicas brindando a la comunidad una diversidad de actividades que le permitan a la poblacién
acudir de manera gratuita a espacios publicos con la intencién de recrearse en familia, con los amigos, los
nifios, los jévenes, adultos y adulto mayor. Se impactaron 9 municipios y se beneficiaron 36.438 personas.
* En el afio 2012, se suscribié el convenio interadministrativo No 255 entre INDEPORTES CAUCA y
COLDEPORTES donde se trabajé por la promocién [a actividad fisica regular, el consumo de frutas y
verduras, conservacién de espacios 100% libres de humo y la calidad de vida de la poblacién Caucana, a
través de un conjunto de intervenciones en actividad fisica llevadas a cabo por el equipo de monitores que
direccionaron el programa. Se impactaron 9 municipios y se beneficiaron 45.815 personas.

* En el afio 2013, se conté con el apoyo de Coldeportes, impactando 10 municipios del Departamento y 8
comunas cada uno de ellos orientados por un profesional de la Educacién Fisica y actividad fisica,
beneficiando a 1.623 personas con actividad fisica regular registrada en el Sistema Nacional de Monitoreo
de Coldeportes y 45.214 personas aproximadamente con las actividades de Cauca en Movimiento HEVS.
* En el afio 2014, mediante el convenio entre el Fondo de Desarrollo de Proyectos de Cundinamarca
FONDECUN, se contrataron 12 monitores y 1 gestor los cuales impactaron a 10 municipios del
departamento. Dos de esos municipios {Bordo y Padilla Cauca) no se atendfan en afios anteriores y que,
por sus {ndices de prevalencia en enfermedades crdnicas no transmisibles, se incluyeron en este afio. En
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el afio 2014, se logro establecer nuevas estrategias las cuales han generado un mayor impacto entre la
comunidad, estableciendo convenios instituciones con la Policia Nacional, con la cual se logro espacios de
difusién masiva en su emisora radial 94.1.

¢ En el afio 2015, se llevd a cabo por Fundecun el convenio interadministrativo, donde se intervinieron 8
municipios y se impactaron 20.549 personas.

* En el afio 2016, se llevé a cabo por Fundecun el convenio interadministrativo donde se intervinieron 11
municipios y se impactaron 25.000 personas.

* En el afio 2017, se suscribid el convenio No. 354 de 2017 entre INDEPORTES CAUCA y COLDEPORTES,
impactando 20 municipios y beneficiando 28.397 personas.

* En el afio 2018, mediante el convenio con el Fondo de Desarrollo de Proyectos de Cundinamarca
FONDECUN, se intervinieron 11 municipios y se beneficiaron 52.221 personas.

*+ En el afio 2019, se intervinieron 15 municipios y se beneficiaron 29.812 personas.

* En el afic 2020 se llev a cabo el convenio interadministrativo 496 en 22 municipios y se beneficiaron
14.998 personas. * En el afic 2021 se llevé a cabo el convenio interadministrativo 780 en 16 municipios y
se beneficiaron 14.333 personas

4, ANALISIS DE LA PROBLEMATICA

La actividad fisica, debe ser tomada como una practica regular y sistematica en la vida de todas las
personas, sin distingo de edad, sexo, condicidn social u ocupacién, por el sinfin de beneficios para la salud
orgdnica, emocional y psiquica de las personas, ya que ofrece herramientas que le permiten al individuo
afrontar la vida con una aptitud diferente, con mejor salud, fortaleciendo la diligencia y la perseverancia,
con sentido de honradez, responsabilidad y del cumplimiento de las normas; en fin, permite que las
personas como entes individuales tengan la vitalidad, vigor, fuerza y energia fundamentales para cumplir
con su deber en el grupo social al que pertenecen.

Es asi, que El Instituto Departamental de Deportes del Cauca - INDEPORTES CAUCA; con el fin de impulsar
el deporte, la recreacion y los habitos y estilos de vida saludable pretende desarroliar con el proyecto los
Programas de atencién a la primera infancia, adolescencia y juventud, atencién a la poblacién con
capacidades diversas, deporte Social Comunitario, personas mayores y habitos y Estilos de Vida Saludable,
a través del proyecto “IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION DE LA RECREACION
Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA” con una inversién total de DOS MIL
TRESCIENTOS NOVENTA'Y NUEVE MILLONES TREINTA'Y SIETE MIL SETECIENTOS CUARENTA PESOS M/CTE
($2.399.037.740) para fortalecer la practica de la Actividad Fisica y la recreacién como componente de la
interaccién social y formacién integral del ser humano, propiciando el aprovechamiento del tiempo libre
y una buena convivencia ciudadana; que conlleve a disminuir las problematicas psicosociales generados
por el conflicto y la violencia en el Departamento.
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4.1.Identificacién de problema

Causas que generan el problema

Causas Directas

« Deficiente oferta institucional dirigida a promover la préctica de Recreacién y Actividad Fisica como
estrategia para mejorar los Habitos y estilos de vida saludables la en el Departamento del Cauca

Causas Indirectas

* Escaso acompafiamiento administrativo, técnico y profesional, necesario para el desarrollo de los
programas de Recreacién, Actividad Fisica y Habitos y Estilos de Vida Saludable en el Departamento del

Cauca.

« |nsuficiente apoyo para la realizacién de eventos masivos dirigidos a pro promover la practica de
actividades fisicas y recreativas como un comportamiento saludable necesario para el desarrolio humano

y social de la poblacién Caucana,

- Efectos generados por el problema
Efectos Directos
« Incremento de comportamiento sedentario en la poblacién Caucana.

» Disminucién de la interrelacion social entre los diferentes grupos poblacionales.

Efectos indirectos

* Mas recursos publicos destinados a atender enfermedades Crénicas No trasmisibles.

e Deterioro de la convivencia ciudadana.
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Efectos Indirectos

Mas recursos publicos destinados a atender
enfermedades Cronicas No trasmisibles

Deterlioro de la convivencia ciudadana.

tEt’ectos Olrectos

Lo

- v or -
[; remento de comportamiento sedentario en la; Disminucidn de la interrelacién social entre los
ne R i fdlferentes grupos poblacionales.

'poblacién Caucana. !
F | j
— N e ~

ikoblema Central

t&]a cobertura de los programas de actividad fisica, deportiva y recreativa preventiva en departamentg;
def Cauca,

{Zausas Directas

Causas Indlrectas

Deficiente oferta institucional dirigida a promover la practica de Recreacidn y Actividad Fisica como
estrategia para mejorar los Hébitos,y estilos de vida saludables |a_en el Departamento del Cauca

idnsuficiente apoyo para la realizacién de eventos
maslvos dirigidos a pro promover la practica de
actividades fisicas y recreativas como un
comportamiento saludable necesario pars el
desarrollo humano y social de la poblacién
Caucans.

Escaso acompafiamiento administrativo, técnico y
‘profesional, necesario para el desarrollo de los
programas de Recreacién, Activided Fislca y
‘Hébltos y Estilos de Vida Saludable en el
Departamento del Cauca.

llustracién N°1:  Arbo! de problemas
Fuente: Este documento

4.2.0efinicién del problema

Existe consenso en que la carencia de politicas publicas desincentiva la poblacién para realizar alguna
actividad. Puntualmente, el departamento del Cauca cuenta con escasas estrategias para la recreacién e
incentivo a [as buenas précticas para el mejoramiento de los hébitos y estilos de vida saludable, generando
en la poblacién aumentos en indices de enfermedades como también en el desmejoramiento del tejido

social.

4.2.1. Problema central

Baja cobertura de los programas de actividad fisica, deportiva y recreativa preventiva en departamento

del Cauca.
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4.2.2. Descripcion de la situacién existente

Actualmente, existe la necesidad de asegurar espacios ludicos y de recreacion a los grupos que hacen parte
de los programas: de Atencion a la Primera Infancia, Infancia, Adolescencia y Juventud; Atencién a la
Poblacién con Capacidades Diversas; Deporte Social Comunitario; Personas Mayores y Habitos y Estilos de
Vida Saludable; con el fin de promover y dar continuidad a los mismos; creando espacios {Udicos y de
recreacion que propicien el desarrollo de participacion social; dando acompafamiento técnico recreativo
de forma regular a grupos organizados, encuentros recreativos municipales, departamentales y
nacionales; dotacién de elementos lidicos e implementos de recreacién, juegos deportivos tradicionales,
acompanamiento en la organizacion y logistica de eventos deportivos recreativos; difusién y promocion
de las diferentes actividades que componen los programas relacionados en este proyecto.

La anterior situacién evidencia la necesidad de dar continuidad, ampliar los programas y mejorar las
herramientas que desde lo gubernamental estan disponibles para garantizar los espacios de recreacién y
la promocidn de habitos y estilos de vida saludable en el departamento det Cauca.

4.2.3, Magnitud - indicadores de linea de base

De acuerdo al plan de desarrollo, existe una baja cobertura en actividad fisica, deportiva y recreativa
preventiva en personas de 0 a 90 afios, La linea base en el 2018 era del 8,37% de cobertura en el
departamento, entre los afios 2021, 2022 y 2023 se alcanzé un 8.89%, pero la meta es llegar al 9,61%.

5. IDENTIFICACION DE PARTICIPANTES
En el desarrollo del presente proyecto se involucraran INDEPORTES CAUCA, la Gobernacién del Cauca y

los beneficiarios directos del proyecto con la finalidad de promover la recreacién y la actividad fisica como
estrategia para mejorar los habitos estilos de vida saludable de la poblacién caucana.

TablaN°®2:  Identificacién de participantes

TIPO DE CONTRIBUCION A LA
Actores - ENTIDAD POSICION GESTION O RAZON DEL INTERES DE PARTICIPAR EN EL PROYECTO
DESACUERDO

Dar cumplimiento a las metas de su Plan
Departamental de Desarrollo. Mejorar las
condiciones f(sicas y mentales de Ia
poblacién Caucana. Disminuir el gasto
publico por atencién a enfermedades
crénicas no trasmisibles.

Viabilizar el proyecto a través|

GOBERNACION de su Banco de Provecvtos.

Departamental Cooperante Aportar recursos econdmicos
CAUCA "

para la flnanciacién de las

Iact'lvidades del proyecto.
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' S P * |TIPODECONTRIBUCIONALA| o :
Actores "ENTIDAD . POSIION | GESTIONORAZONDEL | INTERESDE PARTICIPAR ENEL PROYECTO
o A I ' DESACUERDO - R

Contribuir con su capacidad
técnica, operativa y financiera]
para la formulacién ejecucién v
Cooperante keguimiento del proyecto
portar los recursos
condmicos para financiar el
proyecto. Ejecutar el proyecto.

Darle cumplimiento a sus funciones
misionales y a las metas trazadas en su Plan
Estratégicoy las que le competen en el Plan
Departamental de Desarrollo.

INDEPORTES-

Departamental CAUCA

Mejoramiento de las condiciones de vida
de los habitantes.

korrecta ejecucién de la
|actlvidades propuestas en el
proyecto.

Particlpar y velar por I:I
|

Otro Poblacion Beneficlario

Concertar con la poblacién Io:l

Alcaldias Espaclos donde s Posicionar la imagen publica de la alcaldia,

mostrando su compromiso con el bienestar
de |2 poblacién y el desarrollo sostenible.

Otro Municipales Cooperante esarrollardn las actividades

el proyecto.

Fuente: Elaboracidn Propia - Marco Légico

5.1.Anadlisis de participantes

INDEPORTES CAUCA, como entidad publica descentralizada del departamento del Cauca y como
organismo rector del deporte, recreacidn, la educacién extraescolar y aprovechamiento del tiempo libre
en el departamento del Cauca, estd obligada a mantener contacto permanente con la gobernacién del
Cauca, y con sus usuarios.

El contacto con los participantes del proyecto se da a través de encuentros fisicos, comunicaciones
oficiales, correos electrénicos y publicaciones en medios de comunicacién o medios digitales.

Indeportes Cauca, formula el proyecto y lo radica en el Banco de Proyectos del Cauca, quien procede a
evaluar y a viabilizar el proyecto.

En la etapa de Ejecucion del proyecto, el Instituto procede a realizar todos los trdmites contractuales que
permitan entregar a los beneficiarios toda la oferta que contempla el proyecto.

Teniendo en cuenta que este tipo de proyectos se ejecutan todos los afios, los participantes conocen de
antemano el papel que desempefian.

6. POBLACION AFECTADA POR EL PROBLEMA

La poblacidn afectada de proyecto se calculd teniendo en cuenta los lineamientos de la Meta del PDD a la
cual estd apuntando este proyecto, la cual estd dirigida a la poblacién de 0 a 90 afios del departamento.
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De acuerdo a lo anterior, segin la proyeccién de poblacién del DANE, para €l afio 2024 la poblacién que
se encuentra en edad de 0 a 90 aflos equivale a 1.533.826 personas.

Tipo de poblacién

Numero Fuente

Personas

1'533.826 Indeportes Cauca - DANE

6.1.1. Localizacién especifica del proyecto

El proyecto se desarrollara en todos los municipios del Departamento del Cauca.

llustracién N°1:  Mapa de ubicacién geogréfica — Localizacién

Regién | Departamento | Municipio | Area Localizacién especifica
Nombre | Elija . .
Occidente Cauca del el En los diferentes municipios del Departamento del
s Cauca
municipio. | area.
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6.2.Pobtacién objetivo de la intervencién

DIRECTAS: La poblacién a beneficiar con este proyecto son 45.100 personas que se encuentran en edad
de 0 a 90 afios. Esta poblacién fue determinada a partir de la capacidad financiera y técnica de Indeportes
CAUCA y tuvo en cuenta que el Plan Departamental de Desarrollo 2020 — 2023 establece la necesidad de
atentes con programas de Actividad Fisica y Recreacién a los diferentes grupos poblacionates.

Con el programa de Recreacién se tiene proyectado atender a 12.210 personas y con el programa de
Actividad Fisica a 32.890 personas.

Numero Descripcién : Fuente
45.100 Nifios, nifias, adolescentes, jévenes, adultos, adultos | Datos Estadisticos
) mayores. INDEPORTES CAUCA.
Regién Departamento | Municlpio Area Localizacidn especifica
Occidente Cauca En los diferentes municipios del Departamento
del Cauca

6.2.1. Caracteristicas demogréficas de la poblacién objetivo

Para determinar las caracteristicas demograficas de la poblacién que se va a beneficiar con el proyecto,
se tuvo en cuenta la informacién de conformacién de la poblacién del DANE, que indica que la poblacién
Caucana estd conformada por 49,3% de hombres y 50,7% de mujeres, el 17.8% pertenecen a etnias
afrodescendientes y el 21.1% a etnias indigenas.

TablaN®3:  Poblacién beneficiada directamente por grupo de edades

DETALLE NUMERO DE PERSONAS FUENTE
Primera infancia 0 — 5 afios 4,133 Estimacién INDEPORTES CAUCA (2023)
Infancia 6 - 11 afios 4.261 Estimacién INDEPORTES CAUCA (2023)
Adolescencia 12- 13 afios 1.423 Estimacién INDEPORTES CAUCA (2023)
Juventud 14 - 26 afios 9.764 Estimacion INDEPORTES CAUCA (2023)
Adultez 27 - 59 afios 19.118 Estimacion INDEPORTES CAUCA (2023)
INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA 16 de 89
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Vejez 60 afios y mas 6.216 Estimacion INDEPORTES CAUCA (2023)
Total, Etapa Ciclo de Vida 45.100 Estimacién INDEPORTES CAUCA (2023)
0 a 14 afios 10.533 Estimaciéon INDEPORTES CAUCA {2023)
15 a 19 afios 3.659 Estimacién INDEPORTES CAUCA {2023)
20 a 59 afios 24.507 Estimacion INDEPORTES CAUCA (2023)
Mayor de 60 afios 6216 Estimacion INDEPORTES CAUCA (2023)
Total, por grupo de edad 45.100 Estimacién INDEPORTES CAUCA (2023)
Masculino 22.24%9 Estimacién INDEPORTES CAUCA (2023}
Femenino 22.851 Estimacién INDEPORTES CAUCA (2023)
Total, por genero 45.100 Estimacion INDEPORTES CAUCA {2023
Indigena 9.499 Estimacién INDEPORTES CAUCA (2023)
Afro 7.556 Estimacion INDEPORTES CAUCA (2023)
Total, grupos étnicos 17.055 Estimacion INDEPORTES CAUCA (2023

Fuente: Estimacién INDEPORTES CAUCA.

6.2.2. Seleccién o priorizacién de la poblacién objetivo

La poblacidn objetivo del proyecto debera cumplir con alguno de los siguientes criterios de seleccién:

Nifio{as) de primera infancia, infantes, adolescentes, jévenes, adultos, adultos mayores y personas en
situacion de discapacidad; beneficiados con los programas de primera infancia, infancia, adolescencia y
juventud; adultos mayores de programas de la tercera edad; personas adultas con programas de deporte
social comunitario; nifios(as), adolescentes, jévenes y adultos con el programa de capacidades diversas y
Estilos y Habitos de Vida Saludable en poblacién caucana con programas de Actividad Fisica y Recreativas.

Objetivos Especificos:

7. OBIETIVOS

* Mayor oferta institucional dirigida a promover la practica de Recreacion y Actividad Fisica como
estrategia para mejorar los Habitos y estilos de vida saludables Ia en el Departamento del Cauca

Actividades:
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« Brindar acompafiamiento administrativo, técnico y profesional para el desarrollo de los programas de
Recreacion, Actividad Fisica y Habitos y estilos de vida Saludable en el Departamento del Cauca.

* Apoyar la realizacion de eventos masivos dirigidos a promover la practica de actividades fisicas y
recreativas como un comportamiento saludable necesario para el desarrollo humano y social de la
poblacién Caucana.

Fines Directos
* Disminucién de comportamiento sedentario en la poblacién Caucana.
* Mejorar la interrelacidn social entre los diferentes grupos poblacionales.

Fines indirectos

* Menos recursos publicos destinados a atender enfermedades Crénicas No trasmisibles
» Fortalecer la convivencia ciudadana.

I

llustracién N°2:  Arbol de objetivos
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Aumentar y sostener la cobertura de los programas de actlwdad fisica, deportiva y recreatlva preventlva

en departamento del Cauca.

7.2.Indicadores para medir el objetivo general

Y

il linndicador objetivo Wt Tl Deseripeiént [, |7t o Fuenteldelverificacién|l i
cobertura en actividad fisica, | Medido a travésde: % . Informe de supervisién emitido
deportiva vy recreativa | Meta: 2,94%. ' por INDEPORTES CAUCA
preventiva en personas de 03 90 | Tipo de fuente: Infarme e

‘afios A
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7.3.Relaciones entre las causas y objetivos especificos

Tipo de Causa Causa relaclonada ObjJetivos especificos

Deficlente oferta Institucional diriglda a promover la | Mayor oferta institucional dirlgida a promover la practica
prictica de Recreacién y Actividad Fisica como | de Recreacidn y Actividad Fisica como estrategia para
estrategia para mejorar los Habitos y estilos de vida | mejorar los Hébitos y estllos de vida saludables la en el
saludables la en el Departamento del Cauca Departamento del Cauca

Escaso acompafiamlento administrativo, técnico y | Brindar acompafiamiento admlnistrativo, técnico y
profesional, necesario para el desarrollo de los | profesional para ef desarrollo de los programas de
programas de Recreacién, Actividad Fislca y Habltos y | Recreacién, Actlvidad Fisica y Hébltos y estilos de vida
Estilos de Vida Saludable en el Departamento del Cauca, | Saludable en ei Departamento del Cauca.

Insuficlente apoyo para la realizacidn de eventos
masivos dirigidos 8 pro promover la practica de
Causa Indlrecta actividades fisicas vy recreativas como un
comportamlento saludable necesarlo para el desarrollo
humano y social de la poblacién Caucana.

Causa Directa

Causa Indirecta

Apoyar la reallzacién de eventos maslvos dirigldos a
promover la practica de actividades fisicas y recreativas
como un comportamiento saludable necesarlo para el
desarrolio humano y social de la poblacién Caucana.

8. ALTERNATIVAS DE LA SOLUCION

Se evaluard con esta

Nombre de la alternativa Estado
herramienta
- 1. “IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA
PROMOCION DE LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA | Completo

EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA”

8.1.1. Evaluaciones a realizar

Rentabilidad*:
Costo - Eficiencia y Costo minimo**:
Evaluacién multicriterio**

Para la evaluacidn a realizar solo se utiliza el criterio de Rentabilidad.

O0jx=

9. JUSTIFICACION

Promover la recreacidn y los hébitos y estilos de vida saludables es una inversién valiosa en la salud y el
bienestar de la poblacién. Ademds, puede tener un impacto positivo en la economfa local, la cohesién
social y el desarrollo sostenible de la comunidad. Al fomentar la participacién en actividades recreativas y
deportivas, se puede crear una sociedad més saludable, feliz y resiliente. .

Mejora de la salud publica: Fomentar la recreacién y los habitos saludables puede ayudar a reducir la
incidencia de enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares
y problemas respiratorios. Una poblacién mds activa y saludable tiende a requerir menos atencién médica,
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lo que a su vez puede aliviar la carga del sistema de salud.

Calidad de vida: La recreacion y la actividad fisica estdn asociadas con una mejor calidad de vida. Las
personas que se involucran en actividades recreativas y deportivas suelen experlmentar una mayor
sensacion de bienestar emocional y fisico. ,

Reduccion de costos de atencidon médica: Al promover habitos y estilos de vida saludables, se pueden
reducir los costos asociados con el tratamiento de enfermedades cronicas. Un enfoque preventivo puede
ahorrar recursos econdmicos y humanos en el sistema de salud.

Fomento de la cohesién social: La recreacion y el deporte pueden ser actividades que unen a las personas
y promueven la interaccion social. Participar en actividades recreativas en grupo puede fortalecer la
cohesidn y el sentido de comunidad.

Prevencién de la inactividad fisica: El sedentarismo es un problema creciente en la sociedad moderna, lo
que lleva a problemas de salud a largo plazo. Promover la recreacién y el ejercicio ayuda a combatir la
inactividad fisica y sus consecuencias negativas.

Desarrollo de habilidades y talentos: La promocién de actividades recreativas y deportivas puede ayudar
a descubrir y desarrollar talentos en diversas disciplinas. Esto puede tener beneficios para el individuo y
también para la comunidad.

Turismo y desarrollo econdmico: Un-enfoque en la recreacion y el deporte puede atraer turistas, generar
empleo y estimular el desarrollo econdmico local a través de eventos deportivos y actividades recreativas,

Educacién y formacidn integral: La recreacién y el deporte no solo son importantes para la salud fisica,
sino también para el desarrollo cognitivo y emocional. Estas actividades pueden fomentar habilidades
como el trabajo en equipo, la disciplina y la perseverancia.

Combate al estrés y la ansiedad: La actividad fisica regular ha demostrado ser eficaz para reducir el estrés
y la ansiedad, lo que contribuye a la salud mental y el bienestar emocional.

Promocién de un entorno sostenible: La recreacién al aire libre y el contacto con la naturaleza pueden
aumentar la conciencia ambiental y promover précticas sostenibles.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA 21 de 89
proyectos@indeportescauca.gov.co

Carrera 7 No 7 - 90 Centro

Teléfono: (057+2) B372926 Fax: 8372928

www.indeportescauca.gov.co



mailto:proyectos@indeportescauca.gow.co
http://www.indeportescauca.gov.co

¢

' f COMUNICACIONES OFICIALES 4 /%1—-—,,,0‘,

Indeportes {ICAUCA
FECHA; 2017/05/18 CODIGO: GER-REG-04 [ VERSION: 01 PAGINA: 1 De 1

para avanzar

10. MARCO LEGAL

indeportes Cauca, es un establecimiento publico del orden Departamental con autonomia juridica y
patrimonio independiente, que hace parte del Sistema Nacional del Deporte seglin la Ley 181 de 1995,
creado por ordenanza nimero 004 de 2001 y tiene la tarea como ente rector del deporte, la recreacion y
la educacién fisica en el departamento del Cauca, contribuir al desarrolio social y humano del
Departamento generando mejores condiciones de bienestar a través del fomento de la cultura fisica y
deportiva como disciplina fundamental en la formacién y enriquecimiento de las personas y
aprovechamiento del tiempo libre.

Es un objetivo general de Indeportes Cauca, mantener el patrocinio, fomento, masificacién, divulgacién,
planificacién, coordinacién, ejecucién y asesoramiento del deporte, la recreacién, educacién fisica
extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre de manera integral en gentes de todas las condiciones
sociales y niveles del departamento del Cauca. Estipulados como fundamentos del Plan de Accién en la
actual administracién, todo enmarcado dentro del derecho constitucional que consagra para todas las
personas su libre acceso a una formacién fisica, mental y espiritual adecuada.

Normatividad Descripcién

Constitucién Politica: | Se reconoce el derecho a todas las personas a la recreacién, a la
. practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado
Articulo 52 L . . o,
fomentar estas actividades e inspeccionard, vigilara y controlara las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad
deberédn ser democraticas. Modificado por el articulo 1 del Acto
Legislativo 2 de 2000. El ejercicio del deporte, sus manifestaciones
recreativas competitivas y autoctonas tienen como funcion la
formacién integral de las personas, preservary desarrollar una mejor
salud en el ser humano.

Ley 181 de 1995. Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica
y se crea el Sistema Nacional del Deporte.

Ley 2023 del 23 de | Articulo 2. Destinacidn especifica. Los valores recaudados por la tasa
julio de 2020. Por | sedestinardn exclusivamente a: Numeral 1. Apoyo a programas del
medio de la cual se | deporte, la educacién fisica y la recreacién para la poblacién en
crea la Tasa Pro | general, incluyendo nifios, infantes, jévenes, adultos mayores y las
Deporte y Recreacion. | personas en condicién de discapacidad.
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Numeral 7. Apoyar programas enfocados en incentivar la salud
preventiva mediante la practica del deporte y los hébitos de
alimentacién sana y saludable.

Articulo 3. Un porcentaje de hasta el 20% de los recursos
recaudados por medio de la tasa que crea la presente Ley, deberd
destinarse a refrigerio y transporte, de acuerdo con las necesidades,
de los jévenes y nifios en condiciones de pobreza y vulnerabilidad
miembros de las escuelas y clubes deportivos locales, registrados
ante |a secretaria municipal o distrital competente en su manejo. Las
asambleas departamentales y concejos municipales, segun sea el
caso, definirdn el porcentaje.

Ordenanza No. 055
de 2020.

Por la cual se crea la tasa Pro-Deporte y Recreacién, en el
Departamento del Cauca

CAPITULO I

11. PREPARACION DE LA ALTERNATIVA

11.1. Estudio de necesidades

[ Blen o serviclo x::é':;: Descripcién Hll::frola Fin Historia Uttimo

. Demanda:  Cantidad de Personas
con edad de 0 a 90 afios del departamento del

Personas beneficiadas con Cauca que deberfan acceder a programas de

fos Programas de Recreacién Numero recreacién ¥ actividad flsica. 2020 2023

y Actividad Flsica . Oferta: Cantidad de Personas
que acceden a programas de recreacién, y
actlvidad fisica que ofrece el proyecto.
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TIPO DE
Tem. __ANALISIS__ AR OFERTA | DEMANDA | DEFCIT
2021 23.013 1.496.914 1.473.901
SITUACION SIN PROYECTO HISTORICO 2022 32.886 1.508.784 1.475.898
2023 2.500 1.528.076 1.525.676
SITUACION SIN PROYECTO PROYECTADO 2024 45,100 1.533.826 1,527.826

Fuente: Construccién propia a partir de 1a matriz de apoyo a la formulacién dispuesta por el DNP

11.2. Anédlisis técnico de la alternativa

Como entidad publica descentralizada y como organismo rector del deporte, la recreacién y el
aprovechamiento del tiempo libre en el departamento, INDEPORTES CAUCA estd en la obligacidn de
generar las acciones necesarias para garantizar la oferta institucional, es por ello que se procede a formular
este proyecto de inversién denominado “IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION
DE LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA”, que se desarrollara
siguiendo los lineamientos normativos previamente establecidos a nivel nacional y con el cual la poblacién
caucana pueda acceder a los programas de Recreacidn y Actividad Fisica como estrategia para adquirir
Hébitos y Estilos de Vida Saludables.

Este proyecto tiene como propésito aumentar y sostener la cobertura en actividad fisica, deportiva y
recreativa preventiva en personas de 0 a 90 afios y beneficiard a una poblacién de 45.100 personas, que
pertenecen a los diferentes municipios del departamento del Cauca.

Este proyecto tiene un costo de $ 2.399.037.740y se desarrollara en un plazo de 10 meses, tiempo en el
cual se conformaran equipos de trabajo con los cuales se pondrdn en marcha los en los diferentes
programas que se manejan tanto en el drea de recreacién cémo el de Habitos y estilos de Vida Saludable.
Asf mismo se incluye la realizacién de 20 eventos masivos de recreativos y de actividad fisica y 3 de
capacitacién para lideres de Habitos y Estilos de Vida Saludables HEVS

11.2.1. Resumen de la Alternativa
El desarrollo de la alternativa seleccionada se llevard a cabo a través del cumplimiento del siguiente
objetivo general:

Aumentar y sostener la cobertura de los programas de actividad fisica, deportiva y recreativa preventiva
en departamento del Cauca.

Para su desarrollo el proyecto se ha estructurado en base un objetivo especifico: Mayor oferta
institucional dirigida a promover la practica de Recreacién y Actividad Fisica como estrategia para mejorar
los Habitos y estilos de vida saludables la en el Departamento del Cauca
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Este objetivo especifico, se desarrollard en dos (2) actividades las cuales son:

Actividad 1.1: Brindar acompafiamiento administrativo, técnico y profesional para el desarrollo de los
programas de Recreacién, Actividad Fisica y Habitos y estilos de vida Saludable en el Departamento del
Cauca.

Para el cumplimiento de la actividad se conformara tres equipo de trabajo, el primero serd el encargado
de {a gestidn administrativa que se requiere para la ejecucién del proyecto, y segundo serd un equipo
técnico y profesional, para desarrollar las estrategias del programa de Recreacién y el tercero serd un
equipo técnico y profesional para desarrollar las estrategias del programa de Habitos y Estilos de Vida
Saludable HVS. Estos equipos de trabajo serdn dotados con uniformes de presentacidn y uniformes para
orientacion de clases.

Actividad 1.2. Apoyar la realizacidén de eventos masivos dirigidos a promover la practica de actividades
fisicas y recreativas como un comportamiento saludable necesario para el desarrolio humano y social de
la poblacién Caucana.

La presente actividad estd pensada para masificar la promocién de la practica de actividades fisicas y
recreativas, como una estrategia para adquirir Habitos y Estilos de Vida Saludables, a través de la
realizacién de 15 eventos publicos dentro de los que encontramos: Encuentro adulto mayor, Encuentro
campamentos juveniles, Encuentro intergeneracional, Tour de recreacién, Capacitacién de lideres para de
HEVS, Celebracién del dia mundial actividad fisica, Celebracién dia mundial de la bicicleta, Caminata Sk,
Jornadas VAS.

11.3. Localizacién de |a alternativa
[WRegién | [ Departamentol|[Municipio)| IArea i | IREEMEEEERER Localizacion especifica NN
Nombre Eliia el
Occidente Cauca del é:ea Municipios de! departamento del Cauca
municipio. )

Haga clic o pulse aqui para escribir |a localizacion especifica de |a alternativa.

11.3.1. Factores analizados

X | Aspectos administrativos y politicos & | Cercania a la poblacién objetivo
X | Cercanfa de fuentes de abastecimiento ® | Comunicaciones
(X | Disponibilidad de servicios puablicos (agua, energia, | J | Costoy disponibilidad de terrenos
otros)
O | Estructura impositiva y legal & | Disponibilidad y costo de mano de obra
O | Impacto para la equidad de genero O | Factores ambientales
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3 | Orden Publico X | Medios y costos de transporte
O | Topografia 0 | Otros

11.4. Cadenade valor
Anexo No.l. Cadena de Valor

Documento anexo a paquetes técnico para viabilidad de proyecto.

11.4.1. Costo total de la alternativa

Unldad
ObJetivo Especifico | PRODUCTO de Cantidad Costo: § ACTIVIDAD Costo: $
medida i
Mayor oferta Brindar acompafiamlento
institucional dirlgida administrativo, técnico y profesional
a promover la para el desarrollo de los programas de
practica de Serviclo de Recreacién, Actividad Fisica y Hébitos y $2.096.526.940
Recreacién ¥ aeo ¢ s I estilos de vida Saludable en el
Actividad Fisica como afﬂ;’l‘:a 4 |namero Departamento del Cauca
est;atesllaos H 6bit‘::a fislca, la d:rsonas 45.100 | $2.399.037.740 Apoyar la realizacién de eventos masivos
me’ora .V recreacion y P dirigidos a promover la préictica de
estilos de vida vl ft
saludables la en el el deporte actlvidades flsicas y recreativas como un
comportamiento saludable necesario| $302.510.800
Departamento  del
para el desarrollo humano y social de la
Cauca,
pablacién Caucana.
TOTAL, OBJETIVO ESPECIFICO $ 2.399.037.740
GRAN TOTAL PROYECTO $ 2.399.037.740

Fuente: Elaboracién propia

12, DESCRIPCION DETALLADA DE LA ALTERNATIVA

INDEPORTES CAUCA dando cumplimiento a lo establecido en la Constitucidn Politica de Colombia en su
Articulo 52. Reconoce el derecho de todas las personas a la recreacidn, a la prdctica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre, y a su misién de contribuir al desarrollo social y humano de la poblacién
del Departamento del Cauca, fomentando la practica del deporte, la recreacién, la actividad fisica, la
investigacién y la medicina deportiva, la educacién extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre, a
través de la implementacién de politicas, planes, programas y proyectos conforme a los lineamientos
establecidos por el gobierno departamental y el Ministerio del Deporte, Formula como alternativa de
solucidn el proyecto denominado “IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION DE LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA” el cual se desarrollaré a través
de un objetivo especifico y dos actividades con sus respectivos insumos, como se describe a continuacién.
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12.1. OBIJETIVO ESPECIFICO 1

Mayor oferta institucional dirigida a promover la prictica de Recreacién y Actividad Fisica como
estrategia para mejorar los Habitos y estilos de vida saludables la en el Departamento del Cauca.

Tanto la Recreacién como [a Actividad Fisica contribuyen al bienestar, la convivencia, la salud y la calidad
de vida, de la poblacidn, es por ello que desde Ias entidades publicas debemos generar una mayor y mejor
oferta institucional, a la que puedan acceder todos los ciudadanos en nuestro territorios.

Este objetivo se traza a partir de los lineamientos del Plan Nacional de Recreacién 2020 - 2026, que plantea
la recreacion como como instrumento de construccién de tejido social y una herramienta para hacer del
juego, una ensefianza; del aprovechamiento del tiempo libre, un simbolo de union familiar y de nuestro
pais, una tierra de atletas, y del Programa Nacional de Habitos y Estilos de Vida Saludable, que fomenta fa
practica regular de actividad fisica en todo el curso de vida para contribuir al bienestar y a la calidad vida
de los colombianos.

Para alcanzar este objetivo, INDEPORTES CAUCA como ente rector del deporte, la recreacién y la
educacion fisica en el departamento del Cauca, atendera los lineamientos del Ministerio del Deportes, a
través del desarrollo de dos actividades fundamentales, mediante las cuales se podrd contar con los
equipos de trabajo necesarios para orientar clases, asesorias, consejerias y realizar seguimiento, asf mismo
permitiran |a realizacién de eventos masivos dirigidos promover la practica regular actividades fisicas y
recreativas, como estrategia para lograr habitos y estilos de vida saludable,

Este objetivo tiene un costo de $ 2.399.037.740 y sus actividades se desarrollaran dentro de los 10 meses
en lo que estd programada la ejecucién del proyecto.

12.1.1, Actividad 1.1

Brindar acompaifiamiento administrativo, técnico y profesional para el desarrollo de los programas de
Recreacion, Actividad Fisica y H&bitos y estilos de vida Saludable en el Departamento del Cauca.

Para el Desarrollo de esta actividad se conformaran tres equipos de trabajo, un equipo de trabajo
administrativo, un equipo de trabajo técnico para el programa de Recreacidén y un equipo de trabajo
técnico para el programa de Actividad Fisica y Habitos y Estilos de Vida Saludable, adicionalmente se
contard con una estrategia de comunicaciones para difundir [a oferta institucional de Indeportes Cauca,
promover los beneficios de practicar actividades fisicas y recreativas, asi como los logros obtenidos con la
ejecucion del proyecto.
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Esta actividad tiene un costo de $ 2.096.526.940 su ejecucién se dard durante los 10 meses que estd
programado el proyecto.

Equipo de Trabajo Administrativo

Todos los proyectos de inversién que sea ejecutado con recursos publicos, deben contar con un supervisor
del proyecto, quien ademads debera supervisar los procesos contractuales que se deriven. Teniendo en
cuenta que por las caracteristicas del proyecto, la supervisién natural por parte de INDEPORTES CAUCA
estard en cabeza de los profesionales del 4rea de Fomento que hacen parte de la Subgerencia Técnica, y
que esta a su vez estd conformada por tres personas de planta, que resultan insuficientes para la carga
laboral que deben asumir, es necesario incluir un equipo de trabajo administrativo que apoye a la
supervision en todos los aspectos relacionados con la ejecucién del proyecto, administrativos, contables,
financiero, juridico, legal y de comunicaciones.

Este equipo tiene como propdsito garantizar el cumplimiento de los metas y objetivo de! proyecto, esta
conformado por 9 personas entre técnicos y profesionales, quienes se encargardn de administrar los
recursos fisicos, econémices y humanos dispuestos para la ejecucién del proyecto, planear la ejecucién
fisica y financiera, realizar el proceso de vinculacién o contratacién del equipo de los equipos técnicos de
los programas de Recreacién y HEVS, asi como apoyar la supervisidn en el seguimiento y evaluacién tanto
del proyecto como del cumplimiento de metas y los indicadores.

MEQUIPO DE TRABAJO PARA'ACOMPANAMIENTO ADMINISTRATIVO H |
LN | IR ROL'A DESEMPENAR TS | CANTIDAD';

1 | Apoyo administrativo a la supervisién del proyecto. 1

2 | Apoyo juridico y legal a la supervisién del proyecto. 1

3 | Apoyo contable y financiero a la supervisién del proyecto. 1

4 | Auxiliar administrativo de apoyo a la supervisién del proyecto 1

5 | Apoyo juridico en el desarrollo de los procesos precontractuales, contractuales y pos 1
contractuales del proyecto.

6 | Apoyo al procesamiento de informacién y datos del proyecto. 1
Apoyo al proceso de formulacidn y viabilizacién del proyecto para la siguiente 1
vigencia.

8 | Apoyo a la gestidn de las comunicaciones y marketing del proyecto 1

9 | Apoyo a la gestion logistica y de servicios generales del proyecto 1
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Cada uno de los técnicos y profesionales que conforman este equipo de trabajo deben cumplir con el perfil
indicado, y estar acorde a las capacidades que se requieren para el desarrollo de las actividades que cada
rol tiene asignadas, como se describe a continuacion:

Rol a Desempefiar

| proyecto.

| Apoyo administrativo a la supervisién del |

Cantidad ' 1

Perfil Profesional

| Profesional en &reas del conocimiento de la
| ECONOMIA, ADMINISTRACION, CONTADURIA
| Y AFINES, CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS o
| CIENCIAS DE LA SALUD, experiencia laboral de
112 meses.

Honorarios $3.832.140

Meses 10

Total Honorarios

$38.321.400

Actividades

Entregables

Apoyar y Cumplir con las actividades administrativas propias de
la supervisién, realizando la proyeccién de documentos e
informes requeridos.

Formato de supervisién, formatos
de seguimientos e informes,

Efectuar la revisién administrativa de informes laborales de las
personas vinculadas en el drea de subgerencia técnica.

Informes con aprobacion del
apoyo.

Contribuir al buen manejo de la informacién que se origine en
desarrollc del objeto contractual cumpliendo las Politicas
internas de la Entidad segun sea el caso.

Carpetas organizadas de todos los
procesos derivados del contrato.

Diligenciar formatos de control y seguimiento administrativo,
para dar cumplimiento en las labores de fa supervisién.

Formatos de control y
seguimiento administrativo

Elaborar informes parciales e informe final como soportes para
el tramite y pagos pactados, en medio fisico y medio magnético
formato pdf. (CD registro fotogréfico).

Informes mensuales y final.

Elaborar el formato Unico de informe de contratos.

Informe mensual

Presentar informe mensual de avance del proyecto

Informes de avance.

Hacer seguimiento estricto al cumplimiento de las actividades
de los diferentes programas.

Fotos y listado de asistencia de los
eventos.

Apoyar la elaboracién de estudios previos de los contratos
derivados del proyecto.

Estudios previos.

10

Apoyo a la supervisiébn en los procesos precontractuales y
contractuales derivados del proyecto

Procesos contractuales

11

De la informacidn y documentacién a su cargo, suministrar al
profesional de Tecnologias de la informacién, lo que sea
necesario para el disefio y desarrollo de la herramienta
tecnolégica que recogerd la informacidn del proyecto.

Soporte fotogréfico de envid
informacién {correos
electrénicos)
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‘|Apoyo juridico y legal a la supervisién del

Rol a Desempefiar ' Cantidad 1

proyecto.
1 Profesional en el drea de conocimiento de las | Honorarios $3.832.140
Ciencias sociales y humanas en el NBC de|Meses 10

Parfll Profesional DERECHO, experiencia !aboral de 12 meses

% como Abogado. | Total Honorarios | $38.321.400

_ _ Actividades ~__ Entregables
Apoyar a la supervision en la realizacién, proyeccidn y revisién de
anélisis del sector, estudios previos, proyecto de pliego de
; condiciones, respuestas a observaciones, pliego de condiciones
definitivo, evaluaciones de ofertas, actos administrativos,
1 {minutas de contratos o convenios, aprobacién de pélizas,
adiciones, prérrogas, cesiones, suspensiones y modificaciones de
contratos y/o convenios en general, actas de liquidacién y deméas
| documentos que se requieran en las distintas etapas de la
| contratacién.
|

Estudios  previos, minutas
contractuales, convenios, etc.

Apoyar a la supervisién en el desarrollo de la etapa
5 precontractual, contractual y pos contractual de procesos de|Estudios previos, contratos,
seleccién que se desarrollen para la adquisicién de bienes, | minutas contractuales.
servicios requeridos por |a supervisién y el Instituto.

Proyectar y responder derechos de peticién, solicitados a la
3 [supervisién y a Indeportes, ante comunidad en general o las| Oficios enviados.
entidades de control.

Proyectar actos administrativos requeridos dentro de las
4 'modalidades de contratacién y en sus diferentes etapas
establecidas en la normatividad vigente.

Entregar mensualmente el informe que refleje la ejecucién de las
condiciones de obligatorio cumplimiento, con su respectiva
evidencia relacionada (fotografias; archivo Excel contractual o|Informes de actividades
5 jrelacién contractual plataformas Secop Il- XPERT- SIA Observa) 2) | derivadas de los contratos del
Entrega Final de informe de la gesti6n realizada; con su respectiva | proyecto.

evidencia relacionada (fotograflas; archivo Excel contractual o
relacién contractual plataformas Secop Il- XPERT- SIA Observa)
Entregar en medio digital, toda la informacién producida durante
6 la ejecucion del contrato (archivos en Word, pdf, Excel, |Informacién contenida en CD y
imégenes). Para esto se requiere mantener la informacién | Memorias de informacién
organizada y disponible para el momento que se requiera.

Actos administrativos derivados
del proyecto
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Las demds actividades inherentes a su objeto contractual y que
sean asignadas por la supervisién y la Gerencia de conformidad | Informes de actividades.

con los requerimientos y necesidades del proyecto.

Apoyo en las liquidaciones derivados del proyecto.

Actas de liquidacidn realizadas

Asistir a reuniones evaluativas para retroalimentacién del

. Informes de actividades.
proyecto o de cualquier indole que sean programadas.
'Rol a DesempeRar | Apoyo contable y financiero a la supervisién del Cantidad 1
| proyecto.
| Profesional en el 4rea del conocimiento Ciencias | Honorarios $3.832.140
Perfil Profesional |sociales y Humanas en el NBC de CONTADURIA, | Meses 10
{ experiencia laboral de 12 meses como contador. | Total Honorarios | $38.321.400

Actividades

Entregables

Apoyar a la supervisién en la revision facturas o documentos
equivalentes exigibles para efectuar los pagos inherentes al
proyecto incluyendo el recibo de satisfaccion de los bienes o
servicios.

Informe financiero

Apoyar a la supervision en la verificacién de la conciliacién de las
cuentas bancarias que se aperturen para el manejo de los
recursos de los proyectos que se encuentre en ejecucién.

Informes cuentas bancarias
derivados del proyecto.

Llevar el registro actualizado de los pagos efectuados durante la
ejecucion de los proyectos a cargo de y cotejar con los libros
contables y tesorales del Instituto.

Informe
ejecuciéon

financiero y de

Realizar con base en la ejecuciéon, el registro aparte del
presupuesto del proyecto y cotejar con la ejecucién presupuestal
del instituto.

Informe financiero del proyecto

Realizar con base en la ejecucion, el registro aparte de los pagos y
las cuentas por pagar de los proyectos a cargo de la Subgerencia
Técnica e Innovacién.

Informe financiero del proyecto

Verificar que las deducciones contraidas a los diferentes egresos
de los proyectos, se encuentren de conformidad con las normas
vigentes establecidas,

Informe financiero del proyecto

Realizar un balance financiero (Ingresos- Egresos y saldo
disponible) los proyectos.

Balance financiero

Realizar los informes de los proyectos requeridos por Ila

supervision, para la obtencién de los desembolsos establecidos en | infarmes parciales para
los contratos/convenios suscritos con la Gobernacién del Cauca y | desembolsos del proyecto.
el Ministerio del Deporte.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA 31de 89

proyectos@indepartescauca.gov.co
Carrera 7 No 7 - 90 Centro

Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928
www.indeportescauca.gov.co



mailto:proyectos@indepartescauca.gov.co
http://www.lndeportescauca.gov.co

Indeportesicauvca

COMUNICACIONES OFICIALES

$PMiothoos

“wg para avanzar

FECHA: 2017/05/18 CODIGO: GER-REG-04 ]

VERSION: 01

PAGINA: 1 De 1

Rendir los informes de cardcter financiero los proyectos que
requieran los Entes de Control, la Gerencia, Junta directiva y
demads personas que lo soliciten.

Informes financieros en
formatos Excel y Diapositivas.

10

Obtener y conservar los documentos soportes que sustenten la
ejecucion los proyectos, para presentarlos a la supervisidon del
proyecto y a los Entes de control que lo requieran

Informacion en CD, Carpetas,
Drive.

11

Las demds actividades inherentes a su objeto contractual y que
sean asignadas por la supervisidn y la Gerencia de conformidad
con los requerimientos y necesidades del proyecto.

Informes de actividades.

Rol a Desempefiar

del proyecto

Auxiliar administrativo de apoyo a la supervisién [

Cantidad 1

Perfil Profesional

Técnico en dreas del conocimiento de
ECONOMIA, ADMINISTRACION, CONTADURIA Y
| AFINES, en el NBC de Contaduria publica, con

| experiencia laboral de 12 meses.

Honorarios $2.449.188

‘Meses ) 10

 Total Honorarios | $24.491.880

Actividades -

Entregabiéé

Apoyar en la revision de documentos, informes, facturas
equivalentes exigibles para efectuar los pagos correspondientes
en los procesos contractuales que lleva la subgerencia téenica.

Formato de  supervisién,
formatos de seguimientos e
informes,

Proyectar informe contable y dar aprobado a los procesos
contractuales llevados en la supervisién, como requisito para el
desembolso de los apoyos econdmicos

Informes con aprobacién del
apoyo.

Realizar apoyo en la revisién de cuentas e informes que sea

Carpetas organizadas de todos

libros contables y tesorales del Instituto.

3 |responsabilidad del drea de subgerencia técnica. los procesos derivados del
contrato.
Llevar el registro actualizado de los pagos efectuados en los
. . . Formatos de control y
4 | procesos contractuales de la subgerencia técnica, y cotejar con los

seguimiento administrativo

Verificar que las deducciones contraidas a los diferentes egresos,
se encuentren de conformidad con las normas vigentes
establecidas.

Informes financieros

Apoyar en la Realizacién de balance financiero (Ingresos- Egresos
y saldo disponible).

Balances financieros

Realizar los informes requeridos por la supervisién, para la
obtencion de los desembolsos establecidos en los contratos

Informes de avance.
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suscritos con la Gobernacién del Cauca y el Ministerio del
Deporte.

Rendir los informes de caracter financiero, que requieran los

8 | Entes de Control, la Gerencia, Junta directiva y demds personas | Informes financieros
que lo soliciten.
Obtener y conservar los documentos soportes que sustenten la | Carpetas de todos los procesos
9 ejecucion del proyecto, para presentarlos a la supervisién del| precontractuales, contractuales
proyecto y a los Entes de control que lo requieran. y pos contractuales del
proyecto.
| Apoyo juridico en el desarrollo de los procesos |
Rol a Desempeidiar ' precontractuales,  contractuales vy  pos|Cantidad 1
| contractuales del proyecto. ;
| Profesional en el drea de conocimiento de las | Honorarios { $3.832.140
. {Ciencias sociales y humanas en el NBC de|
Perfil Profesional ; DERECHO, experiencia laboral de 12 meses como jMeses : 20
| | Abogado. - Total Honorarios $38.321.400
| Actividades Entregables

Revisar que la documentacién presentada por los posibles
contratistas cumpla con los requerimientos establecidos por la
normatividad vigente.

Lista de chequeo, foto captura
de drive

Apoyar la elaboracién de estudios de mercado, en el marco de los
procesos contractuales del proyecto.

Estudios previos, contratos,
minutas contractuales.

Elaborar Minutas de Contratos, en el marco de los procesos
contractuales del proyecto.

Minutas contractuales

Gestionar en Secop 2 los procesos precontractuales, contractuales
y pos contractuales del proyecto

Foto de evidencia secop i

Apoyar la elaboracién de liquidaciones, terminaciones
anticipadas, cesiones y demds que se requieran en la gestién pre-
contractual, contractual y pos-contractual a cargo de la
Supervisidn.

Actas de liquidacién, cesiones,
resoluciones.

Apoyar a la supervision en la atencién de consultas y peticiones, y
preparacién de documentos que se requieran.

Oficios de gestidén y respuestas
PQR.

Apoyar en |a proyeccién de actos administrativos que resuelvan
los recursos de reposicién, apelacién o revocacién directa contra
las decisiones proferidas.

Actos administrativos.
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Brindar apoyo y acompafiamiento juridico en la liquidacién de
convenios Interadministrativos en el marco del proyecto.

Actas de liquidacién convenios.

10

Apoyar en la proyeccién, sustanciacién y brindar acompafiamiento
juridico en las Diferentes modalidades de contratacidn estatal.

Minutas contractuales.

11

Apoyar en la elaboracién de informes de gestién de la Oficina
Juridica.

Informes de gestién.

12

Apoyar en la liquidacidn y/o terminacién en la plataforma Secop I
en las diferentes modalidades de contratacion.

Contratos liquidados en secop ii,
fotos.

13

Las demas actividades inherentes a su objeto contractual y que
sean asignadas por la supervisién y la Gerencia de conformidad
con los requerimientos y necesidades del proyecto.

Informe de actividades y fotos.

Rol a Desempefiar ’ Apoyo al procesamiento de informacién y datos | Cantidad | .
| del proyecto. j 1
| Profesional en el nitcleo bésico del conocimiento | Honorarlos | $3.832.140

Perfil Profesional | en Ingenieria de Sistemas, Telemdtica y Afines, | Meses 10
| con experiencia laboral de 12 a 24 meses. Total Honorarios | $38.321.400

Actividades

Entregables

Consolidar bases de datos de acuerdo a las necesidades del
proyecto.

Base de datos

Recopilar y organizar la informacién relacionada y con el proyecto
en todas sus fases, y la que sea generada en el marco de su
ejecucion.

Informacién estadistica general
del proyecto.

Realizar el anélisis,
informacién recopilada.

procesamiento y socializacién de |la

Informe  actualizada del
proyecto y acta de socializacién.

Realizar el disefio conceptual, légico vy fisico de la base de datos
que requiere el proyecto.

Base de datos completa del
proyecto.

en el uso y manejo adecuado de la base de datos.

5 Realizar las pruebas que determine el correcto funcionamiento de | Base de datos en
la base de datos. funcionamiento
Capacitar al personal de la oficina de planeacién y del drea técnica .

6 P P P y @1 Actas de capacitacién,

Informar sobre los avances u obstaculos, con el fin de generar
altos niveles de solucidn, iniciativa y determinacién de acciones.

Informes de alerta y avances del
proyecto.

Participar activamente en las reuniones, comités, mesas de
trabajo, eventos y demds actividades a las que sea citado.

Listado de asistencia y actas de
reunién con compromisos.
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Apoyar la revision y elaboracién de las actas de terminacién de los
diferentes procesos adelantadas en ejecucién del proyecto.

Actas de liquidacién con visto
bueno del profesional.

10

Entregar a la coordinacién del proyecto y a la oficina de
planeacién, el consolidado mensual y final de la gestion de la base
de datos del proyecto.

Consolidado final y base de
datos.

11

Las demds actividades inherentes a su objeto contractual y que
sean asignadas por la Gerencia de conformidad con los
requerimientos y necesidades del proyecto

Informe de actividades y fotos.

3

1

- Apoyo al proceso de formulacion y viabilizacién o

| Perfil Profesional

Rol a Desempefiar | del proyecto para la siguiente vigencia. Cantidad 1
f Profe.sionalgnéreadelcono?imientoEconomia, Honorarios $3.832.140
| Administracién, Contaduria y Afines, o

Ingenieria, Arquitectura, Urbanismo y Afines, | Meses 10

| con experiencia laboral de 12 meses en
! proyectOS. Tota' Honoraﬂos 538.321.400
~ Actividades Entregables

Elaborar el Documento Técnico de los proyectos institucionales
en proceso de formulacién.

Documento Técnico

Apoyar la elaboracién de los presupuestos, APU, Cronograma y

Un presupuesto, un APU, un

2 Flujo de Fondos de los proyectos en proceso de formulacién. Cronograma y un Flujo de Fondos
por Proyecto Formulado.
3 Diligenciar de la MgaWeb de los proyectos en proceso de{Archivo pdf de la Mga del
formulacién. proyecto diligenciada
Listado de Asistencia y Registro
4 Socializar con el equipo de trabajo los avances en los proyectos | fotogréfico, u otros soportes que
en proceso de formulacién. evidencien la realizacién de la
socializacién
Apoyar a la entidad en la presentacién de los proyectos|Documento que Soporte que el
5 (institucionales al banco de proyectos de la oficina Asesora de | proyecto fue radicado, ya sea en
Planeacién del departamento del Cauca. medio Fisico o digital.
Subsanar las observaciones y/ fichas de revisién que se emitan | Documentos ajustados de
6 | desde la Oficina Asesora de Planeacién del Cauca a los proyectos | acuerdo a los requerimientos de
presentados y/o radicados en el Banco de proyectos. las fichas de evaluacién.
Mantener organizado el archivo de los proyectos que se van CarpeFa Fisica d'el‘ proyeFto
7 actualizada con la dltima versién

elaborando y/o viabilizando, y/o ajustando

del proyecto.
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Presentacién de informes mensuales de las actividades
realizadas e informe final.

Informe mensual

Las demds actividades inherentes a su objeto contractual y que
9 |[sean asignadas por la Gerencia de conformidad con los
requerimientos y necesidades del proyecto

'Rol a DeserAnpeﬁAar! Apoyo a la gestién de las comunicaciones y Cantidad

: | marketing del proyecto 1
| Profesional en el NBC de publicidad y Afines o | Honorarios $3.832.140

' Perfil Profesional ; Comunicacién Social, Periodismo y Afines con | Meses 10
| experiencias laboral de 12 a 24 meses. ‘Total Honorarios | $38.321.400

I Actividades

~ Entregables

Realizar el proceso de comunicaciones para la difusién de las
actividades que se desarrollen en los programas y convenios gue
1 |se adelanten en la ejecucién del proyecto. A través de los
diferentes canales de comunicacién, radio, prensa, televisién,
internet.

Evidencia fotograficas de
divulgacién de la informacién de
los canales oficiales del proyecto.

Elaborar las piezas (Audiovisuales) de comunicacién
relacionadas al proyecto.

Piezas Audiovisuales

Asesorar las estrategias de comunicacién en la ejecucion del
proyecto.

Estrategias de comunicacién
implementadas.

4 | Asesorar la produccién y seguimiento de publicidad.

Productos audiovisuales que se
generen para la difusién en
medios de comunicacion.

Rendir informes a los supervisores, Gobernacién del Cauca,
5 | Ministerio del Deporte, Entes de Control, Gerencia, Junta
Directiva y de mas personas que lo requieran.

Informes de avances y final.

De la informacién y documentacién a su cargo, suministrar al
profesional de Tecnologias de la informacién, lo que sea
necesario para el disefio y desarrollc de la herramienta
tecnolégica que recogera la informacién del proyecto

Pantallazo de la pdgina web del
Instituto donde se verifique la
publicacién de la informacién
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Entregar a la coordinacién del proyecto y a la oficina de
planeacién, el consolidado mensual y final de la gestion de las
comunicaciones especificas del proyecto, que incluya los

implementadas para la difusién del proyecto y su impacto en la
sociedad caucana.

elementos gréficos disefiados para el proyecto, las estrategias |y final.

Informes de consolidado mensual

Elaborar y presentar informe de prensa semanal relacionando
8 | participaciones y resultados de las actividades apoyadas a las
ligas deportivas.

Informes de prensa semanal.

Las demas actividades que sean asignadas de conformidad con

los requerimientos y necesidades de Indeportes Cauca. evidencias fotograficas.

Informes de actividades vy

Rol a Desempeiiar | generales del proyecto y de Indeportes Cauca.

Apoyo a la gestibn logistica y de servicios|

meses de experiencia certificada laboral
| relacionada con el rol a desempefiar

‘Cantidad 1
| Titulo de Bachiller. Honorarlos $1.884.511
Perfil Profesional | * Contar con un minimo de veinticuatro (24) Meses 10

Total Honorarios | $18.845.110

Actividades

Entregables |

Brindar apoyo en la entrega de la correspondencia de INDEPORTES
1 | CAUCA a las diferentes entidades publicas y/o privadas, en donde
requieran despachar o recoger Ia misma.

Formato de asistencia, informe
y fotos

Apovyar en la puesta a punto de la implementacién deportiva que
2 {se requiera y sea utilizado en los diferentes eventos que realicen
en la entidad o en los cuales se debe asistir

Formato de asistencia, informe
y fotos

Realizar acciones de apoyo loglstico en los eventos ejecutados por
3 | INDEPORTES CAUCA, con el fin de garantizar los objetivos
propuestos.

Formato de asistencia, informe
y fotos

Apoyar la gestidn del adecuado manejo y uso de implementos que
4 | puedan ser entregados por parte de INDEPORTES CAUCA para el
normal desarrollo de las actividades.

Formato de asistencia, informe
y fotos

Acompanfiar la logistica de los eventos realizados y apoyados por
5 | INDEPORTES CAUCA.

Formato de asistencia, informe
y fotos

Asistir a las capacitaciones y reuniones convocadas por
INDEPORTES CAUCA.

Registro fotografico
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Las demas que designe la Gerencia de Indeportes Cauca que estén | |nformes, administrativos,
; dentro de la drbita del objeto contractual. técnicos y soportes (Fichas de
visitas técnicas y listados de
asistencia).

Equipo de Trabajo Técnico para el Programa de Recreacién

La Recreacién es un derecho fundamental para el desarrollo de los nifios, nifias, adolescentes, adultos y
adultos mayores, y es una obligacién del estado fomentar el deporte y las actividades ludico-recreativas
para la poblacién.

Este equipo de trabajo que estard conformado por 25 personas entre técnicos y profesionales con estudios
y experiencia en el campo de la recreacién, quienes estaran a cargo de incentivar la participacidn de activa,
voluntaria y auténoma de los cuatro grupos generacionales del departamento, a través del arte, el juego,
las manifestaciones culturales, las relaciones sociales vitales, las relaciones con la naturaleza y los
entornos, estardn a cargo de orientar clases, formar grupos,

JEQUIPO DE.TRABAJO PARA'ACOMPANAMIENTO ADMINISTRATIVO N

AN | I RO LA’ DESEMPENAR I | CANTIDAD|
1 | Gestor de programa de recreacién 1
2 | Apoyo a campamentos juveniles 1
3 | Apoyo adulto mayor 1
4 | Monitores profesionales 22

Para atender a los cuatro grupos poblacionales que indica el Plan Nacional de Recreacién: Estilos de Vida
de Recreacién 2020-2026, el equipo de trabajo debe regirse por las estrategias, lineamientos planteaos en
el plan y en cada Programa.

Estrategia Nacional de Recreacién para Primera Infancia: Disefiada para la atencién de nifios y nifas de
cero a seis afios. La primera infancia es la etapa del ciclo vital en las que se establecen las bases para el
desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano, es por ello que el derecho a la recreacién es
reconocido como un derecho fundamental para ellos.

La recreacién para la primera infancia se orienta al desarrollo de lo lidico, en el sentido de que las nifias y
los nifios construyan mediante el ejercicio de la libre voluntad y la creatividad, una relacién de disfrute con
el medio que les rodea.
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Programa Nacional de Recreacién para la Infancia: Disefiada para la atencién de personas entre los Oy
12 afios. La recreacion, el deporte, el juego y la actividad fisica se constituyen en elementos determinantes
para el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes.

Estrategia nacional de recreacién para adolescencia y Juventud: Disefiada para la atencién de personas
entre los 14 y 28 afios cumplidos, en donde se afianzan las capacidades fisicas, cognitivas, sociales, y
comportamentales, a través del desarrollo personal, escolar, social, vocacional y profesional, e interaccion
en su entorno natural, familiar, social, comunitario y cultural.

Estrategia nacional de recreacién con y para personas mayores: Esta estrategia se fundamenta en
promover el envejecimiento activo, el desarrollo a escala humana y el desarrollo social y econémico, con
el propdsito de rescatar y redefinir el papel de las personas mayores en la sociedad, destacandolos como
un agente crucial en el desarrollo familiar, comunitario, social y econémico.

Toda la informacidn y documentacidn respecto a los planes, estrategias y programas de Recreacidn estan
disponible en la p4gina web de Ministerio del Deporte, entrando por la direccién de Fomento y Desarrollo
en la seccién Recreacidn. https://www.mindeporte.gov.co/?idcategoria=62343.

Cada uno de los técnicos y profesionales que conforman este equipo de trabajo deben cumplir con el perfil
indicado, y estar acorde a las capacidades que se requieren para el desarrollo de las actividades que cada
rol tiene asignadas, como se describe a continuacién

Rol a Desempefiar | GESTOR DEPARTAMENTAL DE RECREACION  [Cantidad o1
Titulo profesional en el NBC Deportes, Educacion |
Fisica y Recreacidn. Experiencia mayor a 24 ' Honorarlos 34.170.270
meses, coordinando programas deportivos y/o
 Perfil Profesional | de Actividad fisica y/o proyectos de recreacién. | Meses 10
’ Certificado aprobado del curso de primeros
auxilios con un minimo de 20 horas (no mayor a | Total Honorarios | $41.702.700
| dos afios). '
Actividades Entregables
Planificar, organizar y coordinar fas actividades de ejecucién del
Proyecto
Distribuir, supervisar y evaluar las actividades de todo el personal
2 | de monitores a su cargo, que garantice el efectivo cumplimiento
del objeto del proyecto.

Cronograma de Actividades

Formatos de seguimiento-
Formato de visitas técnicas

Informes administrativo,
Financiero y técnico parcial y
final del proyecto

Elaborar informes estadisticos y documentales periddicos
(trimestral) de las actividades realizadas y sustentarlas ante la
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Gerencia de INDEPORTES Cauca, o ante quienes la gerencia
establezca.
ionar las solicitudes de elementos, material ui , .
4 Gest . citudes \ . &Sy equipos Ficha de entrega de materiales
necesarios para el desarrollo y ejecucién del proyecto.
5 Hacer seguimiento y contro! a los pagos en la ejecucién del|Formatos de supervisién vy
proyecto. cuentas de cobro
Proponer, estudiar y/o gestionar convenios que contribuyan al
6 |desarrollo y fortalecimiento del proyecto para que sean suscritos | Proyecto de recreacion
por la Gerencia de INDEPORTES Cauca.
Actas de participacién de los
7 Participar de las reuniones, comités, mesas de trabajo, eventos y | comités de primera infancia,
demads actividades a las que sea citado. infancia, adolescencia y
juventud y adulto mayor
Evidencias (Fotografias y listado
de asistencias firmado por cada
participante en el evento) del
proceso de capacitacién y
- . formacién. Cada informe
Rendir informe mensual de sus actividades a INDEPORTES Cauca nf .rm debe
8 . presentar los respectivos logros
de acuerdo con el objeto del contrato,
y metas alcanzados de acuerdo
con los objetivos planteados en
el proyecto. Este informe debe
presentarse impreso y en medio
magnético.
Generar estrategias teniendo en cuenta intervenciones basadas
en |a evidencia en los enfoques informativos, comportamentales, .
. .- Crear o participar de la red de
ambientales y de politicas, de acuerdo con el contexto del .
9 Y - . . Recreacién en el departamento
territorio y facilitar la articulacién de esfuerzos, recursos, e
A e . \ del Cauca
iniciativas interinstitucionales e intersectoriales para la
promocién de la recreacion.
Entregar al archivo de
. . . |
Mantener en el archivo del ente deportivo de forma organizada y ndeportes Cauca todos los
. . . documentos de la etapa
10 | disponible los soportes de las acciones desarrolladas por el
programa precontractual, contractual,
_ ) cuentas de cobro e informes de
los Promotores
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Elaborar contenidos para material informativo, educativo y

Gestionar espacios en radio,

12

11 _— . . television, prensa para |la
comunicativo para la promocién de la recreacion. L .
promocion de la Recreacién
Presentar al supervisor del ente deportivo la planeacidn donde se
registren las actividades de capacitacién, seguimiento y|Cronograma de actividades

acompaiiamiento a los monitores, trabajo intersectorial,
medicién de usuarios, tamizajes y desarrollo de estrategias para
la promocidn de la recreacion en el departamento, entre otros.

semanal, actas de reuniones,
actividades de promocién

13

Desarrollar el programa de capacitacién a promotores ltudicos en
recreacion en el departamento. Teniendo en cuenta las
necesidades y los lineamentos del Programa

Evidencias fotogréficas, listados
de asistencia

14

Organizar minimo una reunién mensual con el equipo de trabajo
de acuerdo con el cronograma establecido.

Acta de reunién, Cronograma de
reuniones.

Apoyar actividades de celebraciones especiales, relacionados con
la recreacién a nivel territorial (como el dia de la nifiez y la

Informes y listado de asistencia

15 ] ) ) de | icipant n las
recreacién, de la persona con discapacidad, dia de la persona € o8 participantes -
. ; actividades puntuales
mayor, dfa nacional de la juventud).
. . . istema de
Apoyar la recoleccién de datos derivados de las atenciones en Generar. . siste .
. . . . caracterizacion de los usuarios
16 | recreacion para fortalecer los sistemas de informacion del ente de los arupos regulares
departamental y el Ministerio del Deporte. L grup . g Y
actividades realizadas
17 tas demds actividades que sean asignadas de conformidad con los | Informe  técnico de  las
requerimientos y necesidades del proyecto. actividades desarrolladas
'Rol a Desempeifiar | APOYO A CAMPAMENTOS JUVENILES - Cantidad 1
T!tylo profesuon.al enel N?C erortes, Educacién | Honorarios $3.832.140
Fisica y Recreacién, Experiencia de 12 a 24 meses
| en programas de recreacion. | Meses 10
Perfil Profeslonal ’ Certificado aprobado del curso de primeros|
E auxilios con un minimo de 20 horas (no mayor a  Total Honorarios | $38.321.400
| un afio).
Actividades Entregables j
Realizar identificacion y caracterizacién de 6 grupos regulares
intervenidos 2 veces por semana con una duracion por sesién de L
1 . ) . . Formatos de caracterizacién
90 minutos de adolescencia y juventud con atenciones en
recreacidén, minimo 2 municipios a intervenir
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Construir plan de trabajo en los municipios asignados de acuerdo
a los grupos y municipios a atender en recreacién

Cronograma de actividades

Realizar dos (2) encuentros intergeneracionales inclusivos
recreativos, que permita el intercambio de saberes y habilidades
propias de cada momento del curso de vida, incluyendo personas
con discapacidad y de comunidades indigenas.

Informe, listado de asistencia

Apovyar la implementacion, socializacién, seguimiento, evaluacién
y actualizacién de politicas, planes, programas, proyectos,
estrategias y acciones de recreacién del Mindeporte en los
municipios asignados.

Actas de reunidon

Apoyar la articulacién interinstitucional en el marco de las
politicas de primera infancia, infancia, adolescencia, juventud,
persona mayor en refacién a la recreacién en los municipios
asignados.

Actas de reunion

Apoyar actividades de celebraciones especiales, relacionados con
la recreacién a nivel territorial {como el dia de la nifiez y la
recreacién, de la persona con discapacidad, dia de la persona
mayor, dia nacional de la juventud, entre otros).

de
las

Fotografias, listados
asistencia, informe de
actividades puntuales

Reportar en el mecanismo de captura de informacién de manera
permanente novedades, ingresos o retiros de usuarios de acuerdo
a lo estipulado por su Supervisor.

Formatos de asistencia

Realizar procesos de cualificacién en recreacion de acuerdo a las
metodologias y directrices del proyecto.

material fotogréfico y Formatos
de asistencia

Entregar reportes e informes de manera oportuna y con los
requerimientos exigidos por el Ministerio del Deporte y el ente
departamental, sobre las atenciones en Recreacién realizadas en
los municipios asignados.

Informes mensuales de acuerdo
a los formatos establecidos por
el proyecto

10

Entregar al Coordinador un cronograma semanal previo de
actividades en el formato establecido por el Supervisor.

Cronograma semanal de

acciones en recreacion

11

Contribuir al fortalecimiento del trabajo intersectorial en red a
nivel municipal, departamental, regional y nacional que permitan
establecer relaciones de cooperacién, colaboracién y alianzas
territoriales.

Actas de Trabajo intersectorial

12

Asistir a reuniones y capacitaciones virtuales programadas por
INDEPORTES CAUCA.

Listados de asistencia, evidencia
fotogréfica
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13

Las demds actividades que designe la gerente de Indeportes-

Cauca, las cuales estén dentro de la érbita del contrato.

Evidencias fotograficas

iRol a Desempefiar | APOYO AL PROGRAMA ADULTO MAYOR Cantidad 1
' Titulo profesional en el NBC Deportes

I ’ : $3.832.140
' Educacién Fisica y Recreacion. Experiencia de 12 | Honorarios

perfil Profesional | a 24 meses en programas de recreacion. !Meses 11

Certificado aprobado del curso de primeros
auxilios con un minimo de 20 horas (no mayor a

ITotal Honorarios | $42.153.540

un afo). _
Actividades

Entregables

Realizar identificacién y caracterizacidn de 6 grupos regulares
intervenidos 2 veces por semana con una duracién por sesién
de 90 minutos de adulto mayor con atenciones en recreacién,
minimo 2 municipios.

Formatos de caracterizacion

Construir plan de trabajo en los municipios asignados de
acuerdo a los grupos y municipios a atender en recreacién

Cronograma de actividades

Realizar dos (2) encuentros intergeneracionales inclusivos
recreativos, que permita el intercambio de saberes y habilidades
propias de cada momento del curso de. vida, incluyendo
personas con discapacidad y de comunidades indigenas.

informe, listado de asistencia

Apoyar 1a implementacién, socializacién, seguimiento,
evaluacidon y actualizacién de politicas, planes, programas,
proyectos, estrategias y acciones de recreacién del Mindeporte
en los municipios asignados.

Actas de reunidn

Apoyar la articulacién interinstitucional en el marco de las
politicas de primera infancia, infancia, adolescencia, juventud,
persona mayor en relacién a la recreacién en los municipios
asignados.

Actas de reunién

Apoyar actividades de celebraciones especiales, relacionados
con la recreacién a nivel territorial (como el dia de la niflez y la
recreacién, de la persona con discapacidad, dfa de la persona
mayor, dia nacional de la juventud, entre otros).

Fotograffas, listados de asistencia,
informe de las actividades
puntuales
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Reportar en el mecanismo de captura de informacién de manera
permanente novedades, ingresos o retiros de usuarios de
acuerdo a lo estipulado por su Supervisor.

Formatos de asistencia

Realizar procesos de cualificacién en recreacién de acuerdo a las
metodologias y directrices del proyecto.

material fotografico y Formatos
de asistencia

Entregar reportes e informes de manera oportuna y con los
requerimientos exigidos por el Ministerio del Deporte y el ente
departamental, sobre las atenciones en Recreacién realizadas
en los municipios asignados.

Informes mensuales de acuerdo a
los formatos establecidos por el
proyecto

10

Entregar al Coordinador un cronograma semanal previo de
actividades en el formato establecido por el Supervisor.

Cronograma semanal de acciones
en recreacién

11

Contribuir al fortalecimiento del trabajo intersectorial en red a
nivel municipal, departamental, regional y nacional que
permitan establecer relaciones de cooperacién, colaboracién y
alianzas territoriales.

Actas de Trabajo intersectorial

12

Asistir a reuniones y capacitaciones virtuales programadas por
INDEPORTES CAUCA.

Listados de asistencia, evidencia
fotogréfica

13

Las demés actividades que designe la gerente de Indeportes-
Cauca, las cuales estén dentro de la 6rbita del contrato.

Evidencias fotograficas

|Rol a Desempefar | MONITORES PROFESIONALES | Cantidad 22
Titulo profesional en el NBC Deportes
' 3.832.140
Educacién Fisica y Recreacién. Experiencia de | Honorarios ;
Perfil Profesional 12 a.24 meses en programas de recreaqén. M eses 10
Certificado aprobado del curso de primeros
| auxilios con un minimo de 20 horas (no mayor | yotal Honorarios | $ 843.070.800
| a un afo). ' o
Actividades Entregables
Realizar identificacién y caracterizacién de 8 grupos regulares
1 intervenidos 2 veces por semana con una duracidn por sesién de Formatos d terizacis
90 minutos de primera infancia, infancia, adolescencia y rmatos de caracterizacion
juventud y adulto mayor con atenciones en recreacién.
Construir plan de trabajo en los municipios asignados de .
2 acuerdo a los grupos y municipios a atender en recreacién Cronograma de actividades
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Realizar dos {2) encuentros intergeneracionales inclusivos
recreativos, gue permita el intercambio de saberes y habilidades
propias de cada momento del curso de vida, incluyendo
personas con discapacidad y de comunidades indigenas.

Informe, listado de asistencia

Apoyar la implementacién, socializacién, seguimiento,
evaluacion y actualizacién de politicas, planes, programas,
proyectos, estrategias y acciones de recreacion del Mindeporte
en los municipios asignados.

Actas de reunion

Apoyar la articulacidén interinstitucional en el marco de las
politicas de primera infancia, infancia, adolescencia, juventud,
persona mayor en relacién a la recreacién en los municipios
asignados.

Actas de reunion

Apoyar actividades de celebraciones especiales, relacionados
con a recreacion a nivel territorial {como el dia de la nifiezy la
recreacion, de la persona con discapacidad, dia de la persona
mayor, dia nacional de la juventud, entre otros).

Fotografias, listados de asistencia,
informe de las actividades
puntuales

Reportar en el mecanismo de captura de informacién de manera
permanente novedades, ingresos o retiros de usuarios de
acuerdo a lo estipulado por su Supervisor.

Formatos de asistencia

Realizar procesos de cualificacién en recreacién de acuerdo a las
metodologias y directrices del proyecto.

material fotografico y Formatos
de asistencia

Entregar reportes e informes de manera opbrtuna y con los
requerimientos exigidos por el Ministerio del Deporte y el ente
departamental, sobre las atenciones en Recreacidn realizadas
en los municipios asignados.

Informes mensuales de acuerdo a
los formatos establecidos por el
proyecto

10

Entregar al Coordinador un cronograma semanal previo de
actividades en el formato establecido por el Supervisor.

Cronograma semana! de acciones
en recreacion

11

Contribuir al fortalecimiento del trabajo intersectorial en red a
nivel municipal, departamental, regional y nacional que
permitan establecer relaciones de cooperacion, colaboracion y
alianzas territoriales.

Actas de Trabajo intersectorial

12

Asistir a reuniones y capacitaciones virtuales programadas por
INDEPORTES CAUCA.

Listados de asistencia, evidencia
fotografica

13

Las demas actividades que designe la gerente de Indeportes-
Cauca, las cuales estén dentro de la drbita del contrato.

Evidencias fotograficas
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Equipo de Trabajo Técnico para el Programa de Actividad Fisica

La actividad fisica es un comportamiento humano y social que involucra cualquier movimiento corporal
voluntario que genere un gasto energético mayor que el reposo; ocurre en los contextos fisicos, sociales,
culturales y politicos donde las personas viven, se transportan, trabajan, estudian y ocupan su tiempo libre.

La préctica regular de actividad fisica ayuda a mejorar la salud fisica, mental y emocional de las personas,
contribuye a la prevencién de enfermedades no transmisibles (ENT} como diabetes, cdncer, enfermedades
cardiovasculares, y de enfermedades infecciosas, lo que se traduce en una mejor calidad de vida, es por
ello que como entidad plblica debemos promover su universalizacién y generar los medio para
desarrollarla en los mbitos educativo, comunitario y laboral, para ello es necesario un equipo de trabajo
conformado por técnicos y profesionales con estudios y experiencia en el campo de la Actividad Fisica.

Este equipos de trabajo estard conformado por 26 personas, quienes estardn a cargo de fomentar la
practica regular de la actividad fisica, promover los hébitos y estilos de vida saludable y socializar la
importancia del autocuidado, el respeto por la diferencia y la tolerancia para el desarrollo humano.

¥ " Rol a DesempeRar Cantidad
1 | Gestor Departamental del programa de Actividad Fisica 1
2 | Articulador HEVS 1
3 [Monitores Profesionales S
4 | Monitores No Profesionales 6
5 |Promotores HEVS 12

El programa de Actividad Fisica contempla estrategias para incentivar |a prictica de actividad fisica, dentro
de las que encontramos Hébitos y Estilos de Vida Saludable (HEVS), Vias Activas y Saludables {VAS),
Fuertemente Activos, las cuales deben ser tenidas en cuenta por el equipo de trabajo para el desarrollo
de sus actividades. Toda la informacién y documentacién respecto a los planes, estrategias y programas
de Recreacion estan disponible en la pégina web de Ministerio de! Deporte, entrando por la direccién de
Fomento y Desarrollo en la seccién Actnvudad Fisica

desarrollo[actwudad~f|51ca

En nuestro departamento existe un programa que abarca tanto el desarrollo de la Actividad Fisica como
los Habitos y estilos de Vida Saludable, y se denomina Cauca en Movimiento.

Con el propésito siempre de promover la practica regular de la Actividad Fisica como estrategia para que
las personas adquieran Habitos y Estilos de Vida Saludable y alcancen una mejor calidad de vida, el equipo
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de trabajo debe cumplir con algunas actividades misionales que son fundamentales para lograr los
objetivos del proyecto.

Una de ellas es conformar con la comunidad caucana Grupos Regulares y Grupos No Regulares, tanto en
el sector urbano como en el rural, cuyo propésito es motivar a las personas y familias a realizar Actividad
Fisica de forma regular y a adquirir Habitos y Estilos de Vida Saludables.

Grupos regulares: Grupo conformado por personas de todo el ciclo vital de los @mbitos comunitario y
salud, ubicados en la zona urbana o rural, que asisten a un escenario comunitario, parques, hospitales o
plazas, etc, para participar en sesiones de actividad fisica dirigida musicalizada orientadas por un monitor
de habitos y estilos de vida saludable, minimo tres veces a la semana de una hora de duracién por sesién
(Ministerio del Deporte, 2015).

Grupos No Regulares: Grupo conformado por personas de todo el ciclo vital de los &mbitos comunitario y
salud, ubicados en la zona urbana o rural que asisten a un escenario comunitario, parques o plazas, etc.,
para participar en sesiones de actividad fisica dirigida musicalizada orientadas por un monitor de habitos
y estilos de vida saludable, una vez a la semana de una hora de duracién por sesién.

Este espacio pretende motivar a las personas y familias a realizar actividad fisica para que posteriormente
fa practiquen de manera regular vinculandose a los grupos regulares que se tienen organizados en el
territorio o a conformar uno como tal.

A las personas que hagan parte de los grupos se les realizara un registro inicial, un tamizaje y seguimiento,
con el propdsito de medir e} impacto y los cambios comportamentales de la comunidad. Este proceso
debera registrarse en Sistema Nacional de Monitoreo dAeI Ministerio del Deporte.

Empoderar y capacitar tanto a los promotares municipales como a los lideres que surjan del trabajo en los
grupos para que sean multiplicadores en la comunidad.

Realizar Asesorfas a Institucional y organizaciones de los ambitos comunitario, salud, educativo y laboral
para la promocién de habitos y estilos de vida saludable, bajo la orientacién de Gestores de HEVS y
Monitores Profesionales HEVS quienes asesoran a los lideres para la generacién de iniciativas que
favorezcan la adopcién y mantenimiento de comportamientos saludables al interior de las instituciones u
organizaciones, por medio de acciones auto sostenibles (Ministerio del Deporte, 2015).

Para la realizacion de todas las asesorfa es necesario es necesario articular con la Secretaria de Salud del
Departamento, adicionalmente para la asesorias en el ambito educativos que se realizan en las
Instituciones educativas es necesario articular con la Sécretaria de Educacién. Para las asesorfas en el
ambitoc laboral es necesario articular con las empresas publicas y privadas; y para las asesorias
comunitarias, ademas del sector salud, Indeportes Cauca, con la comunidad beneficiaria.
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Participar en la realizacién de Tours estudiantes, eventos de promocién, reuniones, difusién y
sensibilizacién del programa, entre otros.

Cada uno de los técnicos y profesionales que conforman este equipo de trabajo deben cumplir con el perfil
indicado, y estar acorde a las capacidades que se requieren para el desarrollo de las actividades que cada
rol tiene asignadas, como se describe a continuacién

GESTOR DEPARTAMENTAL DEL PROGRAMA DE

|

iRolaDesempeﬁar ACTIVIDAD FISICA Cantidad !
l Titulo profesional en el NBC Deportes, [Honorarios $4.170.270
i Educacién Fisica y Recreacidn. Experiencia Meses 10

| mayor a 24 meses, coordinando programas|
deportivos y/o de Actividad fisica y/o proyectos
de recreacién. _
Certificado aprobado del curso de primeros Total Honorarlos | $ 41.702.700
auxilios con un minimo de 20 horas (no mayora |
dos afios).

Actividades

Gestionar la participacidn en los espacios que se generen a nivel
territorial de manera presencial y/o virtual, para la creacién y
fortalecimiento de actos administrativos departamentales y
municipales que favorezcan la promocién de hébitos y estilos de
1 | vida saludable, de acuerdo a las disposiciones locales en todo el | Oficios de gestién
curso de vida. De igual manera, contribuir al fortalecimiento del
trabajo intersectorial en red a nivel municipal, departamental,
regional y nacional que permitan establecer relaciones de
cooperacién, colaboracién y alianzas territoriales.
Coordinar y apoyar el tamizaje de por lo menos dos (2) grupos
comunitarios de actividad fisica por monitor{a) con el fin de
garantizar la confiabilidad de los datos de los diferentes
2 |instrumentos de medicién, que sean necesarios aplicar para|Ficha Tamizaje
conocer la calidad e impacto del programa (en el caso que el
programa cuente con el rol de articulador(a) HEVS, este realizara
el apoyo del tamizaje a la mitad del equipo de trabajo)

iPerﬂl Profesional

Entregables
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Realizar asistencia técnica presencial a por lo menos cuatro (4)
monitores o promotores al mes, con el fin de verificar: grupos
comunitarios de actividad fisica dirigida musicalizada, tamizajes,
asesorias a instituciones u organizaciones, consejerias a hogares,
trabajo intersectorial, eventos masivos, acciones para promover
3 [ HEVS o VAS, acciones para promover fuertemente activos, entre | Formato de asistencia técnica
otros. Al finalizar la vigencia del contrato, debe haber realizado
por lo menos una (1) asistencia técnica a cada municipio
impactado. (en el caso que el programa cuente con el rol de
articulador(a) HEVS, debera coordinar para que las asistencias a
realizar sean a diferentes monitores durante el mes)

Realizar una (1) accién mensual de promocién, aprovechamiento
de espacios y posicionamiento del programa de Hébitos y Estilos
de Vida Saludable y/o del programa Vfas Activasy Saludables con | Formatoe  de  asistencia y
un minino de veinte (20) personas. Esta informacién deberd ser | caracterizacién

reportada mensualmente en el link de caracterizacién del
instituto y en los informes mensuales,

Realizar una (1) accién bimestral de promocién de la estrategia
fuertemente activos como minimo a quince (15) personas
promoviendo la practica de actividad fisica mediante diferentes
5 formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales, | Formato de  asistencia vy
auto- cargas y elementos, buscando la participacién de la|caracterizacién

mayoria de los grupos musculares. Esta informacién deberé ser
reportada mensualmente en el link de caracterizacién del
instituto y en los informes mensuales.

Realizar el seguimiento continuo a la calidad de la prestacién del
servicio a los monitores a través de llamadas telefénicas
realizadas a los usuarios y lideres de todos los grupos de
actividad fisica, para lo cual, mensualmente se debe efectuar por
lo menos una (1) llamada efectiva a un usuario de un grupo por
monitor{a), asimismo a todas las instituciones asesoradas una
6 | vez realizados al menos dos momentos del paso No. 4 de la ruta
metodolégica y a todos los hogares intervenidos una vez
realizada la visita de seguimiento parte de los monitores
profesionales y monitores sénior. Las llamadas deben ser
reportadas mes a mes en el mecanismo de captura de
informacién. (en el caso que el programa cuente con el rol de
articulador(a) HEVS, este realizara las verificaciones telefénicas)

Listado de seguimiento de
Hlamadas.
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Gestionar, planear, orientar, informar y reportar las acciones de
eventos masivos como e! dia mundial de la actividad fisica, el dia
mundial de la bicicleta y la Caminata 5K.

listado de
de

Oficio de gestidn,
asistencia y formato
caracterizacion

Reportar mensualmente en el link de caracterizacién del
instituto, la informacidon solicitada por el Instituto

Departamental y supervisar la veracidad de la informacion

registrada por el equipo de trabajo.

Link de caracterizacion

Disefiar y entregar al Ente Deportivo el programa de capacitacion
territorial que se llevara a cabo en la vigencia al segundo mes del
inicio del contrato de prestacion de servicios, donde se plasme:
antecedentes, objetivos, metas, perfil de los participantes,
metodologia, tematicas, duracién de cada capacitacién, entre
otros.

Programa de
departamental

capacitacién

10

Identificar y enviar la matriz al supervisor del programa, con la
informacién de los lideres de los grupos regulares y no regulares
de actividad fisica seleccionados para la participaciéon en
encuentros o eventos.

Matriz de caracterizacién

11

Entregar informes y cronogramas mensuales, formatos de visitas
técnicas y demds documentos solicitados por Indeportes Cauca.
Cabe resaltar que, estos deben enviarse junto con los informes
del equipo de trabajo una vez revisados por parte de! gestor (a),
al ente departamental o supervisor. Todos los documentos,
deben reposar en el archivo del ente deportivo

informes, administrativos,
técnicos y soportes (Fichas de
visitas técnicas y listados de
asistencia).

12

Establecer canales de comunicacién permanentes con el equipo
de trabajo tales como: reuniones presenciales, capacitaciones,
correos electrénicos, chats, grupos de redes sociales,
comunicaciones formales, entre otros, con el fin de conocer de
primera mano el desarrollo del programa, resolver inquietudes y
realimentar sugerencias garantizando la veracidad de Ila
informacion registrada.

Listado de asistencia

13

Asistir y participar en las actividades programadas por
Indeportes Cauca de manera presencial y/o virtual.

Listado de asistencias

14

Atender las observaciones de quien ejerza la supervision de
parte de INDEPORTES CAUCA.

Informe de actividades.

15

Asistir a reuniones y capacitaciones programadas
INDEPORTES CAUCA, cuando se requiera.

por

Listado de asistencias
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16

Distribuir, apoyar en la supervisién y evaluar las actividades de
todo el personal de monitores a su cargo, que garantice el
efectivo cumplimiento del objeto del proyecto.

Formato de evaluacibn y de
supervision

Gestionar las solicitudes de elementos, materiales y equipos

i tién.
17 necesarios para el desarrollo y ejecucién del proyecto. Oficio de gestidn
|Rol a Desempefiar { ARTICULADOR HEVS | Cantidad 1
| Profesional en &reas del conocimiento de las | Honorarios | $3.832.140
perfil Profesional | Ciencias Spc!ales y Humanas, del Nuclgo BéS{CO  Meses 10
del conocimiento en Deporte, Educacién Fisica
’ y Recreacién experiencias laboral de 24 meses. Total Honorarios | $38.321.400

Actividades

Ent@gables

Gestionar la participacidn en los espacios que se generen a nivel
territorial de manera presencial y/o virtual, para el
asesoramiento, creacién y fortalecimiento de actos
administrativos y demds acciones que permitan dar continuidad
a la implementacién y fortalecimiento del programa en el
municipio, asimismo, en la construccién del plan de desarrollo
municipal de acuerdo a las disposiciones locales en el todo el
curso de vida.

Oficios de gestién

Contribuir al fortalecimiento del trabajo intersectorial en red a
nivel municipal, departamental, regional y nacional que
permitan establecer relaciones de cooperacién, colaboracién y
alianzas territoriales.

Oficios de gestidon

Realizar procesos de capacitacién al Equipo HEVS, lideres y
partes interesadas en los procedimientos de evaluacién y
seguimiento de las VAS de acuerdo a los lineamientos del
instituto.

Formato de  asistencia y
caracterizacién

Asesorar a las autoridades locales para el establecimiento de
actos administrativos y demds acciones que permitan dar la
implementacién, continuidad y fortalecimiento de la VAS de los
municipios.

Formato de  asistencia y
caracterizacion

Realizar al mes como minimo una (1) jornada VAS regular en el
municipio con un minimo de 100 personas. Lo anterior, se debe
reportar en los informes y en el link de caracterizacidn del ente
deportivo.

Formato de  asistencia vy
caracterizacién
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Realizar al mes como minimo tres (3) acciones para promover
VAS en el municipio tales como: ActiVAS a nivel comunitario
(barrios, corregimiento, vereda), Ciclopaseos o Caminatas. Cada
accion realizada debe contar con un minimo de 30 personas. Lo
anterior, se debe reportar en el link de caracterizacién del ente
deportivo.

Formato de
caracterizacion

asistencia vy

Realizar por lo menos cuatro (4) asesorias a instituciones u
organizaciones, de las cuales dos (2) se deben realizar en el
ambito educativo y las otras dos (2) en el dambitoc laboral de
acuerdo a los parametros establecidos en la ruta metodolégica,
garantizando la intervencién de por lo menos el 60% del total de
la poblacion de la institucién u organizacién. Las asesorias deben
tener como objetivo la promocion de las estrategias para facilitar
el acceso y aprovechamiento de espacios fisicos. Se debe iniciar
con los reportes de asesorias al segundo mes de la ejecucién del
contrato. Una vez finalizada cada asesoria se debe enviar el
formato de reporte establecido por el ente deportivo.

Formatos de asesorias a
instituciones u organizaciones

Generar espacios de encuentro con entidades publicas vy
privadas que brinden soporte a las actividades realizadas,
entidades tales como: secretaria de transito o movilidad, policia
nacional, dependencias de la administracidn local, con el fin de
poder brindar y satisfacer las necesidades que se puedan suscitar
antes, durante y después del desarrollo de las jornadas de Vias
Activas y Saludables.

Oficios de'gestién

Elaborar los planes logisticos, operatwos y humanos de cada
jornada VAS regular, ActivVAS en el ambito comunitario,
Ciclopaseos y Caminatas con su respectiva socializacién al
personal de apoyo con el fin de brindar las garantias de
seguridad y bienestar a los usuarios participantes.

Oficios de gestién

10

implementar dentro de las jornadas de diagndstico y/o jornadas
regulares de la Via Activa y Saludable, ademas de las jornadas de
ActiVAS a nivel comunitario, la estrategia Biciescuela como
herramienta para los procesos de ensefianza del uso de la
bicicleta, con el fin de contribuir al fomento de habitos de vida
activa y saludable.

Listado de asistencia
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Realizar campafias pedagdgicas y de cultura ciudadana en
puntos estratégicos del recorrido o trayecto establecido para
cada jornada de Via Activa y Saludable, y jornadas de ActiVAS en
el dmbito comunitario, con el fin de generar conciencia sobre el
comportamiento y las conductas inadecuadas o de riesgo en las
vias habilitadas en las jornadas VAS y ActiVAS programadas.

Listado de asistencia

12

Gestionar, planear, orientar, informar y reportar las acciones
para las celebraciones especiales tales como: Dfa Mundial de la
Bicicleta, Caminata 5K, Semana Nacional de la movilidad, Dia
Mundial de la Caminata y eventos que contemplen estrategias
para facilitar el acceso y aprovechamiento de espacios fisicos. Lo
anterior, se debe reportar en el link en el formulario de reporte
del ente deportivo.

Listado de asistencias

13

Participar en mesas o comités sectoriales sobre transporte y
movilidad activa, con el fin de posicionar el Programa de Vias
Activas y Saludables en el departamento.

Oficios de gestién

14

Presentar al Gestor HEVS, el respectivo cronograma semanal de
actividades donde se registren las actividades de capacitacién,
seguimiento, trabajo intersectorial y desarrollo de estrategias
para la promocidn de VAS en el Municipio. De igual manera, el
informe técnico mensual y anexos.

Informes, administrativos,
técnicos y soportes {Fichas de
visitas técnicas y listados de
asistencia).

15

Ceder al ente deportivo los derechos de autor patrimonial y
conexo sobre las obras o documentos sometidos a este régimen,
de acuerdo a la legislacién vigente.

Informes, administrativos,
técnicos y soportes {Fichas de
visitas técnicas y listados de
asistencia).

16

Gestionar la participacién en los espacios que se generen a nivel
territorial de manera presencial y/o virtual, para el
asesoramiento, creacion vy fortalecimiento de actos
administrativos y demds acciones que permitan dar continuidad
a la implementacién y fortalecimiento del programa en el
municipio, asimismo, en la construccién del plan de desarrollo
municipal de acuerdo a las disposiciones locales en el todo el
curso de vida.

Oficios de gestién

|Rol a Desempefar | MONITORES PROFESIONALES ' Cantidad 5
| profesional del 4rea del conocimiento de las Honorarios $3.832.140
Perfil Profesional | ciencias sociales y humanas del nucleo bésico
del conocimiento de la educacién fisica, deporte | Meses 10
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o recreacion.
» Experiencia profesional minima de doce (12) | Tota! Honorarlos | $ 191.607.000
meses

Actividades Entregables
Conformar como minimo cuatro (4) grupos de actividad fisica
con una frecuencia de tres (3) veces a la semana cada grupo, una
duracidn de una (1) hora. Dos (2) grupos deben estar integrados
como minimo por 50 personas y los otros dos {2) grupos, con un
minimo de 30 personas cada uno en el dmbito en el 4mbito
comunitario que beneficie a todo el curso de vida priorizando las
personas entre los 18 a 60 afios, es decir, por lo menos la mitad
mas uno de personas de cada grupo dentro de este rango de
edad (uno de los grupos debe tener un énfasis en nifios, jévenes
y adolescentes los cuales pertenezcan al dmbito comunitario).
Las sesiones deben realizarse a través de la actividad fisica
dirigida musicalizada en los diferentes enfoques y tipos de sesién
buscando el desarrollo arménico de las cualidades fisicas (fuerza,
flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacién, equilibrio,
etc.) y por lo menos una vez a la semana, realizar una sesién de
estimulacién muscular mediante diferentes formas de
movimientos compuestos por ejercicios funcionales y auto
1 | cargas buscando la participacidn de la mayoria de los grupos
musculares segun el tipo de poblacién a impactar. Conformar
como minimo dos (2) grupos de actividad fisica con una
frecuencia de tres (3} veces a la semana cada grupo, una
duracién de una (1) hora y un minimo de 30 personas en el
dmbito comunitario que beneficie a todo el curso de vida
priorizando las personas entre los 18 a 60 afios, es decir, por lo
menos {a mitad mds uno de personas de cada grupo dentro de
este rango de edad (uno de los grupos debe tener un énfasis en
niflos, jovenes y adolescentes los cuales pertenezcan al dmbito
comunitario). Las sesiones deben realizarse a través de la
actividad fisica dirigida musicalizada en los diferentes enfoques
y tipos de sesidn buscando el desarrollo arménico de las
cualidades fisicas (fuerza, flexibilidad, resistencia cardiovascular,
coordinacién, equilibrio, etc.) y por lo menos una vez a la
semana, realizar una sesién de estimulacién muscular mediante
diferentes formas de movimientos compuestos por ejercicios
funcionales y auto cargas buscando la participacién de la

Formato de  asistencia vy
caracterizacién
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mayoria de los grupos musculares segln el tipo de poblacién a
impactar.

Conformar un (1) grupo de actividad fisica no regular con una
frecuencia de por lo menos una (1) vez a la semana, una duracién
2 |de una (1) hora y un minimo de 30 personas o dos (2} grupos
cada uno con un minimo de quince (15) personas intervenido a
todo el curso de vida en el ambito comunitario o de salud.
Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica de
actividad fisica reportandolos en el ente deportivo. Una vez inicie
el contrato de prestacidn de servicios, tendra plazo de hasta dos
{2) meses para registrar la informacion de los usuarios en el
formato por el ente deportivo, que permita evidenciar el
3 [cumplimiento de las obligaciones contractuales so pena de | Formato de tamizaje
iniciar los tramites administrativos y legales tendientes a
declarar el incumplimiento. Al dltimo mes de finalizar el
contrato, debera realizar el tamizaje de evaluacién final de los
usuarios reportdndolo en el ente departamental a través del
formato dado a conocer por el ente deportivo.

Realizar una (1) accién mensual de promocién, aprovechamiento
de espacios y posicionamiento del programa de Habitos y Estilos
4 | de Vida Saludable y/o del programa Vias Activas y Saludables con
un minino de veinte (20} personas. Esta informacién deberé ser
reportada mensualmente en el link del ente deportivo.

Realizar una (1) accién bimestral de promocién de la estrategia
fuertemente activos como minimo a quince (15) personas
promoviendo la préctica de actividad fisica mediante diferentes | Formato de  asistencia vy
formas de movimientos compuestos por. ejercicios funcionales, | caracterizacién

auto- cargas y elementos, buscando la participacién de la
mavyoria de los grupo

Realizar por lo menos cuatro (4} asesorias a instituciones u
organizaciones en el a&mbito educativo, laboral, salud, o
comunitario de acuerdo con los parametros estabiecidos en la
6 |ruta metodoldgica enfocado al fortalecimiento muscular
asociado a la estrategia fuertemente activos y enviar este
reporte en el formato estipulado por el ente deportivo,
garantizando que se intervenga por lo menos el 60% del total de

Formato de asistencia vy
caracterizacion

Formato de  asistencia vy
caracterizacién

Formato de asesorias a
organizaciones o instituciones
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la poblacidn de la institucidn u organizacidn. Las asesorias deben
iniciar reportes al segundo mes de la ejecucion del contrato y se
deben priorizar en el ambito educativo y en la poblacién objeto
de 1a estrategia (jovenes y adolescentes).

Realizar una (1) consejeria a un hogar por cada grupo regular y
grupo no regular conformado de acuerdo con los pardmetros
establecidos por el ente departamental. Cabe anotar que, el
primer reporte del proceso de consejeria (visita inicial), se debe
realizar al segundo mes del inicio el contrato y se debe reportar
en el informe y en los formatos del ente deportivo.

Formato de consejeria a hogares

Realizar un (1} evento masivo bimestralmente {cada dos meses),
donde se evidencie la articulacién con otras instituciones y
busque la participacion de todos los grupos poblacionales con un
minimo de 120 personas. La fecha de realizacién del evento debe
corresponder al mes de ejecucién del informe que se estd
presentando. En la evidencia fotografica que se plasme en el
informe, debe visualizarse claramente la cantidad de personas
que estdn participando en el evento y la persona que estd
orientando. Cabe anotar que el primer reporte del evento
masivo debe registrarse en e! segundo informe mensual de
actividades y en el link del ente deportivo

Link de caracterizacién

10

Participary asistir a las actividades orientadas por el Gestor(a) o
Articulador HEVS o VAS tales como: capacitaciones, reuniones,
pruebas fisicas, Caminata 5K, etc.

formato de asistencia .

11

Asistir y participar en las actividades programadas por el ente
deportivo y garantizar la continuidad de las actividades de los
grupos de actividad fisica a través de la capacidad instalada que
se ha generado en el o los municipios a cargo.

Formato de asistencia

12

Apoyar en el disefio, planeacion y ejecucién del sistema de
capacitacidn territorial que se llevara a cabo en la vigencia 2024,
de acuerdo a las orientaciones dadas por el Gestor(a) de Habitos
y Estilos de Vida Saludable.

Listado de asistencia

13

Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales y
demas documentos solicitados por el gestor(a) o Articulador{a)
HEVS en los tiempos establecidos por el ente deportivo. Estos
informes deben enviarse al gestor(a) o Articulador(a) HEVS para
su revisién.

Informes, administrativos,
técnicos y soportes {Fichas de
visitas técnicas y listados de
asistencia).
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Informes, administrativos,
técnicos y soportes (Fichas de
visitas técnicas y listados de

Ceder al ente deportivo los derechos de autor patrimonial y
14 | conexo sobre las obras 0 documentos sometidos a este régimen,
de acuerdo a la legislacién vigente.

asistencia).
|Rol a Desempefiar | MONITORES NO PROFESIONALES | Cantidad 6
| Titulo de técnico o tecndlogo en &reas del |Honorarios $2.479.620
| conocimiento de las ciencias sociales y humanas [ meses 10

del nucleo basico del conocimiento del deporte, |
la educacién fisica y recreacidn.
* Experiencia comprobada como minimo de doce |
(12) meses en la orientacién de actividad fisica |
dirigida musicalizada o relacionada con |a||Total
ensefianza de clases grupales y manejo delHonorarios

; | métrica musical, o haber participado y aprobado I
| el sistema de capacitacién territorial de habitos y
estilos de vida saludable el cual debe estar|
soportado con una certificacién.

Actividades Entregables
Conformar como minimo cinco (5) grupos de actividad fisica con
una frecuencia de tres (3) veces a la semana cada grupo, una
duracién de una (1) hora. Dos (2} grupos deben estar integrados
como minimo por 50 personas y los otros tres (3) grupos, con un
minimo de 30 personas cada uno en el dmbito en el dmbito
comunitario que beneficie a todo el curso de vida priorizando las
personas entre los 18 a 60 afios, es decir, por lo menos la mitad
mas uno de personas de cada grupo dentro de este rango de edad
(uno de los grupos debe tener un énfasis en nifios, jévenes y
1 |adolescentes los cuales pertenezcan al dmbito comunitario). Las
sesiones deben realizarse a través de la actividad fisica dirigida
musicalizada en los diferentes enfoques y tipos de sesién
buscando el desarrollo arménico de las cualidades fisicas (fuerza,
flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacién, equilibrio,
etc.) y por lo menos una vez a la semana, realizar una sesién de
estimulacién muscular mediante diferentes formas de
movimientos compuestos por ejercicios funcionales y auto cargas
buscando la participacién de la mayoria de los grupos musculares
segun el tipo de poblacién a impactar

Perfil Profesional

$148.777.200

Formato de asistencia y
caracterizacién
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Conformar un (1) grupo de actividad fisica no regular con una
frecuencia de por lo menos una (1) vez a la semana, una duracién
2 | de una (1) hora y un minimo de 30 personas o dos (2) grupos cada
uno con un minimo de quince (15) personas intervenido a todo el
curso de vida en el ambito comunitario o de salud.

Formato de asistencia
caracterizacién

Y

Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica
reportdndolos en el formato del ente deportivo. Una vez inicie el
contrato de prestacion de servicios, tendra plazo de hasta dos {2)
meses para registrar la informacién de los usuarios. Por medio de
los formatos evidenciar el cumplimiento de las obligaciones
contractuales so pena de iniciar los tramites administrativos y
legales tendientes a declarar el incumplimiento. Al tiltimo mes de
finalizar el contrato, deberé realizar el tamizaje de evaluacién final
de los usuarios reportdndolo en los informes junto con los
formatos que envié el ente deportivo.

Formato de tamizaje

Realizar una (1) accion mensual de promocién, aprovechamiento
de espacios y posicionamiento del programa de Habitos y Estilos
de Vida Saludable y/o del programa Vias Activas y Saludables con
un minino de veinte (20) personas. Esta informacion debera ser
reportada mensualmente en el link del ente deportivo y en los
informes de actividades

Formato de asistencia
caracterizacién

Realizar una (1) accién bimestral de promocién de la estrategia
fuertemente activos como minimo a quince (15) personas
promoviendo la préctica de actividad fisica mediante diferentes
formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales,
auto- cargas y elementos, buscando la participacién de la mayoria
de los grupos musculares. Esta informacién deberd ser reportada
mensualmente en el link del ente deportivo y en los informes de
actividades

Formato de asistencia
caracterizacion

Realizar un (1) evento masivo bimestralmente (cada dos meses),
donde se evidencie la articulacién con otras instituciones y busgue
la participacion de todos los grupos poblacionales con un minimo
de 120 personas. La fecha de realizacién del evento debe
corresponder al mes de ejecucidon del informe que se estd
presentando. En la evidencia fotogréfica que se plasme en el
informe, debe visualizarse claramente la cantidad de personas que
estan participando en el evento y la persona que esta orientando.
Cabe anotar que el primer reporte del evento masivo debe
registrarse en el segundo informe mensual de actividades.

Formato de asistencia
caracterizacion
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Participar y asistir a las actividades orientadas por el Gestor(a) o
Articulador HEVS o VAS tales como: capacitaciones, reuniones,
pruebas fisicas, Caminata 5K, etc.

Formato de
caracterizacién

asistencia vy

Asistir y participar en las actividades programadas por el ente
deportivo y garantizar la continuidad de las actividades de los
grupos de actividad fisica a través de la capacidad instalada que se
ha generado en el o los municipios a cargo.

Formato de
caracterizacion

asistencia vy

10

Apoyar en el disefio, planeacién y ejecucién del sistema de
capacitacién territorial que se llevara a cabo en la vigencia 2024,
de acuerdo a las orientaciones dadas por el Gestor{a) de Hébitos y
Estilos de Vida Saludable.

cronograma del sistema de
capacitacién territorial

11

Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales y
demdas documentos salicitados por el gestor(a) o Articulador(a)
HEVS en los tiempos establecidos por el ente deportivo. Estos
informes deben enviarse al gestor(a} o Articulador{a) HEVS para su
revision.

Informes, administrativos,
técnicos y soportes (Fichas de
visitas técnicas y listados de
asistencia).

12

Ceder al ente deportivo los derechos de autor patrimonial y
conexo sobre las obras o documentos sometidos a este régimen,
de acuerdo a la legislacién vigente.

Informes, administrativos,
técnicos y soportes (Fichas de
visitas técnicas y listados de
asistencia).

|Rol a Desempefiar | PROMOTORES HEVS: Cantidad 12
. . Titulo de Bachiller. :Honorarios $1.623.024
1 Contar con un minimo de doce (12) meses de
' | experiencia certificada laboral relacionada en | Meses | 10
 Perfil Profesional |sesiones de actividad fisica en diferentes :
modalidades de los fines, entrenamiento !
personalizado o grupal certificada mediante | TOtal Honorarios | $194.762.880
contratos o certificaciones. A

Actividades Entregables
Conformar como minimo dos (2) grupos de actividad fisica con
una frecuencia de tres (3} veces a la semana cada grupo, una
duracién de una (1) hora con un minimo de 30 personas en una
modalidad o especialidad de los fines con o sin una base musical . .
1 Formato de  asistencia y

impactando a todo el curso de vida. Se debe realizar por lo
menos, una vez a la semana una sesion de estimulacién muscular
mediante diferentes formas de movimientos compuestos por
ejercicios funcionales y auto cargas buscando la participacién de
la mayoria de los grupos musculares y el desarrollo arménico de

caracterizacién
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las cualidades fisicas (fuerza, flexibilidad, resistencia
cardiovascular, coordinacién, equilibrio, etc.) segun el tipo de
poblacion a impactar. Uno de los grupos puede tener un énfasis
en nifios, jovenes y adolescentes. Los integrantes deben ser
personas que pertenezcan al ambito comunitario.

Conformar un (1) grupo de actividad fisica no regular con una
frecuencia de por lo menos una (1) vez a la semana, una duracion
de una (1) hora y un minimo de 20 personas en una modalidad o
especialidad del fines con o sin una base musical, interviniendo
a todo el curso de vida en el &mbito comunitario o de salud.

Formato de  asistencia vy
caracterizacion

Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica
reportandolos en el formato del ente deportivo. Una vez inicie el
contrato de prestacién de servicios, tendr4 plazo de hasta dos (2)
meses para registrar la informacién de los usuarios. Por medio
de los formatos evidenciar el cumplimiento de las obligaciones
contractuales so pena de iniciar los tramites administrativos y
legales tendientes a declarar el incumplimiento. Al Ultimo mes
de finalizar el contrato, deberéd realizar el tamizaje de evaluacion
final de los usuarios reportandolo en los informes junto con los
formatos que envié el ente deportivo.

Formato de tamizaje

Realizar una (1) accién mensual de promocién y posicionamiento
del programa Vias Activas y Saludables con un minino de treinta
(30) personas. Se debe realizar acciones como activas a nivel
comunitario {barrio, corregimiento, vereda). Esta informacién
deberd ser reportada mensualmente en el link del ente
deportivo y en los informes de actividades y en el informe de
actividades

Formato de asistencia vy
caracterizacion

Realizar una (1) accién mensual de promocidn y posicionamiento
del programa Vias Activas y Saludables con un minino de treinta
(30) personas. Se debe realizar. acciones como ciclo paseo o
caminata en el A&mbito comunitario o educativo. Esta
informacién debera ser reportada mensualmente el link del ente
deportivo y en los informes de actividades y en el informe de
actividades,

Formato de asistencia vy
caracterizacién
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Realizar una (1) accién bimestral de promocién de la estrategia
fuertemente activos como minimo a quince (15) personas
promoviendo la practica de actividad fisica mediante diferentes
formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales,
auto- cargas y elementos, buscando la participacion de la
mavyoria de los grupos musculares. Esta informacién deberd ser
el link del ente deportivo y en los informes de actividades y en el
informe de actividades

Formato de
caracterizacién

asistencia vy

Participar y asistir a las actividades orientadas por el Gestor(a)
tales como: capacitaciones, reuniones, pruebas fisicas, Caminata
5K, etc.

formato de caracterizacidn

Asistir y participar en las actividades programadas por el ente
deportivo y garantizar la continuidad de las actividades de los
grupos de actividad fisica a través de la capacidad instalada que
se ha generado en el o los municipios a cargo.

Registro fotografico

10

Apoyar en el disefio, planeacién y ejecucién del sistema de
capacitacion territorial que se Hevaré a cabo en la vigencia 2024,
de acuerdo a las orientaciones dadas por el Gestor(a) de Habitos
y Estilos de Vida Saludable.

cronograma de actividades

11

Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales y
demds documentos solicitados por el gestor(a) o Articulador(a)
HEVS en los tiempos establecidos por el ente deportivo. Estos
informes deben enviarse al gestor{a) o Articulador{a) HEVS para
su revision.

Informes, administrativos,
técnicos y soportes (Fichas de
visitas técnicas y listados de
asistencia).

12

Ceder al ente deportivo los derechos de autor patrimonial y
conexo sobre las obras o documentos sometidos a este régimen,
de acuerdo a la legislacién vigente.

Informes, administrativos,
técnicos y soportes (Fichas de
visitas técnicas y listados de
asistencia).

La vinculacién del equipo de trabajo se realizara por medio de contratos de prestacién de servicios, de
acuerdo al establecido en la Ley 80 de 1993, el Cédigo Sustantivo de Trabajo y demas normas que sean
concordantes y se encuentren vigentes,

Ademds de las actividades misionales establecidas para cada equipo de trabajo, los contratistas del
proyecto, deberan cumplir con lo siguiente:

Elaborar informes o actas o reportes de informaci6n requeridos por entes internos o externos, con

relacién al proyecto.
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Llevar registro de asistencia de eventos que sean realizados en cumplimiento del objeto contractual.

e Dar respuesta a las peticiones, quejas o reclamos generados por usuarios internos y externos, con
relacidn al proyecto.

e Entregar los documentos generados a través de la ejecucidn de la actividad, organizados segin
formatos y Tablas de Retencién Documental de la Entidad.

e Los desplazamientos o cronograFnas de visitas o planes de seguimiento o intervencién seran
programados por el coordinador de cada actividad y aprobados por el supervisor del contrato.

e Todas las actividades tendrdn minimo 3 entregables que deben ser validados aprobados por el
supervisor o coordinador del proyecto y actualizados cada mes para la presentacién de cuenta de
cobro.

Estrategia de comunicaciones

El impacto que este tipo de proyectos puede generar en la poblacidn del departamento del Cauca puede
llegar a ser muy positivo, pero depende de las estrategias que desde INDEPORTES CAUCA y desde el
proyecto se puedan generar, razén por la cual en el marco de esta actividad se implementara tres acciones
que consisten en:

Campafia de difusidn del proyecto: esta se realizard enfatizando siempre la importancia de la actividad,
fisica, y recreativa para adquirir hdbitos y estilos de via saludables y mejorar la salud fisica y mental de las
personas, asi como el fortalecimiento de la imagen institucional de los programas del proyecto.

Fortalecimiento de la imagen institucional de los programas del proyecto: se realiza a través de la
dotacién de uniformes de presentacidn para los tres equipos de trabajo del proyecto, y uniformes
deportivos para orientacién de clases para los dos equipos técnicos.

Incentivos para beneficiarios de! proyecto: para premiar la participacién y vinculacién de las personas en
las diferentes actividades y eventos que se realicen en el marco del proyecto, se entregaran algunos
inventivos tales como, camisetas, toallas deportivas, termos deportivos y libretas con lapicero.

La campaiia a implementar tiene un costo de $146.419.250 y se ejecutara durante los 10 meses que dura
la ejecucién del proyecto, como se describe en la siguiente tabla.

Estrategia de Comunicaciones
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Campafia de Difusién
Produccion de cufias radiales de 30 segundos 10
Emisidn de Cufias Radiales de 30 Segundos 100
Preproduccién, produccién y posproduccion de Video: Entregar pieza audiovisual que
contenga preproduccién, produccién y posproduccién de Video de la temética 2
definida en Full HD, en medio digital, que contenga vuelos de dron.
Pauta publicitaria en Redes Sociales (Facebook, Instagram) 100
Pendones 4x2 30
Pasacalles 6
Fortalecimiento de Imagen Institucional de los Programas del Proyecto :
Uniforme de Presentacion: Conjunto de Sudadera, Camiseta, Gorra 60
Uniforme para orientacién de Clases: Camiseta Deportiva, Bermuda o Pantaloneta 50
o Lycra.
Incentivos para beneficiarios del proyecto
Camisetas Deportivas como incentivo en los eventos masivos AF y Recreacién 1800
Toallas Deportivas como incentivo en los eventos masivos de AF 300
Termos Deportivas como incentivo en los eventos masivos de AF 300
Libreta y Lapicero Institucional ) 250

NOTA: La forma y momento de entrega de los uniformes, camisetas, toallas, termos y libretas con lapicero
que se adquieran en el marco de! proyecto, serd definida por la gerencia y la supervisién de! proyecto.

12.1.2. Actividad 1.2 Apoyar la realizacién de eventos masivos dirigidos a promover la practica de
actividades fisicas y recreativas como un comportamiento saludable necesario para el
desarrollo humano y social de la poblacién Caucana.

Para crear una sociedad mas activas es necesario organizar actividades periédicas de participacién masiva
en espacios publicos en las que participe toda la comunidad, para facilitar el acceso gratuito a experiencias
de actividad fisica y recreativa social y culturalmente apropiadas, placenteras y asequibles.

Los eventos masivos se realizan de manera esporadica, con una concentracién planeada con un nimero
indeterminado de espectadores.

Los eventos masivos permiten brindarle a un gran niimero de personas de todas las edades y capacidades
la oportunidad de mantenerse activas, participar de actividades fisicas y recreativas en entornos seguros
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y propicios e incrementar su interés por mejorar la salud individual y colectiva y asi lograr una vida mas
saludable a largo plazo.

Este tipo de eventos por complejidad organizativa, trascendencia social, pablico asistente, nimero de
participantes, necesita de unos requerimientos especiales para su desarrollo, dentro de los cuales
encontramos, recurso humano, apoyo econdmico, tramites administrativos y permisos legales,
infraestructura especial, logistica, transporte, estrategias de difusidn y promocién, control de accesos,
seguridad, entre otros.

En el marco del proyecto, ara el desarrollo de esta actividad se ha definido la realizacién de 9 eventos en
total, los cuales estdn dividido por Programa, 4 en el programa de Recreacién y 4 en el Programa de
Actividad Fisica, mas un evento de capacitacién dirigido a los lideres de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

Esta actividad tiene un costo de $302.510.800 su ejecucién se dard durante los 10 meses que estd
programado el proyecto.

DESARROLLO DE EVENTOS DEL PROGRAMA DE RECREACION

Entre los beneficios sociales de las actividades recreativas estén el potenciar la consolidacion de la propia
identidad y el sentido de pertenencia (a |la familia 0 a un grupo), favoreciendo la inclusién social, la empatia
y {a participacién en comunidad, asi como prevenir comportamientos antisociales, violentos y disruptivos.

Las actividades recreativas tienen una importancia central en la vida del ser humano, no solo como alivio
de las tensiones del dia a dia y de la actividad productiva, sino también como ejercitacion fisica y dindmica
de aprendizaje.

Encuentro Debartamental del Adulto Mayor , .

Es un evento que hace parte de |a Estrategia Nacional de Recreacion Con y Para Personas Mayores y esta
enmarcada en programa Nuevo Comienzo Otro Motivo Para Vivir, el cual tiene como objetivo central la
atencién y el fortalecimiento de las expresiones recreativas que han sido cultivadas durante décadas en el
ambito ludico de las personas mayores, las cuales representan la rica diversidad cultural de Colombia.

El programa invita a las personas mayores a disfrutar de encuentros en los cuales participan en diversas
actividades recreativas que reflejan el resultado de una experiencia que involucra los aspectos fisicos,
emocionales y psicoldgicos en diferentes entornos.

®
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Cada afio se realiza el Encuentro Departamental del Adulto Mayor, en este participan deteg'aciones de
todos los municipios del departamento del Cauca, durante este evento se desarrollan actividades
recreativas, deportivas, y artisticas, adicionalmente se elige la delegacidn que representard al
departamento en el Encuentro Nacional del Adulto Mayor organizado anualmente por el Ministerio del
Deporte.

En el evento se divide en tres espacios:

Colombia Expresa: Se realizan exposiciones de danza, canto y se lleva a cabo un reinado.

Colombia Recrea: En este espacio se realizan actividades recreativas.

Colombia Emprende: En este espacio se exponen los emprendimientos de los adultos mayores
participante.

De acuerdo a la participacién de los adultos mayores en cada uno de estos espacios se procede a
seleccionar la delegacién que representara al departamento.del cauca en el Encuentro Nacional.

Para la realizacion del evento denominado Encuentro Departamental del Adulto Mayor es necesario
| alquilar un sitio amplio con zonas verdes y dotado con ia logistica necesaria para atender adecuadamente
| a 1.200 adultos mayores, debe contar con espacios (salén/kiosko) para dictar talleres, debe ser faciimente
| accesible y contar con el nimero baterias sanitaria suficiente para la cantidad de asistentes. Alquiler de
sillas plasticas con espaldar para todos los asistentes, alquiler de mesas plésticas.

Alquiler de un sistema de sonido Un (1) sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive
rack, 2 parlantes de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto,
registro audiovisual que constara de 1 cdmara con servicio de edicién y entrega en medio digital. Pago de
certificacién de uso de material fono grabado y artistico Sayco sociedad de autores y compositores de
Colombia e Hidratacidn para los asistentes.

Un plan de contingencia que permita tramitar los permisos legales en la alcaldia, |a secretaria de transito
y la policia.

Un punto APH, que incluye carpa de 4 x 4 color blanco con cerramiento personal logistico, 4 personas con
experiencia en atencién pre hospitalaria y conocimientos de soporte vital bésico, 2.botiquines, 2 radios de
comunicaciones, 1.camillay 1.ambulancia ambulancia medicalizada y personal médico y paramédico, para
atender cualquier situacion que pueda presentarse.

Para los adultos mayores que vienen de los municipios a participar del encuentro departamental se
dispondra de servicios de transporte intermunicipal.

- Para los adultos mayores de la ciudad de Popayan y sus alrededores de les prestar servicio transporte
urbano para asistir al evento.
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A los 1.200 adultos mayores que participen en el encuentro departamental, contaran con una pdliza de
accidentes personales durante el evento, se les entregard una camiseta alusiva al evento y se les brindara
un refrigerio y un almuerzo e hidratacién con agua durante la jornada.

De este evento se saldrd la delegacién que representara al departamento del Cauca en el Encuentro
Nacional, a estas personas se les entregard un uniforme de presentacion para asistir al evento, y se le '
apoyara con transporte aéreo y terrestre que se requiera para desplazarse hacia el lugar donde se realice
el Encuentro Nacional del Adulto Mayor.

El Encuentro Departamental del Adulto Mayor se realiza una vez al afio, preferiblemente antes del
Encuentro Nacional def Adulto Mayor, y tiene un costo de $101.200.000.

Encuentro Departamental de Campamentos Juveniles

Campamentos Juveniles es un programa nacional de educacion extraescolar para y jévenes entre los 13 y
28 afios. Esta basado en un principio pedagégico centrado en el aprendizaje experiencial, que promueve
el desarrollo social y comunitario a través de las practicas recreativas.

Su principal objetivo es afianzar valores como el amor por la naturaleza y por la nacion, con una filosofia
del servicio a los demas.

El evento promueve el desarrollo integral de los jévenes y fortalece las dreas del desarrollo personal,
escolar, social, vocacional y profesional, como ejes de interaccién con el medio. También promueve el
desarrollo del pensamiento y las capacidades humanas como caracteristicas principales de los campistas,
a través de métodos reflexivo-creativo

Los jovenes potencializan sus capacidades sociales a través de sus cinco (5) ejes temdticos que dan
fundamentos conceptuales y técnicos para la formacién en los niveles de ascenso y reconocimiento

W NIVELES DE
. EESTEMATICOS RECONOCIMIENTO

1. Crecimiento personal, voluntariado | 1. Semilla
y liderazgo. 2. Raiz

2. Técnicas campamentiles. , 3. Tallo

3. Recreacién y cultura. 4, Hoja

4. Prevencion y salud. 5. Flor

S. Conciencia ambiental. 6. Fruto
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El encuentro de Campamento Juveniles inicia en la fase municipal, que es desarrollada por Instituciones
educativas y Entes Deportivos y Recreativos Municipales. Sigue la fase departamental, |a cual debe ser
atendida por los Entes Departamentales de Deporte y Recreacidn, en este caso por INDEPORTES CAUCA.
Termina con la fase nacional, que es desarrollada por e! Ministerio del Deporte.

En la fase departamental se realiza el Encuentro Departamental de Campamento Juveniles, en el cual se
invita a todos los municipios del departamento a participar y en este se escogen los adolescentes y jévenes
mas representativos para que hagan parte de la Seleccién Departamental de Campamentos Juveniles,
quienes irdn a representar al Cauca en Encuentro Nacional de Campamento Juveniles, considerado como
el encuentro nacional de adolescentes y jovenes mas grande del pais en actividades de Recreacién.

Par el desarrollo del Encuentro Departamental de Campamentos fuveniles es preciso disponer de un
espacio amplio, con zonas verdes y dotadas con la logistica necesaria para alojar adecuadamente en carpas
a 120 jovenes, que se estima participaran en el evento, durante 2 dias y 1 noche. El espacio debe ser
facilimente accesible y contar con el nimero de baterias sanitarias suficiente para atender al nimero de
asistentes. Debe disponer de comedores, basureros y puntos de hidratacién ubicados en puntos
estratégicos Ademds deberd contar con espacios al aire libre para dictar talleres, jornadas deportivas y
realizar una olimpiada campamentil, con un salén de eventos (kiosco, zona cubierta) y espacio con piscina
o con rio (realizar actividades acuéticas en la olimpiada).

Alquiler de un sistema de sonido Un (1) sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive
rack, 2 parlantes de 2 15" + driver 2" para cada lado, una {1} Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto,
registro audiovisual que constara de 1 cdmara con servicio de edicidn y entrega en medio digital. Pago de
certificacion de uso de material fono grabado y artistico Sayco sociedad de autores y compositores de
Colombia e Hidratacion para los asistentes, asi como suficiente niumero de mesas y sillas.

A los jévenes que asistiran al evento se les brindaran alimentacién e hidratacién durante los dos dias que
dura el evento, como se muestra en la siguiente tabla:

DESCRIPCION DIA1 |DIA2
Desayuno 120
Refrigerio AM 120 120
Almuerzo 120 120
Refrigerio PM 120 120
Cena 120

Como parte de la estrategia de comunicaciones del proyecto, a los participantes al evento se les entregara
algunos incentivos tales como camisetas, termos o toallas deportivas.
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Los jovenes que vengan al evento desde los municipios podrén acceder al servicio de transporte
intermunicipal, de ida y regreso desde su municipio hasta el sitio donde se realice el encuentro.

Para el desarrollo de las actividades ludicas que se realizaran en el evento, se requiere de algunos insumos
y materiales que se describen a continuacién:

ACTIVIDAD .- MATERIALES

5 Resma papel tamafio carta

25 Pelotas de pin pon

1 Manila o cuerda de 3 metros

1 Caja de carton

TALLER RECREO 1: | 10 Paquetes de globos o bombas por 50 unidades r-9
5 Cajas de lapiceros x 12 unidades

2 Cajas marcadores negros o rojos

1 Mapamundi

50 Hojas de colores

6 Tabla de apoyo

10 Rollos grandes de lana de colores Semillas, frijol, maiz

TALLER RECREO 2: corriente, arvejas (2 kilos de cada grano)
5 Vinilos (250mi/ colores: azul, rojo, verde, amarillo, negro)
50 Pinceles n° 12

TALLER RECREQ 3: | 1arro de ega 1000 gr

2 Malla plastica (3x3 metros de malla)

3 Rollos de cinta de enmascarar o transparente por 200 mts
1 Rollo de cinta para la delimitacién zona de acampada

5 Cajas marcadores permanentes (colores surtidos)

Asimismo se requiere de materiales recreativos, tales como: 20 Ula ula, 100 Cucharas pldsticas, 100 Vasos
pldsticos de colores, 50 Cuerdas de salto, 100 Pelotas plasticas, 20 Conos plésticos, 5 Baldes pldsticos, 20
Costales, 10 Raquetas, 5 Pines plasticos bolos, 12 Tablas plastilina, 150 Escarapelas, 10 Dominés, 10 Bingos
6 Balones, 10 Pafoletas colores.

De este evento se saldra la delegacion que representard al departamento del Cauca en el Encuentro
Nacional de Campamentos Juveniles, a esta delegacidn se les entregaré un uniforme de presentacién
para asistir al encuentro nacional, a quienes se les apoyar3 con el servicios de transporte aéreo y terrestre
que se requiera para desplazarse hacia el lugar donde se realice el Encuentro Nacional de Campamentos
Juveniles.
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El evento denominado Encuentro Departamental de Campamentos Juveniles, se realiza una vez al afio,
preferiblemente antes del Encuentro Nacional de Campamentos Juveniles, este evento tiene un costo de
$46.785.000.

Encuentro Intergeneracional.

Es un espacio para para intercambiar saberes con las diferentes generaciones, se realizan jornadas con
actividades ludicas, pedagdgicas, recreativas, culturales y se comparten experiencias significativas.

La experiencia del encuentro entre distintas generaciones, permite evidenciar que mas alld de las edades
y conocimientos tedricos, lo mas importante, son las relaciones, la escucha incondicional y la atencién.

Es importante promover en las nuevas generaciones relaciones que busquen un intercambio social que
conduzcan a aprovechar sus conocimientos y les ayude a establecer relaciones basadas en el respeto.

El proyecto contempla la realizacién de un (1) Encuentro Intergeneracional, el cual se desarrollard en un .
espacio un espacio amplio, abierto, ventilado y dotado con la logistica necesaria para atender
adecuadamente a 250 personas entre nifio y adultos, debe ser facilmente accesible y contar con el

ndmero suficiente de baterias sanitarias para la cantidad de asistentes y el nimero suficiente de mesas y

sillas.

| Alquiler de un sistema de sonido Un (1) sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive
rack, 2 parlantes de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto,
registro audiovisual que constara de 1 cdmara con servicio de edicion y entrega en medio digital. Pago de
certificacion de uso de material fono grabado y artistico Sayco sociedad de autores y compositores de
Colombia e Hidratacion para los asistentes, y Servicio transporte (ida y regreso) para trasladar los
implementos al lugar donde se realiza el evento.

El evento dura 5 horas y se realiza en un solo dia.

En este evento participan los lideres que resulten de la poblacién intervenida con los programas de
recreacién, de los grupos de primera infancia, infancia, juventud, adulto y adulto mayor.

Como parte de la estrategia de comunicaciones del proyecto, a los participantes del evento se les
entregara algunos incentivos tales como camisetas, termos o toallas deportivas.

El evento denominado Encuentro Intergeneracional, se realiza una vez al afio y tiene un costo de
$9.325.000.
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Tour de Recreacién:

Este evento nacid como una estrategia de Indeportes Cauca, para promocionar la Recreacion en diferentes
comunidades del departamento, consiste en un tour realizado por el equipo técnico del programa, que se
desarrolla en dmbitos educativos y comunitarios en los cuales se selecciona a instituciones educativas o
espacios comunitarios en donde se llevard la oferta recreativa y pedagogica que ofrece Indeportes Cauca
en cuanto a Recreacién.

Durante el proyecto se han programado Cuatro (4) tours de recreacién, de los cuales dos (2) se realizaran
en ambitos educativos y dos (2) en dmbitos comunitarios.

Para el desarrollo de cuatro eventos de los eventos intergeneracionales requieren aspectos logisticos tales
como: Alquiler de un sistema de sonido Alquiler de sistema de sonido a todo costo {incluye transporte,
montaje, desmontaje} compuesto por 1 planta de 1000W, 2 cabinas activas, consola digital de 6 canales,
4 micréfonos inaldmbricos y/o solapa (Incluye Pago Sayco y Acinpro, en caso de que aplique). Tarima de 4
mts x 4 mts y 1.50 mts de aito. Hidratacion Con agua y Servicio transporte (ida y regreso) para trasladar
~ los implementos al lugar donde se realiza el evento.

Como parte de la estrategia de comunicaciones del proyecto, a los participantes del evento se les
entregara algunos incentivos tales como camisetas, termos o toallas deportivas.

El evento denominado Tour de Recreacién, se realiza cuatro veces durante el proyecto y tiene un costo
de $5.640.000.

DESARROLLO DE EVENTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA

Los eventos masivos donde se congrega un gran numero de personas de diferentes grupos poblacionales
tienen gran potencial en los programas de promocién de actividad fisica, puesto que pueden influir para
que las personas poco activas encuentren motivacién en las experiencias positivas que subyacen de la
participacion masiva, y derivan sentimiente como “sentirse parte de algo” o conseguir logros”.

La realizacion de este tipo de eventos requiere de grandes esfuerzos, por lo que es necesario realizar
sensibilizacion y articulacion con entidades publicas, organismo de socorro, empresa privada, asi como
con las juntas de accién comunal, y la comunidad en general. ‘

La difusién y promocidn de los programas de actividad fisica se puede hacer a través de diferentes medios,
entre los que encontramos medios de comunicacién, material impreso, paginas web, redes sociales y
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eventos masivos. Es por ello que con este proyecto se contempla la realizacién de 4 eventos masivos de
Actividad Fisica, que se describen a continuacién:

Celebracién del Dia Mundial Actividad Fisica

Uno de cada tres adultos no tiene un nivel de actividad fisica suficiente en el mundo y se estima que
aproximadamente 3.2 millones de personas mueren cada afic debido a la inactividad fisica.

La Organizacién Mundial de la Salud {OMS), instaurd a nivel mundial el 6 de abril de cada afio como el Dia
Mundial de la Actividad Fisica, con el fin de concientizar a la poblacién sobre suimportancia y los beneficios
que representa para la salud, Asi mismo en Colombia el Decreto 642 de 2016, en su Articulo 2.13.11
declara el 6 de abril de todos los afios como fecha de celebracién del "Dia Internacional del Deporte para
el Desarrollo y la Paz", y del "Dia Mundial de |a Actividad Fisica".

Beneficios que proporciona fa actividad fisica ‘

* Reduce el riesgo de hipertensidn, cardiopatias coronarias, accidentes cerebrovasculares, diabetes,
varios tipos de céncer.

Controla la presion arterial.

Mejora el equilibrio del colesterol.

Favorece y conserva la tonificacién muscular.

Disminuye el riesgo de sedentarismo y las afectaciones que causa.
Disminuye la probabilidad de padecer dolores lumbares.

Retrasa la degeneracién dsea.

Favorece la recreacién y el intercambio social.

Ayuda a controlar los padecimientos emocionales (tristeza, soledad, depresién).
Reduce los niveles de estrés.

Mejora |a autoestima y promueve la motivacién.

Provee una mejor condicién fisica.

Favorece la respiracion y estimula el crecimiento.

Fortalece la capacidad de socializar.

Ayuda a disminuir los niveles de ansiedad y estrés infantil.

Mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio

Reduce el riesgo de caidas, fracturas de cadera o vertebrales.
Ayuda a mantener un peso corporal saludable.

e ® & & o o o o o o o o o v o v »

Indeportes Cauca dando cumplimiento a este mandato se une a esta la celebracién que se realiza a nivel
mundial, y mediante este proyecto dispondré los recursos humanos, fisicos, logisticos y econémicos para
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su realizacién en el mes de abril del afio 2024, y se debera desarrollar atendiendo los lineamientos que
para esta actividad establezca el Ministerio del Deporte.

Para la realizacién de la celebracion del Dia Mundial de la Actividad Fisica es necesario contar con escenario
amplio y dotado con la logistica necesaria para atender adecuadamente a 1.000 personas, debe ser
facilmente accesible y contar con el nimero de baterias sanitarias portéatiles suficiente para la cantidad
de asistentes. '

Alguiler de un sistema de sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive rack, , 2 parlantes
de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1,30 mts de alto, registro audiovisual
que constara de 1 camara con servicio de edicidn y entrega en formato digital, pago de certificacién de
uso de material fono grabado y artistico Sayco sociedad de autores y compositores de Colombia, e
hidratacion para los asistentes.

Un plan de contingencia que permita tramitar los permisos legales en la alcaldia, |a secretaria de transito

y la policia

. Un punto APH, que incluye carpa de 4 x 4 color blanco con cerramiento personal logistico, 4 personas con.
experiencia en atencidn pre hospitalaria y conocimientos de soporte vital basico, 2.botiquines, 2 radios de
comunicaciones, 1.camillay 1.ambulancia. En punto, por jornada diaria a realizarse.

Como parte de la estrategia de comunicaciones del proyecto, en reconocimiento a los asistentes, se
entregara algunos incentivos tales como: balones de futbol, balones de baloncesto, balones de voleibol,
camisetas deportivas alusivas al evento, toallas deportivas y termos deportivos.

La actividad estard incluida en la estrategia de comunicaciones del proyecto, mediante el cual se
desarrollard una convocatoria masiva por redes sociales, pautas publicitarias e invitacién formal a
instituciones publicas, educativas, y empresas. .

La celebracién del dia mundial de la actividad fisica se realiza en el mes de abril y tiene un costo de
$9.335.000.

Dia Mundial de la Bicicleta

. La Organizacion de las Naciones Unidas {ONU} declaré el 3 de junio como el Dia Mundial de la Bicicleta,
dado que este vehiculo “constituye un medio de transporte sostenible, sencillo, asequible, fiable, limpioy
ecoldgico que contribuye a la gestién ambiental y beneficia la salud”.
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En Colombia, por medio de la Ley 1811 del 21 de octubre de 2016, se busca reconocer la bicicleta como
medio de transporte principal en el pais, mitigando a su vez el impacto ambiental de las emisiones
atmosféricas generadas por los vehiculos a combustién y mejorando la movilidad; razén por la cual se
otorgan incentivos para promover su uso.

Beneficios de usar bicicleta.

Salud y bienestar: montar en bicicleta regularmente es una excelente forma de ejercicio cardiovascular
que fortalece el corazén, mejora la resistencia fisica y ayuda a controlar el peso. Ademas, reduce el riesgo
de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y obesidad.

Sostenibilidad y medio ambiente: |a bicicleta es un medio de transporte limpio y ecoldgico. No emite gases
de efecto invernadero, ni contribuye a la contaminacién del aire. Al utilizar la bicicleta, estds
contribuyendo con la reduccidn de la huella de carbono y en fa preservacién del medio ambiente.

Ahorro econédmico: comparado con otros medios de transporte, el uso de la bicicleta resuita mucho mas
econdmico. No tienes que preocuparte por los costos de combustible, seguros o mantenimiento. Ademds,
se reducen los gastos relacionados con estacionamiento y peajes.

Mayor agilidad y rapidez: en dreas urbanas con mucho tréfico, la bicicleta puede ser méas rapida que los
automdviles o el transporte publico. Al poder circular entre el trafico o utilizar carriles exclusivos para
bicicletas, puedes evitar los embotellamientos y llegar a tu destino de manera més 4gil.

Mejora del estado de dnimo: montar en bicicleta libera endorfinas, hormonas que generan una sensacién
de bienestar y reducen el estrés y la ansiedad. Ademds, el contacto con la naturaleza y la exposicion al aire
libre pueden mejorar el estado de dnimo v la salud mental.

Menor impacto en la infraestructura urbana: las bicicletas ocupan menos espacio en las calles y no generan
el mismo desgaste en la infraestructura vial que los automéviles. Esto reduce Ia necesidad de construiry
mantener carreteras y estacionamientos, lo que a su vez ahorra recursos y dinero.

Flexibilidad y accesibilidad: |a bicicleta te brinda la libertad de moverte sin depender de horarios fijos o
rutas preestablecidas. Puedes elegir tus propios caminos, adaptarte a tus necesidades y aprovechar la
amplia red de carriles bici y rutas ciclistas disponibles en muchas ciudades.

Conexion con la comunidad: al utilizar la bicicleta como medio de transporte, tienes la oportunidad de
interactuar mds con tu entorno y la comunidad. Puedes conocer nuevos lugares, apoyar a los comercios
locales y establecer vinculos con otros ciclistas y peatones.
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Reduccidn del ruido y la congestion: al no emitir ruido ni gases contaminantes, el uso de la bicicleta
contribuye a reducir la contaminacién acustica y la congestién del trafico. Esto mejora la calidad de vida
en las dreas urbanas y promueve un ambiente més tranquilo y saludable.

Placery diversidn: montar en bicicleta es divertido y placentero. Puedes disfrutar del paisaje, sentir la brisa
en tu rostro y conectarte con tu entorno de una manera unica. La bicicleta te brinda la oportunidad de
disfrutar de cada trayecto y convertirlo en una experiencia enriquecedora.

La celebracién del Dia Mundial de la Bicicleta tiene como prop6ésito impulsar el uso de la bicicleta como
un medio de transporte alternativo para los nifios, nifias, jévenes, adultos, adultos mayores, del
departamento del Cauca, también estimular la recreacién y deporte de una manera sanay divertida, para
reducir el enorme riesgo de enfermedades cardiovasculares. Este programa se utiliza como estrategia
para cuidar el medio ambiente bajando los indices de contaminacion y asi fortalecer la salud fisica y
mental en las personas.

. Este evento estd dirigido a 400 nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y Adultos mayares del
departamento del Cauca, su desarrollo que esta programado para el mes de junio requiere de aspectos
logisticos como los que describen a continuacion:

Alguiler de un sistema de sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive rack, , 2 parlantes
de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto, registro audiovisual
que constara de 1 camara con servicio de edicién y entrega en formato digital, pago de certificacién de
uso de material fono grabado y artistico Sayco sociedad de autores y compositores de Colombia, e
Hidratacidn para los asistentes.

Un plan de contingencia que permita tramitar los permisos legales en la alcaldia, la secretaria de trénsito
y la policia.

Un punto APH, que incluye carpa de 4 x 4 color blanco con cerramiento personal logistico, 4 personas con
experiencia en atencién pre hospitalaria y conocimientos de soporte vital bésico, 2.botiquines, 2 radios de
comunicaciones, 1.camilla y 1.ambulancia. En punto, por jornada diaria a realizarse.

Para el desarrollo del evento se contaré con elementos de seguridad vial tales como: Conos grandes para
la via, paletas de norma de transito (pare-siga) silbatos

. Como reconocimiento a los asistentes, se entregard algunos incentivos tales como: chaquetas rompe
vientos, bicicletas de aluminio, camisetas deportivas alusivas al evento, toallas deportivas y termos
deportivos.
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La actividad estara incluida en la estrategia de comunicaciones del proyecto, mediante el cual se
desarrollard una convocatoria masiva por redes sociales, pautas publicitarias e invitacion formal a
instituciones publicas, educativas, y empresas.

La celebracién del dia mundial de la bicicleta se realiza en el mes de junio y tiene un costo de $15.473.300.

Caminata 5k Por la Salud.

Caminata 5K es un evento que se desarrolla en el marco de la Semana de Hébitos de Vida Saludable, es un
evento incluyente donde participan nifios, nifias, adolescentes, jévenes, adultos jovenes y personas
mayores, asi como personas con discapacidad,

Esta actividad tiene el propdsito de crear espacios para que la poblacién caucana se vincule, participe
activamente, ocupe en familia y en comunidad el tiempo libre a través de la actividad fisica y la recreacién
y busca concientizar y sensibilizar a los participantes sobre la importancia y beneficios de la practica regular
de actividad fisica, como soporte esencial en la lucha contra el sedentarismo, la obesidad y las
enfermedades crdnicas no transmisibles, principal causa de mortalidad en el pafs y el mundo.

Al finalizar el recorrido los asistentes podran disfrutar de actividades complementarias con actividad fisica
musicalizada, juegos para nifios, muestras deportivas, entrega de obsequios como camisetas deportivas,
termos deportivos, toallas deportivas y bicicletas.

Este evento estd dirigido a 500 personas entre nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y Adultos
mayores del departamento del Cauca, su desarrollo estd programado para el mes de septiembre y
reguiere de aspectos logisticos como los que describen a continuacién:

Alquiler de un sistema de sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive rack, 2 parlantes
de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto, registro audiovisual
que constara de 1 camara con servicio de edicidn y entrega en formato digital, pago de certificacién de
uso de material fono grabado y artistico Sayco sociedad de autores y compositores de Colombia, e
Hidratacion para los asistentes.

Un plan de contingencia que permita tramitar los permisos legales en la alcaldia, la secretaria de transito
y la policia.

Un punto APH, que incluye carpa de 4 x 4 color blanco con cerramiento personal logistico, 4 personas con
experiencia en atencién pre hospitalaria y conocimientos de soporte vital basico, 2.botiquines, 2 radios de
comunicaciones, 1.camilla y 1.ambulancia. En punto, por jornada diaria a realizarse.
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Para el desarrollo del evento se contara con elementos de seguridad vial tales como: Conos grandes para
la via, paletas de norma de trdnsito (pare-siga) silbatos.

Servicio de transporte terrestre intermunicipal tipo bus, para traslado de delegaciones de 3 municipios.

La actividad estard incluida en la estrategia de comunicaciones del proyecto, mediante el cual se
desarrollard una convocatoria masiva por redes sociales, pautas publicitarias e invitacién formal a
instituciones publicas, educativas, y empresas.

Como parte de la estrategia de comunicaciones y en reconocimiento a los asistentes, se entregara algunos
incentivos tales como: camisetas deportivas alusivas al evento, toallas deportivas y termos deportivos.

El recorrido sera animado por un carro tarima con sonido.

La Caminata 5k se realiza en el mes de octubre en el Marco de la semana de Habitos y Estilos de Vida
Saludables y tiene un costo de $14.275.000.

Jornadas VAS - Vias Activas y Saludables

Las Vias Activas y Saludables son espacios para que nifios, nifias, adolescentes, adultos y personas mayores
tengan actividad fisica, recreacién y deporte. Alli, todos los procesos bioldgicos se activan en pro de
mejorar la vida, la salud fisica y mental.

Las Vias Activas y Saludables, VAS, se han convertido en una estrategia prometedora para generar
procesos de construccion de ciudades sostenibles y de promocién de hébitos y estilos de vida saludable,
En Colombia, son mds de 60 municipios que desarrollan jornadas VAS por lo menos una vez al mes.

Las Vias Activas y Saludables permiten el aprovechamiento del espacio publico, ya que las calles las
ciudades y municipios se convierten en es espacios para realizar actividades de recreacién, actividad fisica
y sano aprovechamiento del tiempo libre.

Estos programas llamados Vias Activas y Saludables también conocidos como Ciclovias Recreativas.
Consisten en abrir temporalmente las calles a los ciudadanos y cerrarla para el acceso vehicular
motorizado, de manera que tengan un espacio seguro y gratuito para la recreacion y la realizacién de AF
(por ejemplo para montar en bicicleta o patines, caminar o trotar).

Las VAS estdn asociadas con la promocidn de Actividad Fisica y son costo-benéficas. Adicionalmente, las
VAS tienen beneficios sociales como son la inclusién, interaccidn, equidad y cohesién social.
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Para el desarrollo de estas jornadas se recomienda seguir los lineamientos de la Guia para la
Implementacioén, Seguimiento y Evaluacidn de las VAS.

Para seleccionar los municipios donde se realizaran las Jornadas VAS, en articulacién con las Alcaldias o
entes deportivos municipales se realiza un diagnéstico de las condiciones de las vias urbanas y el nimero
de poblacién dispuesta a participar en e! evento, adicionalmente se asesora a las autoridades locales para
el establecimiento de actos administrativos y demds acciones que permitan la implementacién y
continuidad de la VAS, Capacitar a lideres de los municipios en la implementacién de las VAS, Articulacién
con el sector privado para el apoyo en las jornadas, capacitar a estudiantes para prestar servicio social
como guardianes de las vias activas y saludables.

En el marco del proyecto se realizaran 10 Jornadas VAS en diferentes municipios del Departamento, en
cada jornada deben participar minimo 100 personas entre nifias, nifios, adolescentes, jévenes, adultos y
adultos mayores del departamento del Cauca, para las cuales se requiere de aspectos logisticos como
los que describen a continuacién:

Alguiler de un sistema de sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive rack, , 2 parlantes
de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto, registro audiovisual
que constara de 1 cdmara con servicio de edicién y entrega en formato digital, pago de certificacién de
uso de material fono grabado y artistico Sayco sociedad de autores y compositores. de Colombia, e
Hidratacién para los asistentes.

Un plan de contingencia que permita tramitar los permisos legales en la alcaldia, la secretarfa de transito
y {a policia.

Un punto APH, que incluye carpa de 4 x 4 color blanco con cerramiento personal logistico, 4 personas con
experiencia en atencién pre hospitalaria y conocimientos de soporte vital bésico, 2.botiquines, 2 radios de
comunicaciones, 1.camilla y 1.ambulancia. En punto, por jornada diaria a realizarse.

Para el desarrollo de! evento se contard con elementos de seguridad tales como: Conos grandes para la
via, paletas de norma de transito (pare-siga) silbatos

La actividad estard incluida en la estrategia de comunicaciones del proyecto, mediante el cual se
desarrollard una convocatoria masiva por redes sociales, pautas publicitarias e invitaciéon formal a
instituciones publicas, educativas, y empresas.

Como parte de la estrategia de comunicaciones y en reconocimiento a los asistentes, se entregard algunos
incentivos tales como: camisetas deportivas alusivas al evento, toallas deportivas y termos deportivos.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA 77de 89
proyectos@indeportescauca.gov.co

Carrera 7 No 7 ~ 90 Centro

Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928

www.indeportescauca.gov.co


http://www.indeportescauca.gov.co

y COMUNICACIONES OFICIALES (

IA)

¥ N para avanzar
Indeportesicauca

FECHA: 2017/05/18 CODIGO: GER-REG-04 I VERSION: 01 PAGINA: 1 De 1

Las jornadas VAS, se realizaran mensualmente a partir del segundo mes de ejecucién del proyecto y tienen
un costo de $75.750.000

Capacitacién de Lideres para de Habitos

En el marco del este proyecto se implementaran jornadas de capacitacidn dirigida al equipo de trabajo del
programa de Actividad Fisica, y a lideres comunitarios que trabajen en pro de Habitos y Estilos de Vida
Saludables.

Se realizaran tres (3) capacitaciones para 50 personas cada una, se realizard en tres municipios, uno de la
zona centro, {Popayan), unoc de la zona sur {Patia) y uno de la zona norte (Santander de Quilichao), cada
capacitacion tendra una duracién de 24 horas y se realizaré durante 3 dias seguidos.

Estas capacitaciones tienen el propésito de construir capacidad en el recursos humano de los programas
de Habitos y estilos de Vida Saludable de los municipios y del departamento, asi como de fortalecer las
competencias que permitan generar un mayor impactc en las intervenciones realizadas a través del
conocimiento y acciones que redunden en un mayor compromiso frente a iniciativas que estimulen la
promocion y adopcion de practicas saludables.

Dentro de las actividades a desarrollar en la capacitacién encontramos:

* Apoyo conceptual y practico a los equipos de trabajo HEVS Cauca, mediante .capacitaciones por parte
del gestor departamental.

* Articular acciones con miembros del equipo departamental de Habitos y Estilos de Vida Saludable,
mediante reuniones grupales para compartir experiencias y mejorar las competencias de los monitores en
los municipios.

* Capacitacion a lideres comunitarios del programa HEVS, promaotores y escuelas de formacién deportiva
en Actividad Fisica Dirigida Musicalizada y estrategias de promocién de Hébitos y Estilos de Vida Saludable.

Para el desarrollo de las capacitaciones se requaere de un capacitador y de aspectos logisticos como los
que describen a continuacién:

Por cada Municipio donde se dicte la capacitacién se requiere:

Alquiler de un saldn amplio, ventilado y adecuado para dictar la capacitacién, con capacidad minima para
50 personas. Alguiler de 50 sillas plasticas con espaldar. Alquiler de un sistema de sonido a todo costo
{incluye transporte, montaje, desmontaje) por 6 horas compuesto por 1 planta de 1000W, 2 cabinas
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activas, consola digital de 6 canales, 4 micréfonos inaldmbricos y/o solapa {Incluye Pago Sayco y Acinpro,
en caso de que aplique). Alquiler de un VideoBeam, y 50 Refrigerios.

Al inicio de cada capacitacién, durante la sesién de registro del evento, a los participantes se les hard
entrega de una libreta y un lapicero, que les servird para tomar apuntes.

Al finalizar la capacitacién los participantes que recibiran un certificado que acredita su participacién.

La actividad estard incluida en la estrategia de comunicaciones del proyecto, mediante el cual se dar4 a
conocer el alcance y los beneficios de la capacitacién.

Las capacitaciones en los meses 4, 6 y 8 de e ejecucién del proyecto y tienen un costo de $24.727.500.

13. RIESGOS
13.1. Andlisis de riesgos
Nivel de Comp. O producto Tipo de Descripclén Probabilidad | Impacto Efecto Medidas de
clasificaclén relacionade riesgo mitigacién
Formular y
2 Aumentar y sostener la Insuficlentas Sanclones legales por vlabllizar el
) w no desarrollar
B o= cobertura  de  los <] recursos . proyecto Y
o7 . ] actividades y eventos
& programas de actividad 2 econémicos 4, y gestionar
o 2 2 4. Probable de obligatorio
P fisica, deportiva y H para la Mayor R oportunamente los
2 9 k- cumplimiento en el
Q recreativa preventiva en i ejecucidn  del recursos
a campo de |3 actividad
2 departamento del Cauca. proyecto, econdmicos para su
o fisica y la recreaclén
financlacién.
la  poblacién
- objetivo deserta
w .
§ ripidamente de Bajan los porcentajes Desarroliar una
3 8 los programas de cobertura en estrategia ara
'§ 2 de  Actividad actividad fisica, 8 P
[~ Serviclo de apoyo a fa g Fisica de 4 deportiva mantener siempre
@ actividad  flsica, a B y 3. Moderado | " P ¥ | activos los
c € Recreacién Mayor recreativa preventlva
o recreacién y el deporte £ programas de
s s porque  estos en personas de 0 a 80 Recreaclén
g < son afios alcanzados Actividad Fisica v
S interrumpldos previamente. '
constantement
e.
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Nive! de Comp. O producto Tipo de Medidas de
clasificacién relacionado rlesgo Descripcién Probabilidad | Impacto Efecto mitigacién
Brindar ldentificacién
acompafiamiento
previa de técnicos y
administrativo, técnlco y Pocos fesional \
rofesional para el o profeslonales Poblacién protesiona’es en ¢
° :esarroﬂo de los ° Idéneos beneficiaria norecibe | campo de Ia
b=t Q 4, atencién adecuada nl | Actividad Flsicay la
s programas de o disponibles para | 3. Moderado
€ Mayor en la cantidad de | Recreacién
3 Recreaclén,  Actividad ° llevar a cabo las tiemoo ve ests | disponible ara
Fisica y Habitos y estilos e actividades del pe 4 P P
de vida Saludable en el proyecto programado. laborar en el
Departamento del ' departamento  del
ep e . INDEPORTES.
Cauca. '
Con base en Ia
Apoyar la reallzacién de programacién de
eventos masivos eventos del
dirigidos a promover la » Cancelaclén de | proyecto realizar
b prictica de actividades % Desarticulacién eventos maslivos por | un plan de gestién
= fislcas y recreativas como _5 de los 4, falta de coordinacién | Interinstitucional y
2 [ 3. Moderado .
g un comportamiento Il cooperantes del Mayor interinstituclonal o | peonerlo en marcha
< saludable necesario para g proyecto. por incumplimiente | con suficiente
el desarrollo humano y de requisitos. antelaclén a la
social de la poblacién fecha de realizacién
Caucana. de los eventos
masivos.
Fuente: este documento, tomado de la MGA de! proyecto
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14, INGRESQS Y BENEFICIOS

La evaluacién socioeconémica se realiza con el objetivo de identificar el aporte y contribucién al bienestar
socio econémico del pafs. Para realizar |la monetizacidn de cambios generados asociados al bienestar de la
poblacion, se estiman los beneficios econdmicos en forma moderada, lo anterior con el fin de demostrar
que aun en un escenario negativo, el proyecto es viable econémicamente’,

Método Utilizado para el Célculo de Beneficios: Costos evitados o inducidos, este método se basa en el
supuesto de que los consumidores otorgan una mayor ponderacién al hecho de evitar un “gasto” por
tiempo, insumos o desplazamientos para suplir o satisfacer una necesidad.?

14.1. Ingresos/beneficios

Para calcular los beneficios del proyecto por el método de Costos Evitados o Inducidos, con las causas y
los efectos directos e indirectos identificados, podemos intuir cuales son los costos de transaccion que
tiene que incurrir la poblacion si el proyecto no es llevado a cabo o los ingresos implicitos dentro del
proyecto que estd poblacién igualmente dejaria de percibir. Para nuestro caso los efectos son:
Deterioro de la salud fisica y mental de la poblacidn de 0 a 90 afios del departamento del Cauca.

Por lo anterior algunos de los costos evitados al desarrollarse el proyecto pueden ser: el costo que debe
asumir el estado y las familias por gastos médicos, incluido consuita médica, exdmenes y medicamentos.

Disminuir la cantidad de poblacién inactiva o que no hacen uso adecuado de su tiempo libre, permitird
que su condicién de salud, tanto fisica como mental mejore progresivamente, lo gue significa que a futuro
tanto el estado como las familias tendré que gastar menos recursos econdmicos en gastos médicos, y
podran destinar esos recursos para cubrir otras necesidades basicas.

1 Desde la Teorfa Econdmica, especificamente la Teorfa del Bienestar se asume la evaluacién econdmica como las medidas de
carhbio en el bienestar de la sociedad en su conjunto por la asignacién de una inversién.
2 DNP - Glosario — sitio web.
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TablaN®4:  Ingresos/beneficios
TIPO o DESCTSCION ‘ 'IMRE\?I'ESOD‘;_ _'_EIEN PROP__L?S:IDO_ l
Aumento de personas con acceso a
Beneficios |recreacién de calidad y adopcién de Unidad Otros
hébitos y estilos de vida saludable.
| Periodo | = Cantidad | " valor Unitario Valor Total
0 67630 1 67630
TiPO DESCRIPCION :nait\)/l?soo‘:: BIEN PRODUCIDO
Costos ahorrados al
Cantidad de personas que realizan sistema de salud por
Beneficios |actividades de Recreacién y Actividad Pesos tratamiento de
Flsica con los programas del proyecto. Enfermedades Crénicas
no Trasmisibles
| Periodo Cantidad | valor Unitario Valor Total |
0
1 45.100 $75.000 $3.157.000.000
2
3
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CAPITULO 1

15. PROGRAMACION

15.1. Programacién de productos
ObJetivo especifico Producto Indicador de producto Meta total Maeta por vigencia Medio de verificaclén
Mayor oferta

Institucional dlirigida a
promover la préctica
de Recreaclén y | Servicio de apoyo

Actividad Fislca como [a [a actividad Informe de supervisién
estrategla para | fislca, la | Personas beneficiadas 45.100 45,100 del Proyecto -
mejorar los Habitos y | recreacién y el INDEPORTES CAUCA

estilos de vida | deporte
saludables la en el
Departamento del
Cauca

15.2. Programacién de indicadores de gestién

Para el proyecto se definen los indicadores, unidad de medida, meta total y medio de verificacién.

INDICADOR DE GESTION UNIDAD DE META MED!O DE
A MEDIDA TOTAL VERIFICACION
Informes de Supervisién Realizados Numero i0 Informe de supervisién -
INDEPORTES CAUCA
15.3. Fuentes de financiacién

A continuacién, se relacionan las fuentes de financiacién del proyecto:
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Tipo de Tipo de Valor TOTAL VALOR POR
Etapa entidad ENTIDAD recursos ($) VIGENCIA
Inversién | Departament CAUCA | Propios-Dpto. | $739.941.148 Periodo 0:
versi epartamentos ropios - Dpto. 941, $729.941.148
Propios - .

. Empresa Periodo 0:

Inversién Publicas CAUCA Icr\ac:Je‘:;;ortes $1.659.096.592 $ 1.659.096.592

Fuente: Elaboracién propia

16. MARCO LOGICO DEL PROYECTO - RESUMEN

La estructura de marco légico (ML) como herramienta ampliamente utilizada para concebir de manera
global la situacién problema y las alternativas posibles de solucién con su consecuente alcance e impacto,
el cual contribuye a generar una idea clara para la formulacién, seguimiento y evaluacion del proyecto se
presenta a continuacidn.

TablaN°5:  Matriz de Marco Légico
Componente R. narrativo Indicador Unldad Meta Verificacién Supuestos
Prapésito Cobertura en Ia
Aumentar y sostener la cobertura en Voluntad
cobertura de los ! informe  de
programas de actividad :S':‘i?fa fisica, supervisién ::;:::I]::rzlt ivrao ectp:sra
fisica, deportiva vy P i v % 0,72 emitido  por i Ip 4 Y
recreativa preventiva recreativa INDEPORTES gestlonar fos recursos
preventiva en econdmicos necesarios
en departamento de! CAUCA
personas de 0 a 90 para su total ejecucién
Cauca. afios
Personas atendidas Informe  de | La entidad ejecutora
or los DFORFamas supervisién desarrolla una
Ze rl:cr: acién emitido  por | estrategia para
Serviclo de apoyo a la deporte socla'l INDEPORTES atender
Componente actividad  fisica, |Ia P Numero 45,100 | CAUCA continuamente a todos
recreacién y el deporte comunitario, los usuarios de los
Yeldeporte | octividad fisica y orogramas d
aprovechamlento recreacién y Actividad
del tiempo libre. Fisica
Brindar Suficlente nimero de
acompafiamiento Técnicos Y Informe de técnicos
adml:lstratlvo técnico profesionales supervisién rofeslonales !
Actividad rofeslona1‘ ara el contratados  para Ndmero 50 emitlde  por zis onibles  en el
:esparrollo d: los gfsarr::lar l:s g[:’Eé’:JRTES de:artamemo del
programas de ogramas © Cauca para laborar en
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li-Compbnenteisih] fueiss R havrative i [ indiéador v | i Unldadyion | 1 Mita 7 i) Verlﬁc%idon o [t s;;pu;e“s’t"‘d'sﬁzigé;ﬁ&ﬁi
Recreacién, Actividad | Recreacién y los programas del
Flsica y. Héabitos y | Actividad Fisica proyecto.

estilos de vida
Saludable en el
Departamento del
Cauca.

Apoyar la realizacién
de eventos masivos
dirigidos a promover la

Se logra una buena

préctica de actividades Informe  de
.. artlculaclon
fiskcas y recreatlvas . supervisién ) 5
. Eventos masivos , interlnstituclonal con
Actividad como un realizados Numero 20 emitido  por ficiente antelacién al
comportamiento ) INDEPORTES Zu CIen"e an Z aci |
saludable  necesario CAUCA esa;ro o i e los
para el desarrollo EVentos masivos.
humano y social de la
poblacién Caucana.
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17. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
HAGA CLIC O PULSE AQUI PARA ESCRIBIR TEXTO.

b “IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEG!IA PARA LA PROMOCION DE LA REGREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA®
CRONOGRAMA
| cnena | expecticn ACTVDAD | IXSUMOS Iwu.olwm |m1|mn|uun| nuilnn:]n-nl&n[uu.lm-clmu
Equipo e Trabajo Adminktrativo
g poye atministretiva 3 13 supervisidn dal proys exo. — I
poyo Jurldico y legsl 3 ls supervisidn del proyecto.
g poye wntsble y firanctere & 1a supervistén del proyeets.
-} Aststerte sdministrntiva de spoys et supervistéa dvl proyecio ) $ /|
Apoyo jurtsico sn ¢l delor procescs s i
eomractunley y porcontractysles del proyecto. ‘
oY ¢l protwasenients de infomadén y datos ded proyactn, 3 R !
Apeyo 2l po di ¥ de1 pravecto pan|
h ] ta siguiente vigenels. § ueie ‘
R 5 Apoyo ¢ Ja gestléa de laa comunicacionss y marketing de!) s nueo| |
B proyects
g £ poya 1 {a gestidn logistica y de mrvicks gunuriles dol proyscta _ _ N [
T gyl abaie Idmico opey roxrame sy Kecryeckin
M a Genter de progrema de recredlé il i —
Grrios de dmptazamisnto Gastoe Prog
g 4 poYD » cxmpam emtos fuvwaley
s A poyw sdutta meyor
2 Moniteres proterionsles =l - R I —
b 5 Gasten de dmplazamienta s4reo pars existiz 4 23 convocstorts de
E capecitadda dul Mintrterio det Daporte
€quipo de Frwbao Tenko pars ol Programa_da Actividad Fisiea
5 Grstor Departamantal el porgrams de HEVS ALRR.70 ) . I I S
Gumtos de desplacamiamo Gestor Programs 359. 20
I |u Do scompaemientay e dorueve vas o]
ominlsrathvo, kO Vioniiore protertonites remom |
5 sara el Manitares no protesionales W]
de i3 progames  defyomotores HEVS sanzem —
» " Recrsackin, ACtvidad FiSicw ¥[Gystor do duspl sramianto sdreo pars wslstlr & fas corwocstors 06
I 8 |Hibkws y enlov de vida|capacitucidn del Mintrteds del Duports 413000000
«5 Sadudatiie . it zrateris da Comunicaciones
k 'S Depertamento duf Caucs. s do Ditwsiba
E eoduceién de Cules Radiales de 30 Segundos 13 ssoool” i il il S [
g Ermés166 do Cuh a3 Aadlales de 30 Segundas Lo om !
E T8 ¥ pasi n vo: e
pives aud b qus contengs ducddn y]
5 posproducditn de Video de s trmitics definida wn full KD, en| 3 $9R0X
medlo digital qus contenge vueios de dron.
4 tnstagratm § 3000.00 |
$ &xacwo ! i
§ 1Wamo | i
] - 4 tnags de bt pen
3 ol
§ wo e Pressntacde: Corjurza de Sudaders, Camtvats,} § peaamo I
k-
RMY pery of 4n dq O piLPepprth 3 swsmof
- meentives pare
j [Carmiates Oeportivas purs partl 0% §0 VOO Mashes Nao o |
i Batonss de Futbel participantes en sventos matlvos 2700000 |1 1
‘: Batones da Bakoncesto pare partiipantes en aventos mabvos yasmo | |
a Balones de Volelo! para participantes eh eventos mashvos amsom |1
g armos Deportives pera panticipantes en eventos masives$ A 753000 |
: oilinOsconvm i mesmues _amemol
; :::;' ¥ Lepleats (nsttucionat pary paticfpantss en eventos] $ 1LeanD |
§ OTAL, ACTIVIDAD 1.1 32008520040
Ousarvolio de Eventos dul Progyams de Recreschkén
1.2 Apoyar ta rusikzacion delEnEusntro Depsrramunes) dul Adulto Mayo 101 200000 (o (o—
evantoy masivos dirigides oftrcusmtre Departmantalde Campamentes Avenlles 47500 (=, -
oromover In prictics  deltoSuentR intargenaradiona 3.08.000 -
cthidades  fskes curde Reeresdtdn 3,600,000 (] o (il -
f— anl (Owterrolle du Srantm dol e de Actvidad Haice _
Dés Mundlal Acthvided Fiafca 9,335,000 i N
E [eompartamiento  sekidudleloh ol 1o beigms 184y —
necemario para 4l dessrrofo Caminet & 1AITS.00 =
humane y sodal de 18] igm vas TRTR.00 bl el M Sl Sl i I i)
E poblacisn Caucens. [Copechtecitn ds Wderes HEVS 14777.50 T i -
[TOTAL, ACTVIDAD: 200310000
TOVAL, PROYECTO [z weom 70
Fuente: Elaboracidn Propia
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18. FLUJO DE FONDOS
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19. ANEXOS
Anexo No.2. Presupuesto del proyecto por capitulo
Se anexa presupuesto a paquete técnico para viabilidad.
DESCRPCION CAPTULD VL TOTAL WANO DT OBRA MANG OF GERA NG MATIRIALES Sorvickos prevados s s | TRANSPORTE |
il CALIACADA CAURCADA ampresas y servicios de
Brindar acompafiamlento

administrativo, técnico y profesionat
para el desarrollo de los programas
de Recreacion, Actividad Fisica y
H4bitos y estilos de vida Saludable
en el Departamento del Cauca,
Apoyar la reallzaclén de eventos
masivos dirgldos a promover la
prictica de actividades flsicas y
recreativas como un $302.510.800 54.000.000,00 ] $2.350.000,00 $166.200.500,00 $89.700.000,00
comportamiento saludable
necesarlo para el desarrollo humano
y social de ia poblaclén Caucana,
VALOR TOTAL DELPROYECTO |  $2.399.057.740 $1.893.349.290 $0 S1a.765.250 $166.200.800,00 $ 178458400

Fuente: Elaboracion Propia

$1.096.526.94000 $1.851.349.2%0 $0 $146.419.250 50 $84.758.400,00

€l valor total del proyecto es de DOS MIL TRESCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MILLONES TREINTAY SIETE MIL
SETECIENTOS CUARENTA PESOS M/CTE {$ 2.399.037.740).

El proyecto se desarrollard en un tiempo de diez {10) meses, vigencia afio 2024,

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA 88de 89
proyectos@indeportescauca.gov.co

Carrera 7 No 7 - 90 Centro

Teléfono: {057+2) 8372926 Fax: 8372928

www.indeportescauca.gov.co



mailto:proyectos@indeportescauca.gov.co
http://www.indeportescauea.gov.co

.wﬂ?% COMONICACIONES OFICIALES ‘@7”07;70;
7 ‘f “n para avanzar

Indeportesicauca

FECHA: 2017/05/18 CODIGO: GER-REG-04 I VERSION: 01 PAGINA: 1 De 1

[

CONTROL DE CAMBIOS AL DOCUMENTO

Fecha - .
Versién DD/MM/. Descripcién de Cambios Responsable del Cambio
3 30-11-2023 Subsanacnongs Ficha de Sendrey Alexandra Hoyos
Evaluacién 1
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Firma:

s Nies lens :
Nombre: Mpnica Margéth Mera | Nombre: Francy Librada Jaramillo

Piedrahita
Cargo: Jefe Oficina de Planeacién
Cargo: Contratista Cargo: Gerente
Fecha: 30-11-2023
Fecha: 30-11-2023 Fecha: 30-11-2023
Apoyo a la elaboracién Apoyo de la revisién : Apoyo en la aprobacién
Firma: Firma: Firma:
Nombre: Nombre: Jesus Dario Navia Silva | Nombre:
Cargo: Cargo: Lider Fomento Y Desarrollo | Cargo:
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