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CAPITULO I

1. IDENTIFICACI6N

1.1. Dates Bisicos del Proyecto 

Tabla N° 1: Sintesls del Proyecto

ITEM DETALLE
IMPLEMENTACI6N DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOC16N DE 
LA RECREACI6N Y LA ACTIVIDAD FfSICA EN EL DEPARTAMENTO DEL 
CAUCA

NOMBRE DEL PROYECTO:

FECHA DE PRESENTACltiN: SEPTIEMBRE DE 2023
$ 2.399.037.740VALOR TOTAL DEL PROYECTO:
$ 2.399.037.740VALOR TOTAL POR VIGENCIA
Recursos Propios Gobernacldn: $$739,941,148 
Recursos Proplos Indeportes: $ 1.659.096.592FUENTE DE FINANCIACltiN

Aumentar y sostener la cobertura de los programas de actividad 
ffsica, deportiva y recreativa preventiva en departamento del 
Cauca.

OBJETIVO GENERAL:

BENEFICIARIOS DIRECTOS 45.100 personas
FASE DEL PROYECTO: FASE III
TIEMPO DE EJECUCI6N (MESES): 10

2. CONTRIBUClGN DEL PROYECTO A LA POlfTICA PUBLICA

A continuacidn, se presenta la contribucidn del proyecto al cumplimiento de la polftica publica nacional, 
departamental y municipal establecida en los planes de desarrollo y su gestidn institucional.

2.1. PLAN DE DESARROLLO NACIONAL

NOMBRE: 2022-2026 - Colombia Potencia Mundial de la Vida
4301 - Fomento a la recreacidn. La actividad fisica y el deporte para desarrollar 
entornos de convivencia y paz

PROGRAMA:

TRANSFORMACiGN: 2. Seguridad humana y justicia social
03. Expansidn de capacidades: mas y mejores oportunidades de la poblacidn 
para lograr sus proyectos de vida_____________________________PILAR:
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3. Derecho al deporte, la recreacidn y la actividad ffsica para la convivencia y laCATALIZADOR: paz
Fuente: Plan de Desarrollo Nacional 2018*2022

2.2. PLAN OE DESARROLLO DEPARTAMENTAL

NOMBRE: "42 MOTIVOS PARA AVANZAR"
EJE: Equidad para la paz territorial
SECTOR DE INVERSION: 43-Deportey Recreacidn

4301 - Fomento a la recreacidn, la actividad ffsica y el deporte para 
desarrollar entornos de convivencia y paz.

PROGRAMAS:

SUBPROGRAMAS: 1604 - Recreacidn y deporte.
184 • 91.000 personas participando en actividades de apoyo a la actividad

______ ffsica, la recreacidn y el deporte con enfoque diferencial 6tnico y g£nero.
Fuente: Plan de Desarrollo Departamento del Cauca 2020-2023

METAS:

12.3.PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL

N/ANOMBRE:
N/AEJE:
N/AESTRATEGIAS:
N/APROGRAMAS:
N/ASUBPROGRAMAS:
N/AMETAS:

Fuente: n/a

3. ANTECEDENTES

El Institute Departamenta! de Deportes del Cauca, INDEPORTES CAUCA, ha estructurado y viabilizado, 
proyectos de inversidn, tendientes a fortalecer el deporte competitlvo Caucano, apoyando a las Ligas 
deportivas convencionales y de capacidades diversas donde se concentra el mayor trabajo t^cnico y 
formativo a cada deportista seleccionado. Igualmente, se les dio especial impulse a los deportistas de alto 
rendimiento, como tambten se fortalecib el desarrollo deportivo propiciando la masificaclbn de la prSctica 
deportiva y motivando a la comunidad Caucana con la promocibn y fomento del deporte, la actividad ffsica 
y la educacibn ffsica, se fortalecieron las instituciones educativas escolarizadas y desescolarizadas a nivel 
deportivo
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A continuacion, se presenta resumen de las actividades en recreacion y habitos y estilos de vida saludable: 
* RECREACltiN

El proyecto "ACTIVIDAD FISICA PARA LA CONVIVENCIA Y PAZ EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA" que se 
ejecutd en el afio 2017, realize la integracidn de las Imeas de Primera Infancia, Infancia, Adolescencia, 
juventud, personas mayores y personas en situacidn de discapacidad (Capacidades Diversas).

LINEA DE PRIMERA INFANCIA - INFANCIA:

Programa que desarrolla actividades ludico - recreativas dirigidas para la poblacidn de Primera Infancia 
(de 0 a 5 afios 11 meses) e Infancia (de 6 a 12 anos) en el departamento del Cauca, las actividades se 
implementan en diferentes espacios CDI, Jardines Sociales, Hogares Comunitarios, Hogares Infantiles, 
instituciones educativas que cuentan con el ciclo vital especificado de los Municipios de Mercaderes, El 
Bordo y PopaySn atendiendo una poblacidn regular de 475 nines y Ninas.

Todas las acciones se realizan en aras de contribuir en la formacion pedagdgica y rescatar los espacios de 
recreacidn y ocio como componente formative de los nifios, ademas de ser significativamente importante 
que los nihos desde temprana edad aprendan y apropien la recreacidn como un estilo de vida. 
(ENCUENTRO RECREATIVO PRIMERA INFANCIA REALIZADO EL 29-11-2017 EN ELMUNICIPIO DE PIENDAMO 
CON UNA POBLACION BENEFICIARIA DE 600 - PRIMERA INFANCIA)

La recreacibn con su programa de campamentos juveniles, servicio social que esta enfocada al desarrollo 
de los adolescentes y jdvenes, a la construccion de identidades sociales y personales, previenen y 
potencian acciones sociales y educativas tendientes a superar problemas como la adiccion a las drogas, la 
delincuencia, el aislamiento, la depresibn, entre otras, y un medio para la dinamizar procesos de inclusion 
social y participacibn positiva, por mencionar algunos de sus efectos e impactos, sin embargo, aun es 
necesario seguir en la tarea de reivindicar este derecho, desde lo normative y la concrecibn de los planes 
y programas que operativizan el derecho.

Se cubrib eventos recreativos con el apoyo de los monitores e implementos ludicos, los municipios de 
Popaybn, el Bordo, Mercaderes, Padilla, Puerto Tejada, Villa Rica, Sotar3, Rosas Y Santander De Quilichao; 
atendiendo una poblacibn 500 jbvenes en actividades regulares de junio a diciembre.

Los Campamentos Juveniles son actividades para jbvenes que consisten en aprender y vivenciar tbcnicas 
campamentales y de ecologfa, entre otras a traves de la ludica y la recreacion. Proceso de formacion en 
habilidades, destrezas y tbcnicas. Hace parte del Programa Recreacion Para la Juventud en Indeportes 
Cauca.
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provectos@indeportescauca.gov.co
Carrera 7 No 7 - 90 Centro
Tetefono: (0S7+2) 8372926 Fax: 8372928
www.indeportescauca.gov.co

7de 89

mailto:provectos@indeportescauca.gov.co
http://www.indeportescauca.gov.co


''Hi para avanzar
COMUNICACIONES OFICIALES

Indeportes i c a u c a
FECHA: 2017/05/18 CODIGO: GER-REG-04 VERSION: 01 PAGINA: 1 De 1

PERSONA MAYOR:

Busca en primera instancia articulacion institucional con Coldeportes, oficina de gestion social 
departamentai y alcaldias municipales, desarrollando eventos masivos programados por dichas entidades 
como encuentros nacionales, departamentales y municipales de persona mayor donde se logra la 
interaccion de dicho grupo poblacional en diferentes actividades de recreacidn; la continuidad en los 
procesos recreativos y la vinculacion de la recreacidn para las personas mayores en los planes de 
desarrollo, estas acciones las realiza un Promoter Ludico que ademas de ofrecer espacios reguiares de 
recreacidn y aprovechamiento del tiempo libre es un gestor local ante las entidades representado a las 
personas mayores en su locacidn."

Este programa cuenta con una propuesta metodologica estrategica que invita a las personas mayores al 
disfrute de los encuentros, participando de diferentes actividades recreativas que muestran el resultado 
de una vivencia que involucra lo fisico, emocional y psicoldgico de las personas mayores.

Cubrimos los municipios de Popaycin, El Bordo, Mercaderes, Padilla, Puerto Tejada, Villarica, y Santander 
de Quilichao atendiendo una poblacion de 651 Personas mayores en actividades reguiares.

DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO

Deporte Social Comunitario son las pr£cticas deportivas y sus diferentes manifestaciones en la comunidad, 
que, desde un enfoque diferencial e incluyente, fortalece el aprovechamiento del tiempo libre, la sana 
convivencia y valores, propiciando la transformacion social y la paz de la poblacibn colombiana.

EJESTRASVERSALES:

Atencidn diferencial: Poblacion afrodescendiente y mujer rural
Inclusibn a personas en condicibn de discapacidad desde el Deporte Social Comunitario
Equidad y Genero.
Fortalecimiento de valores desde el Deporte Social Comunitario.

PROGRAMA: (DSC).
DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO PARA POBLACION AFRODESCENDIENTE Y MUJER RURAL DEL 
DEPARTAMENTO DEL CAUCA 2017.

MUNICIPIOS BENEFICIADOS.

Puerto Tejada, Guachee, Caloto, Buenos Aires, Timbiqui, Guapi, Lopez de Micay y Popayan (vereda

INSTITUTO DEPARTAMENTAI DE DEPORTE Y LA RECREAClbN DEL CAUCA
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de Torres, Julumito, Cajete, Figueroa y Puelenje)

EVIDENCES FOTOGRAFICAS

Municipios: Buenos Aires, Caloto, Guachen^ y Puerto Tejada. 
Promotor: Juan Carlos Navia silva

* HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

• En el ano 2007, se suscribio el Convenio No. 435 de 2007 entre Indeportes Cauca y Coldeportes cuyo 
objetivo fue la implementacibn del proyecto Cauca Activa y Saludable en el departamento. Se impactaron 
5 municipios y se beneficiaron 900 personas.
• En el ano 2008, con el programa Cauca Activa y Saludable, se intervinieron 10 municipios y se 
beneficiaron 1500 personas.
• En el ano 2009, se brindo una orientacion tecnica para el desarrollo de programas que promuevan estilos 
y hcibitos de vida saludable a trav^s del programa "CAUCA ACTIVA SALUDABLE ", con el fin de contribuir a 
la prevencibn y control de las enfermedades crbnicas de obesidad, sedentarismo, alcoholismo y 
tabaquismo, asf como tambibn la promocibn del deporte recreativo. Se impactaron 2 municipios y se 
beneficiaron 383 personas.
• En el ano 2010, se realizaron diferentes actividades que integraron las comunas de la ciudad de Popayan 
en diferentes dias de la semana, con una buena participacion de personas jbvenes, adultos, adultos 
jbvenes y personas de la tercera edad con mayor predominio de mujeres. Se impactaron 420 personas.
• En el ano 2011, a travbs del programa Cauca Activa y Saludable, se crearon espacios con el fin de generar 
actividades fisicas brindando a la comunidad una diversidad de actividades que le permitan a la poblacibn 
acudir de manera gratuita a espacios publicos con la intencibn de recrearse en familia, con los amigos, los 
ninos, los jbvenes, adultos y adulto mayor. Se impactaron 9 municipios y se beneficiaron 36.438 personas.
• En el ano 2012, se suscribib el convenio interadministrativo No 255 entre INDEPORTES CAUCA y 
COLDEPORTES donde se trabajb por la promocibn la actividad ffsica regular, el consume de frutas y 
verduras, conservacibn de espacios 100%. libres de humo y la calidad de vida de la poblacibn Caucana, a 
travbs de un conjunto de intervenciones en actividad ffsica llevadas a cabo por el equipo de monitores que 
direccionaron el programa. Se impactaron 9 municipios y se beneficiaron 45.815 personas.
• En el ano 2013, se contb con el apoyo de Coldeportes, impactando 10 municipios del Departamento y 8 
comunas cada uno de ellos orientados por un profesional de la Educacibn Ffsica y actividad ffsica, 
beneficiando a 1.623 personas con actividad ffsica regular registrada en el Sistema Nacional de Monitoreo 
de Coldeportes y 45.214 personas aproximadamente con las actividades de Cauca en Movimiento HEVS.
• En el ano 2014, mediante el convenio entre el Fondo de Desarrollo de Proyectos de Cundinamarca 
FONDECUN, se contrataron 12 monitores y 1 gestor los cuales impactaron a 10 municipios del 
departamento. Dos de esos municipios (Bordo y Padilla Cauca) no se atendfan en anos anteriores y que, 
por sus indices de prevalencia en enfermedades crbnicas no transmisibles, se incluyeron en este ano. En

m
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el ano 2014, se logro establecer nuevas estrategias las cuales han generado un mayor impacto entre la 
comunidad, estableciendo convenios instituciones con la Policfa Nacional, con la cual se logro espacios de 
difusion masiva en su emisora radial 94.1.
• En el ano 2015, se llevd a cabo por Fundecun el convenio interadministrativo, donde se intervinieron 8 
municipios y se impactaron 20.549 personas.
• En el aho 2016, se llevo a cabo por Fundecun el convenio interadministrativo donde se intervinieron 11 
municipios y se impactaron 25.000 personas.
• En el aho 2017, se suscribid el convenio No. 354 de 2017 entre INDEPORTES CAUCAy COLDEPORTES, 
impactando 20 municipios y beneficiando 28.397 personas.
• En el aho 2018, mediante el convenio con el Fondo de Desarrollo de Proyectos de Cundinamarca 
FONDECUN, se intervinieron 11 municipios y se beneficiaron 52.221 personas.
• • En el aho 2019, se intervinieron 15 municipios y se beneficiaron 29.812 personas.
• En el aho 2020 se llevo a cabo el convenio interadministrativo 496 en 22 municipios y se beneficiaron 
14.998 personas. * En el aho 2021 se llevd a cabo el convenio interadministrativo 780 en 16 municipios y 
se beneficiaron 14.333 personas

4. anAlisis de la problemAtica

La actividad fisica, debe ser tomada como una practica regular y sistemdtica en la vida de todas las 
personas, sin distingo de edad, sexo, condicidn social u ocupacidn, por el sinfm de beneficios para la salud 
organica, emocional y psfquica de las personas, ya que ofrece herramientas que le permiten ai individuo 
afrontar la vida con una aptitud diferente, con mejor salud, fortaleciendo la diligencia y la perseverancia, 
con sentido de honradez, responsabilidad y del cumplimiento de las normas; en fin, permite que las 
personas como entes individuales tengan la vitalidad, vigor, fuerza y energia fundamentales para cumplir 
con su deber en el grupo social al que pertenecen.

Es asi, que El Institute Departamental de Deportes del Cauca - INDEPORTES CAUCA; con el fin de impulsar 
el deporte, la recreacidn y los habitos y estilos de vida saludable pretende desarrollar con el proyecto los 
Programas de atencion a la primera infancia, adolescencia y juventud, atencion a la poblacidn con 
capacidades diversas, deporte Social Comunitario, personas mayores y habitos y Estilos de Vida Saludable, 
a traves del proyecto "IMPLEMENTACI6N DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOClON DE LA RECREACI6N 
Y LA ACTIVIDAD FfSICA EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA" con una inversidn total de DOS MIL 
TRESCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MILLONES TREINTAY SIETE MILSETECIENTOS CUARENTA PESOS M/CTE 
($2,399,037,740) para fortalecer la practica de la Actividad Ffsica y la recreacidn como componente de la 
interaccion social y formacion integral del ser humano, propiciando el aprovechamiento del tiempo libre 
y una buena convivencia ciudadana; que conlleve a disminuir las problematicas psicosociales generados 
por el conflicto y la violencia en el Departamento.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACldN DEL CAUCA
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4.1. Identificaddn de problema

Causas que generan el problema

Causas Directas

• Deficiente oferta institucional dirigida a promover la prSctica de Recreacidn y Actividad Fisica como 
estrategia para mejorar los Habitos y estilos de vida saludables la en el Departamento del Cauca

Causas Indirectas

• Escaso acompanamiento administrativo, tecnico y profesional, necesario para el desarrollo de los 
programas de Recreacibn, Actividad Fisica y Hbbitos y Estilos de Vida Saludable en el Departamento del 
Cauca.

• Insuficiente apoyo para la realizacion de eventos masivos dirigidos a pro promover la prdctica de 
actividades fisicas y recreativas como un comportamiento saludable necesario para el desarrollo humano 
y social de la poblacibn Caucana.

Efectos generados por el problema

Efectos Directos

• Increment© de comportamiento sedentario en la poblacibn Caucana.

• Disminucibn de la interrelacibn social entre los diferentes grupos poblacionales.

Efectos indirectos

• Mas recursos publicos destinados a atender enfermedades Cronicas No trasmisibles.

• Deterioro de la convivencia ciudadana.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREAClbN DEL CAUCA
proyectos@indeportescauca.gov,co
Carrera 7 No 7 - 90 Centro
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Mas recursos publicos destinados a atender 
enfermedades Cronicas No trasmisiblesEfectos Indlrectos Deteriorode la convivenda dudadana.

1 1Oisminucibn de la interrelacibn social entre los 
dlferentes grupos pobladonales. IIncremento de comportamiento sedentario en la 

pobladon Caucana.Efectos Olrectos
t

Baja cobertura de los programas de actMdad fislca, deportlva y recreative preventive en departamentc 
L _____________________________del Catica,■roblema Central

f Deficiente oferta TnstltucronaT dlrTgida a~promover la practlca de Recreadin y Actividad Fisica como
jestrategia parajmeiprarJos.HabltosvestilosdevldB_sa.ludables.la. en.el.Depa_rtarnento.deLCa.uca.

Causas Dlrectas

Insufidente apoyo para la reallzaddn de eventos 
maslvos dlrigidos a pro promover la practlca de 
actividades fisicas y recreativas 
comportamiento saludable necesario para el 
desarrollo humane y social de la pobiacion 
Caucana.

Escaso acompahamiento administrative, tecnico y 
profesional, necesario para el desarrollo de los 
programas de Recreadbn, Actividad Fisica y 
Habitos y Estilos de Vida Saludable en el 
Departamento del Cauca.

como unCausas Indlrectas

llustracibn N° 1: Arbol de problemas 
Fuente: Este documento

4.2.0efinid6n del problema

Existe consenso en que la carencia de politicas publicas desincentiva la poblacidn para realizar alguna 
actividad. Puntualmente, el departamento del Cauca cuenta con escasas estrategias para la recreacidn e 
incentive a las buenas pricticas para el mejoramiento de los habitos y estilos de vida saludable, generando 
en la poblacidn aumentos en indices de enfermedades como tambten en el desmejoramiento del tejido 
social.

4.2.1. Problema central

Baja cobertura de los programas de actividad fisica, deportiva y recreativa preventive en departamento 
del Cauca.
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4.2.2. Descripcidn de la situacidn existente

Actualmente, existe la necesidad de asegurar espacios ludicos y de recreacion a los grupos que hacen parte 
de los programas: de Atencidn a la Primera Infancia, Infancia, Adolescencia y Juventud; Atencibn a la 
Poblacibn con Capacidades Diversas; Deporte Social Comunitario; Personas Mayores y Habitos y Estilos de 
Vida Saludable; con el fin de promover y dar continuidad a los mismos; creando espacios ludicos y de 
recreacibn que propicien el desarrollo de participacibn social; dando acompanamientotbcnico recreativo 
de forma regular a grupos organizados, encuentros recreativos municipales, departamentales y 
nacionales; dotacibn de elementos ludicos e implementos de recreacibn, juegos deportivos tradicionales, 
acompanamiento en la organizacibn y logistica de eventos deportivos recreativos; difusibn y promocibn 
de las diferentes actividades que componen los programas relacionados en este proyecto.

La anterior situaclbn evidencia la necesidad de dar continuidad, ampiiar los programas y mejorar las 
herramientas que desde lo gubernamental estbn disponibles para garantizar los espacios de recreacibn y 
la promocibn de habitos y estilos de vida saludable en el departamento del Cauca.

4.2.3. Magnitud - indicadores de Hnea de base

De acuerdo al plan de desarrollo, existe una baja cobertura en actividad fisica, deportiva y recreativa 
preventiva en personas de 0 a 90 anos, La linea base en el 2018 era del 8,37% de cobertura en el 
departamento, entre los anos 2021, 2022 y 2023 se alcanzb un 8.89%, pero la meta es llegar al 9,61%.

5. IDENTIFICACI6N de participantes

En el desarrollo del presente proyecto se involucraran INDEPORTES CAUCA, la Gobernacibn del Cauca y 
los beneficiarios directos del proyecto con la finalidad de promover la recreacibn y la actividad ffsica como 
estrategia para mejorar los hdbitos estilos de vida saludable de la poblacibn caucana.

Tabia N° 2: Identificacibn de participantes

TIRO DE CONTRIBUClbN AIA 
GESTlbN O RAZbN DEL 

DESACUERDO
POSIClbNAdores INTERNS DE PARTICIPAR EN EL PROYECTOENT1DAD

Dar cumpiimiento a las metas de su Plan 
Departamental de Desarrollo. Mejorar las 
condlciones ffsicas y mentales de la 
poblacldn Caucana. Dlsmlnulr el gasto 
publico por atencldn a enfermedades 
crdnicas notrasmisibles.

Ylablllzar el proyecto a travgs 
de su Banco de Proyectos. 
^portar recursos econdmlcos 
aara la flnanclacidn de las 
actividades del proyecto.

GOBERNAClbN
CAUCADepartamental Cooperante

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREAClbN DEL CAUCA
proyeetos@indeportescauca.gov.co 
Carrera 7 No 7 - 90 Centro 
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TIPO DE CONTRIBUCI6N A LA 
GESTldN O RAZdN DEL 

DESACUERDO
POSIClON INTERNS DE PARTICIPAR EN EL PROYECTOActores ENTIDAD

Contribulr con su capacidad 
tdcnica, operativa y financiera 
aara la formulacidn ejecucidn y 
seguimiento del proyecto. 
Aportar
econdmicos para financiar el 
proyecto. Ejecutar el proyecto.

Darle cumplimiento a sus funciones 
misionales y a las metas trazadas en su Plan 
Estratdgicoy lasque lecompeten eh el Plan 
Departamental de Desarrollo.

INDEPORTES-
CAUCADepartamental Cooperante

los recursos

Particlpar y velar por la 
correcta ejecucldn de las 
actlvidades propuestas en el 
proyecto.

Mejoramiento de las condlciones de vida 
de los habitantes.PoblacidnOtro Beneficlario

Concertar con la poblacldn los 
espaclos donde 
desarrollarin las actlvidades 
del proyecto.

Posicionar la imagen publics de la alcaldla, 
mostrando su compromiso con el blenestar 
de la poblacidn y el desarrollo sostenlble.

Alcaldfas
Municipales

seOtro Cooperante

Fuente: Elaboration Propia - Marco Ldgico

S.l.An^lisis de participantes

INDEPORTES CAUCA, como entidad publics descentralizada del departamento del Cauca y como 
organismo rector del deporte, recreacion, la educacidn extraescolar y aprovechamiento del tiempo libre 
en el departamento del Cauca, esta obligada a mantener contacto permanente con la gobernacidn del 
Cauca, y con sus usuarios.
El contacto con los participantes del proyecto se da a traves de encuentros fisicos, comunicaciones 
oficiales, correos electronicos y publicaciones en medios de comunicacion o medios digitales.
Indeportes Cauca, formula el proyecto y lo radica en el Banco de Proyectos del Cauca, quien precede a 
evaluar y a viabilizar el proyecto.
En la etapa de Ejecucion del proyecto, el Institute procede a realizartodos lostramites contractuales que 
permitan entregar a los beneficiarios toda la oferta que contempla el proyecto.
Teniendo en cuenta que este tipo de proyectos se ejecutan todos los afios, los participantes conocen de 
antemano el papel que desempehan.

#6. POBLACltiN AFECTADA por el PROBLEMA

La poblacidn afectada de proyecto se calculb teniendo en cuenta los lineamientos de la Meta del PDD a la 
cual esta apuntando este proyecto, la cual esta dirigida a la poblacion de 0 a 90 anos del departamento.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACI6N DEL CAUCA
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De acuerdo a lo anterior, segun la proyeccidn de poblacidn del DANE, para el afto 2024 la poblacidn que 
se encuentra en edad de 0 a 90 aftos equivale a 1.533.826 personas.

Tipo de poblacidn Numero Fuente
1'533.826 Indeportes Cauca • DANEPersonas

6.1.1. Localizacidn especiflca del proyecto

El proyecto se desarrollard en todos los municipios del Departamento del Cauca.

Ilustracibn N° 1: Mapa de ublcacidn geogrdfica - Locallzacidn
ooa0v*^o«i m cau&*

wui mcmcA

/ . •Jf C »*»****
•**•*1*. ^■ -'^V-vT

/
ta “41

r'» P»«VM

— u
. r-co*^**

' tMAM AMMMt 
KMUACVI 1 \ . *

V
MUlUk

/ CAOVIU

•UTVIMrO

;ueftcciONes

AreaRegldn Departamento Munldpio Localizacldn especiflca
Nombre Elija

En los diferentes municipios del Departamento del 
Cauca

Occidente Cauca del el
drea.municipio.
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6.2.Poblaci6n objetivo de la intervencidn

DIRECTAS: La poblaci6n a beneficiar con este proyecto son 45.100 personas que se encuentran en edad 
de 0 a 90 anos. Esta poblacidn fue determinada a partir de la capacidad financiera y t£cnica de Indeportes 
CAUCA y tuvo en cuenta que el Plan Departamental de Desarrollo 2020 - 2023 establece la necesidad de 
atentes con programas de Actividad Pfsica y Recreacidn a los diferentes grupos poblacionates.
Con el programa de Recreacidn se tiene proyectado atender a 12.210 personas y con el programa de 
Actividad Pfsica a 32.890 personas.

Numero Descripcibn Puente
Ninos, nihas, adolescentes, jbvenes, adultos, adultos 
mayores.

EstadfsticosDatos 
INDEPORTES CAUCA.

45.100

AreaReglbn Departamento Munlclpio Localizacibn especifica

En los diferentes municipios del Departamento 
del CaucaOccidente Cauca

6.2.1. Caracterfstlcas demogrdficas de la pobladbn objetivo

Para determinar las caracterfstlcas demogrbficas de la poblacibn que se va a beneficiar con el proyecto, 
se tuvo en cuenta la informacibn de conformactbn de la poblacibn del DANE, que indica que la poblacibn 
Caucana estb conformada por 49,3% de hombres y 50,7% de mujeres, el 17.8% pertenecen a etnias 
afrodescendientes y el 21.1% a etnias Indfgenas.

Tabla N° 3: Poblacibn beneficiada directamente por grupo de edades

NUMERO DE PERSONASDETALLE PUENTE
Primera infancia 0-5 aftos 4.133 Estimacibn INDEPORTES CAUCA (2023)

Infancia 6-11 anos *Estimacibn INDEPORTES CAUCA (2023)4.261
Adolescencia 12-13 afios 1.423 Estimacibn INDEPORTES CAUCA (2023)

Juventud 14 - 26 anos 9.764 Estimacibn INDEPORTES CAUCA (2023)
Adultez 27-59 anos 19.118 Estimacibn INDEPORTES CAUCA (2023)

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREAClON DEL CAUCA
proyectos@ indeportescauca.gov.co
Carrera 7 No 7 - 90 Centro
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Estimacion INDEPORTES CAUCA (2023)Vejez 60 anos y mas 6.216
Estimaci6n INDEPORTES CAUCA (2023)Total, Etapa Ciclo de Vida 45.100
Estimacion INDEPORTES CAUCA (2023)0 a 14 anos 10.533
Estimaci6n INDEPORTES CAUCA (2023)15 a 19 arios 3.659
Estimacion INDEPORTES CAUCA (2023)20 a 59 anos 24.507
Estimacibn INDEPORTES CAUCA (2023)Mayor de 60 aRos 6216
Estimacibn INDEPORTES CAUCA (2023)Total, porgrupo de edad 45.100
Estimacion INDEPORTES CAUCA (2023)Masculine 22.249
Estimacion INDEPORTES CAUCA (2023)Femenino 22.851
Estimacion INDEPORTES CAUCA (2023Total, por genero 45.100
Estimacibn INDEPORTES CAUCA (2023)Indigena 9.499
Estimacibn INDEPORTES CAUCA (2023)Afro 7.556

Total, grupos btnicos Estimacibn INDEPORTES CAUCA (202317.055
Fuente: Estimacibn INDEPORTES CAUCA,

6.2.2. Seleccibn o priorizacibn de la poblacibn objetivo

La poblacibn objetivo del proyecto debera cumplir con alguno de los siguientes criterios de seleccibn:

Nino(as) de primera infancia, infantes, adolescentes, jbvenes, adultos, adultos mayores y personas en 
situacibn de discapacidad; beneficiados con los programas de primera infancia, infancia, adolescencia y 
juventud; adultos mayores de programas de la tercera edad; personas adultas con programas de deporte 
social comunitario; ninos(as), adolescentes, jbvenes y adultos con el programa de capacidades diversas y 
Estilos y Habitos de Vida Saludable en poblacibn caucana con programas de Actividad Ffsica y Recreativas.

7. OBJETIVOS

Objetivos Especificos:

# • Mayor oferta institucional dirigida a promover la practica de Recreacibn y Actividad Ffsica como 
estrategia para mejorar los Hbbitos y estilos de vida saludables la en el Departamento del Cauca

Actividades:

INSTITUTO DEPARTAMENTAl DE DEPORTE Y LA RECREAClbN DEL CAUCA
proyectos@indeportescauca.gov.co
Carrera 7 No 7 - 90 Centro
Telbfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928
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• Brindar acompanamiento administrativo, tecnico y profesional para el desarrollo de los programas de 
Recreacidn, Actividad Fisica y Heibitos y estilos de vida Saludable en el Departamento del Cauca.

• Apoyar la realizacibn de eventos masivos dlrigidos a promover la practica de activldades fisicas y 
recreativas como un comportamiento saludable necesario para el desarrollo humano y social de la 
poblacibn Caucana.

Fines Directos

• Disminucion de comportamiento sedentario en la poblacibn Caucana.
• Mejorar la interrelacibn social entre los diferentes grupos poblacionales.

Fines indirectos

• Menos recursos publicos destinados a atender enfermedades Cronicas No trasmisibles
• Fortalecer la convivencia ciudadana.

Ilustracibn N® 2: Arbol de objetivos

^ INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREAClON DEL CAUCA 
proyectos@indeportescauca.gov.co 
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Fuente: Este documento

7.l.pbjetivo general

Aumentar y sostener la cobertura de los programas de actividad fisica, deportiva y recreativa preventiva 
en departamento del Cauca.

.i

7.2. Indicadbres para medir el objetivo general
i

Mi^^lnidicadbrbbjetiyb^:;:^1"- XfrXvjtf; Pescribcibn-1 : > s:;:Fuerite'de;yerificaci^tSjp-
Medido a trav^s de: %cobertura en actividad fisica, 

deportiva y recreativa 
preventiva en personas de 0 a 90 
afios

Informe de supen/isibn emitido 
por INDEPORTES CAUCArMeta: 2,94%- 

Tlpo de fuente: Infqrme
t

i ;
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7.3.Relaciones entre las causas y objetivos especlficos

Tlpo de Causa Causa relaclonada Objetivos especlficos

Deficlente oferta Institucional dlriglda a promover la
prdctica de Recreaddn y Actividad Fisica eomo 
estrategia para mejorar los Hdbitos y estllos de vlda 
saludables la en el Departamento del Cauca

Mayor oferta institucional dlriglda a promover la pr4ctica 
de Recreacidn y Actividad Fisica como estrategia para 
mejorar los H4bltos y estllos de vida saludables la en el 
Departamento del Cauca

Causa Oirecta

Escaso acompaRamlento administrative, t£cnico y 
profeslonal, necesario para el desarrollo de los 
programas de Recreacidn, Actividad Fisica y Hdbltos y 
Estilos de Vida Saludable en el Departamento del Cauca,

Brindar acompaRamlento administrative, tdcnico y 
profeslonal para el desarrollo de los programas de 
Recreacidn, Actividad Fisica y Hdbltos y estilos de vida 
Saludable en el Departamento del Cauca. 

Causa Indlrecta

Insufidente apoyo para la reallzacidn de eventos
maslvos dirigidos a pro promover la prdctlca de 
actividades flsicas y recreativas como un 
comportamlento saludable necesario para el desarrollo 
humano y social de la pobladdn Caucana.___________

Apoyar la reallzacidn de eventos maslvos dlrlgldos a 
promover la prdctica de actividades flsicas y recreativas 
como un comportamiento saludable necesario para el 
desarrollo humano y sodal de la pobladdn Caucana.

Causa Indlrecta

8. ALTERNATIVAS DE LA SOLUCI6N

Se evaluaici con esta 
herramienta

Nombre de la alternath/a Estado

1. "IMPLEMENTACldN DE UNA ESTRATEGIA PARA LA
PROMOCI6N DE LA RECREACI6N Y LA ACTIVIDAD FfSICA 
EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA"

SI Complete

8.1.1. Evaluaciones a realizar

Rentabilidad*:
Costo - Eficiencia y Costo mfnimo**: □
Evaluacldn multicriterio** □

Para la evaluacibn a realizar solo se utiliza el criterio de Rentabilidad.

9. JUSTIFICACI6N

Promover la recreacibn y los hbbitos y estilos de vida saludables es una inversibn valiosa en la salud y el 
bienestar de la poblacibn. AdemSs, puede tener un impact© positive en la economfa local, la cohesibn 
social y el desarrollo sostenible de la comunidad. Al fomentar la participacibn en actividades recreativas y 
deportivas, se puede crear una sociedad mbs saludable, feliz y resiliente.

Mejora de la salud publica: Fomentar la recreacibn y los hbbitos saludables puede ayudar a reducir la 
incidencia de enfermedades crbnicas como la obesidad, la diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares 
y problemas respiratorios. Una poblacibn mbs activa y saludable tiende a requerir menos atencibn mbdica.
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lo que a su vez puede aliviar la carga del sistema de salud.

Calidad de vida: La recreacion y la actividad fisica estan asociadas con una mejor calidad de vida. Las 
personas que se involucran en actividades recreativas y deportivas suelen experimentar una mayor 
sensacidn de bienestar emocional y fisico.

Reduccion de costos de atencidn medica: Al promover hdbitos y estilos de vida saludables, se pueden 
reducir los costos asociados con el tratamiento de enfermedades cronicas. Un enfoque preventive puede 
ahorrar recursos econdmicos y humanos en el sistema de salud.

Fomento de la cohesion social: La recreacion y el deporte pueden ser actividades qiie unen a las personas 
y promueven la interaccidn social. Participar en actividades recreativas en grupo puede fortalecer la 
cohesion y el sentido de comunidad.

Prevencion de la inactividad fisica: El sedentarismo es un problema creciente en la sociedad moderna, lo 
que Neva a problemas de salud a largo plazo. Promover la recreacidn y el ejercicio ayuda a combatir la 
inactividad fisica y sus consecuencias negatives.

Desarrollo de habilidades y talentos: La promocibn de actividades recreativas y deportivas puede ayudar 
a descubrir y desarrollar talentos en diversas disciplinas. Esto puede tener beneficios para e> individuo y 
tambien para la comunidad.

Turismo y desarrollo econbmico: Un enfoque en la recreacion y el deporte puede atraerturistas, generar 
empleo y estimular el desarrollo econbmico local a traves de eventos deportivos y actividades recreativas.

Educacibn y formacibn integral: La recreacion y ei deporte no solo son importantes para la salud fisica, 
sino tambien para el desarrollo cognitivo y emocional. Estas actividades pueden fomentar habilidades 
como el trabajo en equipo, la disciplina y la perseverancia.

Combate al estrbs y la ansiedad: La actividad ffsica regular ha demostrado ser eficaz para reducir el estrbs 
y la ansiedad, lo que contribuye a la salud mental y el bienestar emocional.

Promocibn de un entorno sostenible: La recreacibn al aire libre y el contacto con la naturaleza pueden 
aumentar la conciencia ambiental y promover prbcticas sostenibles.
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10. MARCO LEGAL

indeportes Cauca, es un establecimiento publico dei orden Departamental con autonomia jundica y 
patrimonio independiente, que hace parte del Sistema Nacional del Deporte segun la Ley 181 de 1995, 
creado por ordenanza numero 004 de 2001 y tiene la tarea como ente rector del deporte, la recreacidn y 
la educacidn fisica en el departamento del Cauca, contribuir al desarrollo social y humano del 
Departamento generando mejores condiciones de bienestar a trav4s del fomento de la cultura ffsica y 
deportiva como disciplina fundamental en la formacion y enriquecimiento de las personas y 
aprovechamiento del tiempo libre.

Es un objetivo general de Indeportes Cauca, mantener el patrocinio, fomento, masificacidn, divulgacion, 
planlficacidn, coordinacidn, ejecucidn y asesoramiento del deporte, la recreacidn, educacidn fisica 
extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre de manera integral en gentes de todas las condiciones 
sociales y niveles del departamento del Cauca. Estipulados como fundamentos del Plan de Accidn en la 
actual administracion, todo enmarcado dentro del derecho constitucional que consagra para todas las 
personas su libre acceso a una formacion fisica, mental y espiritual adecuada.

Normatividad Descripcidn

Constitucidn Political Se reconoce el derecho a todas las personas a la recreacidn, a la 
pr£ctica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado 
foments^ estas actividades e inspeccionar£, vigilara y controlara las 
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad 
deberin ser democraticas. Modificado por el articulo 1 del Acto 
Legislative 2 de 2000. El ejercicio del deporte, sus manifestaciones 
recreativas competitivas y autoctonas tienen como funcion la 
formacidn integral de las personas, preservary desarrollar una mejor 
salud en el ser humano.

Articulo 52

Ley 181 de 1995. Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la 
recreacidn, el aprovechamiento del tiempo libre y ia Educacion Fisica 
y se crea el Sistema Nacional del Deporte.

Ley 2023 del 23 de 
julio de 2020. Por 
medio de la cual se 
crea la Tasa Pro 
Deporte y Recreacion.

Articulo 2. Destinacion especifica. Los valores recaudados por la tasa 
se destinaran exclusivamente a: Numeral 1. Apoyo a programas del 
deporte, la educacidn fisica y la recreacidn para la poblacidn en 
general, incluyendo nines, infantes, jdvenes, adultos mayores y las 
personas en condicion de discapacidad._______
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Numeral 7. Apoyar programas enfocados en incentivar la salud 
preventiva mediante la prdctica del deporte y los h£bitos de 
alimentacidn sana y saludable.

Artfculo 3.
recaudados por medio de la tasa que crea la presente Ley, debera 
destinarse a refrigerio y transporte, de acuerdo con las necesidades, 
de los jbvenes y nihos en condiciones de pobreza y vulnerabilidad 
miembros de las escuelas y clubes deportivos locales, registrados 
ante la secretana municipal o distrital competente en su manejo. Las 
asambleas departamentales y concejos municipales, segun sea el 
caso, definirdn el porcentaje.

Un porcentaje de hasta el 20% de los recursos

Ordenanza No. 055 Por la cual se crea la tasa Pro-Deporte y Recreacion, en el 
Departamento del Caucade 2020.

CAPITULO II

11. PREPARACI6N DE LA ALTERNATIVA

11.1. Estudio de necesidades
UltimoMedldo a 

trav6s de
InlcidBlen o servido Oescrlpcldn Fin HlstorlaHlstorla Aflo

• Demands: Cantidad de Personas
con edad de 0 a 90 aftos del departamento del 
Cauca que deberlan acceder a programas de 
recreacidn

Personas beneflciadas con 
los Programas de Recreacidn 
y Actividad Flsica

NOmero actividad flsica. 2020 2023 2024Y
Cantidad de Personas 

que acceden a programas de recreacldn, y 
actividad flsica que ofrece el proyecto._______

Oferta:

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACldN DEL CAUCA
proyectos@indeportescauca.gov.co
Carrera 7 No 7 - 90 Centro
Telgfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928
www.indeportescauca.gov.co

23 de 89

mailto:proyectos@indeportescauca.gov.co
http://www.indeportescauca.gov.co


^^MofiUds'Tl para avanzar
COMUNICACIONES OFICIALES

Indeportes i c a u c A
FECHA: 2017/05/18 CODIGO: GER-REG-04 VERSION: 01 PAGINA: 1 De 1

TIPO OE 
ANALISIS, aAo DEFICITITEM OFERTA DEMANOA

2021 23.013 1.496.914 1.473.901
SITUACldN SIN PROYECTO histGrico 2022 32.886 1.508.784 1.475.898

2023 2.500 1.528.076 1.525.676
SITUAOGn SIN PROYECTO PROYECTADO 2024 45.100 1.533.826 1.527.626

Fuente: ConstrucciGn propia a partir de la matriz de apoyo a la formulacibn dispuesta por el DNP

AnSlisis tGcnico de la alternativa

Como entidad publica descentralizada y como organismo rector del deporte, la recreaciGn y el 
aprovechamiento del tiempo libre en el departamento, INDEPORTES CAUCA est£ en la obligaciGn de 
generar las acciones necesarias para garantizar la oferta institucional, es por ello que se procede a formular 
este proyecto de inversion denominado "IMPLEMENTACI6N DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOCI6N 
DE LA RECREACI6N Y LA ACTIVIDAD FfSICA EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA", que se desarrollara 
siguiendo los lineamientos normativos previamente establecidos a nivel nacional y con el cual la poblaciOn 
caucana pueda acceder a los programas de RecreaciGn y Actividad Fisica como estrategia para adquirir 
HObitos y Estilos de Vida Saludables.

11.2.

Este proyecto tiene como propOsito aumentar y sostener la cobertura en actividad fisica, deportiva y 
recreativa preventiva en personas de 0 a 90 anos y beneficial a una poblaciOn de 45.100 personas, que 
pertenecen a los diferentes municipios del departamento del Cauca.

Este proyecto tiene un costo de $ 2.399.037.740 y se desarrollara en un plazo de 10 meses, tiempo en el 
cual se conformaran equipos de trabajo con los cuales se pondr£n en marcha los en los diferentes 
programas que se manejan tanto en el Orea de recreaciGn cOmo el de HObitos y estilos de Vida Saludable. 
Asf mismo se induye la realizaciOn de 20 eventos masivos de recreativos y de actividad ffsica y 3 de 
capacitaciOn para llderes de HGbitos y Estilos de Vida Saludables HEVS

11.2.1. Resumen de la Alternativa

El desarrollo de la alternativa seleccionada se llevarO a cabo a travGs del cumplimiento del siguiente 
objetivo general:

Aumentar y sostener la cobertura de los programas de actividad fisica, deportiva y recreativa preventiva 
en departamento del Cauca.

Para su desarrollo el proyecto se ha estructurado en base un objetivo especffico: Mayor oferta 
institucional dirigida a promover la prOctica de RecreaciGn y Actividad Ffsica como estrategia para mejorar 
los HGbitos y estilos de vida saludables la en el Departamento del Cauca
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Este objetivo especifico, se desarrollara en dos (2) actividades las cuales son:

Actividad 1.1: Grindar acompanamiento administrative, tecnico y profesional para el desarrollo de los 
programas de Recreacidn, Actividad Ffsica y Hdbitos y estilos de vida Saludable en el Departamento del 
Cauca.

Para el cumplimiento de la actividad se conformara tres equipo de trabajo, el primero serd el encargado 
de la gestidn administrative que se requiere para la ejecucidn del proyecto, y segundo ser£ un equipo 
tecnico y profesional, para desarrollar las estrategias del programa de Recreacibn y el tercero ser£ un 
equipo tbcnico y profesional para desarrollar las estrategias del programa de Hdbitos y Estilos de Vida 
Saludable HVS. Estos equipos de trabajo serbn dotados con uniformes de presentacibn y uniformes para 
orientacibn de dases.

Actividad 1.2. Apoyar la realizacibn de eventos masivos dirigidos a promover la prbctica de actividades 
ffsicas y recreativas como un comportamiento saludable necesario para el desarrollo humano y social de 
la poblacibn Caucana.

La presente actividad est£ pensada para masificar la promocibn de la prbctica de actividades ffsicas y 
recreativas, como una estrategia para adquirir Heibitos y Estilos de Vida Saludables, a travbs de la 
realizacibn de 15 eventos publicos dentro de los que encontramos: Encuentro adulto mayor, Encuentro 
campamentos juveniles, Encuentro intergeneracional, Tour de recreacibn, Capacitacibn de Ifderes para de 
HEVS, Celebracibn del dfa mundial actividad ffsica, Celebracibn dfa mundial de la bicideta, Caminata 5k, 
Jornadas VAS.

11.3. Localizadbn de la alternativa

HRe'gtdnB VArea'1 Localizacldnespecifica'IDe'partam'entoil fMunlciplol
Nombre

Elija el 
£rea.

Occidente Cauca del Municipios de! departamento del Cauca
municipio.

Haga die o pulse aquf para escribir la localizadbn especffica de la alternativa.

11.3.1. Factores analizados

Aspectos admlnistrativos y politicos Cercanfa a la poblacibn objetivoa
Cercanfa de fuentes de abastecimiento Comunicaciones

IS Disponibilidad de servicios publicos (agua, energfa, 
otros)

Costo y disponibilidad de terrenos□
Estructura impositiva y legal SI Disponibilidad y costo de mano de obra□
Impacto para la equidad de genero Factores ambientales□ □
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Orden Publico g) Medios y costos de transporte□
□ Topografia Otros□

11.4. Cadena de valor

AnexoNo.l. Cadena de Valor 

Documento anexo a paquetes t£cnico para viabilidad de proyecto.

11.4.1. Costo total de la alternatlva
Unldad

Objettvo Especifico PRODUCTO de Cantidad Costo: $ ACT1VI0AD Costo: $
medida

ofertaMayor 
instituclonal dirlgida

Brlndar acompanamlento 
administrath/o, tdcnlco y profeslonal 
para el desarrollo de los programas de 
Recreaddn, Actividad Flsica y Hdbitos y 
estilos de vida Saludable en el

promover laa
$ 2.096.526.940prictica

Reaeaddn
de

Servido de 
apoyo a la 
actividad 
ftslca, la 
recreaddn y 
el deporte

V
Actividad Flsica como 
estrategla 
mejorar los H4bitos y 
estilos de vida 
saludables la en el 
Oepartamento del 
Cauca.

Numero Oepartamento del Cauca
$ 2.399.037.740de 45.100para

Apoyar la realizaddn de eventos masivos 
dlrlgidos a promover la prtctlca de 
actlvldades flslcas y recreatlvas como un 
comportamiento saludable necesario 
para el desarrollo humano y social de la 
poblacidn Caucana.

personas

$302,510,800

TOTAL OBJETIVO ESPECIFICO $ 2.399.037.740
GRAN TOTAL PROYECTO $2.399.037.740

Puente: Elaboracibn propia

12. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ALTERNATIVA

INDEPORTES CAUCA dando cumplimiento a lo establecido en la Constitucibn Politica de Colombia en su 
Artfculo 52. Reconoce el derecho de todas las personas a la recreacidn, a la prdctica del deporte y al 
aprovechamientodeltiempolibre,yasu misibnctecontribuir al desarrollo social y humano de la poblacibn 
del Oepartamento del Cauca, fomentando la prdctica del deporte, la recreacibn, la actividad flsica, la 
investigacibn y la medicina deportiva, la educacibn extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre, a 
travbs de la implementacibn de poKticas, planes, programas y proyectos conforme a los lineamlentos 
establecidos por el gobierno departamental y el Ministerio del Deporte, Formula como alternatlva de 
solucibn el proyecto denominado "IMPLEMENTACibN DE UNA ESTRATEGIA PARA LA PROMOCI6N DE LA 
RECREAClbN Y LA ACTIVIDAD FfSICA EN EL OEPARTAMENTO DEL CAUCA" el cual se desarrollarb a travbs 
de un objetivo especifico y dos actividades con sus respectivos insumos, como se describe a continuacibn.
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12.1. OBJETIVO ESPECtFICO 1

Mayor oferta institucional dirigida a promover la pr£ctica de Recreacidn y Actividad Ffsica como 
estrategia para mejorar los Hdbitos y estilos de vida saludables la en el Departamento del Cauca.

Tanto la Recreacidn como la Actividad Ffsica contribuyen al bienestar, la convivencia, la salud y la calidad 
de vida, de la poblacion, es por ello que desde las entidades publicas debemos generar una mayor y mejor 
oferta institucional, a la que puedan acceder todos los ciudadanos en nuestro territorios.

Este objetivo se traza a partir de los lineamientos del Plan Nacional de Recreacion 2020 - 2026, que plantea 
la recreacion como como instrumento de construccidn de tejido social y una herramienta para hacer del 
juego, una ensenanza; del aprovechamiento del tiempo libre, un simbolo de union familiar y de nuestro 
pafs, una tierra de atletas, y del Programa Nacional de H£bitos y Estilos de Vida Saludable, que fomenta la 
practica regular de actividad ffsica en todo el curso de vida para contribuir al bienestar y a la calidad vida 
de los colombianos.

Para alcanzar este objetivo, INDEPORTES CAUCA como ente rector del deporte, la recreacidn y la 
educacidn ffsica en el departamento del Cauca, atender£ los lineamientos del Ministerio del Deportes, a 
traves del desarrollo de dos actividades fundamentales, mediante las cuales se podr£ contar con los 
equipos de trabajo necesarios para orientar dases, asesorfas, consejerfas y realizar seguimiento, asf mismo 
permitiran la realizacibn de eventos masivos dirigidos promover la practica regular actividades ffsicas y 
recreativas, como estrategia para lograr habitos y estilos de vida saludable,

Este objetivo tiene un costo de $ 2.399.037.740 y sus actividades se desarrollaran dentro de los 10 meses 
en lo que estci programada la ejecucion del proyecto.

12.1.1. Actividad 1.1

Brindar acompaftamiento administrative, t6cnico y profesional para el desarrollo de los programas de 
Recreacidn, Actividad Ffsica y Hdbitos y estilos de vida Saludable en el Departamento del Cauca.

Para el Desarrollo de esta actividad se conformaran tres equipos de trabajo, un equipo de trabajo 
administrative, un equipo de trabajo t£cnico para el programa de Recreacidn y un equipo de trabajo 
tecnico para el programa de Actividad Ffsica y Habitos y Estilos de Vida Saludable, adicionalmente se 
contar£ con una estrategia de comunicaciones para difundir la oferta institucional de Indeportes Cauca, 
promover los beneficios de practicar actividades ffsicas y recreativas, asf como los logros obtenidos con la 
ejecucion del proyecto.
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Esta actividad tiene un costo de $ 2.096.526.940 su ejecucidn se dard durante los 10 meses que est£ 
programado el proyecto.

Equipo de Trabajo Administrative

Todos los proyectos de inversidn que sea ejecutado con recursos publicos, deben contar con un supervisor 
del proyecto, quien ademas debera supervisar los procesos contractuales que se deriven. Teniendo en 
cuenta que por las caracterfsticas del proyecto, la supervisidn natural por parte de INDEPORTES CAUCA 
estar£ en cabeza de los profesionales del drea de Fomento que hacen parte de la Subgerencia T£cnica, y 
que esta a su vez estd conformada portres personas de planta, que resultan insuficientes para la carga 
laboral que deben asumir, es necesario incluir un equipo de trabajo administrative que apoye a la 
supervisidn en todos los aspectos relacionados con la ejecucidn del proyecto, administrativos, contables, 
financiero, jun'dico, legal y de comunicaciones.

Este equipo tiene como propdsito garantizar el cumplimiento de los metas y objetivo del proyecto, esta 
conformado por 9 personas entre t£cnicos y profesionales, quienes se encargarcin de administrar los 
recursos ffsicos, econdmicos y humanos dispuestos para la ejecucidn del proyecto, planear la ejecucidn 
ffsica y financiera, realizar el proceso de vinculacidn o contratacidn del equipo de los equipos tdcnicos de 
los programas de Recreacidn y HEVS, asf como apoyar la supervisidn en el seguimiento y evaluacidn tanto 
del proyecto como del cumplimiento de metas y los indicadores.

EQUIPO DE,TRABAJO PARA'ACOMPAtiAMIENTb ADMINISTRATIVO
ROL'A DESEMPERAR [CANTIDAD1

Apoyo administrative a la supervisidn del proyecto.1 1
Apoyo jurfdico y legal a la supervisidn del proyecto.
Apoyo contable y financiero a la supervisidn del proyecto.____________________
Auxiliar administrativo de apoyo a la supervisidn del proyecto_________________
Apoyo jurfdico en el desarrollo de los procesos precontractuales, contractuales y pos
contractuales del proyecto.

2 1
3 1
4 1
5 1

6 Apoyo al procesamiento de informacidn y dates del proyecto.
Apoyo al proceso de formulacidn y viabilizacidn del proyecto para la siguiente
vigencia._______________________________________
Apoyo a la gestidn de las comunicaciones y marketing del proyecto_____________
Apoyo a la gestidn logfstica y de servicios generales del proyecto______________

1
7 1

8 1
9 1
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Cada uno de los tgcnicos y profesionales que conforman este equipo de trabajo deben cumplir con el perfil 
indicado, y estar acorde a las capacidades que se requieren para el desarrollo de las actividades que cada 
rol tiene asignadas, como se describe a continuacion:

Apoyo administrative a la supervisibn del 
proyecto. Rol a Desempefiar Cantidad 1

Profesional en dreas del conocimiento de la 
ECONOMfA, ADMINISTRACI6N, CONTADURfA 
Y AFINES, CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS 0 
CIENCIAS DE LA SALUD, experiencia laboral de 
12 meses.

$3,832,140Honorarios

Perfil Profesional 10Meses

$38,321,400Total Honorarios

Actividades Entregables
Apoyar y Cumplir con las actividades administrativas propias de 
la supervisibn, realizando la proyeccibn de documentos e 
informes requeridos.

Formate de supervisibn, formates 
de seguimientos e informes,1

Efectuar la revisibn administrativa de informes laborales de las 
personas vinculadas en el drea de subgerencia tbcnica.

Informes con aprobacibn del 
apoyo.2

Contribuir al buen manejo de la informacibn que se origine en 
desarrollo del objeto contractual cumpliendo las Polfticas 
internas de la Entidad segun sea el caso.

Carpetas organizadas de todos los 
procesos derivados del contrato.3

Diligenciar formatos de control y seguimiento administrative, 
para dar cumplimiento en las labores de la supervisibn.

Formatos de control y 
seguimiento administrative4

Elaborar informes parciales e informe final como soportes para 
el trbmite y pagos pactados, en medio ffsico y medio magnbtico 
formato pdf. (CD registro fotogrbfico).

Informes mensuales y final.5

Elaborar el formato unico de informe de contratos. Informe mensual6
Presentar informe mensual de avance del proyecto Informes de avance.7
Hacer seguimiento estricto al cumplimiento de las actividades 
de los diferentes programas.

Fotos y listado de asistencia de los 
eventos.8

Apoyar la elaboracibn de estudios previos de los contratos 
derivados del proyecto. Estudios previos.9

Apoyo a la supervisibn en los procesos precontractuales y 
contractuales derivados del proyecto Procesos contractuales10

De la informacibn y documentacibn a su cargo, suministrar al 
profesional de Tecnologfas de la informacibn, lo que sea 
necesario para el disefto y desarrollo de la herramienta 
tecnolbgica que recogerb la informacibn del proyecto._______

Soporte fotografico de envib 
(correosinformacibn11

electrbnicos)
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Apoyo jundico y legal a la supervisidn del 
proyecto.Rol a Desempeftar Cantidad 1

Profesional en el ^rea de conocimiento de las 
Ciencias sociales y humanas en el NBC de 
DERECHO, experiencia laboral de 12 meses 
como Abogado. 

$3.832.140Honorarios
Meses 10Perfil Profesional

$38,321,400Total Honorarios

Actividades Entregables
Apoyar a la supervisidn en la realizacidn, proyeccidn y revisidn de 
an£lisis del sector, estudios previos, proyecto de pliego de 
condiciones, respuestas a observaciones, pliego de condiciones 
definitive, evaluaciones de ofertas, actos administrativos, 
minutas de contratos o convenios, aprobacidn de pblizas, 
adiciones, prdrrogas, cesiones, suspensiones y modificaciones de 
contratos y/o convenios en general, actas de liquidacidn y dem£s 
documentos que se requieran en las distintas etapas de la 
contratacidn._______________________________________
Apoyar a la supervisidn en el desarrollo de la etapa
precontractual, contractual y pos contractual de procesos de 
seleccidn que se desarrollen para la adquisicidn de bienes, 
servicios requeridos por la supervisidn y el Institute.__________
Proyectar y responder derechos de peticidn, solicitados a la 
supervisidn y a Indeportes, ante comunidad en general o las 
entidades de control.

Estudios previos, minutas 
contractuales, convenios, etc.

1

i

Estudios previos, contratos, 
minutas contractuales.

2

3 Oficios enviados.

Proyectar actos administrativos requeridos dentro de las 
modalidades de contratacidn y en sus diferentes etapas 
establecidas en la normatividad vigente.___________________
Entregar mensualmente el informe que refteje la ejecucibn de las 
condiciones de obligatorio cumplimiento, con su respectiva 
evidencia relacionada (fotografias; archive Excel contractual o 
relacibn contractual plataformas Secop II- XPERT- SIA Observa) 2) 
Entrega Final de informe de la gestibn realizada; con su respectiva 
evidencia relacionada (fotograffas; archive Excel contractual o 
relacibn contractual plataformas Secop II- XPERT- SIA Observa)
Entregar en medio digital, toda la informacibn producida durante 
la ejecucibn del contrato (archivos en Word, pdf, Excel, 
im^genes). Para esto se requiere mantener la informacibn 
organizada y disponible para el momento que se requiera._____

Actos administrativos derivados 
del proyecto

4

Informes de actividades 
derivadas de los contratos del 
proyecto.

5

Informacibn contenida en CD y 
Memorias de informacibn

6
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Las demds actividades inherentes a su objeto contractual y que 
sean asignadas por la supervisidn y la Gerencia de conformidad 
con los requerimientos y necesidades del proyecto.

7 Informes de actividades.

Apoyo en las liquidaciones derivados del proyecto.8 Actas de liquidacidn realizadas
Asistir a reuniones evaluativas para retroalimentacidn del 
proyecto o de cualquier (ndole que sean programadas.

9 Informes de actividades.

Apoyo contable y financiero a la supervisibn del 
proyecto. 

Rol a Desempeftar Cantidad 1

$3,832,140Profesional en el drea del conocimiento Ciencias 
sociales y Humanas en el NBC de CONTADURfA, 
experiencia laboral de 12 meses como contador.

Honorarios
Perfil Profesional 10Meses

$38,321,400Total Honorarios
Actividades Entregables

Apoyar a la supervisibn en la revisibn facturas o documentos 
equivalentes exigibles para efectuar los pagos inherentes al 
proyecto incluyendo el recibo de satisfaccibn de los bienes o 
servicios.

Informe financiero1

Apoyar a la supervisibn en la verificacibn de la conciliacibn de las 
cuentas bancarias que se aperturen para el manejo de los 
recursos de los proyectos que se encuentre en ejecucibn.

Informes cuentas bancarias 
derivados del proyecto.2

Llevar el registro actualizado de los pagos efectuados durante la 
ejecucibn de los proyectos a cargo de y cotejar con los libros 
contables y tesorales del Institute.

Informe financiero y de 
ejecucibn3

Realizar con base en la ejecucibn, el registro aparte del 
presupuesto del proyecto y cotejar con la ejecucibn presupuestal 
del institute.

Informe financiero del proyecto4

Realizar con base en la ejecucibn, el registro aparte de los pagos y 
las cuentas por pagar de los proyectos a cargo de la Subgerencia 
Tbcnica e Innovacibn.

Informe financiero del proyecto5

Verificar que las deducciones contraidas a los diferentes egresos 
de los proyectos, se encuentren de conformidad con las normas 
vigentes establecidas.

Informe financiero del proyecto6

Realizar un balance financiero (Ingresos- Egresos y saldo 
disponible) los proyectos. Balance financiero7

Realizar los informes de los proyectos requeridos por la 
supervisibn, para la obtencibn de los desembolsos establecidos en 
los contratos/convenios suscritos con la Gobernacibn del Cauca y 
el Ministerio del Deporte.______________________________

informes parciales para 
desembolsos del proyecto.8
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Rendir los informes de car£cter financiero los proyectos que 
requieran los Entes de Control, la Gerencia, Junta directiva y 
demSs personas que lo soliciten. 

Informes financieros en 
formates Excel y Diapositivas.

9

Obtener y conservar los documentos soportes que sustenten la 
ejecucidn los proyectos, para presentarlos a la supervision del 
proyecto y a los Entes de control que lo requieran 

Informacidn en CD, Carpetas, 
Drive.

10

Las demds actividades inherentes a su objeto contractual y que 
sean asignadas por la supervisidn y la Gerencia de conformidad 
con los requerimientos y necesidades del proyecto.

i

11 Informes de actividades.

Auxiliar administrativo de apoyo a la supervisidn 
del proyecto

Rol a Desempeftar Cantidad 1

T£cnico en dreas del conocimiento de 
ECONOMlA, ADMINISTRACI6N, CONTADURfA Y 
AFINES, en el NBC de Contadurta publica, con 
experiencia laboral de 12 meses.

$2,449,188Honorarios
Perfil Profesional 10Meses

$24,491,880Total Honorarios
Actividades Entregablesi

Apoyar en la revisibn de documentos, informes, facturas 
equivalentes exigibles para efectuar los pagos correspondientes 
en los procesos contractuales que Neva la subgerencia tbcnica.

Formato de supervisibn, 
formatos de seguimientos e 
informes,

1

Proyectar informe contable y dar aprobado a los procesos 
contractuales llevados en la supervisibn, como requisite para el 
desembolso de los apoyos econbmicos

Informes con aprobacibn del 
apoyo.

2

Reaiizar apoyo en la revisibn de cuentas e informes que sea 
responsabilidad del brea de subgerencia tbcnica.

Carpetas organizadas de todos 
los procesos derivados del 
contrato.

3

Llevar el registro actualizado de los pagos efectuados en los
procesos contractuales de la subgerencia tbcnica, y cotejar con los 
libros contables y tesorales del Institute.___________________
Verificar que las deducciones contrafdas a los diferentes egresos,
se encuentren de conformidad con las normas vigentes 
establecidas._______________________________________
Apoyar en la Realizacibn de balance financiero (Ingresos- Egresos
y saldo disponible). __________________________
Reaiizar los informes requeridos por la supervisibn, para la
obtencibn de los desembolsos establecidos en los contratos

Formatos de control y 
seguimiento administrativo

4

5 Informes financieros

6 Balances financieros

7 Informes de avance.
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suscritos con la Gobernacidn del Cauca y el Ministerio del 
Deporte.  
Rendir los informes de cardcter financiero, que requieran los 
Entes de Control, la Gerencia, Junta directiva y dem£s personas 
que lo soliciten. 

Informes financieros8

Obtener y conservar los documentos soportes que sustenten la 
ejecucidn del proyecto, para presentarlos a la supervisidn del 
proyecto y a los Entes de control que lo requieran.

Carpetas de todos los procesos 
precontractuales, contractuales 
y pos contractuales del 
proyecto.

9

Apoyo jurfdico en el desarrollo de los procesos 
precontractuales, contractuales y pos 
contractuales del proyecto.

Rol a Desempeflar Cantidad 1

Profesional en el drea de conocimiento de las 
Ciencias sociales y humanas en el NBC de 
DERECHO, experiencia laboral de 12 meses como 
Abogado.

$3,832,140Honorarios
10MesesPerfil Profesional

$38,321,400Total Honorarios
Actividades Entregables

Revisar que la documentacibn presentada por los posibles 
contratistas cumpla con los requerimientos establecidos por la 
normatividad vigente,

Lista de chequeo, foto captura 
de drive1

Apoyar la elaboracibn de estudios de mercado, en el marco de los 
procesos contractuales del proyecto.

Estudios previos, contratos, 
minutas contractuales.2

Elaborar Minutas de Contratos, en el marco de los procesos 
contractuales del proyecto.

Minutas contractuales4

Gestionar en Secop 2 los procesos precontractuales, contractuales 
y pos contractuales del proyecto

Foto de evidencia secop ii5

Apoyar la elaboracibn de liquidaciones, terminaciones 
anticipadas, cesiones y dem£s que se requieran en la gestibn pre- 
contractual, contractual y pos-contractual a cargo de la 
Supervisibn.

Actas de liquidacibn, cesiones, 
resoluciones.6

Oficios de gestibn y respuestas 
PQR.

Apoyar a la supervisibn en la atencibn de consultas y peticiones, y 
preparacibn de documentos que se requieran.7

Apoyar en la proyeccibn de actos administrativos que resuelvan 
los recursos de reposicibn, apelacibn o revocacibn directa contra 
las decisiones proferidas.

Actos administrativos.8
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Brindar apoyo y acompanamiento juridico en la liquidacibn de 
convenios Interadministrativos en el marco del proyecto.

9 Actas de liquidacibn convenios.

Apoyar en la proyeccibn, sustanciacibn y brindar acompanamiento 
jurfdico en las Diferentes modalidades de contratacibn estatal.

10 Minutas contra ctuaies.

Apoyar en la elaboracibn de informes de gestibn de la Oficina 
Juridica.11 Informes de gestibn.

Apoyar en la liquidacibn y/o terminacibn en la plataforma Secop II 
en las diferentes modalidades de contratacibn.

Contratos liquidados en secop ii, 
fotos.

12

Las dembs actividades inherentes a su objeto contractual y que 
sean asignadas por la supervisibn y la Gerencia de conformidad 
con los requerimientos y necesidades del proyecto.

13 Informe de actividades y fotos.

Apoyo al procesamiento de informacibn y datos 
del proyecto. Rol a Desempeftar Cantidad 1

$3,832,140HonorariosProfesional en el nudeo bbsico del conocimiento 
en Ingenierfa de Sistemas, Telembtica y Afines, 
con experiencia laboral de 12 a 24 meses.

Perfil Profesional 10Meses
$38,321,400Total Honorarios

Actividades Entregables
Consolidar bases de datos de acuerdo a las necesidades del 
proyecto.1 Base de datos

Recopilar y organizar la informacibn relacionada y con el proyecto 
en todas sus fases, y la que sea generada en el marco de su 
ejecucibn.

Informacibn estadfstica general 
del proyecto.

2

Realizar el analisis, procesamiento y socializacibn de la 
informacibn recopilada. 

Informe actualizada del 
proyecto y acta de socializacibn.

3

Realizar el disefto conceptual, Ibgico y fisico de la base de datos 
que requiere el proyecto.

Base de datos completa del 
proyecto.

4

Realizar las pruebas que determine el correcto funcionamiento de
la base de datos.

Base de datos 
funcionamiento

en5

Capacitar al personal de la oficina de planeacibn y del brea tbcnica 
en el uso y manejo adecuado de la base de datos.

6 Actas de capacitacibn.

Informar sobre los avances u obstbculos, con el fin de generar 
altos niveles de solucibn, iniciativa y determinacibn de acciones.

Informes de alerta y avances del 
proyecto.

7

Participar activamente en las reuniones, comitbs, mesas de 
trabajo, eventos y dembs actividades a las que sea citado.

Listado de asistencia y actas de 
reunibn con compromisos.

8
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Apoyar la revisi6n y elaboracibn de las actas de terminacibn de los 
diferentes procesos adelantadas en ejecucibn del proyecto.

Actas de liquidaclbn con visto 
bueno del profesional.9

Entregar a la coordinacibn del proyecto y a la oficina de 
planeacibn, el consolidado mensual y final de la gestibn de la base 
de datos del proyecto. 

Consolidado final y base de 
datos.

10

Las dembs actividades inherentes a su objeto contractual y que 
sean asignadas por la Gerencia de conformidad con los 
requerimientos y necesidades del proyecto

11 Informe de actividades y fotos.

Apoyo al proceso de formulacibn y viabilizacibn 
del proyecto para la siguiente vigencia.Rol a Desempeftar Cantidad 1
Profesional en brea del conocimiento Economfa, 
Administracibn, Contaduna y Afines, o 
Ingenierfa, Arquitectura, Urbanismo y Afines, 
con experiencia laboral de 12 meses en

$3,832,140Honorarlos

Perfil Profesional Meses 10

$38,321,400Total Honorarlosproyectos.

Actividades Entregables
Elaborar el Documento Tbcnico de los proyectos institucionales 

en proceso de formulacibn.
1 Documento Tbcnico

Un presupuesto, un APU, un 
Cronograma y un Flujo de Fondos 
por Proyecto Formulado.

Apoyar la elaboracibn de los presupuestos, APU, Cronograma y 
Flujo de Fondos de los proyectos en proceso de formulacibn.

2

Diligenciar de la MgaWeb de los proyectos en proceso de 
formulacibn.

Archive pdf de la Mga del 
proyecto dillgenciada

3

Listado de Asistencia y Registro 
fotogrbfico, u otros soportes que 
evidencien la realizacibn de la 
socializacibn

Socializar con el equipo de trabajo los avances en los proyectos 
en proceso de formulacibn.

4

Apoyar a la entidad en la presentacibn de los proyectos 
institucionales al banco de proyectos de la oficina Asesora de 
Planeacibn del departamento del Cauca.

Documento que Soporte que el 
proyecto fue radicado, ya sea en 
medio Ffsico o digital.

5

Subsanar las observaciones y/ fichas de revisibn que se emitan 
desde la Oficina Asesora de Planeacibn del Cauca a los proyectos 
presentados y/o radicados en el Banco de proyectos.

Documentos ajustados de 
acuerdo a los requerimientos de 
las fichas de evaluacibn.

6

Carpeta Ffsica del proyecto 
actualizada con la ultima versibn 
del proyecto._______________

Mantener organizado el archivo de los proyectos que se van 
elaborando y/o viabilizando, y/o ajustando

7
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Presentation de informes mensuales de las actividades
realizadas e informe final.

8 Informe mensual

Us derrOs actividades inherentes a su objeto contractual y que 
sean asignadas por la Gerencia de conformidad con los 
requerimientos y necesidades del proyecto

9

Apoyo a la gestidn de las comunicaciones y 
marketing del proyectoRol a Desempefiar Cantidad

1
Profesional en el NBC de publicidad y Afines o 
Comunicacidn Social, Periodismo y Afines con 
experiencias laboral de 12 a 24 meses.

$3,832,140Honorarlos
Perfil Profesional Meses 10

$38,321,400Total Honorarios
Actividades Entregables

Realizar el proceso de comunicaciones para la difusidn de las 
actividades que se desarrollen en los programas y convenios que 
se adelanten en la ejecucibn del proyecto. A travbs de los 
diferentes canales de comunicacidn, radio, prensa, televisibn, 
internet.

Evidencia fotogrbficas de 
divulgacibn de la informacibn de 
los canales oficiales del proyecto.

1

Elaborar las piezas (Audiovisuales) de comunicacibn 
relacionadas al proyecto.

2 Piezas Audiovisuales

Asesorar las estrategias de comunicacibn en la ejecucibn del 
proyecto.

Estrategias de comunicacibn 
implementadas.

3

Productos audiovisuales que se 
generen para la difusibn en 
medios de comunicacibn.

Asesorar la produccibn y seguimiento de publicidad.4

Rendir informes a los supervisores, Gobernacibn del Cauca, 
Ministerio del Deporte, Entes de Control, Gerencia, Junta 
Directiva y de mas personas que lo requieran. 

5 Informes de avances y final.

De la informacibn y documentacibn a su cargo, suministrar ai 
profesional de Tecnologias de la informacibn, lo que sea 
necesario para el disefio y desarrollo de la herramienta 
tecnolbgica que recogerb la informacibn del proyecto

Pantallazo de la pagina web del 
Institute donde se verifique la 
publicacibn de la informacibn

6
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Entregar a la coordinaci6n del proyecto y a la oficina de 
planeacion, el consolidado mensual y final de la gestidn de las 
comunicaciones especificas del proyecto, que incluya los 
elementos gr£ficos disePtados para el proyecto, las estrategias 
implementadas para la difusidn del proyecto y su impacto en la 
sociedad caucana.

Informes de consolidado mensual 
y final.

7

Elaborar y presentar informe de prensa semanal relacionando 
participaciones y resultados de las actividades apoyadas a las 
ligas deportivas.

8 Informes de prensa semanal.

Las demds actividades que sean asignadas de conformidad con 
los requerimlentos y necesidades de Indeportes Cauca.

Informes de actividades y 
evidencias fotogr^ficas.

9

Apoyo a la gestidn logistica y de servicios 
generales del proyecto y de Indeportes Cauca.Rol a Desempenar Cantidad 1
Titulode Bachiller. $1,884,511Honorarios
• Contar con un mfnimo de veinticuatro (24) 
meses de experiencia certiflcada laboral 
relacionada con el rol a desempenar

Perfll Profeslonal Meses 10
$18,845,110Total Honorarios

Actividades Entregables
Brindar apoyo en la entrega de la correspondencia de INDEPORTES 
CAUCA a las diferentes entidades publicas y/o privadas, en donde 
requieran despachar o recoger la misma.

Formato de asistencia, informe 
y fotos

1

Apoyar en la puesta a punto de la implementacibn deportlva que 
se requiera y sea utilizado en los diferentes eventos que realicen 
en la entidad o en los cuales se debe asistir

Formato de asistencia, informe 
y fotos

2

Realizar acciones de apoyo logfstico en los eventos ejecutados por 
INDEPORTES CAUCA, con el fin de garantizar los objetivos 
propuestos.

Formato de asistencia, informe 
y fotos

3

Apoyar la gestibn del adecuado manejo y uso de implementos que 
puedan ser entregados por parte de INDEPORTES CAUCA para el 
normal desarrollo de las actividades.

Formato de asistencia, informe 
y fotos

4

Acompanar la logfstica de los eventos realizados y apoyados por 
INDEPORTES CAUCA.

Formato de asistencia, informe 
y fotos

5

Asistir a las capacitaciones y reuniones convocadas por 
INDEPORTES CAUCA.6 Registro fotogrdfico
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Las dem£s que designe la Gerencia de Indeportes Cauca que est£n 
dentro de la drbita del objeto contractual.

Informes, 
t£cnicos y soportes (Fichas de 
visitas t£cnicas y listados de 
asistencia).

administrativos,

i Equipo de Trabajo T6cnico para el Programa de Recreacidn

La Recreacidn es un derecho fundamental para el desarrollo de los nihos, nihas, adolescentes, adultos y 
adultos mayores, y es una obligacibn del estado fomentar el deporte y las actividades ludico-recreativas 
para la poblacibn.

Este equipo de trabajo que estard conformado por 25 personas entre t£cnicos y profesionales con estudios 
y experiencia en el campo de la recreacidn, quienes estardn a cargo de incentivar la participacidn de activa, 
voluntaria y autdnoma de los cuatro grupos generacionales del departamento, a travgs del arte, el juego, 
las manifestaciones culturales, las relaciones sociales vitales, las relaciones con la naturaleza y los 
entornos, estar£n a cargo de orientar clases, formar grupos,

EQUIPO DElTRABAJO PARA'ACOMPAftAMIEMO'ADMINISTRATIVO
ROL’A'DESEMPEftAR [CANTIDAD]

Gestor de programa de recreacibn1 1
2 Apoyo a campamentos juveniles 1

Apoyo adulto mayor3 1
Monitores profesionales4 22

Para atender a los cuatro grupos poblacionales que indica el Plan Nacional de Recreacidn: Estilos de Vida 
de Recreacidn 2020-2026, el equipo de trabajo debe regirse por las estrategias, lineamientos planteaos en 
el plan y en cada Programa.

Estrategia Nacional de Recreacidn para Primera Infancia: Disehada para la atencidn de nihos y nihas de 
cero a seis ahos. La primera infancia es la etapa del ciclo vital en las que se establecen las bases para el 
desarrollo cognitive, emocional y social del ser humano, es por ello que el derecho a la recreacibn es 
reconocido como un derecho fundamental para ellos.

La recreacibn para la primera infancia se orienta al desarrollo de to ludico, en el sentido de que las nihas y 
los nihos construyan mediante el ejercicio de la libre voluntad y la creatividad, una relacibn de disfrute con 
el medio que les rodea.
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Programa Nacional de Recreacidn para la Infancia: Disenada para la atencidn de personas entre los 0 y 
12 arios. La recreacidn, el deporte, el juego y la actividad ffsica se constituyen en elementos determinantes 
para el desarrollo integral de las nifias, ninos y adolescentes.

Estrategia nacional de recreacidn para adolescencia y Juventud: Diseflada para la atencidn de personas 
entre los 14 y 28 anos cumplidos, en donde se afianzan las capacidades ffsicas, cognitivas, sociales, y 
comportamentales, a travds del desarrollo personal, escolar, social, vocacional y profesional, e interaccidn 
en su entorno natural, familiar, social, comunitario y cultural.

Estrategia nacional de recreacidn con y para personas mayores: Esta estrategia se fundamenta en 
promover el envejecimiento activo, el desarrollo a escala Humana y el desarrollo social y econdmico, con 
el propdsito de rescatary redefinir el papel de las personas mayores en la sociedad, destacdndolos como 
un agente crucial en el desarrollo familiar, comunitario, social y econdmico.

Toda la informacidn y documentacidn respecto a los planes, estrategias y programas de Recreacidn estan 
disponible en la pdgina web de Ministerio del Deporte, entrando por la direccidn de Fomento y Desarrollo 
en la seccidn Recreacidn. httos://www.mindeporte.eov.co/?idcategoria=62343.

Cada uno de los tdcnicos y profesionales que conforman este equipo de trabajo deben cumplir con el perfil 
indicado, y estar acorde a las capacidades que se requieren para el desarrollo de las actividades que cada 
rol tiene asignadas, como se describe a continuacidn

GESTOR DEPARTAMENTAL DE RECREACI6NRol a Desempeftar Cantidad 1
Titulo profesional en el NBC Deportes, Educacidn 
Ffsica y Recreacidn. Experiencia mayor a 24 
meses, coordinando programas deportivos y/o 
de Actividad ffsica y/o proyectos de recreacidn. 
Certificado aprobado del curso de primeros 
auxilios con un mfnimo de 20 horas (no mayor a 
dosanos).

$4,170,270Honorarios

10MesesPerfil Profesional

$41,702,700Total Honorarios

Actividades Entregables
Planificar, organizar y coordinar las actividades de ejecucidn del 
Proyecto Cronograma de Actividades1

Distribuir, supervisar y evaluar las actividades de todo el personal 
de monitores a su cargo, que garantice el efectivo cumplimiento 
del objeto del proyecto.

Formates de seguimiento- 
Formato de visitas tdcnicas2

Informes administrative, 
Financiero y tgcnico parcial y 
final del proyecto___________

Elaborar informes estadfsticos y documentales periddicos 
(trimestral) de las actividades realizadas y sustentarlas ante la

3
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Gerencia de INDEPORTES Cauca, o ante quienes la gerencia 
establezca.

Gestionar las solicitudes de elementos, materiales y equipos 
necesarios para el desarrollo y ejecucidn del proyecto,4 Ficha de entrega de materiales

Hacer seguimiento y control a los pagos en la ejecucidn del 
proyecto.

Formates de supervisidn y 
cuentas de cobra

5

Proponer, estudiar y/o gestionar convenios que contribuyan al 
desarrollo y fortalecimiento del proyecto para que sean suscritos 
por la Gerencia de INDEPORTES Cauca.

6 Proyecto de recreacion

Actas de participacibn de los 
comitbs de primera infancia, 
infancia, adolescencia y 
juventud y adulto mayor

Participar de las reuniones, comitbs, mesas de trabajo, eventos y 
demas actividades a las que sea citado.7

Evidencias (Fotograffas y listado 
de asistencias firmado por cada 
participante en el evento) del 
proceso de capacitacibn y 
formacibn. Cada informe debe 
presentar los respectivos logros 
y metas alcanzados de acuerdo 
con los objetivos planteados en 
el proyecto. Este informe debe 
presentarse impreso y en medio 
magnetico.

Rendir informe mensual de sus actividades a INDEPORTES Cauca 
de acuerdo con el objeto del contrato.

8

Generar estrategias teniendo en cuenta intervenciones basadas 
en la evidencia en los enfoques informativos, comportamentales, 
ambientales y de politicas, de acuerdo con el contexto del 
territorio y facilitar la articulacibn de esfuerzos, recursos, e 
iniciativas interinstitucionales e intersectoriales para la 
promocibn de la recreacibn.

Crear o participar de la red de 
Recreacibn en el departamento 
del Cauca

9

Entregar al archivo de 
Indeportes Cauca todos los 
documentos de la etapa 
precontractual, 
cuentas de cobro e informes de 
los Promotores

Mantener en el archivo del ente deportivo de forma organizada y 
disponible los soportes de las acciones desarrolladas por el 
programa.

10
contractual,
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Gestionar espacios en radio, 
televisidn, prensa para la 
promocion de la Recreacidn

Elaborar contenidos para material informative, educative y 
comunicativo para la promocidn de la recreacidn.11

Presentar al supervisor del ente deportivo la planeacidn donde se 
registren las actividades de capacitacidn, seguimiento y 
acompanamiento a los monitores, trabajo intersectorial, 
medicidn de usuarios, tamizajes y desarrollo de estrategias para 
la promocidn de la recreacidn en el departamento, entre otros.

Cronograma de actividades 
semanal, actas de reuniones, 
actividades de promocion

12

Desarrollar el programa de capacitacidn a promotores ludicos en 
recreacidn en el departamento. Teniendo en cuenta las 
necesidades y los lineamentos del Programa

Evidencias fotogrdficas, listados 
de asistencia13

Organizar mfnimo una reunion mensual con el equipo de trabajo 
de acuerdo con el cronograma establecido.

Acta de reunidn, Cronograma de 
reuniones.14

Apoyar actividades de celebraciones especiales, relacionados con 
la recreacidn a nivel territorial (como el dfa de la nihez y la 
recreacidn, de la persona con discapacidad, dfa de la persona 
mayor, dfa nacional de la juventud).

Informes y listado de asistencia 
de los participantes en las 
actividades puntuales

15

deGenerar 
caracterizacidn de los usuarios 
de los grupos regulares y 
actividades realizadas

sistema
Apoyar la recoleccidn de datos derivados de las atenciones en 
recreacidn para fortalecer los sistemas de informacidn del ente 
departamental y el Ministerio del Deporte.

16

Las demds actividades que sean asignadas de conformidad con los 
requerimientos y necesidades del proyecto.

Informe tdcnico de las 
actividades desarrolladas17

CantidadRol a Desempeftar 1APOYO A CAMPAMENTOS JUVENILES
Tftulo profesional en el NBC Deportes, Educacidn 
Ffsica y Recreacidn. Experiencia de 12 a 24 meses 
en programas de recreacidn.
Certificado aprobado del curso de primeros 
auxilios con un mfnimo de 20 horas (no mayor a 
un ano).

$3,832,140Honorarios

10MesesPerfll Profesional

$38,321,400Total Honorarios

EntregablesActividades
Realizar identificacidn y caracterizacidn de 6 grupos regulares 
intervenidos 2 veces por semana con una duracidn por sesidn de 
90 minutos de adolescencia y juventud con atenciones en 
recreacidn, mfnimo 2 municipios a intervenir_______________

Pormatos de caracterizacidn
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Construir plan de trabajo en los municipios asignados de acuerdo 
a los grupos y municipios a atender en recreacidn

2 Cronograma de actividades

Realizar dos (2) encuentros intergeneracionales inclusivos 
recreativos, que permita el intercambio de saberes y habilidades 
propias de cada momento del curso de vida, incluyendo personas 
con discapacidad y de comunidades indigenas.______________
Apoyar la implementacidn, socializacidn, seguimiento, evaluacidn 
y actualizacidn de polfticas, planes, programas, proyectos, 
estrategias y acciones de recreacidn del Mindeporte en los 
municipios asignados, 

3 Informe, listado de asistencia

4 Actas de reunidn

Apoyar la articulacidn interinstitucional en el marco de las 
polfticas de primera infancia, infancia, adotescencia, juventud, 
persona mayor en relacidn a la recreacidn en los municipios 
asignados. 

5 Actas de reunion

Apoyar actividades de celebraciones especiales, relacionados con 
la recreacidn a nivel territorial (como el dfa de la nifiez y la 
recreacion, de la persona con discapacidad, dfa de la persona 
mayor, dfa nacional de la juventud, entre otros). 

Fotograffas, listados de 
asistencia, informe de las 
actividades puntuales

6

Reportar en el mecanismo de captura de informacion de manera 
permanente novedades, ingresos o retiros de usuarios de acuerdo 
a lo estipulado por su Supervisor.

7 Formatos de asistencia

Realizar procesos de cualificacibn en recreacion de acuerdo a las 
metodologfas y directrices del proyecto.

material fotogrbfico y Formatos 
de asistencia

8

Entregar reportes e informes de manera oportuna y con los 
requerimientos exigidos por el Ministerio del Deporte y el ente 
departamental, sobre las atenciones en Recreacibn realizadas en 
los municipios asignados.

Informes mensuales de acuerdo 
a los formatos establecidos por 
el proyecto

9

Entregar al Coordinador un cronograma semanal previo de 
actividades en el formato establecido por el Supervisor.

Cronograma semanal de 
acciones en recreacion

10

Contribuir al fortalecimiento del trabajo intersectorial en red a 
nivel municipal, departamental, regional y nacional que permitan 
establecer relaciones de cooperacibn, colaboracibn y alianzas 
territoriales.

11 Actas de Trabajo intersectorial

Asistir a reuniones y capacitaciones virtuales programadas por 
INDEPORTES CAUCA.

Listados de asistencia, evidencia 
fotografica

12
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Las dem^s actividades que designs la gerente de Indeportes- 
Cauca, las cuales est£n dentro de la drbita del contrato. Evidencias fotogrdficas13

Rol a Pesempeflar Cantidad 1APOYO AL PROGRAMA ADULTO MAYOR
Tftulo profesional en el NBC Deportes, 
Educacion Ffsica y Recreacion. Experiencia de 12 
a 24 meses en programas de recreacidn. 
Certificado aprobado del curso de primeros 
auxilios con un mlnimo de 20 horas (no mayor a 
un aho).

$ 3.832.140Honorarios
11MesesPerfil Profesional

$42,153,540Total Honorarios

EntregablesActividades
Realizar identificacidn y caracterizacidn de 6 grupos regulares 
intervenidos 2 veces por semana con una duracidn por sesibn 
de 90 minutos de adulto mayor con atenciones en recreacidn, 
mfnimo 2 municipios.

Formates de caracterizacidn1

Construir plan de trabajo en los municipios asignados de 
acuerdo a los grupos y municipios a atender en recreacidn

Cronograma de actividades2

Realizar dos (2) encuentros intergeneracionales inclusivos 
recreativos, que permita el intercambio de saberesy habilidades 
propias de cada momento del curso de. vida, incluyendo 
personas con discapacidad y de comunidades indfgenas.

Informe, listado de asistencia3

Apoyar la implementacidn, socializacibn, seguimiento, 
evaluacibn y actualizacibn de polfticas, planes, programas, 
proyectos, estrategias y acciones de recreacibn del Mindeporte 
en los municipios asignados.___________________________
Apoyar la articulacibn interinstitucional en el marco de las 
polfticas de primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, 
persona mayor en relacibn a la recreacibn en los municipios 
asignados.

Act as de reunibn4

Actas de reunibn5

Apoyar actividades de celebraciones especiales, relacionados 
con la recreacibn a nivel territorial (como el dfa de la niftez y la 
recreacibn, de la persona con discapacidad, dfa de la persona 
mayor, dfa nacional de la juventud, entre otros).

Fotograffas, listados de asistencia, 
informe de las actividades 
puntuales

6
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Reportar en el mecanismo de captura de informacidn de manera 
permanente novedades, ingresos o retiros de usuarios de 
acuerdo a lo estipulado por su Supervisor.

7 Formatos de asistencia

Realizar procesos de cualificacidn en recreacidn de acuerdo a las 
metodologias y directrices del proyecto.

material fotogr^fico y Formatos 
de asistencia8

Entregar reportes e informes de manera oportuna y con los 
requerimientos exigidos por el Ministerio del Deporte y el ente 
departamental, sobre las atenciones en RecreackSn realizadas 
en los municipios asignados.

Informes mensuales de acuerdo a 
los formatos establecidos por el 
proyecto

9

Entregar al Coordinador un cronograma semanal previo de 
actividades en el formato establecido por el Supervisor.

Cronograma semanal de acciones 
en recreacidn

10

Contribuir al fortalecimiento del trabajo intersectorial en red a 
nivel municipal, departamental, regional y nacional que 
permitan establecer relaciones de cooperacidn, colaboracidn y 
alianzas territoriales.

11 Actas de Trabajo intersectorial

Asistir a reuniones y capacitaciones virtuafes programadas por 
INDEPORTES CAUCA.

Ustados de asistencia, evidencia 
fotogr£fica

12

Las demds actividades que designe la gerente de Indeportes- 
Cauca, las cuales est£n dentro de la drbita del contrato.

13 Evidencias fotograficas

Rol a Desempeftar MONITORES PROFESIONALES Cantidad 22
Tftulo profesional en el NBC Deportes, 
Educacidn Fisica y Recreacidn. Experiencia de 
12 a 24 meses en programas de recreacidn. 
Certificado aprobado del curso de primeros 
auxilios con un mlnimo de 20 horas (no mayor 
a un ano).

$3,832,140Honorarlos

Perfll Profesional Meses 10

$ 843.070.800Total Honorarlos

Actividades Entregables
Realizar identificacidn y caracterizacidn de 8 grupos regulares
intervenidos 2 veces por semana con una duracidn por sesidn de 
90 minutos de primera infancia, infancia, adolescencia y 
juventud y adulto mayor con atenciones en recreacidn.

1 Formatos de caracterizacidn

Construir plan de trabajo en los municipios asignados de 
acuerdo a los grupos y municipios a atender en recreacidn2 Cronograma de actividades
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Realizar dos (2) encuentros intergeneracionaies inclusivos 
recreativos, que permita el intercambio de saberes y habilidades 
propias de cada momento del curso de vida, induyendo 
personas con discapacidad y de comunidades indfgenas.

Informe, listado de asistencia3

Apoyar la implementacidn, socializacion, seguimiento, 
evaluacion y actualizacion de polfticas, planes, programas, 
proyectos, estrategias y acciones de recreacion del Mindeporte 
en los municipios asignados.

4 Actas de reunion

Apoyar la articulacion interinstitucional en el marco de las 
polfticas de primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, 
persona mayor en relacidn a la recreacidn en los municipios 
asignados.

Actas de reunion5

Apoyar actividades de celebraciones especiales, relacionados 
con la recreacidn a nivel territorial (como el dfa de la ninez y la 
recreacion, de la persona con discapacidad, dfa de la persona 
mayor, dfa nacional de la juventud, entre otros).

Fotograffas, listados de asistencia, 
informe de las actividades 
puntuales

6

Reporter en el mecanismo de capture de informacidn de manera 
permanente novedades, ingresos o retiros de usuarios de 
acuerdo a lo estipulado por su Supervisor.

Formates de asistencia7

Realizar procesos de cualificacidn en recreacibn de acuerdo a las 
metodologfas y directrices del proyecto.

material fotogr^fico y Formates 
de asistencia8

Entregar reportes e informes de manera oportuna y con los 
requerimientos exigidos por el Ministerio del Deporte y el ente 
departamental, sobre las atenciones en Recreacibn realizadas 
en los municipios asignados.

Informes mensuales de acuerdo a 
los formatos estabtecidos por el 
proyecto

9

Cronograma semanal de acciones 
en recreacion

Entregar al Coordinador un cronograma semanal previo de 
actividades en el formato establecido por el Supervisor.10

Contribuir al fortalecimiento del trabajo intersectorial en red a 
nivel municipal, departamental, regional y nacional que 
permitan establecer relaciones de cooperacibn, colaboracibn y 
alianzas territoriales.

Actas de Trabajo intersectorial11

Listados de asistencia, evidencia 
fotografica

Asistir a reuniones y capacitaciones virtuales programadas por 
INDEPORTES CAUCA.12#

Las dem£s actividades que designe la gerente de Indeportes- 
Cauca, las cuales esten dentro de la brbita del contrato.

Evidencias fotograficas13
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Equipo de Trabajo T6cnico para el Programa de Actividad Ffsica

La actividad ffsica es un comportamiento humano y social que involucra cualquier movimiento corporal 
voluntario que genere un gasto energ£tico mayor que el reposo; ocurre en los contextos fisicos, sociales, 
culturales y politicos donde las personas viven, se transportan, trabajan, estudian y ocupan su tiempo libre.

La pr£ctica regular de actividad ffsica ayuda a mejorar la salud ffsica, mental y emocional de las personas, 
contribuye a la prevencidn de enfermedades no transmisibles (ENT) como diabetes, cancer, enfermedades 
cardiovasculares, y de enfermedades infecciosas, lo que se traduce en una mejor calidad de vida, es por 
ello que como entidad publica debemos promover su universaiizacibn y generar los medio para 
desarrollarla en los dmbitos educativo, comunitario y laboral, para ello es necesario un equipo de trabajo 
conformado por tgcnicos y profesionales con estudios y expehencia en el campo de la Actividad Ffsica.

Este equipos de trabajo estard conformado por 26 personas, quienes estardn a cargo de fomentar la 
prdctica regular de la actividad ffsica, promover los h£bitos y estilos de vida saludable y socializar la 
importancia del autocuidado, el respeto por la diferencia y la tolerancia para el desarrollo humano.

W Rol a Pesempeffar Cantidad
Gestor Departamental del programa de Actividad Ffsica1 1

2 Articulador HEVS 1
3 Monitores Profesionales 5
4 Monitores No Profesionales 6
5 Promotores HEVS 12

El programa de Actividad Ffsica contempla estrategias para incentivar la pr£ctica de actividad ffsica, dentro 
de las que encontramos Hdbitos y Estilos de Vida Saludable (HEVS), Vfas Activas y Saludables (VAS), 
Fuertemente Activos, las cuales deben ser tenidas en cuenta por el equipo de trabajo para el desarrollo 
de sus actividades. Toda la informacibn y documentacibn respecto a los planes, estrategias y programas 
de Recreacibn estSn disponible en la pbgina web de Ministerio del Deporte, entrando por la direccibn de 
Fomento Desarrollo la seccibn Actividad
https://www.mindeDorte.eov.co/mindeDorte/Quienes-somos/dependencias/direccion-fomento-

Ffsicay en

desarrollo/actividad-fisica-3.

En nuestro departamento existe un programa que abarca tanto el desarrollo de la Actividad Ffsica como 
los Hbbitos y estilos de Vida Saludable, y se denomina Cauca en Movimiento.

Con el propbsito siempre de promover la practica regular de la Actividad Ffsica como estrategia para que 
las personas adquieran H£bitos y Estilos de Vida Saludable y alcancen una mejor calidad de vida, el equipo
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de trabajo debe cumplir con aigunas actividades misionales que son fundamentales para lograr los 
objetivos del proyecto.

Una de ellas es conformar con la comunidad caucana Grupos Regulares y Grupos No Regulares, tanto en 
el sector urbano como en el rural, cuyo proposito es motivar a las personas y familias a realizar Actividad 
Fisica de forma regular y a adquirir Habitos y Estilos de Vida Saludables.

Grupos regulares: Grupo conformado por personas de todo el ciclo vital de los ambitos comunitario y 
salud, ubicados en la zona urbana o rural, que asisten a un escenario comunitario, parques, hospitales o 
plazas, etc, para participaren sesiones de actividad fisica dirigida musicalizada orientadas por un monitor 
de hcibitos y estilos de vida saludable, minimo tres veces a la semana de una hora de duracibn por sesibn 
(Ministerio del Deporte, 2015).

Grupos No Regulares: Grupo conformado por personas de todo ei ciclo vital de los Ambitos comunitario y 
salud, ubicados en la zona urbana o rural que asisten a un escenario comunitario, parques o plazas, etc., 
para participar en sesiones de actividad ffsica dirigida musicalizada orientadas por un monitor de hbbitos 
y estilos de vida saludable, una vez a la semana de una hora de duracibn por sesibn.

Este espacio pretende motivar a las personas y familias a realizar actividad fisica para que posteriormente 
la practiquen de manera regular vinculandose a los grupos regulares que se tienen organizados en el 
territorio o a conformar uno como tal.

A las personas que hagan parte de los grupos se les realizara un registro inicial, un tamizaje y seguimiento, 
con el propbsito de medir el impacto y los cambios comportamentales de la comunidad. Este proceso 
debera registrarse en Sistema Nacional de Monitoreo del Ministerio del Deporte.

Empoderar y capacitar tanto a los promotores municipales como a los h'deres que surjan del trabajo en los 
grupos para que sean multiplicadores en la comunidad.

Realizar Asesorfas a Institucional y organizaciones de los ambitos comunitario, salud, educative y laboral 
para la promocibn de habitos y estilos de vida saludable, bajo la orientacibn de Gestures de HEVS y 
Monitores Profesionales HEVS quienes asesoran a los h'deres para la generacibn de iniciativas que 
favorezean la adopcibn y mantenimiento de comportamientos saludables al interior de las instituciones u 
organizaciones, por medio de acciones auto sostenibles (Ministerio del Deporte, 2015).
Para la realizacibn de todas las asesorfa es necesario es necesario articular con la Secretarfa de Salud del 
Departamento, adicionalmente para la asesorfas en el bmbito educativos que se realizan en las 
Instituciones educativas es necesario articular con la Secretarfa de Educacibn. Para las asesorfas en el 
dmbito laboral es necesario articular con las empresas publicas y prlvadas; y para las asesorfas 
comunitarias, ademas del sector salud, Indeportes Cauca, con la comunidad beneficiaria.

m
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Participar en la realizaci6n de Tours estudiantes, eventos de promocidn, reuniones, difusidn y 
sensibilizacidn del programa, entre otros.

Cada uno de los t£cnicos y profesionales que conforman este equipo de trabajo deben cumplir con el perfil 
indicado, y estar acorde a las capacidades que se requieren para el desarrollo de las actividades que cada 
rol tiene asignadas, como se describe a continuacidn

GESTOR DEPARTAMENTAL DEL PROGRAMA DE 
ACTIVIDAD FISICARol a Desempeflar 1

Cantidad
Tftulo profesional en el NBC Deportes, 
Educacibn Fisica y Recreacidn. Experiencia 
mayor a 24 meses, coordinando programas 
deportivos y/o de Actividad ffsica y/o proyectos 
de recreacidn.
Certificado aprobado del curso de primeros 
auxilios con un minimo de 20 horas (no mayor a 
dos anos).

$4,170,270Honorarios
10Meses

Perfil Profesional
$ 41.702.700Total Honorarios

Actividades Entregables
Gestionar la participacidn en los espacios que se generen a nivel 
territorial de manera presencial y/o virtual, para la creacidn y 
fortalecimiento de actos administrativos departamentales y 
municipales que favorezcan la promocidn de hdbitos y estilos de 
vida saludable, de acuerdo a las disposiciones locales en todo el 
curso de vida. De igual manera, contribuir al fortalecimiento del 
trabajo intersectorial en red a nivel municipal, departamental, 
regional y nacional que permitan establecer relaciones de 
cooperacidn, colaboracidn y alianzas territoriales.

Oficios de gestidn1

Coordinar y apoyar el tamizaje de por lo menos dos (2) grupos 
comunitarios de actividad ffsica por monitor(a) con el fin de 
garantizar la confiabilidad de los datos de los diferentes 
instrumentos de medicidn, que sean necesarios aplicar para 
conocer la calidad e impacto del programa (en el caso que el 
programa cuente con el rol de articulador(a) HEVS, este realizard 
el apoyo del tamizaje a la mitad del equipo de trabajo)_______

2 Ficha Tamizaje
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Realizar asistencia tecnica presencial a por lo menos cuatro (4) 
monitores o promotores al mes, con el fin de verificar: grupos 
comunitarios de actividad fisica dirigida musicalizada, tamizajes, 
asesorfas a instituciones u organizaciones, consejerias a hogares, 
trabajo intersectorial, eventos masivos, acciones para promover 
HEVS o VAS, acciones para promover fuertemente activos, entre 
otros. Al finalizar la vigencia del contrato, debe haber realizado 
por lo menos una (1) asistencia tecnica a cada municipio 
impactado. (en el caso que el programa cuente con el rol de 
articulador(a) HEVS, deber£ coordinar para que las asistencias a 
realizar sean a diferentes monitores durante el mes)

3 Formato de asistencia tecnica

Realizar una (1) accion mensual de promocion, aprovechamiento 
de espacios y posicionamiento del programa de Habitos y Estilos 
de Vida Saludable y/o del programa Vfas Activas y Saludabies con 
un minino de veinte (20) personas. Esta informacion debera ser 
reportada mensualmente en el link de caracterizacidn del 
institute y en los informes mensuales.

Formato de asistencia y 
caracterizacion

4

Realizar una (1) accion bimestral de promocion de la estrategia 
fuertemente activos como rnmirno a quince (15) personas 
promoviendo la pr£ctica de actividad ffsica mediante diferentes 
formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales, 
auto- cargas y elementos, buscando la participacibn de la 
mayoria de los grupos musculares. Esta informacion debera ser 
reportada mensualmente en el link de caracterizacibn del 
institute y en los informes mensuales. 

Formato de asistencia y 
caracterizacion

5

Realizar el seguimiento continue a la calidad de la prestacibn del 
servicio a los monitores a traves de llamadas telefbnicas 
realizadas a los usuarios y lideres de todos los grupos de 
actividad ffsica, para lo cual, mensualmente se debe efectuar por 
lo menos una (1) llamada efectiva a un usuario de un grupo por 
monitor(a), asimismo a todas las instituciones asesoradas una 
vez realizados al menos dos momentos del paso No. 4 de la ruta 
metodolbgica y a todos los hogares intervenidos una vez 
realizada la visita de seguimiento parte de los monitores 
profesionales y monitores senior. Las llamadas deben ser 
reportadas mes a mes en el mecanismo de captura de 
informacibn. (en el caso que el programa cuente con el rol de 
articulador(a) HEVS, este realizara las verificaciones telefbnicas)

Listado de seguimiento de 
llamadas.

6
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Gestionar, planear, orientar, informar y reportar las acciones de 
eventos masivos como el dfa mundial de la actividad fisica, el dia 
mundial de la bicicleta y la Caminata 5K.

Oficio de gestidn, listado de 
asistencia y formato de 
caracterizacion

7

Reportar mensualmente en el link de caracterizacion del 
institute, la informacidn solicitada por el Institute 
Departamental y supervisar la veracidad de la informacidn 
registrada por el equipo de trabajo.

8 Link de caracterizacidn

Disenary entregar al Ente Deportivo el programa de capacitacion 
territorial que se lievara a cabo en ia vigencia al segundo mes del 
inicio del contrato de prestacidn de servicios, donde se plasme: 
antecedentes, objetivos, metas, perfil de los participantes, 
metodologfa, tematicas, duracion de cada capacitacion, entre 
otros.

Programa de capacitacidn 
departamental

9

Identificar y enviar la matriz al supervisor del programa, con la 
informacidn de los Ifderes de los grupos regulares y no regulates 
de actividad fisica seleccionados para la participacion en 
encuentros o eventos.

10 Matriz de caracterizacion

Entregar informes y cronogramas mensuales, formates de visitas 
tecnicas y demas documentos solicitados por Indeportes Cauca. 
Cabe resaltar que, estos deben enviarse junto con los informes 
del equipo de trabajo una vez revisados por parte del gestor (a), 
al ente departamental o supervisor. Todos los documentos, 
deben reposar en el archive del ente deportivo

Informes, 
t^cnicos y soportes (Fichas de 
visitas tecnicas y listados de 
asistencia).

administrativos.

11

Establecer canales de comunicacion permanentes con el equipo 
de trabajo tales como: reuniones presenciales, capacitaciones, 
correos electrdnicos, chats, grupos de redes sociales, 
comunicaciones formales, entre otros, con el fin de conocer de 
primera mano el desarrollo del programa, resolver inquietudes y 
realimentar sugerencias garantizando la veracidad de la 
informacion registrada.

12 Listado de asistencia

Asistir y participar en las actividades programadas por 
Indeportes Cauca de manera presencial y/o virtual.13 Listado de asistencias

Atender las observaciones de quien ejerza la supervision de 
parte de INDEPORTES CAUCA.14 Informe de actividades.

Asistir a reuniones y capacitaciones programadas por 
INDEPORTES CAUCA, cuando se requiera. 

15 Listado de asistencias
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Distribuir, apoyar en la supervision y evaluar las actividades de 
todo el personal de monitores a su cargo, que garantice el 
efectivo cumplimiento del objeto del proyecto.

Formato de evaluation y de 
supervision16

Gestionar las solicitudes de elementos, materiales y equipos 
necesarios para el desarrollo y ejecuciOn del proyecto. Oficio de gestiOn.17

Rol a Desempeftar ARTICULADOR HEVS Cantidad 1
Profesional en Oreas del conocimiento de las 
Ciencias Sociales y Humanas, del Nucleo Bcisico 
del conocimiento en Deporte, EducaciOn Ffsica 
y RecreaciOn experiencias laboral de 24 meses.

$3,832,140Honorarios
10MesesPerfll Profesional

$38,321,400Total Honorarios
Actividades Entregables

Gestionar la participation en los espacios que se generen a nivel 
territorial de manera presencial y/o virtual, para el 
asesoramiento, creaciOn y fortalecimiento de actos 
administrativos y demOs acciones que permitan dar continuidad 
a la implementation y fortalecimiento del programa en el 
municipio, asimismo, en la construction del plan de desarrollo 
municipal de acuerdo a las disposiciones locales en el todo el 
curso de vida.

1 Oficios de gestiOn

Contribuir al fortalecimiento del trabajo intersectorial en red a 
nivel municipal, departamental, regional y national que 
permitan establecer relaciones de cooperation, colaboraciOn y 
alianzas territoriales.

2 Oficios de gestiOn

Realizar procesos de capacitaciOn al Equipo HEVS, lideres y 
partes interesadas en los procedimientos de evaluation y 
seguimiento de las VAS de acuerdo a los lineamientos del 
institute.

Formato de asistencia y 
caracterizaciOn

3

Asesorar a las autoridades locales para el establecimiento de 
actos administrativos y demas acciones que permitan dar la 
implementation, continuidad y fortalecimiento de la VAS de los 
municipios.

Formato de asistencia y 
caracterizaciOn

4

Realizar al mes como minimo una (1) jornada VAS regular en el 
municipio con un minimo de 100 personas. Lo anterior, se debe 
reportar en los informes y en el link de caracterizaciOn del ente 
deportivo. _____________

Formato de asistencia y 
caracterizaciOn

5
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Realizar al mes como minimo tres (3) acciones para promover 
VAS en el municipio tales como: ActiVAS a nivel comunitario 
(barrios, corregimiento, vereda), Ciclopaseos o Caminatas. Cada 
accion realizada debe contar con un minimo de 30 personas. Lo 
anterior, se debe reportar en el link de caracterizacidn del ente 
deportivo.

Formato de asistencia y 
caracterizacion6

Realizar por lo menos cuatro (4) asesonas a instituciones u 
organizaciones, de las cuales dos (2) se deben realizar en el 
dmbito educative y las otras dos (2) en el dmbito laboral de 
acuerdo a los parametros estabiecidos en la ruta metodologica, 
garantizando la intervencidn de por lo menos el 60% del total de 
la poblacion de la institucidn u organizacion. Las asesorfas deben 
tener como objetivo la promocion de las estrategias para facilitar 
el acceso y aprovechamiento de espacios ffsicos. Se debe iniciar 
con los reportes de asesorfas ai segundo mes de la ejecucidn del 
contrato. Una vez finalizada cada asesorfa se debe enviar el 
formato de reporte establecido por el ente deportivo.

Formates de asesonas a 
instituciones u organizaciones7

Generar espacios de encuentro con entidades publicas y 
privadas que brinden soporte a las actividades realizadas, 
entidades tales como: secretaria de transito o movilidad, poliefa 
nacional, dependencias de la administracion local, con el fin de 
poder brindary satisfacer las necesidades que se puedan suscitar 
antes, durante y despues del desarrollo de las jornadas de Vfas 
Activasy Saludables.

Oficios de gestidn8

Elaborar los planes logisticos, operatives y humanos de cada 
jornada VAS regular, ActiVAS en el ambito comunitario, 
Ciclopaseos y Caminatas con su respectiva socializacion al 
personal de apoyo con el fin de brindar las garantfas de 
seguridadybienestar a los usuarios participantes.

9 Oficios de gestidn

Implementar dentro de las jornadas de diagndstico y/o jornadas 
regulares de la Via Activa y Saludable, ademas de las jornadas de 
ActiVAS a nivel comunitario, la estrategia Biciescuela como 
herramienta para los procesos de ensehanza del uso de la 
bicicleta, con el fin de contribuir al fomento de habitos de vida 
activa y saludable.

10 Listado de asistencia
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Realizar campafias pedag6gicas y de cultura ciudadana en 
puntos estrat^gicos del recorrido o trayecto establecido para 
cada jornada de Via Activa y Saludable, y jornadas de ActiVAS en 
el £mbito comunitario, con el fin de generar conciencia sobre el 
comportamiento y las conductas inadecuadas o de riesgo en las 
v(as habilitadas en las jornadas VAS y ActiVAS programadas.

11 Listado de asistencia

Gestionar, planear, oriental informar y reporter las acciones 
para las celebraciones especiales tales como: D(a Mundial de la 
Bicicleta, Caminata 5K, Semana Nacional de la movilidad, Dia 
Mundial de la Caminata y eventos que contemplen estrategias 
para facilitar el acceso y aprovechamiento de espacios ffsicos. Lo 
anterior, se debe reportar en el link en el formulario de reporte 
del ente deportivo.

12 Listado de asistencias

Participar en mesas o comit6s sectoriales sobre transporte y 
movilidad activa, con el fin de posicionar el Programa de Vfas 
Activas y Saludables en el departamento. 

13 Oficios de gestidn

Presentar al Gestor HEVS, el respectivo cronograma semanal de 
actividades donde se registren las actividades de capacitacibn, 
seguimiento, trabajo intersectorial y desarrollo de estrategias 
para la promocibn de VAS en el Municipio. De igual manera, el 
informe tbcnico mensual y anexos.

Informes, 
tbcnicos y soportes (Fichas de 
visitas tbcnicas y listados de 
asistencia).

administrativos,

14

Informes, 
tbcnicos y soportes (Fichas de 
visitas tbcnicas y listados de 
asistencia).

administrativos,Ceder al ente deportivo los derechos de autor patrimonial y 
conexo sobre las obras o documentos sometidos a este rbgimen, 
de acuerdo a la legislacibn vigente.

15

Gestionar la participacibn en los espacios que se generen a nivel 
territorial de manera presencial y/o virtual, para el 
asesoramiento, creacibn y fortalecimiento de actos 
administrativos y dembs acciones que permitan dar continuidad 
a la implementacibn y fortalecimiento del programa en el 
municipio, asimismo, en la construccibn del plan de desarrollo 
municipal de acuerdo a las disposiciones locales en el todo el 
curso de vida.

16 Oficios de gestibn

Rol a Pesempeftar MONITORES PROFESIONALES Cantldad 5
Profesional del brea del conocimiento de las 

ciencias sociales y humanas del nucleo bbsico 
del conocimiento de la educacibn fisica, deporte

$3,832,140HonorariosPerfil Profesional
10Meses
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o recreaci6n.
• Experiencia profesional minima de doce (12) 

meses
$ 191.607.000Total Honorarios

Actlvidades Entregables
Conformar como mfnimo cuatro (4) grupos de actividad ffsica 
con una frecuencia de tres (3) veces a la semana cada grupo, una 
duracidn de una (1) hora. Dos (2) grupos deben estar integrados 
como mfnimo por 50 personas y los otros dos (2) grupos, con un 
mfnimo de 30 personas cada uno en el cimbito en el dmbito 
comunitario que beneficie a todo el curso de vida priorizando las 
personas entre los 18 a 60 anos, es decir, por lo me nos la mitad 
m£$ uno de personas de cada grupo dentro de este rango de 
edad (uno de los grupos debe tener un £nfasis en ninos, jdvenes 
y adolescentes los cuales pertenezcan al £mbito comunitario). 
Las sesiones deben realizarse a trav£s de la actividad ffsica 
dirigida musicalizada en los diferentes enfoques y tipos de sesibn 
buscando el desarrollo armbnico de las cualidades ffsicas (fuerza, 
flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacibn, equilibrio, 
etc.) y por lo menos una vez a la semana, realizar una sesibn de 
estimulacibn muscular mediante diferentes formas de 
movimientos compuestos por ejercicios funcionales y auto 
cargas buscando la participacibn de la mayorfa de los grupos 
musculares segun el tipo de poblacibn a impactar. Conformar 
como mfnimo dos (2) grupos de actividad ffsica con una 
frecuencia de tres (3) veces a la semana cada grupo, una 
duracibn de una (1) hora y un mfnimo de 30 personas en el 
bmbito comunitario que beneficie a todo el curso de vida 
priorizando las personas entre los 18 a 60 anos, es decir, por lo 
menos la mitad mbs uno de personas de cada grupo dentro de 
este rango de edad (uno de los grupos debe tener un bnfasis en 
niftos, jbvenes y adolescentes los cuales pertenezcan al bmbito 
comunitario). Las sesiones deben realizarse a travbs de la 
actividad ffsica dirigida musicalizada en los diferentes enfoques 
y tipos de sesibn buscando el desarrollo armbnico de las 
cualidades ffsicas (fuerza, flexibilidad, resistencia cardiovascular, 
coordinacibn, equilibrio, etc.) y por lo menos una vez a la 
semana, realizar una sesibn de estimulacibn muscular mediante 
diferentes formas de movimientos compuestos por ejercicios 
funcionales y auto cargas buscando la participacibn de la

Formato de asistencia y 
caracterizacibn1
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mayorfa de !os grupos musculares segun e! tipo de poblacion a 
impactar.

Conformar un (1) grupo de actividad fisica no regular con una 
frecuencia de por lo menos una (1) vez a la semana, una duracion 
de una (1) hora y un minimo de 30 personas o dos (2) grupos 
cada uno con un mfnimo de quince (15) personas intervenido a 
todo el curso de vida en el £mbito comunitario o de salud.

Formato de asistencia y 
caracterizacion

2

Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica de 
actividad ffsica reportandolos en el ente deportivo. Una vez inicie 
el contrato de prestacibn de servicios, tendra piazo de hasta dos 
(2) meses para registrar la informacion de los usuarios en el 
formato por el ente deportivo, que permita evidenciar el 
cumplimiento de las obligaciones contractuales so pena de 
iniciar los trbmites administrativos y legales tendientes a 
declarar el incumplimiento. Al ultimo mes de finalizar el 
contrato, debera realizar el tamizaje de evaluacion final de los 
usuarios reportbndolo en el ente departamental a traves del 
formato dado a conocer por el ente deportivo. 

3 Formato de tamizaje

Realizar una (1) accibn mensual de promocibn, aprovechamiento 
de espacios y posicionamiento del programa de Habitos y Estilos 
de Vida Saludable y/o del programa Vias Activas y Saludables con 
un minino de veinte (20) personas. Esta informacion deberb ser 
reportada mensualmente en el link del ente deportivo.

Formato de asistencia y 
caracterizacibn

4

Realizar una (1) accibn bimestral de promocibn de la estrategia 
fuertemente activos como minimo a quince (15) personas 
promoviendo la prbctica de actividad fisica mediante diferentes 
formas de movimientos compuestos por.ejercicios funcionales, 
auto- cargas y elementos, buscando la participacibn de la 
mayorfa de los grupo

Formato de asistencia y 
caracterizacibn

5

Realizar por lo menos cuatro (4) asesonas a instituciones u 
organizaciones en el bmbito educative, laboral, salud, o 
comunitario de acuerdo con los parametros establecidos en la 
ruta metodolbgica enfocado al fortalecimiento muscular 
asociado a la estrategia fuertemente activos y enviar este 
reporte en el formato estipulado por el ente deportivo, 
garantizando que se intervenga por lo menos el 60% del total de

Formato de asesonas a 
organizaciones o instituciones

6
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la poblaci6n de la institucion u organizacion. Las asesonas deben 
iniciar reportes al segundo mes de la ejecucion del contrato y se 
deben priorizar en el ambito educative y en la poblacidn objeto 
de la estrategia (jdvenes y adolescentes).
Realizar una (1) consejena a un hogar por cada grupo regular y 
grupo no regular conformado de acuerdo con los parSmetros 
establecidos por el ente departamental. Cabe anotar que, el 
primer reporte del proceso de consejeria (visita inicial), se debe 
realizar al segundo mes del inicio el contrato y se debe reportar 
en el informe y en los formatos del ente deportivo.

Formato de consejena a hogares7

Realizar un (1) evento masivo bimestralmente (cada dos meses), 
donde se evidencie la articulacion con otras instituciones y 
busque la participacidn de todos los grupos poblacionales con un 
mmimo de 120 personas. La fecha de realizacidn del evento debe 
corresponder al mes de ejecucion del informe que se est£ 
presentando. En la evidencia fotografica que se plasme en el 
informe, debe visualizarse claramente la cantidad de personas 
que est£n participando en el evento y la persona que estd 
orientando. Cabe anotar que el primer reporte del evento 
masivo debe registrarse en el segundo informe mensual de 
actividades y en el link del ente deportivo

Link de caracterizacidn8m

Participar y asistir a las actividades orientadas por el Gestor(a) o 
Articulador HEVS o VAS tales como: capacitaciones, reuniones, 
pruebas ffsicas, Caminata 5K, etc.

formato de asistencia10

Asistir y participar en las actividades programadas por el ente 
deportivo y garantizar la continuidad de las actividades de los 
grupos de actividad ffsica a traves de la capacidad instalada que 
se ha generado en el o los municipios a cargo.

Formato de asistencia11

Apoyar en el diseho, planeacion y ejecucidn del sistema de 
capacitacidn territorial que se llevara a cabo en la vigencia 2024, 
de acuerdo a las orientaciones dadas por el Gestor(a) de H£bitos 
y Estilos de Vida Saludable.

Listado de asistencia12

Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales y 
demas documentos solicitados por el gestor(a) o Articulador(a) 
HEVS en los ttempos establecidos por el ente deportivo. Estos 
informes deben enviarse al gestor(a) o Articulador(a) HEVS para 
su revisibn.

Informes, 
tecnicos y soportes (Fichas de 
visitas tbcnicas y listados de 
asistencia).

administrativos,

13
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Informes, 
t£cnicos y soportes (Fichas de 
visitas t6cnicas y listados de 
asistencia). 

administrativos,Ceder al ente deportivo los derechos de autor patrimonial y 
conexo sobre las obras o documentos sometidos a este regimen, 
de acuerdo a la legislactbn vigente.

14

Rol a Desempeflar CantidadMONITORES NO PROFESIONALES 6
Tftulo de t£cnico o tecnologo en dreas del 
conocimiento de las ciencias sociales y humanas 
del nucleo b£sico del conocimiento del deporte, 
la educacibn ffsica y recreacibn.
• Experiencia comprobada como mfnimo de doce 
(12) meses en la orientacibn de actividad ffsica 
dirigida musicalizada o relacionada con la 
ensefianza de clases grupales y manejo de 
mbtrica musical, o haber participado y aprobado 
el sistema de capacitacibn territorial de hbbitos y 
estilos de vida saludable el cual debe estar 
soportado con una certificacibn.

$2,479,620Honorarios
Meses 10

Perfil Profesional
Total
Honorarios $148,777,200

m
Actividades Entregables

Conformar como mfnimo cinco (5) grupos de actividad ffsica con 
una frecuencia de tres (3) veces a la semana cada grupo, una 
duracibn de una (1) hora. Dos (2) grupos deben estar integrados 
como mfnimo por 50 personas y los otros tres (3) grupos, con un 
mfnimo de 30 personas cada uno en el bmbito en el imbito 
comunitario que beneficie a todo el curso de vida priorizando las 
personas entre los 18 a 60 anos, es decir, por lo menos la mitad 
mbs uno de personas de cada grupo dentro de este rango de edad 
(uno de los grupos debe tener un bnfasis en ninos, jbvenes y 
adolescentes los cuales pertenezcan al bmbito comunitario). Las 
sesiones deben realizarse a traves de la actividad ffsica dirigida 
musicalizada en los diferentes enfoques y tipos de sesibn 
buscando el desarrollo armbnico de las cualidades ffsicas (fuerza, 
flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacibn, equilibrio, 
etc.) y por lo menos una vez a la semana, realizar una sesibn de 
estimulacibn muscular mediante diferentes formas de 
movimientos compuestos por ejercicios funcionales y auto cargas 
buscando la participacibn de la mayorfa de los grupos musculares 
segun el tipo de poblacibn a impactar____________

Formato de asistencia y 
caracterizacibn

1
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Conformar un (1) grupo de actividad fisica no regular con una 
frecuencia de por lo menos una (1) vez a la semana, una duracion 
de una (1) hora y un mfnimo de 30 personas o dos (2) grupos cada 
uno con un minimo de quince (15) personas intervenido a todo el 
curso de vida en el dmbito comunitario o de salud.

Formato de asistencia y 
caracterizacidn

2

Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica 
reportandolos en el formato del ente deportivo. Una vez inicie el 
contrato de prestacidn de servicios, tended plazo de hasta dos (2) 
meses para registrar la informacidn de los usuarios. Por medio de 
los formatos evidenciar el cumplimiento de las obligaciones 
contractual so pena de iniciar los tramites administrativos y 
legales tendientes a declarar el incumplimiento. Al ultimo mes de 
finalizar el contrato, deber£ realizar el tamizaje de evaluacidn final 
de los usuarios reportindolo en los informes junto con los 
formatos que envte el ente deportivo.

3 Formato de tamizaje

Realizar una (1) accion mensual de promocibn, aprovechamiento 
de espacios y posicionamiento del programa de Habitos y Estilos 
de Vida Saludable y/o del programa Vfas Activas y Saludables con 
un minino de veinte (20) personas. Esta informacion debera ser 
reportada mensualmente en el link del ente deportivo y en los 
informes de actividades

Formato de asistencia y 
caracterizacidn

4

Realizar una (1) accibn bimestral de promocibn de la estrategia 
fuertemente activos como mfnimo a quince (15) personas 
promoviendo la prbctica de actividad fisica mediante diferentes 
formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales, 
auto- cargas y elementos, buscando la participacibn de la mayorfa 
de los grupos musculares. Esta informacion deberb ser reportada 
mensualmente en el link del ente deportivo y en los informes de 
actividades

Formato de asistencia y 
caracterizacibn

5

Realizar un (1) evento masivo bimestralmente (cada dos meses), 
donde se evidencie la articulacibn con otras instituciones y busque 
la participacibn de todos los grupos poblacionales con un mfnimo 
de 120 personas. La fecha de realizacibn del evento debe 
corresponder al mes de ejecucibn del informe que se estb 
presentando. En la evidencia fotografica que se plasme en el 
informe, debe visualizarse ciaramente la cantidad de personas que 
estan participando en el evento y la persona que esta orientando. 
Cabe anotar que el primer reporte del evento masivo debe 
registrarse en el segundo informe mensual de actividades.

Formato de asistencia y 
caracterizacibn

6
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Participar y asistir a las actividades orientadas por el Gestor(a) o 
Articulador HE VS o VAS tales como: capacitaciones, reuniones, 
pruebas ffslcas, Caminata 5K, etc.

Formate de asistencia y 
caracterizaci6n8

Asistir y participar en las actividades programadas por el ente 
deportivo y garantizar la continuidad de las actividades de los 
grupos de actividad fisica a travgs de la capacidad instalada que se 
ha generado en el o los municipios a cargo.

Formato de asistencia y 
caracterizacidn

9

Apoyar en el disefio, planeacidn y ejecucidn del sistema de 
capacitacibn territorial que se llevarb a cabo en la vigencia 2024, 
de acuerdo a las orientaciones dadas por el Gestor(a) de Hdbitos y 
Estilos de Vida Saludable.

cronograma del sistema de 
capacitacibn territorial

10

Entregar los informes mensuales, cronogramas semanates y 
dembs documentos solicitados por el gestor(a) o Articulador(a) 
HEVS en los tiempos establecidos por el ente deportivo. Estos 
informes deben enviarse al gestor(a) o Articulador(a) HEVS para su 
revisibn.

Informes, 
tbcnicos y soportes (Fichas de 
visitas tbcnicas y listados de 
asistencia).

administrativos.

11

Informes, 
tbcnicos y soportes (Fichas de 
visitas tbcnicas y listados de 
asistencia).

administrativos,Ceder al ente deportivo los derechos de autor patrimonial y 
conexo sobre las obras o documentos sometidos a este r&gimen, 
de acuerdo a la legislacibn vigente.

12

Rol a Desempehar PROMOTORES HEVS: Cantidad 12
Tftulo de Bachiller.
• Contar con un mfnimo de doce (12) meses de 
experiencia certificada laboral relacionada en 
sesiones de actividad fisica en diferentes 
modalidades de los fines, entrenamiento 
personalizado o grupal certificada mediante 
contratos o certificaciones.

$ 1.623.024Honorarios

Meses 10
Perfil Profesional

$ 194.762.880Total Honorarios

Actividades Entregables
Conformar como mfnimo dos (2) grupos de actividad fisica con 
una frecuencia de tres (3) veces a la semana cada grupo, una 
duracibn de una (1) hora con un mfnimo de 30 personas en una 
modalidad o especialidad de los fines con o sin una base musical 
impactando a todo el curso de vida. Se debe realizar por lo 
menos, una vez a la semana una sesibn de estimulacibn muscular 
mediante diferentes formas de movimientos compuestos por 
ejercicios funcionales y auto cargas buscando la participacibn de 
la mayorfa de los grupos musculares y el desarrollo armbnico de

Formato de asistencia y 
caracterizacibn

1
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las cualidades fisicas ffuerza, flexibilidad, resistencia 
cardiovascular, coordinacidn, equilibrio, etc.) segun el tipo de 
poblacion a impactar. Uno de los grupos puede tener un enfasis 
en ninos, jovenes y adolescentes. Los integrantes deben ser 
personas que pertenezcan al 3mbito comunitario.___________
Conformar un (1) grupo de actividad ffsica no regular con una 
frecuencla de por lo menos una (1) vez a la semana, una duracion 
de una (1) hora y un mmimo de 20 personas en una modalidad o 
especialidad del fines con o sin una base musical, interviniendo 
a todo el curso de vida en el £mbito comunitario o de salud.

Formato de asistencia y 
caracterizacibn2

Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad ffsica 
reportandolos en el formato del ente deportivo. Una vez inicie el 
contrato de prestacibn de servicios, tendrb plazo de hasta dos (2) 
meses para registrar la informacibn de los usuarios. Por medio 
de los formates evidenciar el cumplimiento de las obligaciones 
contractuales so pena de iniciar los trbmites administrativos y 
legales tendientes a declarar el incumplimiento. Al ultimo mes 
de finalizar el contrato, debera realizar el tamizaje de evaiuacibn 
final de los usuarios reportandolo en los informes junto con los 
formates que envib el ente deportivo.

Formato de tamizaje3

Realizar una (1) accibn mensual de promocibn y posicionamiento 
del programa Vias Activas y Saludables con un minino de treinta 
(30) personas. Se debe realizar acciones como activas a nivel 
comunitario (barrio, corregimiento, vereda). Esta informacibn 
deberb ser reportada mensualmente en el link del ente 
deportivo y en los informes de actividades y en el informe de 
actividades

Formato de asistencia y 
caracterizacibn4

Realizar una (1) accibn mensual de promocibn y posicionamiento 
del programa Vias Activas y Saludables con un minino de treinta 
(30) personas. Se debe realizar acciones como ciclo paseo o 
caminata en el bmbito comunitario o educative. Esta 
informacibn debera ser reportada mensualmente el link del ente 
deportivo y en los informes de actividades y en el informe de 
actividades,

Formato de asistencia y 
caracterizacibn5
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Realizar una (1) acci6n bimestral de promocidn de la estrategia 
fuertemente activos como mfnimo a quince (15) personas 
promoviendo la prdctica de actividad fisica mediante diferentes 
formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales, 
auto- cargas y elementos, buscando la participacidn de la 
mayon'a de los grupos musculares. Esta informacion debera ser 
el link del ente deportivo y en los informes de actividades y en el 
informe de actividades

Formato de asistencia y 
caracterizacion

6

Participar y asistir a las actividades orientadas por el Gestor(a) 
tales como: capacitaciones, reuniones, pruebas fisicas, Caminata 
5K, etc.

8 formato de caracterizacidn

Asistir y participar en las actividades programadas por el ente 
deportivo y garantizar la continuidad de las actividades de los 
grupos de actividad fisica a traves de la capacidad instalada que 
se ha generado en el o los municipios a cargo.______________
Apoyar en el diseno, planeacidn y ejecucidn del sistema de 
capacitacibn territorial que se llevarb a cabo en la vigencia 2024, 
de acuerdo a las orientaciones dadas por el Gestor(a) de Habitos 
y Estilos de Vida Saludable.

9 Registro fotografico

10 cronograma de actividades

Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales y 
demas documentos solicitados por el gestor(a) o Articulador(a) 
HEVS en los tiempos establecidos por el ente deportivo. Estos 
informes deben enviarse al gestor(a) o Articulador(a) HEVS para 
su revision.

Informes, 
tbcnicos y soportes (Fichas de 
visitas ttknicas y listados de 
asistencia).

administrativos,

11

Ceder al ente deportivo los derechos de autor patrimonial y 
conexo sobre las obras o documentos sometidos a este regimen, 
de acuerdo a la legislacibn vigente.

Informes, 
tecnicos y soportes (Fichas de 
visitas tecnicas y listados de 
asistencia).

administrativos,

12

La vinculacibn del equipo de trabajo se realizara por medio de contratos de prestacibn de servicios, de 
acuerdo al establecido en la Ley 80 de 1993, el Cbdigo Sustantivo de Trabajo y dembs normas que sean 
concordantes y se encuentren vigentes.

Ademas de las actividades misionales establecidas para cada equipo de trabajo, los contratistas del 
proyecto, deberan cumplir con lo siguiente:

• Elaborar informes o actas o reportes de informacion requeridos por entes internos o externos, con 
relacibn al proyecto.
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Llevar registro de asistencia de eventos que sean realizados en cumplimiento del objeto contractual. 
Oar respuesta a las peticiones, quejas o reclames generados por usuarios internes y externos, con 
relacidn al proyecto.
Entregar los documentos generados a trav£s de la ejecucidn de la actividad, organizados segun 
formates y Tablas de Retencibn Documental de la Entidad.
Los desplazamientos o cronogramas de visitas o planes de seguimiento o intervencion seran 
programados por el coordinador de cada actividad y aprobados por el supervisor del contrato.
Todas las actividades tendrin mfnimo 3 entregables que deben ser validados aprobados por el 
supervisor o coordinador del proyecto y actualizados cada mes para la presentacibn de cuenta de 
cobro.

Estrategia de comunicaciones

El impacto que este tipo de proyectos puede generar en la poblacibn del departamento del Cauca puede 
llegar a ser muy positive, pero depende de las estrategias que desde INDEPORTES CAUCA y desde el 
proyecto se puedan generar, razbn por la cual en el marco de esta actividad se implementarb tres acciones 
que consisten en:

Campafia de difusibn del proyecto: esta se realizarb enfatizando siempre la importancia de la actividad, 
ffsica, y recreativa para adquirir hbbitos y estilos de vfa saludables y mejorar la salud fisica y mental de las 
personas, asf como el fortalecimiento de la imagen institucional de los programas del proyecto.

Fortalecimiento de la imagen Institucional de los programas del proyecto: se realiza a traves de la 
dotacibn de uniformes de presentacibn para los tres equipos de trabajo del proyecto, y uniformes 
deportivos para orientacibn de clases para los dos equipos tbcnicos.

Incentives para beneficiaries del proyecto: para premier la participacibn y vinculacibn de las personas en 
las diferentes actividades y eventos que se realicen en el marco del proyecto, se entregaran algunos 
inventivos tales como, camisetas, toallas deportivas, termos deportivos y libretas con lapicero.

La campafta a implementar tiene un costo de $146,419,250 y se ejecutara durante los 10 meses que dura 
la ejecucibn del proyecto, como se describe en la siguiente tabla.

Estrategia de Comunicaciones
DESCRIPCldN ■CANTIDADja
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Campafla de Difusidn
Produccion de cufias radiales de 30 segundos 10
Emisidn de Curias Radiales de 30 Segundos 100
Preproduccidn, produccidn y posproduccion de Video: Entregar pieza audiovisual que 
contenga preproduccidn, produccion y posproduccidn de Video de la temdtica 
definida en Full HD, en medio digital, que contenga vuelos de dron.______________
Pauta publicitaria en Redes Sociales (Facebook, Instagram)

2

100
Pendones 4x2 30
Pasacalles 6
Fortalecimiento de Imagen Institutional de los Programas del Proyecto
Uniforme de Presentacion: Conjunto de Sudadera, Camiseta, Gorra_____________
Uniforme para orientacidn de Clases: Camiseta Deportiva, Bermuda o Pantaloneta 
o Lycra.

60

50

Incentives para beneficiarios del proyecto
Camisetas Deportivas como incentivo en los eventos masivos AF y Recreacidn
Toailas Deportivas como incentivo en los eventos masivos de AF

1800
300

Termos Deportivas como incentivo en los eventos masivos de AF 300
Libreta y Lapicero Institucional 250

NOTA: La forma y momento de entrega de los uniformes, camisetas, toailas, termos y libretas con lapicero 
que se adquieran en el marco del proyecto, sera definida por la gerencia y la supervision del proyecto.

12.1.2. Actividad 1.2 Apoyar la realizacidn de eventos masivos dirigidos a promover la practice de 
actividades flsicas y recreativas como un comportamiento saludable necesario para el 
desarrollo humano y social de la poblacidn Caucana.

Para crear una sociedad m5s activas es necesario organizar actividades periddicas de participacion masiva 
en espacios publicos en las que participe toda la comunidad, para facilitar el acceso gratuito a experiencias 
de actividad fisica y recreativa social y culturalmente apropiadas, placenteras y asequibles.

Los eventos masivos se realizan de manera esporadica, con una concentracion planeada con un numero 
indeterminado de espectadores.

Los eventos masivos permiten brindarle a un gran numero de personas de todas las edades y capacidades 
la oportunidad de mantenerse activas, participar de actividades flsicas y recreativas en entornos seguros
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y propicios e incrementar su interes por mejorar la salud individual y colectiva y asi lograr una vida mas 
saludable a largo plazo.

Este tipo de eventos por complejidad organizativa, trascendencia social, publico asistente, numero de 
participantes, necesita de unos requerimientos especiales para su desarrollo, dentro de los cuales 
encontramos, recurso humano, apoyo econdmico, tramites administrativos y permisos legales, 
infraestructura especial, logistica, transpose, estrategias de difusidn y promocion, control de accesos, 
seguridad, entre otros.

En el marco del proyecto, ara el desarrollo de esta actividad se ha definido la realizacidn de 9 eventos en 
total, los cuales estin dividido por Programa, 4 en el programa de Recreacidn y 4 en el Programa de 
Actividad Fisica, mas un evento de capacitacion dirigido a los lideres de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

Esta actividad tiene un costo de $302,510,800 su ejecucion se dar£ durante los 10 meses que esta 
programado el proyecto.

DESARROLLO DE EVENTOS DEL PROGRAMA DE RECREAClbN

Entre los beneficios sociales de las actividades recreativas estan el potenciar la consolidacidn de la propia 
identidad y el sentido de pertenencia (a la familia o a un grupo), favoreciendo la inclusidn social, la empatia 
y la participacion en comunidad, asi como prevenir comportamientos antisociales, violentos y disruptivos.

Las actividades recreativas tienen una importancia central en la vida del ser humano, no solo como alivio 
de las tensiones del dia a d(a y de la actividad productiva, sino tambien como ejercitacion fisica y dinamica 
de aprendizaje.

Encuentro Departamental del Adulto Mayor

Es un evento que hace parte de la Estrategia Nacional de Recreacidn Con y Para Personas Mayores y esta 
enmarcada en programa Nuevo Comienzo Otro Motivo Para Vivir, el cual tiene como objetivo central la 
atencion y el fortalecimiento de las expresiones recreativas que han sido cultivadas durante ddcadas en el 
dmbito ludico de las personas mayores, las cuales representan la rica diversidad cultural de Colombia.

El programa invita a las personas mayores a disfrutar de encuentros en los cuales participan en diversas 
actividades recreativas que reflejan el resultado de una experiencia que involucra los aspectos fisicos, 
emocionales y psicoldgicos en diferentes entornos.
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Cada ano se realiza el Encuentro Departamental del Adulto Mayor, en este participan delegaciones de 
todos los municipios del departamento del Cauca, durante este evento se desarrollan actividades 
recreativas, deportivas, y artisticas, adicionalmente se elige la delegacibn que representara al 
departamento en el Encuentro Nacional del Adulto Mayor organizado anualmente por el Ministerio del 
Deporte.

En el evento se divide en tres espacios:
Colombia Expresa: Se realizan exposiciones de danza, canto y se lleva a cabo un reinado.
Colombia Recrea: En este espacio se realizan actividades recreativas.
Colombia Emprende: En este espacio se exponen los emprendimientos de los adultos mayores 
participante.
De acuerdo a la participacibn de los adultos mayores en cada uno de estos espacios se precede a 
seleccionar la delegacibn que representara al departamentOcdel cauca en el Encuentro Nacional.

Para la realizacion del evento denominado Encuentro Departamental del Adulto Mayor es necesario 
alquilar un sitio amplio con zonas verdes y dotado con la logfstica necesaria para atender adecuadamente 
a 1.200 adultos mayores, debe contar con espacios (salon/kiosko) para dictartalleres, debe ser fdcilmente 
accesible y contar con el numero baterias sanitaria suficiente para la cantidad de asistentes. Alquiler de 
sillas plasticas con espaldar para todos los asistentes, alquiler de mesas plbsticas.
Alquiler de un sistema de sonido Un (1) sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive 
rack, 2 parlantes de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto, 
registro audiovisual que constara de 1 cbmara con servicio de edicibn y entrega en medio digital. Pago de 
certificacibn de uso de material fono grabado y artlstico Sayco sociedad de autores y compositores de 
Colombia e Hidratacibn para los asistentes.

Un plan de contingencia que permita tramitar los permisos legales en la alcaldia, la secretarfa de trbnsito 
ylapolicia.

Un punto APH, que incluye carpa de 4 x 4 color bianco con cerramiento personal logfstico, 4 personas con 
experiencia en atencibn pre hospitalaria y conocimientos de soporte vital bbsico, 2.botiquines, 2 radios de 
comunicaciones, 1.Camilla y l.ambulancia ambulancia medicalizada y personal mbdico y paramedico, para 
atender cualquier situacibn que pueda presentarse.

Para los adultos mayores que vienen de los municipios a participar del encuentro departamental se 
dispondrb de servicios de transporte intermunicipal.

Para los adultos mayores de la ciudad de Popaybn y sus alrededores de les prestara servicio transporte 
urbano para asistir al evento.
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A los 1.200 adultos mayores que participen en el encuentro departamental, contaran con una poliza de 
accidentes personales durante el evento, se les entregarS una camiseta alusiva al evento y se les brindara 
un refrigerio y un almuerzo e hidratacidn con agua durante la jornada.

De este evento se saldrd la delegacion que representara al departamento del Cauca en el Encuentro 
Nacional, a estas personas se les entregara un uniforme de presentacion para asistir al evento, y se te 
apoyar£ con transporte aereo y terrestre que se requiera para desplazarse hacia el lugar donde se realice 
el Encuentro Nacional del Adulto Mayor.

El Encuentro Departamental del Adulto Mayor se realiza una vez al ano, preferiblemente antes del 
Encuentro Nacional del Adulto Mayor, y tiene un costo de $101,200,000.

Encuentro Departamental de Campamentos Juveniles

Campamentos Juveniles es un programa nacional de educacion extraescolar para y jovenes entre los 13 y 
28 anos. Esta basado en un principio pedagogico centrado en el aprendizaje experiencial, que promueve 
el desarrollo social y comunitario a traves de las prdcticas recreativas.

Su principal objetivo es afianzar valores como el amor por la naturaleza y por la nacion, con una filosoffa 
del servicio a los dem<is.

El evento promueve el desarrollo integral de los jdvenes y fortalece las cireas del desarrollo personal, 
escolar, social, vocacional y profesional, como ejes de interaccion con el medio. Tambten promueve el 
desarrollo del pensamiento y las capacidades humanas como caracten'sticas principales de los campistas, 
a traves de m4todos reflexivo-creativo

Los jdvenes potencializan sus capacidades sociales a trav£s de sus cinco (5) ejes temdticos que dan 
fundamentos conceptuales y tecnicos para la formacibn en los niveles de ascenso y reconocimiento

NIVELES DE 
RECONOCIMIENTO

EJES TEMAtICOS

1. Crecimiento personal, voluntariado 
y liderazgo.
2. Tbcnicas campamentiles.
3. Recreacibnycultura.
4. Prevencion y salud.
5. Conciencia ambiental.

1. Semilla
2. Rafz
3. Tallo
4. Hoja
5. Flor
6. Fruto
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El encuentro de Campamento Juveniles inicia en la fase municipal, que es desarroliada por Instituciones 
educativas y Entes Deportivos y Recreativos Municipales. Sigue la fase departamental, la cual debe ser 
atendida por los Entes Departamentales de Deporte y Recreacion, en este caso por INDEPORTES CAUCA. 
Termina con la fase nacional, que es desarroliada por el Ministerio del Deporte.

En la fase departamental se realiza el Encuentro Departamental de Campamento Juveniles, en el cual se 
invita a todos los municipios del departamento a participar y en este se escogen los adolescentes y jovenes 
mSs representatives para que hagan parte de la Seleccion Departamental de Campamentos Juveniles, 
quienes Iran a representar al Cauca en Encuentro Nacional de Campamento Juveniles, considerado como 
el encuentro nacional de adolescentes yjdvenes mas grande del pais en actividades de Recreacidn.

Par el desarrollo del Encuentro Departamental de Campamentos Juveniles es preciso disponer de un 
espacio amplio, con zonas verdes y dotadas con la logfstica necesaria para alojar adecuadamente en carpas 
a 120 jdvenes, que se estima participaran en el evento, durante 2 dias y 1 noche. El espacio debe ser 
facilmente accesible y contar con el numero de baterias sanitarias suficiente para atender al numero de 
asistentes. Debe disponer de comedores, basureros y puntos de hidratacidn ubicados en puntos 
estrategicos Adem£s deber£ contar con espacios al aire libre para dictar talleres, jornadas deportivas y 
realizar una Olimpiada campamentil, con un salon de eventos (kiosco, zona cubierta) y espacio con piscina 
o con n'o (realizar actividades acu£ticas en la Olimpiada).

Alquiler de un sistema de sonido Un (1) sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive 
rack, 2 parlantes de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto, 
registro audiovisual que constara de 1 camara con servicio de edicidn y entrega en medio digital. Pago de 
certificacion de uso de material fono grabado y artistico Sayco sociedad de autores y compositores de 
Colombia e Hidratacion para los asistentes, asi como suficiente numero de mesas y sillas.

A los jovenes que asistiran al evento se les brindaran alimentacion e hidratacion durante los dos dias que 
dura el evento, como se muestra en la siguiente tabla:

DESCRIPCI6N DIA 1 DIA 2
Desayuno 120
Refrigerio AM 120 120
Almuerzo 120 120
Refrigerio PM 120 120
Cena 120

Como parte de la estrategia de comunicaciones det proyecto, a los participantes al evento se les entregara 
algunos incentives tales como camisetas, termos o toallas deportivas.
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Los jovenes que vengan al evento desde los municipios podran acceder al servicio de transporte 
intermunicipal, de ida y regreso desde su municipio hasta el sitio donde se realice el encuentro.

Para el desarrollo de las actividades ludicas que se realizaran en el evento, se requiere de algunos insumos 
y materiales que se describen a continuacion:

ACTIVIDAD MATERIALES
5 Resma papel tamaho carta 
25 Pelotas de pin pon 
1 Manila o cuerda de 3 metros
1 Caja de carton
10 Paquetes de globos o bombas por 50 unidades r-9
5 Cajas de lapiceros x 12 unidades
2 Cajas marcadores negros o rojos
1 Mapamundi

50 Hojas de colores
6 Tabla de apoyo_________________________________
10 Rollos grandes de lana de colores Semillas, frijol, maiz 
corriente, arvejas (2 kilos de cada grano)_______________
5 Vinilos (250ml/ colores: azul, rojo, verde, amarillo, negro) 
50 Pinceles nc 12 
ITarro de ega 1000 gr
2 Malla plastica (3x3 metros de malla)
3 Rollos de cinta de enmascarar o transparente por 200 mts 
1 Rollo de cinta para la delimitacidn zona de acampada
5 Cajas marcadores permanentes (colores surtidos)_______

TALLER RECREO 1:

TALLER RECREO 2:

TALLER RECREO 3:

Asf mismo se requiere de materiales recreativos, tales como: 20 Ula ula, 100 Cucharas plasticas, 100 Vasos 
plasticos de colores, 50 Cuerdas de salto, 100 Pelotas plasticas, 20 Conos plisticos, 5 Baldes plasticos, 20 
Costales, 10 Raquetas, 5 Pines plasticos bolos, 12 Tablas plastilina, 150 Escarapelas, 10 Dominds, 10 Bingos 
6 Balones, 10 Panoletas colores.

De este evento se saldra la delegacion que representard al departamento del Cauca en el Encuentro 
Nacional de Campamentos Juveniles, a esta delegacidn se les entregara un uniforme de presentacion 
para asistir al encuentro nacional, a quienes se les apoyard con el servicios de transporte adreo y terrestre 
que se requiera para desplazarse hacia el lugar donde se realice el Encuentro Nacional de Campamentos 
Juveniles.
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El evento denominado Encuentro Departamental de Campamentos Juveniles, se realiza una vez al ano, 
preferiblemente antes del Encuentro Nacional de Campamentos Juveniles, este evento tiene un costo de 
$46,785,000.

Encuentro intergeneracional.

Es un espacio para para intercambiar saberes con las diferentes generaciones, se realizan jornadas con 
actividades ludicas, pedagogicas, recreativas, culturales y se comparten experiencias significativas.

La experiencia del encuentro entre distintas generaciones, permite evidenciar que mas alii de las edades 
y conocimientos teoricos, lo mas importante, son las relaciones, la escucha incondicional y la atencibn.

Es importante promover en las nuevas generaciones relaciones que busquen un intercambio social que 
conduzcan a aprovechar sus conocimientos y les ayude a establecer relaciones basadas en el respeto.

El proyecto contempla la realizacibn de un (1) Encuentro Intergeneracional, el cual se desarrollari en un 
espacio un espacio amplio, abierto, ventilado y dotado con la logistica necesaria para atender 
adecuadamente a 250 personas entre niho y adultos, debe ser facilmente accesible y contar con el 
numero suficiente de baterias sanitarias para la cantidad de asistentes y el numero suficiente de mesas y 
sillas.

Alquiler de un sistema de sonido Un (1) sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive 
rack, 2 parlantes de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto, 
registro audiovisual que constara de 1 camara con servicio de edicibn y entrega en medio digital. Pago de 
certificacibn de uso de material fono grabado y artistico Sayco sociedad de autores y compositores de 
Colombia e Hidratacibn para los asistentes, y Servicio transporte (ida y regreso) para trasladar los 
implementos al lugar donde se realiza el evento.

El evento dura 5 horas y se realiza en un solo dia.

En este evento participan los Ifderes que resulten de la poblacibn intervenida con los programas de 
recreacibn, de los grupos de primera infancia, infancia, juventud, adulto y adulto mayor.

Como parte de la estrategia de comunicaciones del proyecto, a los participantes del evento se les 
entregara algunos incentivos tales como camisetas, termos o toallas deportivas.

El evento denominado Encuentro Intergeneracional, se realiza una vez al aho y tiene un costo de 
$9,325,000.
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Tourde Recreacidn:

Este evento nacio como una estrategia de Indeportes Cauca, para promocionar la Recreacidn en diferentes 
comunidades del departamento, consiste en un tour realizado por el equipo tecnico del programa, que se 
desarrolla en ambitos educativos y comunitarios en los cuales se selecciona a instituciones educativas o 
espacios comunitarios en donde se llevarS la oferta recreativa y pedagogica que ofrece Indeportes Cauca 
en cuanto a Recreacion.

Durante el proyecto se ban programado Cuatro (4) tours de recreacidn, de los cuales dos (2) se realizaran 
en Smbitos educativos y dos (2) en cimbltos comunitarios.

Para el desarrollo de cuatro eventos de los eventos intergeneracionales requieren aspectos logisticos tales 
como: Alquiler de un sistema de sonido Alquiler de sistema de sonido a todo costo (incluye transporte, 
montaje, desmontaje) compuesto por 1 planta de 1000W, 2 cabinas activas, consola digital de 6 canales, 
4 micrbfonos inalSmbricos y/o solapa (Incluye Pago Sayco y Acinpro, en caso de que aplique). Tarima de 4 
mts x 4 mts y 1.50 mts de alto. Hidratacidn Con agua y Servicio transporte (Ida y regreso) para trasladar 
los implementos al lugar donde se realiza el evento.

Como parte de la estrategia de comunicaciones del proyecto, a los participantes del evento se les 
entregara algunos incentives tales como camisetas, termos o toallas deportivas.

El evento denominado Tour de Recreacion, se realiza cuatro veces durante el proyecto y tiene un costo 
de $5,640,000.

DESARROLLO DE EVENTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FfSICA

Los eventos masivos donde se congrega un gran numero de personas de diferentes grupos poblacionales 
tienen gran potencial en los programas de promocion de actividad fisica, puesto que pueden influir para 
que las personas poco activas encuentren motivacion en las experiencias positivas que subyacen de la 
participacion masiva, y derivan sentimiento como "sentirse parte de algo" o conseguir logros".

La realizacion de este tipo de eventos requiere de grandes esfuerzos, por lo que es necesario realizar 
sensibilizacion y articulacion con entidades publicas, organismo de socorro, empresa privada, asi como 
con las juntas de accidn comunal, y la comunidad en general.

La difusidn y promocidn de los programas de actividad fisica se puede hacer a traves de diferentes medios, 
entre los que encontramos medios de comunicacion, material impreso, paginas web, redes sociales y
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eventos masivos. Es por ello que con este proyecto se contempla la realizacion de 4 eventos masivos de 
Actividad Fisica, que se describen a continuacion:

Celebracidn del Dia Mundial Actividad Ffsica

Uno de cada tres adultos no tiene un nivel de actividad ffsica suficiente en el mundo y se estima que 
aproximadamente 3.2 millones de personas mueren cada aho debido a la inactividad fisica.

La Organizacidn Mundial de la Salud (OM5), instauro a nivel mundial el 6 de abril de cada aho como el Dfa 
Mundial de la Actividad Ffsica, con el fin de concientizar a la poblacidn sobre su importancia y los beneficios 
que representa para la salud, Asf mismo en Colombia el Decreto 642 de 2016, en su Artfculo 2.13.11 
dedara el 6 de abril de todos los ahos como fecha de celebracidn del "Dfa Internacional del Deporte para 
el Desarrollo y la Paz", y del "Dfa Mundial de la Actividad Ffsica".

Beneficios que proporciona la actividad ffsica

• Reduce el riesgo de hipertensidn, cardiopatfas coronarias, accidentes cerebrovasculares, diabetes, 
varies tipos de cancer.

• Controla la presion arterial.
• Mejora el equilibrio del colesterol.
• Favorece y conserva la tonificacidn muscular.
• Disminuye el riesgo de sedentarismo y las afectaciones que causa.
• Disminuye la probabilidad de padecer dolores lumbares.
• Retrasa la degeneracion osea.
• Favorece la recreacidn y el intercambio social.
• Ayuda a controlar los padecimientos emoclonales (tristeza, soledad, depresidn).
• Reduce los niveles de estres.
• Mejora la autoestima y promueve la motivacion.
• Provee una mejor condicion ffsica.
• Favorece la respiracion y estimula el crecimiento.
• Fortalece la capacidad de socializar.
• Ayuda a disminuir los niveles de ansiedad y estres infantil.
• Mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio
• Reduce el riesgo de cafdas, fracturas de cadera o vertebrales.
• Ayuda a mantener un peso corporal saludable.

indeportes Cauca dando cumplimiento a este mandate se une a esta la celebracion que se realiza a nivel 
mundial, y mediante este proyecto dispondrS los recursos humanos, ffsicos, logfsticos y economicos para
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su realizacion en el mes de abril del aho 2024, y se debera desarrollar atendiendo los lineamientos que 
para esta actividad establezca el Ministerio del Deporte.

Para la realizacidn de la celebracion del Dia Mundial de la Actividad Fisica es necesario contar con escenario 
amplio y dotado con la logistica necesaria para atender adecuadamente a 1.000 personas, debe ser 
fcicilmente accesible y contar con el numero de baterias sanitarias portatiles suficiente para la cantidad 
de asistentes.

Alquiler de un sistema de sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive rack,, 2 parlantes 
de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto, registro audiovisual 
que constara de 1 camara con servicio de edicion y entrega en format© digital, pago de certificacion de 
uso de material fono grabado y artistico Sayco sociedad de autores y compositores de Colombia, e 
hidratacion para los asistentes.

Un plan de contingencia que permita tramitar los permisos legales en la alcaldia, la secretana de transit© 
y la polida.
Un punto APH, que incluye carpa de 4 x 4 color bianco con cerramiento personal logistic©, 4 personas con 
experiencia en atencidn pre hospitalaria y conocimientos de soporte vital bSsico, 2.botiquines, 2 radios de 
comunicaciones, l.camilla y l.ambulancia. En punto, por jornada diaria a realizarse.

Como parte de la estrategia de comunicaciones del proyecto, en reconocimiento a los asistentes, se 
entregara algunos incentives tales como: balones de futbol, balones de baloncesto, balones de voleibol, 
camisetas deportivas alusivas al evento, toallas deportivas y termos deportivos.

La actividad estara induida en la estrategia de comunicaciones del proyecto, mediante el cual se 
desarrollara una convocatoria masiva por redes sociales, pautas publicitarias e invitacidn formal a 
instituciones publicas, educativas, y empresas.

La celebracibn del dia mundial de la actividad fisica se realiza en el mes de abril y tiene un costo de 
$9,335,000.

Dra Mundial de la Bicicleta

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) declard el 3 de junio como el Dia Mundial de la Bicicleta, 
dado que este vehiculo "constituye un medio de transporte sostenible, sencillo, asequible, fiable, limpio y 
ecologico que contribuye a la gestion ambiental y beneficia la salud".
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En Colombia, por medio de la Ley 1811 del 21 de octubre de 2016, se busca reconocer la bicicleta como 
medio de transporte principal en el pais, mitigando a su vez el impacto ambiental de las emisiones 
atmosfericas generadas por los vehiculos a combustion y mejorando la movilidad; razon por la cual se 
otorgan incentivos para promover su uso.

Beneficios de usar bicicleta.

Salud y bienestar: montar en bicicleta regularmente es una excelente forma de ejercicio cardiovascular 
que fortalece el corazdn, mejora la resistencia fisica y ayuda a controlar el peso. Ademds, reduce el riesgo 
de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y obesidad.

Sostenibilidad y medio ambiente: la bicicleta es un medio de transporte limpio y ecologico. No emite gases 
de efecto invernadero, ni contribuye a la contaminacion del aire. Al utilizar la bicicleta, estas 
contribuyendo con la reduccibn de la huella de carbono y en la preservacibn del medio ambiente.

Ahorro econbmico: comparado con otros medios de transporte, el uso de la bicicleta resuita mucho m£s 
econbmico. No tienes que preocuparte por los costos de combustible, seguros o mantenimiento. Adem^s, 
se reducen los gastos relacionados con estacionamiento y peajes.

Mayor agilidad y rapidez: en areas urbanas con mucho trafico, la bicicleta puede ser mas rapida que los 
autombviles o el transporte publico. Al poder circular entre el trbfico o utilizar carriles exclusivos para 
bicicletas, puedes evitar los embotellamientos y llegar a tu destine de manera mbs bgil.

Mejora del estado de bnimo: montar en bicicleta libera endorfinas, hormonas que generan una sensacibn 
de bienestar y reducen el estres y la ansiedad. Ademas, el contacto con la naturaleza y la exposicibn al aire 
libre pueden mejorar el estado de bnimo y la salud mental.

Menor impacto en la infraestructura urbana: las bicicletas ocupan menos espacio en las calles y no generan 
el mismo desgaste en la infraestructura vial que los autombviles. Esto reduce la necesidad de construiry 
mantener carreteras y estacionamientos, lo que a su vez ahorra recursos y dinero.

Flexibilidad y accesibilidad: la bicicleta te brinda la libertad de moverte sin depender de horarios fijos o 
rutas preestablecidas. Puedes elegir tus propios caminos, adaptarte a tus necesidades y aprovechar la 
amplia red de carriles bid y rutas ciclistas disponibles en muchas ciudades.

Conexibn con la comunidad: al utilizar la bicicleta como medio de transporte, tienes la oportunidad de 
interactuar mas con tu entorno y la comunidad. Puedes conocer nuevos lugares, apoyar a los comercios 
locales y establecer vmculos con otros ciclistas y peatones.
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Reduccion del ruido y la congestion: al no emitir ruido ni gases contaminantes, el uso de la bicicleta 
contribuye a reducir la contaminacidn acustica y la congestidn del tr£fico. Esto mejora la calidad de vida 
en las areas urbanas y promueve un ambiente mas tranquilo y saludable.

Placer ydiversibn: montar en bicicleta es divertido y placentero. Puedesdisfrutardel paisaje, sentir la brisa 
en tu rostro y conectarte con tu entorno de una manera unica. La bicicleta te brinda la oportunidad de 
disfrutar de cada trayecto y convertirlo en una experiencia enriquecedora.

La celebracion del Dfa Mundial de la Bicicleta tiene como proposito impulsar el uso de la bicicleta como 
un medio de transporte alternative para los ninos, nifias, jbvenes, adultos, adultos mayores, del 
departamento del Cauca, tambien estimular la recreacion y deporte de una manera sana y divertida, para 
reducir el enorme riesgo de enfermedades cardiovasculares. Este programa se utiliza como estrategia 
para cuidar el medio ambiente bajando los indices de contaminacion y asi fortalecer la salud fisica y 
mental en las personas.

Este evento esta dirigido a 400 ninas, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y Adultos mayores del 
departamento del Cauca, su desarrollo que esta programado para el mes de junio requiere de aspectos 
logfsticos como los que describen a continuacion:

Alquiler de un sistema de sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive rack,, 2 parlantes 
de 215" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto, registro audiovisual 
que constara de 1 camara con servicio de edicion y entrega en formato digital, pago de certificacibn de 
uso de material fono grabado y artfstico Sayco sociedad de autores y compositores de Colombia, e 
Hidratacibn para los asistentes.
Un plan de contingencia que permita tramitar los permisos legales en la alcaldia, la secretana de trbnsito 
y la policia.
Un punto APH, que incluye carpa de 4 x 4 color bianco con cerramiento personal logistico, 4 personas con 
experiencia en atencibn pre hospitalaria y conocimientos de soporte vital bbsico, 2.botiquines, 2 radios de 
comunicaciones, l.camilla y l.ambulancia. En punto, por jornada diaria a realizarse.

Para el desarrollo del evento se contar^ con elementos de seguridad vial tales como: Conos grandes para 
la via, paletas de norma de transito (pare-siga) silbatos

Como reconocimiento a los asistentes, se entregarb algunos incentives tales como: chaquetas rompe 
vientos, bicicletas de aluminio, camisetas deportivas alusivas al evento, toallas deportivas y termos 
deportivos.
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La actividad estara incluida en la estrategia de comunicaciones del proyecto, mediante el cual se 
desarrollarci una convocatoria masiva por redes sociales, pautas publicitarias e invitacidn formal a 
instituciones publicas, educativas, y empresas.

La celebracidn del dia mundial de la bicicleta se realiza en el mes de junio y tiene un costo de $15,473,300.

Caminata 5k Por la Salud.

Caminata 5K es un evento que se desarrolla en el marco de la Semana de Hibitos de Vida Saludable, es un 
evento incluyente donde participan nines, ninas, adolescentes, jbvenes, adultos jovenes y personas 
mayores, asi como personas con discapacidad,

Esta actividad tiene el propdsito de crear espacios para que la poblacibn caucana se vincule, participe 
activamente, ocupe en familia y en comunidad el tiempo libre a traves de la actividad fisica y la recreacion 
y busca concientizar y sensibilizar a los participantes sobre la importancia y beneficios de la pr^ctica regular 
de actividad fisica, como soporte esencial en la lucha contra el sedentarismo, la obesidad y las 
enfermedades cronicas no transmisibles, principal causa de mortalidad en el pais y el mundo.

Al finalizar el recorrido los asistentes podran disfrutar de actividades complementarias con actividad fisica 
musicalizada, juegos para ninos, muestras deportivas, entrega de obsequies como camisetas deportivas, 
termos deportivos, toallas deportivas y bicicletas.

Este evento estS dirigido a 500 personas entre ninas, ninos, adolescentes, jovenes, adultos y Adultos 
mayores del departamento del Cauca, su desarrollo esta programado para el mes de septiembre y 
requiere de aspectos logisticos como los que describen a continuacion:

Alquiler de un sistema de sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive rack, 2 parlantes 
de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto, registro audiovisual 
que constara de 1 camara con servicio de edicion y entrega en formato digital, pago de certificacidn de 
uso de material fono grabado y artistico Sayco sociedad de autores y compositores de Colombia, e 
Hidratacion para los asistentes.
Un plan de contingencia que permita tramitar los permisos legales en la alcaldia, la secretana de tr£nsito 
y la poliefa.
Un punto APH, que incluye carpa de 4 x 4 color bianco con cerramiento personal logistico, 4 personas con 
experiencia en atencibn pre hospitalaria y conocimientos de soporte vital bbsico, 2.botiquines, 2 radios de 
comunicaciones, 1.Camilla y l.ambulancia. En punto, por Jornada diaria a realizarse.
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Para el desarrollo del evento se contara con elementos de seguridad vial tales como: Conos grandes para 
la via, paletas de norma de treinsito (pare-siga) silbatos.

Servicio de transporte terrestre intermunicipal tipo bus, para traslado de delegaciones de 3 municipios.

La actividad estara incluida en la estrategia de comunicaciones del proyecto, mediante el cual se 
desarrollar£ una convocatoria masiva por redes sociales, pautas publicitarias e invitacion formal a 
instituciones publicas, educativas, y empresas.

Como parte de la estrategia de comunicaciones y en reconocimiento a los asistentes, se entregara algunos 
incentives tales como: camisetas deportivas alusivas al evento, toallas deportivas y termos deportivos.

El recorrido sera animado por un carro tarima con sonido.

La Caminata 5k se realize en el mes de octubre en el Marco de la semana de Habitos y Estilos de Vida 
Saludables y tiene un costo de $14,275,000.

Jornadas VAS - Vias Activas y Saludables

Las Vias Activas y Saludables son espacios para que ninos, ninas, adolescentes, adultos y personas mayores 
tengan actividad fisica, recreacidn y deporte. Alii, todos los procesos biologicos se activan en pro de 
mejorar la vida, la salud fisica y mental.

Las Vias Activas y Saludables, VAS, se ban convertido en una estrategia prometedora para generar 
procesos de construccion de ciudades sostenibles y de promocion de hdbitos y estilos de vida saludable. 
En Colombia, son m£s de 60 municipios que desarrollan jornadas VAS por lo menos una vez al mes.

Las Vias Activas y Saludables permiten el aprovechamiento del espacio publico, ya que las calles las 
ciudades y municipios se convierten en es espacios para realizar actividades de recreacidn, actividad fisica 
y sano aprovechamiento del tiempo libre.

Estos programas llamados Vias Activas y Saludables tambien conocidos como Ciclovias Recreativas. 
Consisten en abrir temporalmente las calles a los ciudadanos y cerrarla para el acceso vehicular 
motorizado, de manera que tengan un espacio seguro y gratuito para la recreacidn y la realizacion de AF 
(por ejemplo para montar en bicideta o patines, caminar o trotar).

Las VAS estcin asociadas con la promocion de Actividad Fisica y son costo-ben£ficas. Adicionalmente, las 
VAS tienen beneficios sociales como son la inclusion, interaccion, equidad y cohesion social.
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Para el desarrollo de estas jornadas se recomienda seguir los lineamientos de la Guia para la 
Implementacidn, Seguimiento y Evaluation de las VAS.

Para seleccionar los municipios donde se realizaran las Jornadas VAS, en articuiacidn con las Alcaldias o 
entes deportivos municipales se realiza un diagnostico de las condiciones de las v(as urbanas y el ntimero 
de poblacion dispuesta a participar en el evento, adicionalmente se asesora a las autoridades locales para 
el establecimiento de actos administrativos y demas acciones que permitan la implementacion y 
continuidad de la VAS, Capacitar a lideres de los municipios en la implementacion de las VAS, Articuiacidn 
con el sector privado para el apoyo en las jornadas, capacitar a estudiantes para prestar servicio social 
como guardianes de las vias activas y saludables.

En el marco del proyecto se realizaran 10 Jornadas VAS en diferentes municipios del Departamento,'en 
cada jornada deben participar minimo 100 personas entre ninas, ninos, adolescentes, jbvenes, adultos y 

, adultos mayores del departamento del Cauca, para las cuales se requiere de aspectos logisticos como 
los que describen a continuacion:

Alquiler de un sistema de sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive rack,, 2 parlantes 
de 215" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto, registro audiovisual 
que constara de 1 camara con servicio de edicidn y entrega en formato digital, pago de certificacion de 
uso de material fono grabado y artfstico Sayco sociedad de autores y compositores de Colombia, e 
Hidratacion para los asistentes.

Un plan de contingencia que permita tramitar los permisos legales en la alcaldia, la secretana de tr£nsito 
ylapolicia.

Un punto APH, que incluye carpa de 4 x 4 color bianco con cerramiento personal logistico, 4 personas con 
experiencia en atencidn pre hospitalaria y conocimientos de soporte vital bSsico, 2.botiquines, 2 radios de 
comunicaciones, 1.Camilla y l.ambulancia. En punto, por jornada diaria a realizarse.

Para el desarrollo del evento se contar^ con elementos de seguridad tales como: Conos grandes para la 
via, paletas de norma de transito (pare-siga) silbatos

La actividad estar£ incluida en la estrategia de comunicaciones del proyecto, mediante el cual se 
desarrollarS una convocatoria masiva por redes sociales, pautas publicitarias e invitacibn formal a 
instituciones publicas, educativas, y empresas.

Como parte de la estrategia de comunicaciones y en reconocimiento a los asistentes, se entregarb algunos 
incentives tales como: camisetas deportivas alusivas al evento, toallas deportivas y termos deportivos.
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Lasjornadas VAS, se realizaran mensualmente a partirdelsegundo mesdeejecucidn del proyecto y tienen 
un costo de $75,750,000

Capacitacidn de Lideres para de Hdbitos

En el marco del este proyecto se implementaran jornadas de capacitacion dirigida al equipo de trabajo del 
programa de Actividad Ffsica, y a lideres comunitarios que trabajen en pro de Habitos y Estilos de Vida 
Saludables.

Se realizaran tres (3) capacitaciones para 50 personas cada una, se realizara en tres municipios, uno de la 
zona centre, (Popayan), uno de la zona sur (Patia) y uno de la zona norte (Santander de Quilichao), cada 
capacitacibn tendra una duracion de 24 horas y se realizarb durante 3 dfas seguidos.

Estas capacitaciones tienen el proposito de construir capacidad en el recursos humano de los programas 
de H3bito$ y estilos de Vida Saludable de los municipios y del departamento, asi como de fortalecer las 
competencias que permitan generar un mayor impact© en las intervenciones realizadas a travbs del 
conocimiento y acciones que redunden en un mayor compromise frente a iniciativas que estimulen la 
promocion y adopcion de practicas saludables.

Dentro de las actividades a desarrollar en la capacitacibn encontramos:

• Apoyo conceptual y prbctico a los equipos de trabajo HEVS Cauca, mediante capacitaciones por parte 
del gestor departamental.
• Articular acciones con miembros del equipo departamental de Habitos y Estilos de Vida Saludable, 
mediante reuniones grupales para compartir experiencias y mejorar las competencias de los monitores en 
los municipios.
• Capacitacion a lideres comunitarios del programa HEVS, promotores y escuelas de formacibn deportiva 
en Actividad Ffsica Dirigida Musicalizada y estrategias de promocibn de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

Para el desarrollo de las capacitaciones se requiere de un capacitador y de aspectos logisticos como los 
que describen a continuacibn:

Por cada Municipio donde se dicte la capacitacibn se requiere:

Alquiler de un salbn amplio, ventilado y adecuado para dictar la capacitacibn, con capacidad minima para 
50 personas. Alquiler de 50 sillas plasticas con espaldar. Alquiler de un sistema de sonido a todo costo 
(induye transpose, montaje, desmontaje) por 6 horas compuesto por 1 planta de 1000W, 2 cabinas
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activas, consola digital de 6 canales, 4 micrdfonos inal£mbricos y/o solapa (Incluye Pago Sayco y Acinpro, 
en caso de que aplique). Alquiler de un VideoBeam, y 50 Refrigerios.

Al inicio de cada capacitacidn, durante la sesidn de registro del evento, a los participantes se les har£ 
entrega de una libreta y un lapicero, que les serving para tomar apuntes.

Al finalizar la capacitacidn los participantes que recibir£n un certificado que acredita su participacidn.

La actividad estari incluida en la estrategia de comunicaciones del proyecto, mediante el cual se dard a 
conocer el alcance y los beneficios de la capacitacidn.

Las capacitaciones en los meses 4, 6 y 8 de e ejecucidn del proyecto y tienen un costo de $24,727,500.

13. RIESGOS

Andlisis de riesgos13.1.

Nivel de 
clasiflcaddn

Comp. O producto 
reladonado

Tlpo de 
rlesgo

Medldas de 
mitlgacidn

Oescripddn Probabllidad EfectoImpacto

Formular 
vlablllzar 
proyecto 
gestionar 
oportunamente los 
recursos
econdmicospara su 
financlacidn.

VSandones legates por 
desarrollar 

actividades y eventos 
de obligatorio 
cumplimlento en el 
campo de la actividad 
flsicay la recreaddn

I Aumentar y sostener la 
cobertura de los 
programas de actividad 
ffslca, deportiva y 
recreatlva preventiva en 
departamentodelCauca.

Insufclentes 
recursos 
econdmicos 
para 
ejecucidn del 
proyecto.

el
V no

2'2 - V
a g
2 S 
■8 w

.g 4.4. Probable% la Mayor
•Ia

2o.

La pobladdn 
objetivo deserta 
rdpidamente de 
los programas 
de Actividad 
Flsica y de 
Recreaddn 
porque estos

Bajan los porcentajes 
de cobertura en 
actividad flsica, 
deportiva 
recreativa preventiva 
en personas deO a 90 
alios alcanzados 
prevlamente.

o
Desarrollar una
estrategia para
mantener siempre 
activos 
programas de
Recreaddn 
Actividad Flsica.

O g3

8 .2
Servido de apoyo a la 
actividad flsica. la 
recreaddn y el deporte

4. Y3. Moderado los£ •S Mayorg E§ 3 Ya sonE Interrumpldos
constantement

o

e.
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Nivel de 
clasfficaddn

Comp. 0 product© 
reladonado

Tlpo de 
rlesgo

Medidasde
mitigacidnOescrlpddn EfectoProbabllldad Impacto

Brlndar
acompaAamiento 
administrativo, t^cnlco y 
profeslonal para el 
desarrollo de los 
programas 
Recreadin, ActMdad 
Flslca y Hdbitos y estilos 
de vida Saludable en el 
Departamento del 
Cauca.

Identiflcaddn 
previa de t^cnlcosy 
profesionales en el 
camp© de la 
Actlvidad Flslca y la 
Recreacidn 
dlsponible para 
laborar en el 
departamento del 
INDEPORTES.

Pocos
profesionales
Iddneos
dlsponlbles para 
llevar a cabo las 
activldades del 
proyecto.

Pobladdn
benefldarla no reclbe 
atenddnadecuada nl 
en la cantidad de 
tiempo que estd 
programado.

o
TS 0

o1 4,de 3. Moderado MayorEs o

Con base en la 
programacldn de 
eventos 
proyecto realizar 
un plan de gestldn 
interinstitudonal y 
ponerlo en marcha 

sufldente 
anteladdn a la 
fecha de reallzaddn 
de los eventos 
masivos.

Apoyar la reallzaddn de 
masivos 

dlrigldos a promover la 
prdctica de actividades 
ffslcas y recreativas como 

comportamiento 
saludable necesarlo para 
el desarrollo humano y 
social de la pobladdn 
Cauca na.

eventos del
Cancelacldn de 
eventos masivos por 
falta de coordinaddn 
interinstitudonal o 
por incumpllmlento 
de requisites.

OesarticuladdnTO

de los 4.•B 3. Moderado€ cooperantes del 
proyecto.

Mayorun E< u cono

Fuente: este documento, tornado de la MGA del proyecto
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14. INGRESOS Y BENEFICIOS

La evaluacidn socioeconbmica se realiza con el objetivo de identificar el aporte y contribucidn ai bienestar 
socio economico del pais. Para realizar la monetizacidn de cambios generados asociados al bienestar de la 
poblacion, se estiman los beneficios economicos en forma moderada, lo anterior con el fin de demostrar 
que aun en un escenario negative, el proyecto es viable economicamente1.

M£todo Utilizado para el C£lculo de Beneficios: Costos evitados o inducidos, este m£todo se basa en el 
supuesto de que los consumidores otorgan una mayor ponderacion al hecho de evitar un "gasto" por 
tiempo, insumos o desplazamientos para suplir o satisfacer una necesidad.2

Ingresos/beneficios

Para calcular los beneficios del proyecto por el metodo de Costos Evitados o Inducidos, con las causas y 
los efectos directos e indirectos identificados, podemos intuir cuales son los costos de transaccidn que 
tiene que incurrir la poblacion si el proyecto no es llevado a cabo o los ingresos implicitos dentro del 
proyecto que estd poblacidn igualmente dejaria de percibir. Para nuestro caso los efectos son: 
Deterioro de la salud fisica y mental de la poblacidn de 0 a 90 ahos del departamento del Cauca.

14.1.

Por lo anterior algunos de los costos evitados al desarrollarse el proyecto pueden ser: el costo que debe 
asumir el estado y las familias por gastos medicos, incluido consulta medica, examenes y medicamentos.

Disminuir la cantidad de poblacidn inactiva o que no hacen uso adecuado de su tiempo libre, permitira 
que su condicion de salud, tanto fisica como mental mejore progresivamente, lo que significa que a futuro 
tanto el estado como las familias tendrd que gastar menos recursos economicos en gastos medicos, y 
podran destinar esos recursos para cubrir otras necesidades basicas.

1 Desde la Teorla Econdmica, espedficamente la Teorfa del Bienestar se asume ia evaluacidn econdmica como las medidas de 
carhbio en el bienestar de la sociedad en su conjunto por la asignacidn de una inversidn.
2 DNP-Glosario -sitio web.
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Tabla N° 4: Ingresos/beneficios

MEDIDOA 
TRAVIS DEDESCRIPCltiNTIRO BIEN PRODUCIDO

Aumento de personas con acceso a 
recreacidn de calidad y adopcidn de 
hjbitos y estilos de vida saludable,

Beneficios Unidad Otros

Periodo Cantidad Valor Unitario Valor Total
0 67630 1 67630

MEDIDOA 
TRAVIS DEDESCRIPClbNTIPO BIEN PRODUCIDO

Costos ahorrados al 
sistema de salud por 
tratamiento 
Enfermedades Crdnicas 
no Trasmisibles

Cantidad de personas que realizan 
actividades de Recreacidn y Actividad 
Ffsica con los programas del proyecto.

Beneficios dePesos

Periodo Cantidad Valor Unitario Valor Total
0

$75,000 $3,157,000,0001 45.100
2
3
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CAPITULO II

15. PROGRAMACltiN

Programacidn de productos15.1.

Objetlvo especiflco Producto Indlcadof de producto Meta total Medio de verificaddnMeta por vlgenda

ofertaMayor 
Institudonal dlrlglda a 
promover la practice 
de Reaeacldn y Servido de apoyo 

a la actividad 
flslca, 
recreaddn y el 
deporte

Actividad Flslca como 
estrategla 
mejorar los H^bltos y 
estllos de vida 
saludables la en el 
Departamento del 
Cauca

Informe de supervlsidn 
del Proyecto 
INDEPORTES CAUCA

la Personas benefidadas 45.100 45.100para

15.2. Programaddn de indicadores de gestidn 

Para el proyecto se definen los indicadores, unidad de medida, meta total y medio de verificacidn.

INDICADOR DEGESTlbN UNIDAD DE 
MEDIDA

META
TOTAL

MEDIO DE 
VERIFICAClbN

Informes de Supervisidn Realizados Numero Informe de supervisidn • 
INDEPORTES CAUCA

10

Puentes de finandacibn 

A continuacibn, se relacionan las fuentes de financiacibn del proyecto:

15.3.
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VALOR FOR 
VIGENCIA

Tipo de 
entidad

Tipo de 
recursos

Valor TOTAL
Etapa ENTIDAD

($)

Periodo 0: 
$739,941,148$739,941,148Inversi6n Departamentos CAUCA Propios - Dpto.

Propios
Indeportes
Cauca

Periodo 0:
$ 1.659.096.592

Empresa
Publicas $1,659,096,592Inversion CAUCA

Fuente: Elaboracion propia

16. MARCO L6GICO DEL PROYECTO - RESUMEN

La estructura de marco Ibgico (ML) como herramienta ampliamente utilizada para concebir de manera 
global la situacion problema y las alternativas posibles de solucidn con su consecuente alcance e impacto, 
el cual contribuye a generar una idea dara para la formulacidn, seguimiento y evaluacibn del proyecto se 
presenta a continuacibn.

TablaN°5: Matriz de Marco Lbgico
VerlflcadinComponente R. narrative Indlcador Unldad Meta Supuestos

Propdsito Cobertura en la 
cobertura 
actividad flslca, 
deportlva 
recreative 
preventlva 
personas de 0 a 90 
anos.

Aumentar y sostener la 
cobertura de los 
programas de actividad 
flsica, deportlva y 
recreativa preventlva 
en departamento del 
Cauca.

Voluntad
admlnlstratlva para 
formular el proyectos y 
gestionar los recursos 
econdmlcos necesarios 
para su total ejecuddn

en tnforme de 
supervisibn 
emltido por 
INDEPORTES 
CAUCA

V % 0,72

en

Informe de 
supervisidn 
emitldo por 
INDEPORTES 
CAUCA

La entidad ejecutora 
desarrolla 
estrategia 
atender 
continuamente a todos 
los usuarios de los 
programas 
recreadbn y Actividad 
Flslca

Personas atendldas 
por los programas 
de recreaclbn, 
deporte social 
comunitarlo, 
actividad flsica y 
aprovechamlento 
del tiempo libre.

una
para

Servido de apoyo a la 
actividad flsica, la 
recreadbn y el deporte

NumeroComponente 45.100

de

Brindar
acompafiamiento 
administrative, tbcnlco 
y profesional para el 
desarrollo de los 
programas

Suflclente numero de 
tbcnlcos 
profeslonales 
disponibles en el 
departamento del 
Cauca para laborar en

Tbcnlcos 
profeslonales 
contratados para
desarrollar los
Programas de

Informe de 
supervlslbn 
emitldo por 
INDEPORTES 
CAUCA

Y V

NumeroActividad SO

de
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j-COmponentei^gi; Rtnarrativo; MmirMmor Unldadijjji^ H'Mata P>
Recreaci6n, Activldad 
Flsica y. H3bitos y 
estilos de vida 
Saludable en el 
Oepartamento del 
Cauca.

Recreacidn 
Actlvidad Ffsica

los programas del 
proyecto.

V

Apoyar la realizacidn 
de eventos masivos 
dirlgidos a promover la 
prdctica de actlvidades 
flslcas y recreatlvas 
como
comportamiento 
saludable necesario 
para el desarrollo 
humano y social de la 
poblacidn Caucana.

Se logra una buena 
artlculacldn 
interlnstituclonal con 
suficiente antelacidn al 
desarrollo de los 
eventos masivos.

Informe de 
supervisidn 
emltido por 
INDEPORTES 
CAUCA

Eventos masivos 
realizados.

Activldad Numero 20un
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17. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
HAGA CLIC O PULSE AQUf PARA ESCRIBIR TEXTO.

'IMPUMENTACION OE UNA E$TRATEGIA PARA LA PROMOClON 0E LA RECREAClCN V LA ACTJVIOAD FlSICA EN El OEPARTAMENTO DEL CAUCA"

CRONOGRAMA
OOTTUVO
cmtm

0»TIT1VD
ACTTOAO INSUMOS VALOITDTAI Mnl Mm2 M«l Mn« MmJ M««« Mn 7 Mnl Mnl Mntf

Icufoo Tnbite Admtntetmtvo
Apgyc •tt»w<n lcy Vm l< jgp«vf d< I pr*n txa. l anus
Apoyq luridlcpy Uitl aI» i anicp

2 AgCTfo pthWr proMCW. s a aico
idffiWgnttfo ipovo lUMiMtUotf^pi^yoo j MMlttO

4901/0 lurfdtoo ro tl ^mrrollo d» lea 0f«n»n trveooifaauatn, 
ComrattMiln y pctconricftntea dal of»r>gt».

I a.si«o
Agfrrt il or»t»i>ml»Ko da Infarwaddn t datot dal prpycto, I anidoo
*poir« ai pronto d« bmiLladdn y vdbllufldn dol p<wac» 
t* »lnlT<» t f*d i % U.M«0

■»

6 AMV« • It C>lU6n d# la CDnurdudonti y mtitnlnt «tt 5 n.m«oPfOyXtO&
Apoyq i <> iMtldw teifcOn y d» nMeln MARrtfW-dalPfPM-gd- S UMIUD
tntftan doTrrtute Tdoiko otfi >IPfOtfftiado Rtn»rtdft
6tB9f dt protr»mtd» locmddft I 4L7tt7qD
Swan dt rfwotiriHytntoOtftor ProfTima 1 i.m.aoI *pgw nffPantwtMitfraftOn > M.gVdOQ
RpowrduQorTwnr S M.32L dODa
Monltgnt ppolrtlpruln ) M3tfPJCOi Snmd« depla<jfrt«Rtp a4no para niatlr a laaconvecnortada 
tapadtrtdri da I Mtotitarto da* Pa port a88 % iscmcDO
lmJle»d»lf»fettoUtTikoptri dProntmi di AclMritd FWt«
Stgpr Ptoiftifuntil dtloemimt dt MtVS t 4LTO-TO
Btnot di dqplictfWimo Ottor tramiwt t isw.aaLI Mndir KdmptAtmWnts 

■dndnlstrnNo, ttcnke y 
grofoldnil para tl dtarmle 
dt loi prppi.Tm dt 
KtcrmtcHn, itctMdad Ada y 
Hibltoi y tBDn dt vHl 
Ithidtblt 
btptrunwmo dtl Chiu.

s an>madorMfvs-VA> | ».glCD
Mofthpm prp>ntpni In t UHOTJCO
Mpftliom no profuJorulti i ua.rn.go
PronnnaaKCVl 1 IKHIMD

e OntatdtdtalKtmlamt t4r«« pannlnlr aln ceiwocnedad* 
capadtiddndtl Ubitittflt dtl Daunt1 5 mcocco

i •' tcmpfii da eomuntoclMMan
CawMadaOWaaHai
Pfadwee*drLda CvlUa Rad^iUa da 30 UtUAdet t iseaocoi Ifftfa Idft da Cu!> aajtadla In da IP lamndoa i IttttCBO
rrapraducons pntdwcoon y poaproancdOn 0* vwta; tw»|ar
plan audtaHAiit Qua coman*a prvpaadvcddiv praducSdn y 
poaprodueddn da Vldaa da la (tfnidea daflnlda an full M0, 
madia JfUal avia cantann »ua1n da dron.

t rnaoM

a fauti puWMtaHa an ladaa tadaMi Ifanbeat. Wainm} > taocacoo
> an dentins 1 4W1C00
aaunlaa t 1P1000
MrtdacManp da knacaa totoadaml da let ftafraniMdel 
franga

2 DMfaama da Prawmaddn: Corfunta da (udidan, Camtuta,
Oom t U CCD. 030ts Jnih>ma iwiamaddn da OmiiCamiaan Otaa^ra. $ S. 80.000

2 rwcaiidraa danaOdadaadal araiacte
2 CamlaamOaportlaaiparapaitldpantaa an avamaimuKm I MCBftCPO

i lalanat da Eut&d awi aartldaantti an avaneimaiiyei l imflaoa 9alenai da dal»ftcaga eira panWpawataftr>aweamai»m 8 >.cajoo0 J dalenaa da Vela tool pan partltfpanrat an art mat nnfrn 8 imqp
farnnOapeff Im pin pmldpantai an avantaa matfvcaf i ATSaOOO
faint PtpaEtVn ■ laftooo
Utttlt y Upktra irBUtudontl ptn pmltfptnttt 
wtilyet tvtnttt J 1LM2SD
rOTAL «cron DAD n ItabAWAttO
Dtnrreno dt frtnTot dtl Prortmt dt Atgtttldn

» toLtaawpfncwtwtrtDtptntrtirml dtlAdidttMtypcLI Ap«r*i la ullocldn dt 
■ytntn mtdvpl dlrlfldM t 
ironwytt It prtctla dt
ICIhrldldt) Ibka y
rtcrtitKru acne 
ampontmltnte uki 

irto pin tl dtartelo 
humtne y todal 6$ li 
pebltddn Ctuont.

(rojtrTtreOtp.rttrrcnc.1 dt Ciwttmtcttt fiAtldltl % tenLero
tficetwcplnttntntndtncl t t ptnm

Flac dt Utotitfdn t ItttOM
Datneit dt Prtwai dtl htiitca dt Acdtlda Wdc
Pit Uniditl Aedyldid FHfc. 1 ttwmn
DAnwridjtldtjiblddtta 1 utTi.ap
ctmitra a » 1A77V033

I lamda VA4 8 78.mgP
Capafltaddn da Bdam KV1 8 Id 777. SOD
TOTAL. ArT^n*ri< y | im<

I ItJM^T.TaOTOTAL MOYtCTP

Puente: Elaboraci6n Propia
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18. FLUJO DE FONDOS

Aq^pAPTBicA'Ew tyj^PAjffAMgwrw
FLUID DEFONPOS ♦r'.yvi^:: :

OfTHNO
—11

onmo
uiOwce ACTMMO nwMtt VALMfDtU HI MM) HI M»I4 MM I Hmt Mm ISM»l

J hhSm t—truZ* »------M>11«* fPiam

XM41 UW 1M intjM HU-MI im> m
na.w* MPW< Jill Mjatiw im4J»

MM»* S —MfMMCM l i*mjcMWYlOXi unin un >■ i»nm
mS»MtMM«ni »I ISllUO iia.iM uam un u« MU |M I tnun itmJu uaji*i ■niti

i d SUM SMi I IU14X hwjuLI Ml itmMi JIBJM im w* JUMfM *— >M uam iwun
i»M« a mma Mtaiuawfln t1 nuOM MlaailBI I U4M4X IM»»I1

Hm «u pu«i m in cmncieBXM v nnmi «tl i min> u m«x mM I uum imju IMliM MUM I HUMA

I fcMUUnil MUM UgHncMMMMduiwnWnMInpmM 1 UMUtt I IMLIH JMI^i unm t—Ml unui umMi,LMM» ..unJM

1 >M TnHfgMl i
i i—ftujw •rtu. t* mm %Tajn•IJPXTOP
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19. ANEXOS

Anexo No.2. Presupuesto del proyecto por capitulo

Se anexa presupuesto a paquete t£cnico para viabilidad._____
OfSOUPOONGWIUO VfLTOTN. MWtOOIOfMNO

CUifKAM
MATTUAUS tarvlcta pmatoi ■ 

nvmti y aovlctw 
BfaduaWn

nAMPORTIMANOOtOUA
CAURCAM

acompaRamlento 
administrative, t£cnlco y profesionat 
para el desarrollo de los programas 
de Recreacldn, Actividad Flsica y 
H^bitos y estilos de vida Saludable 
en el Oepartamento del Cauca,

Brindar

$0 U8.7SMOaOOSO SU6.41S.1S0

Apoyar la reallzacldn de eventos 
masivos dlrlgldos a promover la 
practice de actividades flslcas y 
recreatlvas 
comportamlento 
necesarlo para el desarrollo humane 
y social de la poblacldn Caucana.

SS01S10600 ssuoojxnoo so S2.3MJTOOO sisejcasoooo $69.700JTO 00como un
saludable

VALOR TOTAL OH PROYECTO $ LS9S.aS7.7W SLDSJW^SO so Sia.769.ZSO 9166,100, WMO S17MS6400

Puente: Elaboracion Propia

El valor total del proyecto es de DOS MIL TRESCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MILLONES TREINTA Y SIETE MIL 
SETECIENTOS CUARENTA PESOS M/CTE {$ 2.399.037.740).

El proyecto se desarrollart* en un tiempo de diez (10) meses, vigencia ano 2024.
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CONTROL DE CAMBIOS AL DOCUMENTO

Fecha
DD/MM/AAAA

Versidn Descrlpcibn de Cambios Responsable del Cambio

Subsanaciones Ficha de 
Evaluacibn 13 30-11-2023 Sendrey Alexandra Hoyos

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Firma: Firma: Firma:

Mo' n.'to 
Monica Margif

CrOf 
th Mera

✓
^’e'pdrey Alexandra Nombre:Noi Nombre: Francy Ubrada Jaramillo 

PiedrahitaHoyos
Cargo: Jefe Oficina de Planeacibn

Cargo: Contratista Cargo: Gerente
Fecha: 30-11-2023

Fecha: 30-11-2023 Fecha: 30-11-2023
Apoyo a la elaboracibn Apoyo de la revlsibn Apoyo en la aprobadbn

Firma: Firma: Firma:
JLjE=kr/mxitTunz

IS

Nombre: Nombre: Jesus Dario Navia Silva Nombre:

Cargo: Lider Fomento Y DesarrolloCargo: Cargo:
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