LISTA DE PRECIOS

N° ITEM DESCRIPCION VALOR UNITARIO
EMPANADAS TIPO COCTEL X 3 UND: Esta compuesto de
PASA BOCAS |masa tradicional hechas en forma de medialuna, rellenas de
1 . . . - $ 6.500,00
TIPO 1 pino de carne o de pollo, fritas, que incluya una porcién de
guacamole.
MANTECADA DE MAIZ, La miga es de color amarillo péalido,
la corteza debe ser dorado a ligeramente moreno, uniforme, no
debe estar quemado, con la textura suave, con un olor y sabor
PASA BOCA
2 SA BOCAS debe ser caracteristico al pan horneado, bien cocido, y fresco,| $ 5.500,00
TIPO 2 . .
1llcm de larga y 4 cm ancha, Grasas en cantidad baja,
cantidad moderadal0 g Azlcares en cantidad moderada,
cantidad baja0.0381 g Sal en cantidad baja.
SOLIDO: Ponqué con forma rectangular cubierto de chocolate
REFRIGERIO d_e 70 gr, con vnammg C: 60 mg/kg,.nlacm_a: 55 mg/kg, N
TIPO 1 hierro:44 mg/kg, tiamina: 6 mg/kg, riboflavina:4 mg/kg, acido
3 (Productos félico: 1,54 mg/kg. $ 5.900,00
Perecederos) COMPLEMENTO: Fruta a aquellos frutos comestibles
obtenidos de plantas cultivadas, porcién de fruta (80gr)
REFRIGERIO |° Dos Bocadillos Velefios
TIPO 2 * Dos Barras de Granola - Cereal de 138 Gr.
Lo » Dos Bananos
4 (Refrigerio . |+ Un Paquete de Galletas Integrales o de Soda de 34 gr. $ 8.100,00
Complementari .
Debidamente
0)
REFRIGERIOS ;(;l;g)o: Sandwich (con queso y pollo, lechuga y salsa
5 TIP ’ .
(Bésciz:i) COMPLEMENTO: Fruta a aquellos frutos comestibles $ 9.000,00
obtenidos de plantas cultivadas, porcién de fruta (80gr)
REERIGERIOS J.SarOnI_éIrIIDyO(:1uIEergg)anadas (carne o de pollo), Croissant (de pollo o
6 (;LI?S]:I) COMPLEMENTO: Fruta a aquellos frutos comestibles $ 6.800,00

obtenidos de plantas cultivadas, porcién de fruta (80gr)




REFRIGERIOS
TIPO 5:
(Refrigerio
Saludable)

ENSALADA DE FRUTA: con una bola de helado de crema
contenga: el 8% de materia grasa de origen lacteo, y en un
2,5% de proteinas de origen lacteo, como minimo, con galleta
240 gr. Paquete de galletas por dos laminas rellenas con
crema. Elaborada a partir de la mezcla de harina de trigo
fortificada, grasa y azlcares, opcionalmente puede ser
adicionada con harina de soya, almidon de maiz y proteinas
texturizadas y con cuchara desechable, con trozos de frutas
de tres sabores, crema de leche, una porcién de queso rallado
el tamafio de la ensalada sera 300 gramos, debidamente
empacado en desechable y cuchara,

entregado en el lugar indicado por la entidad.

$

10.500,00

DESAYUNO
TIPO 1
(Bésico)

SOLIDO: Creps de pollo, (220gr) 200 calorias , 11 gr de
grasas saturadas, 17 gr de carbohidratos, y ningan contenido
de colesterol y grasas trans. porcion de queso (50gr),
Energia 358 kJ, 86 kcal, Proteina 7.36g, Carbohidratos 1.09g,
Fibra 0g, Azucar 0.17g, Grasa 5.68g, Grasa Saturada 3.592g,
Grasa Poliinsaturada 0.177g, Grasa Monoinsaturada 1.624g,
Colesterol 15mg, Sodio 150mg, Potasio 27mg.

BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente o Jugo de Fruta
natural.

COMPLEMENTO: Porcién de dos de frutas diferentes cada
una de 80gr.

$

18.000,00

DESAYUNO
TIPO 2
(Ejecutivo)

SOLIDO: Tamal tolimense, producto tipico colombiano que
contine presa de pollo completa y trozo de carne, no debe
contener trozos de piel sin carne. El producto debe tener
presentar las siguientes propiedades, con textura suave para
el paladar, con los olores y sabor caracteristico, libre de
materias extrafias, bien cocido y fresco, empacado
correctamente en hoja de platano, acompafiado con porcién
de pan.

BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente o Jugo de Fruta
natural.

$

13.000,00




SOLIDO: Huevos homelet(dos unidades) Calorias
103kcal, Grasa 8.00g, Carbohidratos 0.85g,
Proteina 6.48g, porcién de queso (50gr)Energia
358 kJ, 86 kcal, Proteina 7.36g, Carbohidratos

DE_?‘”,Z\(()UBNO 1.09g, Fibra Og, Azucar 0.17g, Grasa 5.68g,
10 (Desayuno Grasa Saturada 3.592g, Grasa Poliinsaturada 15.500,00
0.177g, Grasa Monoinsaturada 1.624g,
gourmet ) Colesterol 15mg, Sodio 150mg, Potasio 27mg.
dos panes de trigo fresco 500 gr pan o
arepa de queso (100gr). BEBIDA: Café en leche o
Chocolate caliente o Jugo de Fruta natural
SOLIDO: Principio: Frijoles, Pastas, Lentejas, Garbanzo,
ALMUERZO o arvej_a}s o] Similarfes a los anteriores (125 grs), Proteina:
CENA Porcién de_,Came (de res o de cerdo)t p pollo o pescado. (250
11 grs.), porcion de arroz (125) grs, porcion de dos papas o 18.000,00
TI,P_O 1 porciones de platano y Sopa, consomé o una porcion adicional
(Basico) cualquiera de los items anteriores.
SOLIDO: LASAGNA: En bandeja metalica conteniendo dos
capas de salsa bolofiesa dos capas de salsa bechamel y
ALMUERZO o cuatro_léminas de pgsta fresca de trigo’duro con un
CENA recubrimiento superior de queso, Calorias 135 lfc: Grasas
12 TIPO 2 totales 4.9 gr, Acidos grasos saturados 2.3 gr, Acidos grasos 19.500,00
. . trans 0.2 gr, Colesterol 17 mg, Sodio 373 mg, Potasio 196 mg,
(Ejecutivo) Carbohidratos 15 gr, Fibra alimentaria 1.7 gr, AzGcares 3.1 gr,
Proteinas 7 gr.
SOLIDO: Media porcion de churrasco (250gr) o pechuga a la
ALMUERZO |[plancha (250gr), con papa a la francesa (porcion 80gr),
13 TIPO 3 patacén (porcion 60gr), ensalada de lechuga con vinagreta 20.300,00
(Alacarta) |(100gr) o porcion de arroz (125gr).
14 AGUA BOTELLA DE AGUA: de 300 C.C 2.000,00




Jugo de fruta: en caja tatrapack de 200 ml de marcas
reconocidas con sabor a mora, mango, pifia y Frutas
Tropicales, Sin conservantes, producto colombiano Valores

15 JUGO DE nutricionales por 100 g cantidad baja0 g Grasas en cantidad $ 2.200.00
FRUTAS baja, cantidad moderadalO g Azlcares en cantidad moderada, ’ !
cantidad baja0.0381 g Sal en cantidad baja debidamente
empacado y entregado
en el lugar indicado por la entidad.
BEBIDA Bebida isoténica, usada para rehidratar y recuperar
16 HIDRATANTE [carbohidratos (bajo la forma de azlicares sacarosa y glucosa) $ 6.000.00
EN BOTELLA |y electrolitos (sales del sodio y potasio) especial para ’ !
DE 500 ML: |deportistas.
TOTAL VALORES UNITARIOS $ 166.800,00
TOTAL VALORES IPOCONSUMO $ -
VALOR TOTAL PRESUPUESTO $ 166.800,00




