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TERCER INFORME MENSUAL DEL PROGRAMA DE
FORTALECIMIENTO AL SERVICIO INTEGRAL DIRIGIDO A LOS
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE COROZAL SUCRE

DIRIGIDO A: BAYRON OSPINA TRESPALACIO

ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL EQUIPO PROFESIONAL ORIENTADAS A
LOS ADULTOS MAYORES

DEL 26 DE AGOSTO A 26 SEPTIEMBRE
SEPTIEMBRE DEL ANO 2024
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1.INTRODUCCION

La poblacion adulto mayor es un pilar fundamental en el desarrollo de la humanidad. En
Colombia se considera adulto mayor aquellas personas que ya han alcanzado los 60 afios de
edad. Actualmente en la sociedad es comin encontrarnos con una comunidad que cada dia
que pasa se acerca mas a esta etapa de la vida, que trae consigo una serie de cambios a nivel
fisico y psicoldgico. Siendo de vital importancia que este sector de la poblacion reciba la
atencion y los cuidados pertinentes que garanticen la calidad de vida de cada individuo y de
esta forma aportar al bienestar.

La caracteristica principal de los adultos mayores es el envejecimiento el cual acarrea una
serie de cambios implicitos en la salud fisica y mental. Estos cambios pueden afectar nuestras
capacidades cognitivas y motoras. Es por ello que se profundiza en los temas de promocion
y prevencion, aportando estrategias a los adultos que les permitan afrontar su dia a dia.
causando que los cambios productos del envejecimiento no tengan afectaciones mayores a
nivel emocional., ayudandolos a convertirse en actores participativos en los distintos
contextos en los que se desempefian.

Es importante reconocer que mucho de los factores del envejecimiento estan pre dispuestos

y relacionados a enfermedades y elementos en el estilo de vida de los adultos mayores. Los
cuales influyen y estimulan el deterioro de las capacidades funcionales, estas causas podrian
ser el alcoholismo, tabaquismo, sedentarismo, la inestabilidad emocional, sentimientos de
rechazo o incompetencia, falta de recursos entre otros. Con la asistencia optima de los
elementos antes mencionado se pueden establecer condiciones de vida digna para ellos,
fortaleciendo la confianza y el amor propio.

Todos los cambios emocionales, sociales, funcionales y estructurales juegan un papel
importante como indicadores que afectan la salud fisica, estos permiten que el equipo
profesional valore de qué manera se presentan, como y cuando influyen en el deterioro de la
salud. También permite el establecimiento de herramientas y estrategias para fortalecer los
procesos que vivencian.

Con base a lo anteriormente descrito es de interés del presente informe: APOYO
OPERATIVO A LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO
AL SERVICIO INTEGRAL DIRIGIDO A LAS PERSONAS MAYORES DEL
MUNICIPIO DE COROZAL SUCRE.

Desarrollar actividades con el equipo profesional que vallan encaminadas a caracterizar y
diagnosticas la poblacion adulto mayor, con el objetivo de brindarles atencion oportuna y
seguimiento. Desde las distintas areas: gerontologia, psicologia, trabajo social, manualidades
y creatividad. Aportando a minimizar los riegos que se puedan presentar. A su vez permite
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identificar las personas que tienen enfermedades o conductas patoldgicas. Mejorando y
orientando su condicion de forma integral.

En el presente informe se describen a detalles todas las actividades realizadas por el equipo
de profesionales: lanzamiento del programa adulto mayor, visitas domiciliarias, aplicacion
de las distintas fichas técnicas, caracterizacion de la comunidad, valoraciones desde el area
de gerontologia, actualizacion de la base de datos, toma de signos vitales, actividades de
fortalecimiento motricidad fina y gruesa, manualidades.

trabajamos en conjunto por el bienestar y una vida digna para los adultos mayores del
municipio de corozal. brindandoles amor, comprension y cuidados. Satisfaciendo la
necesidad que se presentan en la cotidianidad, pero sobre todo dandoles el valor y la
importancia que estos representan para la sociedad.
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2.PRESENTACION

Es deber del estado colombiano velar y defender los derechos y la proteccion de los adultos
mayores. Lo anterior esta contemplado en la ley 1251 del 27 de noviembre de 2008. La cual
tiene como objeto “proteger, promover, restablecer y defender los derechos de los adultos
mayores, orientar politicas que tengan en cuenta el proceso de envejecimiento, planes y
programas por parte del estado, la sociedad civil y la familia y regular el funcionamiento de
las instituciones que prestan el servicio de atencién y desarrollo integral de las personas en
su vejez”.

Dando cumplimiento a la ley antes mencionada y atendiendo los requerimientos de la
poblacién adulto mayor se realiza el presente contrato de prestacién de servicio N°: LP-MC-
PS 002-04-2024 apoyo operativo a la implementacion del programa de fortalecimiento
al servicio integral dirigido a las personas mayores del municipio de Corozal Sucre. que
reviste de gran importancia para el programa de envejecimiento digno desarrollado por la
alcaldia municipal de Corozal dirigido por el Alcalde municipal BAYRON OSPINA
TRESPALACIO mayor de edad, identificado con el niumero de cedula N° 3838696
expedida en Corozal Sucre actuando como alcalde municipal y representante legal, quien
para los efectos del presente contrato se denominara EL CONTRATANTE por una parte y
HELEN GONZALES MULETT, también mayor de edad identificada con la cedula de
ciudadania N° 64742374 expedida en COROZAL SUCRE actuando en representacion
del proponente FUNDACION CON LUZ VERDE,

La cual tiene como objetivo principal brindar atencion a las personas en condicién de
vulnerabilidad priorizando los estratos | Y Il del SISBEN. Entregando paquetes alimenticios
mensuales que cumplen los protocolos de ley, en el transporte y entrega de los alimentos
debidamente empacados, a su vez se realiza la entrega de meriendas reforzadas. y la
realizacion de visitas domiciliarias de forma constante.

A través de estos programas se busca de manera integral la atencion de los adultos mayores
con el propdsito de mejorar su calidad de vida, propiciando el buen uso del tiempo libre, el
fortalecimiento de los habitos saludables e impulsando la participacion activa y la integracion
de los mismos. En pro de mitigar las condiciones de vulnerabilidad, aislamiento o carencias
dentro del ndcleo familiar.

Es de precisar que el programa tiene la capacidad de atender al60 personas mayores de 60
afios ubicados en el area urbana y rural del municipio de Corozal. a los cuales se le brinda
una atencion oportuna a través de visitas domiciliarias que estan acompafiadas por un equipo
de profesionales en el area de la salud, en cargados de valorar y dar seguimiento al estado
fisico y mental de los adultos. Las areas que brindan acompafiamiento son las siguientes:
gerontologia, psicologia, trabajo social. Estas areas su principal objetivo es velar por el
bienestar de los adultos mayores partiendo desde la promocion y prevencion, mejorando su
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calidad de vida. También se incluyen areas como manualidades y alfabetiza que estimulan el
ocio productivo. Con el desarrollo de

las manualidades realizadas por los adultos mayores se ayudan a mitigar las condiciones de

vulnerabilidad ya que a través de estas se implementan la produccion de elementos que
pueden ser vendidos o utilizados en casa. teniendo un impacto psicolégico en los adultos
mayores al sentirse Utiles o productivos.
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DESCRIPCION DEL PROGRAMA ENVEJECIMIENTO DIGNO.

La fundacion con luz verde es la entidad encargada de prestar el servicio de apoyo
operativo a la implementacion del programa de fortalecimiento al servicio integral dirigido
a las personas mayores del municipio de Corozal Sucre. El programa de envejecimiento
digno cuenta con un grupo de profesionales encargados de velar por el bienestar integral de
los adultos mayores, a través de las distintas areas que operan: Gerontologia, Psicologia,
Trabajo Social, Recreacion y Actividad Fisica, Enfermeria, Alfabetizacion, Manualidades,
y Nutricion. A su vez los adultos mayores cuentan con un equipo de apoyo logistico que se
encarga de acompafiar la realizacién de las distintas actividades y ayudar en lo que los
adultos mayores puedan necesitar.

El programa se ejecuta a diario iniciando a las 6:30AM con la recoleccion de los abuelos en
los domicilios en los que estos residen. Los encargados de transportar, recoger y llevarlos
son el personal de apoyo logistico. Estos son transportados en busetas que cuentan con
todos los requerimientos de ley y se encuentran en 6ptimas condiciones para la prestacion
del servicio, garantizados la integridad fisica de los beneficiarios del programa. Una vez
Ilegan al programa son recibidos con alegria y carifio por parte del grupo de profesionales
que espera por ellos, se da inicio a la rutina diaria que consiste en el saludo de bienvenida,
recitar la oracion de los alimentos que fue realizada previamente por los mismos adultos
mayores, y comer el desayuno. Una vez finalizado el tiempo de comida se espera un
momento con la reflexion diaria y se procede a la toma de signos vitales por parte de la
enfermera del programa. Finalizando la toma de signos procede la organizacion para
trabajar las distintas actividades del area que corresponda.

Se evidencia agrado, entusiasmo y satisfaccion por parte de los adultos mayores ya que
estos lo manifiestan a través de conductas, expresiones, muestras de amor y carifio. El
ambiente vivido es de alegria, ya que a través de las distintas actividades y la atencién
recibida se logra estimular sentimientos de utilidad, mitigando las distintas emociones
negativas que en ocasiones experimentas desde casa. La vejes es una etapa de la vida del
ser humano que lleva consigo una serie de cambios inherentes a nivel fisico y emocional.
Creando conceptos negativos de si mismos. La baja autoestima el sentimiento de inutilidad
suelen ser muy comunes en la poblacion perteneciente a la tercera edad. Teniendo en
cuenta lo anterior el equipo profesional establece sus rutas de atencion. A través de la
promocion y prevencion.

Cada area aborda la ruta de atencién teniendo en cuenta las necesidades de este grupo
poblacional. Las actividades son encaminadas a brindarles calidad de vida y la oportunidad
de trabajar por si mismo a través del auto desarrollo. Las actividades que ellos desarrollan
les pertenece y son entregada a ellos una vez estas son finiquitadas. Desde el &rea de
manualidades incentivamos el ocio productivo realizando artesanias, y obras que puedan
ser utilizadas como producto de consumo o uso personal.
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La sabiduria y la experiencia propia de los afios son utilizado como herramienta principal
para la creacion de cada una de las actividades, mediante ellas hacemos remembranzas y
reforzamos los valores que seran la herencia para la sociedad en la que hoy nos
desempefiamos. Luego de la realizacion de las actividades anteriormente descritas,
seguimos con la rutina de aseo que consiste en el lavado de las manos, tenemos un segundo
momento de oracion y procedemos a comer los almuerzos finalizado este tiempo,
nuevamente se hace la toma de los signos vitales para posteriormente abordar la buseta
encargada de transportar a los adultos mayores a sus vivienda de esta manera se finaliza la
jornada y con ella como es expresado por ellos mismo “llega el momento triste del dia” .
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3.0BJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar el desarrollo integral del adulto mayor, brindandoles oportunidades para
vivir una vida digna, saludable y activa.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la participacion en actividades sociales que fomenten la interaccion y la
construccion de redes de apoyo.

Identificar cuales son las emociones que mas presentan y afectan a los adultos
mayores pertenecientes al programa a nivel fisico y psicolégico.

Establecer habitos saludables que generen bienestar fisico y emocional.

generar espacios donde se integren y se fortalezca la comunicacion asertiva entre los
integrantes del programa.

incentivar la participacion de las familias de los adultos en los procesos que estos
vivencian para alcanzar una sana convivencia en el entorno familiar.

Potencializar las capacidades de cada uno de los adultos del programa, mediante la
realizacion de manualidades para hacerlos actores participativos y productivos de la
sociedad
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MENSUALES PARA LOS ADULTOS MAYORES DEL

MUNICIPO DE COROZAL SUCRE ANO 2024

DESCRIPCION DE LOS OBJETIVOS

Area de coordinacion

Coordinar y supervisar actividades para los beneficiarios del programa adulto mayor, mediante las
distintas areas de funcionamiento que estos tienen a su disposicidn, estableciendo los procesos de
educacion emocional, socializacion y aporte a la comunidad.

Area de gerontologia

Area de psicosocial

Area de psicologia

Area de enfermeria

Establecer  estrategias
para promover en las
personas mayores un
envejecimiento activo y
saludable, con el fin de
mejorar la calidad de
vida de cada uno de los
beneficiarios de la
fundacion con luz verde
del municipio de
Corozal Sucre,

Promover espacios de
atencion psicosocial en
marco de la
comunicacion asertiva,

para  fortalecer las
relaciones entre los
diferentes subsistemas
que  componen la
sociedad en la que los
adultos mayores se
desempefian.

Identificar cuales son las
emociones mas frecuentes
que estan presentando los
adultos mayores y las
posibles afectaciones que
estan pueden tener en la
salud mental,
promoviendo el
establecimiento estrategia
de afrontamiento.

Garantizar una
evaluacion precisa y
oportuna del estado de
salud de este grupo
poblacional a través de
la toma de signos
vitales para adoptar
medidas preventivas o
correctivas segun sea
necesario.

Area de recreacion y actividad fisica

Area de manualidades

Fortalecer el bienestar fisico, social y emocional
del adulto mayor a través de la realizacién
actividad fisica y la recreacion.

Establecer cuales son las habilidades de cada
adulto mayor con el objetivo de impulsar la
creatividad y estimular la motricidad fina y gruesa
a través del trabajo en equipo.

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde@gmail.com




o o lsz Co,,
——

- _FUNDACGION

NIT. 9002996 20—5S

Area de alfabetizacion

Area de  manipulacion, | Area de apoyo logistico | Area de  servicios
preparacion de alimentos y generales y apoyo
nutricion logistico
Desarrollar  estrategia e fomentar una | Brindar Mantener en orden y
para fortalecer los alimentacion balanceada | acompafiamiento, limpios los distintos
procesos de mediante el | asistencia,  seguridad, | espacios,
alfabetizacion establecimiento de | comodidad y apoyo en|proporcionando  un
propiciando el minutas que sean acorde | a5 necesidades basicas |ambiente de trabajo y
aprendizaje a_las necesidades que | gl aqulto mayor durante |estancia  para  los
significativo. vivencian los adultos |, yormanencia en el |adultos mayores limpio
mayores del programa, .
T centro de bienestar. y sano.
con el objetivo de

mejorar su estado de
salud fisico.
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EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES

Area de coordinacion:

Supervision de las areas profesionales, llevando control del funcionamiento interno.
Impulsar la correcta ejecucion de las distintas actividades del programa.

Coordinar y gestionar las actividades extra, de caracter ludico, deportivo.

Area de gerontologia

Area de psicosocial

Area de psicologia

Area de enfermeria

Realizar una
atencion integral de
los adultos mayores
procurando el
mejoramiento de la
calidad de vida y el
autocuidado.
Evaluar, orientary
rehabilitar en
procesos de salud,
tanto fisicos como
psicosociales.

Capacitar a los
adultos mayores
para la adopcion
estilos de vida
saludable.

e Realizar
acompafiamiento a
través de sesiones de
atencion, para conocer
las relaciones
interpersonales de los
adultos mayores
pertenecientes al
programa.

e Organizar charlas
motivacionales, para
fomentar la
convivencia a nivel
grupal y personal.

e Planear visitas
domiciliarias, para
conocer el entorno
social en el que se
desenvuelven los
adultos mayores
beneficiarios del
programa.

e Realizar
intervenciones
psicoldgicas para
determinar el
estado mental y
emocional de los
adultos mayores.

e Organizacion de
charlas para
instruir a  los
adultos mayores en
procesos mentales
y emocionales.

e Planear visitas
domiciliarias, para
conocer las

relaciones que se
presentan entre los
familiares y los
adultos  mayores
del programa

e Realizar
valoraciones en el
estado de salud
de los pacientes
para identificar
patologias y
enfermedades
bases.

e Realizar controles
diarios de signos
vitales a los
adultos
beneficiarios del
programa.

e Ejecucion de
charlas de
promocion y
prevencion, que
incentiven a la
poblacion a llevar
un estilo de vida
saludable.

Area de recreacion y actividad fisica

Area de manualidades

Evaluar la parte fisica y motriz de los adultos

mayores.

Fortalecer las habilidades fisicas y motoras
de los adultos mayores.
Realizacion de tareas asignadas por parte del

equipo profesional.

e Descubrir la destreza de cada adulto
perteneciente al programa.

e Establecer plan de trabajo segun las
habilidades de cada adulto mayor

e Motivacion para hacer de los adultos
mayores funcionales y productivos.
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Area de alfabetizacion [Area  de  manipulacion, | Area de apoyo logistico | Area de  servicios
preparacion de alimentos y generales y apoyo
nutricion logistico.

e Evaluar lectura e Mantener el o Asistir al e Mantener los
y escritura de saneamiento y la calidad recorrido de la espacios
cada adulto de alimentos ruta para el limpios y
mayor. proporcionados a los traslado de los organizados.

* Realizar planes adultos mayores  del adultos. e Propiciar  un
de _ programa. e Brindar ambiente
Lnnejorggilgir;tr?cia e Proteger la salud de los acompafiamiento agradable para
B adultos ma_yoresa'_[ravés constante a los los adultos

e Cumplir las de las distintas minutas adultos mayores.
NOIMas entregadas por el area de beneficiarios del e Optimizar el
contempladas nutricion. programa adulto uso de los
en el reglamento e Supervisar que las mayor. espacios  del
interno de minutas sean acorde a lo e Asistir en la programa  del
trabajo del establecido desde el area entrega de adulto mayor.
programa de nutricion. alimentos e Mejorar la

e Velar por Ia eficiencia en la
seguridad de los gestion de
adultos mayores. residuos y

reciclaje.

e Apoyo a las
rutas de
transporte.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES REALIZADAS POR AREAS

AREA ACTIVIDAD RECURSOS CONCLUSION
REALIZADA UTILIZADOS
COORDINACION e Organizacion y e Hojas Desde coordinacion se
supervision de e Lapiceros establecieron todos los
las actividades e Oficina parametros para el
realizadas. e Escritorio correcto funcionamiento
Gestion de las del programa, a su vez se
distintos organizo y superviso que
requerimientos se cumplieran a
exigidos cabalidad con el
cronograma de
actividades establecidos.
GERONTOLOGIA . . Se trabajo0 de forma
grupal con los adultos
mayores en actividades
que fortalecieron la
gestion de las emociones,
brindandoles bienestar de
manera integral.
PSICOLOGIA e Trende los e Espacios Abarcando las rutas de
valores. abiertos. atencion durante este
e Conmemoracion e Microfono. cronograma de
del dia de la e Recursos actividades se trabajo
prevencion del humanos desde el fortalecimiento
suicidio. de las redes de apoyo
e Fortalecimiento como estrategia para la
de las redes de prevencion al suicidio.
apoyo. El afianzamiento y
fortalecimiento de los
valores como pilar para
una sana convivencia
ciudadana.
PSICOSOCIAL e Tejiendo e Cartulina Las emociones son parte
emociones. o Temperas. fundamental de nuestras

e Trapillo largo

vidas, ya que son estas las
encargadas de nuestros
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Terapia del l&piz
grupal.
Dejando huellas

e Marcador
e Escritorios
o Lépiz

e Hojas de papel

estados de animo, es por ellos
que a través del
fortalecimiento de la gestion
de las emociones se puede
alcanzar la inteligencia
emocional, sembrado huellas
esperanzadoras en la
sociedad.

ENFERMERIA

Reconociendo
elementos de
atencion basica
en salud.
Manteniendo el
equilibrio
Autocuidado e
higiene personal

e Fonendoscopio
e Tensiometro

e Glucometro

e saturado de

oxigeno
e carteleras,

marcadores

iméagenes
e bastones
e muletas

e caminadores

La promociény la
prevencion son las
herramientas mas
importantes al momento
de abarcar las rutas de
atencion. A través de los
resultados obtenidos de
la entrevista se logré
determinar que la
dificultad mas
presentada es la
desinformacion existente
entre los adultos

mayores.
RECREACION Y al ritmo del e Parlante La coordinacion entre
DEPORTE timbo tambo. e Pelotas de pensamiento y
El cesto. plasticos. motricidad son de gran
Pelotas y e Micréfono importancia ya que
ndmeros e Cestos tiende a deteriorase a
e Ulaula través de los ejercicios
se procura mantener el
funcionamiento y
mejorar la percepcion
existente en espacio,
Cuerpo y pensamiento.
MANUALIDADES Manos creativas e Suncho En aras de propiciar el
transformando e Manguera autodesarrollo se crean
canastos en arte plastica artesanias que
Palmay arte e Flores posteriormente pueden
Rosarios de la fe sintéticas ser vendidas por adultos
e Abanicosde |del programa,
cafia flecha brindandoles emociones
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Terlenka de utilidad y
Mostacilla contribuyendo en la
grande de economia.
madera
Resefia y Salon de La necesidad de
anécdotas. encuentros familiarizarse con los
Reconociendo las cerrados. nombres de cada adulto
letras de mi Foamy, ojitos | mayor, crear sentido de
. nombre. locos, silicona. | pertenencia e incentivar
ALFABETIZACION Mi letra mi arte Cartulina, la motricidad fina. Son el
marcadores. estimulo para crear
Manualidades | actividades que
Microfono. empodere a los adultos
Parlantes del programa apropiarse
de lo que les representa e
identifica.
Adecuacion de Escoba Las &reas antes
las zonas de Trapero y mencionadas revisten de
trabajo. balde gran importancia ya que
Limpieza de los Implementos | @ través de ella se
APOYO LOGISTICO Y distin@os d(_e ag(?ol frobpi_cia un ambientedde
SERVICIOS espacios. Limpiones. ra ajlo sagoli/ acogedor
GENERALES. Apoyo a las rutas Recogedor. el o el eyols:
de transporte. Busetas pertenecientes al
Acompafiamiento SsalEE programa. El apoyo a las
durante la MRS, areas y rutas de
jornada a los Personal de estaplecen lazos dg
adultos apoyo conflanzqy empatia con
beneficiarios logistico la poblacion adulto
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL
AREA DE COORDINACION DENTRO DEL CONTRATO DE
PRESTACION SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE
COROZAL Y LA FUNDACION CON LUZ VERDE.

ANO: 2024

FECHA: DEL 26 DE AGOSTO A 26 DE SEPTIEMBRE.
AREA: COORDINACION GENERAL DEL PROGRAMA

Objetivo General

Garantizar la implementacion efectiva y eficiente del Programa Adulto Mayor en el
Municipio de Corozal, Sucre, a través de la supervision, coordinacion y articulacion de
actividades y recursos, cumpliendo con las normativas legales vigentes y asegurando la
proteccién y bienestar de la poblacion beneficiaria.

Objetivos Especificos

1. Fortalecer la planificacion estratégica del Programa Adulto Mayor mediante el
disefio de metas, objetivos y cronogramas que aseguren una ejecucion adecuada y el
logro de los resultados esperados.

2. Asegurar la confidencialidad y proteccion de la informacién médica y personal
de los adultos mayores atendidos, en estricto cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 y
demés normativas relacionadas.

3. Implementar un sistema de monitoreo y evaluacion continua que permita analizar
el desempefio del programa, identificar areas de mejora y realizar los ajustes
necesarios para optimizar los resultados.
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INTRODUCCION

Las personas a lo largo del ciclo vital establecen relaciones significativas que contribuyen de manera
positiva o0 negativa al estado de salud, sin embargo, a través del tiempo los vinculos sanos se pueden
fortalecer y de esta manera mantener una red de apoyo solida que conforman grupos que se
convierten en familia. Las actividades que se desarrollan dentro de los grupos que mantienen
vinculos afectivos saludables se desarrollan con mayor facilidad, permitiendo el intercambio de
conocimientos y saberes. Teniendo en cuenta los conocimientos y la cultura musical de las personas
mayores la musicoterapia cobra mayor relevancia en la estimulacion cognitiva, a través de ella se
logra realizar terapia de reminiscencia que conlleva a experimentar diversas emociones y
experiencias vividas en afios anteriores. A través de la secuencia musical las personas mayores
pueden fortalecer de una manera dindmica su memoria y de esta manera prolongar la aparicion de
patologias tipo Alzheimer u otras que se asocian por la baja estimulacion.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Durante el periodo contractual, se llevaron a cabo diversas actividades
fundamentales para la implementacion y desarrollo del Programa Adulto
Mayor en el Municipio de Corozal, Sucre. Estas actividades incluyeron la
planificacién estratégica del programa, la coordinacion de las acciones de
los diferentes profesionales involucrados, la gestion eficiente de los recursos
humanos y materiales, y la promocion de la participacion activa de la
comunidad.

Ademas, se trabajo en la articulacion con otras entidades locales, regionales
y nacionales, asegurando la obtencién de apoyo social por parte de
comunidad para el programa. Se implementaron sistemas de monitoreo y
evaluacion continua que permitieron identificar y corregir areas de mejora,
garantizando asi el cumplimiento de los objetivos planteados. Las
actividades fueron ejecutadas en estricto cumplimiento de la normativa legal
vigente, respetando los principios de economia, eficiencia y eficacia.
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INFORME DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Actividad 1: Planeacién Estratégica del Programa Adulto Mayor

o Objetivo de la Actividad: Disefiar y liderar la planeacion estratégica del Programa
Adulto Mayor, estableciendo metas, objetivos y cronogramas de trabajo para
garantizar la efectiva implementacion y el logro de los resultados esperados.

« Descripcion de la Actividad: Se realiz6 un proceso de diagndstico participativo,
involucrando a todos los actores clave del programa, para identificar necesidades y
establecer las prioridades estratégicas. Se disefié un plan de trabajo con metas
claras, objetivos especificos, y un cronograma detallado que establece las
actividades a desarrollar en cada fase del programa.

o Conclusiones: La planeacién estratégica ha permitido establecer una hoja de ruta
clara para el Programa Adulto Mayor, alineando las actividades con los objetivos
generales del programa y optimizando los recursos disponibles. Se identificaron
areas criticas de intervencion y se priorizaron acciones que maximizaran el impacto
en la poblacién beneficiaria.

e Recursos: Humanos (equipo técnico y de coordinacion), financieros (presupuesto
asignado al programa), materiales (documentos de planificacién y herramientas
tecnoldgicas).

Actividad 2: Supervision y Coordinacion de Actividades del Programa

o Objetivo de la Actividad: Supervisar y coordinar todas las actividades del
programa, asegurando la correcta ejecucion de los planes de trabajo por parte de los
diferentes profesionales involucrados y garantizando la integracion de las acciones.

o Descripcion de la Actividad: Se establecieron reuniones semanales con los
diferentes equipos profesionales para monitorear el progreso de las actividades. Se
revisaron los informes de avance y se realizaron visitas de supervision in situ para
verificar la implementacion efectiva de las actividades planificadas.

o Conclusiones: La supervision constante ha permitido una ejecucion eficiente de las
actividades, identificando y solucionando a tiempo cualquier desviacion del plan. La
integracion entre los equipos ha mejorado, garantizando una coordinacion efectiva 'y
la alineacion de los esfuerzos con los objetivos del programa.

e Recursos: Humanos (personal de coordinacion y profesionales del programa),
financieros (fondos para visitas de supervision), materiales (herramientas de
monitoreo y seguimiento).
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Actividad 3: Gestion y Fortalecimiento de Articulacién con Entidades

Obijetivo de la Actividad: Gestionar y fortalecer la articulacion con otras entidades,
instituciones y actores clave para obtener recursos, apoyo técnico, y colaboracion
intersectorial para el programa.

Descripcion de la Actividad: Se realizaron reuniones con representantes de
entidades locales, regionales y nacionales para establecer alianzas estratégicas. Se
firmaron convenios de colaboracion que incluyen el aporte de recursos técnicos y
financieros para el fortalecimiento del Programa Adulto Mayor.

Conclusiones: Las alianzas establecidas han resultado en un aumento significativo
de recursos y apoyo técnico para el programa, lo que permitird mejorar la calidad y
el alcance de las intervenciones dirigidas a los adultos mayores en el municipio.
Recursos: Humanos (gestores y representantes del programa), financieros (fondos
para la firma de convenios), materiales (documentacion legal y administrativa).

Actividad 4: implementacion de un Sistema de Monitoreo y Evaluacion Continua

Objetivo de la Actividad: Implementar un sistema de monitoreo y evaluacién
continua del programa, analizando indicadores de desempefio, identificando areas
de mejora, y realizando ajustes necesarios.

Descripcion de la Actividad: Se disefio e implemento6 un sistema de indicadores de
desempefio que permite evaluar el progreso de las actividades en tiempo real. Se
realizaron andlisis periodicos de los datos recolectados para identificar areas de
mejora y realizar ajustes estratégicos.

Conclusiones: El sistema de monitoreo y evaluacion ha permitido una gestion mas
efectiva del programa, con mejoras continuas en la implementacion y en la
consecucion de los objetivos propuestos.

Recursos: Humanos (equipo de monitoreo y evaluacion), tecnoldgicos (software de
gestion de indicadores), financieros (recursos para analisis de datos).
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Actividad 5: Gestion Eficiente de Recursos Humanos y Materiales

Objetivo de la Actividad: Gestionar eficientemente los recursos humanos y
materiales asignados al programa, asegurando su uso adecuado y cumplimiento con
los principios de economia, eficiencia y eficacia.

Descripcion de la Actividad: Se realizo un inventario detallado de los recursos
disponibles y se asignaron segun las necesidades especificas de cada actividad del
programa. Se implementaron controles de uso y consumo de materiales para
optimizar su uso.

Conclusiones: La gestion eficiente de los recursos ha resultado en un uso 6ptimo de
los mismos, reduciendo costos y aumentando la eficiencia del programa sin
comprometer la calidad de las actividades.

Recursos: Humanos (personal de logistica y administracion), financieros
(presupuesto asignado), materiales (inventarios y herramientas de control).

Actividad 6: Organizacién y Liderazgo en Procesos de Capacitacion

Obijetivo de la Actividad: Organizar y liderar procesos de capacitacion para el
personal vinculado al programa, fortaleciendo sus competencias y alinedndolas con
los objetivos del programa.

Descripcion de la Actividad: Se disefio un plan de formacion continua para el
personal, que incluyd talleres, seminarios y cursos enfocados en temas relevantes
para el trabajo con adultos mayores. Las capacitaciones fueron impartidas por
expertos en la materia.

Conclusiones: Las capacitaciones han fortalecido las competencias del personal,
mejorando su desempefio y su alineacion con los objetivos del programa, lo que ha
tenido un impacto positivo en la calidad de las intervenciones.

Recursos: Humanos (instructores y personal capacitado), financieros (fondos para
contratacion de expertos), materiales (material didactico y herramientas de
capacitacion).
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Actividad 7: Gestion de Comunicaciones y Relaciones Publicas del Programa

o Objetivo de la Actividad: Gestionar las comunicaciones y las relaciones publicas
del programa, promoviendo su visibilidad y asegurando la adecuada difusion de sus
resultados y beneficios en la comunidad.

o Descripcion de la Actividad: Se disefid y ejecutd una estrategia de comunicacion
que incluyd la creacion de contenido informativo para medios locales, la
organizacion de eventos comunitarios y la difusion de resultados a través de
boletines y redes sociales.

o Conclusiones: La gestion efectiva de las comunicaciones ha aumentado la
visibilidad del programa y ha mejorado la percepcion de la comunidad sobre los
beneficios y logros alcanzados, fomentando su participacion y apoyo continuo.

e Recursos: Humanos (personal de comunicacién), tecnoldgicos (plataformas
digitales y software de disefio), financieros (presupuesto para publicidad y eventos).

Actividad 8: Cumplimiento de la Normativa Legal Vigente

e Objetivo de la Actividad: Garantizar que todas las actividades del programa se
desarrollen en estricto cumplimiento de la normativa legal vigente y en consonancia
con las politicas publicas orientadas a la atencion de la poblacion adulta mayor.

o Descripcidn de la Actividad: Se revisaron y actualizaron los procedimientos
internos para asegurar el cumplimiento de las leyes y regulaciones aplicables. Se
realizaron auditorias internas y se implementaron protocolos adicionales para
garantizar la conformidad legal en todas las actividades.

e Conclusiones: EI cumplimiento estricto de la normativa ha evitado posibles
sanciones legales y ha asegurado que el programa se desarrolle dentro del marco
regulatorio, protegiendo tanto a los beneficiarios como a la entidad coordinadora.

e Recursos: Humanos (asesores legales y administrativos), financieros (recursos para
auditorias y actualizaciones legales), materiales (documentacién legal y manuales
de procedimientos).
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Actividad 9: Promocién de la Participacion Activa de la Comunidad

Objetivo de la Actividad: Promover la participacion activa de la comunidad,
especialmente de los adultos mayores y sus familias, en las diferentes fases del
programa, asegurando que sus voces Yy necesidades sean consideradas en la toma de
decisiones.

Descripcion de la Actividad: Se organizaron foros y reuniones comunitarias donde
los adultos mayores y sus familias pudieron expresar sus inquietudes, necesidades y
sugerencias. Estos espacios fueron disefiados para recoger sus opiniones y adaptar
las actividades del programa en consecuencia.

Conclusiones: La participacion activa de la comunidad ha enriquecido el desarrollo
del programa, asegurando que las actividades sean relevantes y estén alineadas con
las expectativas y necesidades reales de los beneficiarios.

Recursos: Humanos (facilitadores y moderadores), financieros (recursos para la
organizacion de eventos comunitarios), materiales (herramientas de recoleccion de
opiniones y analisis).

Actividad 10: Organizacion y Supervision de Entrega de Paquetes en la Zona Rural

Objetivo de la Actividad: Organizar la entrega de paquetes en la zona rural del
municipio, asegurando que lleguen en tiempo y forma a los adultos mayores
beneficiarios.

Descripcion de la Actividad: Se planificaron rutas de entrega eficientes y se
coordind con el personal encargado para asegurar que todos los adultos mayores en
la zona rural recibieran sus paquetes. Se hizo un seguimiento exhaustivo para
garantizar que la distribucion fuera completa y sin inconvenientes.

Conclusiones: La entrega de paquetes se realizdé de manera exitosa, cumpliendo con
los plazos establecidos y asegurando que todos los beneficiarios en la zona rural
recibieran su apoyo, mejorando su calidad de entrega.

Recursos: Humanos (personal de logistica y administracion), financieros
(presupuesto asignado), materiales (inventarios y herramientas de control).
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AREA DE GERONTOLOGIA
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
GERONTOLOGIA DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIO
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON LUZ
VERDE

ANO: 2024

FECHA: DEL 26 DE AGOSTO AL 26 DE SEPTIEMBRE

AREA: GERONTOLOGIA

INFORME DE GERONTOLOGIA
INTRODUCCION

La gerontologia es una disciplina disefiada y creada para estudiar el ciclo vital y el curso de vida de
las personas, sin embargo, tiene mayor enfoque en la etapa de la vejez, en la cual se experimentan
diversos cambios que pueden o no afectar de manera positiva a la persona mayor.

Cada persona mayor es un sujeto Unico e incomparable, por lo tanto, su curso de vida es totalmente
independiente a otras personas con caracteristicas similares. Por lo anterior, es de suma importancia
establecer estrategias enfocadas desde sus necesidades y caracteristicas singulares, con el fin de
obtener una mayor adaptabilidad en los procesos y estrategias disefiadas.

Objetivo General

Establecer estrategias para promover en las personas mayores un envejecimiento activo y saludable,
con el fin de mejorar la calidad de vida de cada uno de los beneficiarios de la Fundacién con Luz
Verde del municipio de Corozal, Sucre

Objetivo Especifico
e Valorar a las personas mayores con la escala de fragilidad de Linda Fried.
e Disefar y ejecutar acciones enfocadas al envejecimiento activo y saludable.

o Crear estrategias educativas para mejorar la calidad de vida de cada una de las personas

mayores.
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INTRODUCCION

Las personas a lo largo del ciclo vital establecen relaciones significativas que contribuyen de manera
positiva 0 negativa al estado de salud, sin embargo, a través del tiempo los vinculos sanos se pueden
fortalecer y de esta manera mantener una red de apoyo sélida que conforman grupos que se
convierten en familia. Las actividades que se desarrollan dentro de los grupos que mantienen
vinculos afectivos saludables se desarrollan con mayor facilidad, permitiendo el intercambio de
conocimientos y saberes. Teniendo en cuenta los conocimientos y la cultura musical de las personas
mayores la musicoterapia cobra mayor relevancia en la estimulacion cognitiva, a través de ella se
logra realizar terapia de reminiscencia que conlleva a experimentar diversas emociones y
experiencias vividas en afios anteriores. A través de la secuencia musical las personas mayores
pueden fortalecer de una manera dindmica su memoria y de esta manera prolongar la aparicion de
patologias tipo Alzheimer u otras que se asocian por la baja estimulacion.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 1: EMOCIONES SALUDABLES Y ENVEJECIMIENTO POSITIVO

Nombre de la actividad: Emociones Saludables Y Envejecimiento Positivo

Objetivo

Sensibilizar sobre la importancia el manejo de las emociones en el envejecimiento positivo
Conclusiones

Durante el desarrollo de la actividad se sensibilizd a las personas mayores la importancia de
mantener emociones saludables, las cuales contribuyen a un envejecimiento positivo ya que de esta
manera se pueden afrontar cada uno de los cambios que se presentan en esta etapa del ciclo vital de
la mejor manera. A continuacion, se describen cada uno de los subtemas socializados:

1. Las emociones y pensamientos saludables estan relacionadas con el éxito de la vida
(Lo que pienso de mi mismo es importante)

2. El envejecimiento optimo requiere de: comida saludable, actividad fisica y cognitiva,
afrontamiento adecuado a los problemas, incremento de las relaciones sociales,
productividad y/o participacion social (Teoria de ampliacion y construccidn)

3. 0.S.C (Optimizacion Selectiva con Compensacion), esto consiste en reponerse
posterior a una perdida, utilizando los recursos que estén al alcance para poder vivir
con la mejor calidad de vida posible.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD 1: EMOCIONES SALUDABLES Y
ENVEJECIMIENTO POSITIVO
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DESARROLLO DE ACTIVIDAD

ACTIVIDAD 2:

Nombre de la actividad: Envejecimiento multidimensional

Objetivo

Promover estrategias para un envejecimiento multidimensional saludable
Conclusiones

Las personas mayores conocieron la importancia de identificar y cuidar cada una de las areas o
dimensiones que afectan al ser humano. Siendo cada una de ellas de gran importancia, ya que la
alteracion de alguna puede afectar de manera considerable el curso normal del envejecimiento
normativo. Se les explicd que cada una de las areas es de suma importancia y que cada una se
correlaciona con la otra y de esta manera afectarla ya sea de manera positiva o negativa. Las
dimensiones desarrolladas son las siguientes:

1. Bioldgico
2. Cognitivo
3. Social

4. Espiritual
5. Familiar

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: ACTIVIDAD 2: ENVEJECIMIENTO
MULTIDIMENSIONAL
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ACTIVIDAD 3: SEXUALIDAD EN EL ADULTO MAYOR

Nombre de la actividad: Sexualidad en el adulto mayor
Objetivo

Educar a las personas mayores sobre la sexualidad responsable
Conclusiones

La sexualidad en la vejez es de suma importancia, es por ello que se desarrollé el tema teniendo en
cuenta los conocimientos previos que cada uno ha obtenido a lo largo de su vida. La educacién
sexual preventiva, tiene como objetivo evitar el contagio de enfermedades de transmision sexual
por no tomar las medidas de proteccion correspondiente, asi mismo desmitificar mitos asociados a
la vejez. Cada una de las personas mayores fue sensibilizada sobre las responsabilidades que se
obtienen frente a conductas inadecuadas que afectan la integridad de las demaés personas.

Al finalizar el espacio formativo se recomendaron ciertos tips para mantener una sexualidad con
responsabilidad.

Observaciones Finales

Es importante destacar que durante estos Gltimos tres meses las personas mayores a través el
profesional en Gerontologia han recibido una serie de estrategias que contribuyen de manera
positiva al estado de salud, sin embargo, los temas relacionados con el envejecimiento y vejez son
extensos y requieren de un reforzamiento constante para que cada uno de ellos pueda adquirir las
estrategias pertinentes para mantenerse saludables, funcionales e independientes.

La continuidad del acompafiamiento profesional garantiza una mejor adherencia a cada uno de los
temas desarrollados que contribuyen al cambio de conductas inadecuadas y que por consiguiente
afectan la salud.

Cada una de las tematicas fueron desarrolladas teniendo en cuenta las necesidades de la poblacion
y sus caracteristicas con el fin de lograr un mayor entendimiento y practica de la misma, pero, resulta
conveniente desarrollar nuevas tematicas y de manera semi-personalizadas para el logre de objetivos
mas eficaces.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD 3: SEXUALIDAD EN EL ADULTO MAYOR
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES SEMANALES AREA DE GERONTOLOGIA

N° ACTIVIDADES POBLACION CONCLUSIONES
OBJETO
Emociones y Poblacién Durante el desarrollo de la actividad se
pensamientos beneficiaria del |sensibiliz6 a las personas mayores la
1 |saludables, asociado alprograma adulto | importancia  de  mantener  emociones
envejecimiento positivo mayor saludables, las cuales contribuyen a wun
envejecimiento positivo ya que de esta manera
se pueden afrontar cambios que se presentan en
esta etapa del ciclo vital de la mejor manera.
Envejecimiento Poblacion Las personas mayores conocieron la
multidimensional beneficiaria del | importancia de identificar y cuidar cada una de
programa adulto | las areas o dimensiones que afectan al ser
mayor humano. Siendo cada una de ellas de gran
2 importancia, ya que la alteracion de alguna
puede afectar de manera considerable el curso
normal del envejecimiento normativo
Plan de accion y vida | Poblacion Durante la charla varias personas mayores
beneficiaria del | contaron cuales eran esos deseos que en algun
programa adulto | momento fueron planes de vida y que por
mayor diferentes motivos no se cumplieron. Uno de
3 ellos fue el caso de una persona mayor que

queria aprender a leer y escribir ya que para
ella significaba un logro de vida muy
importante. De esta manera se activan las redes
de apoyo para cumplir los planes y que lleguen
a buen término para evitar la desercion del
mismao.
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En el presente informe son anexados solo las actividades realizadas con la poblacion adulto
mayor beneficiaria del programa. De acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “toda persona tiene derecho a su intimidad personal y
familiar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual
manera tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hallan
recogido sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A su vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccidn de datos personales la cual
regula la recoleccién, almacenamiento, uso y circulacién de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

El presente informe fue realizado por:

FIRMA:
NOMBRE COMPLETO:
PROFESIONAL EN:
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
PSICOLOGIA DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON
LUZ VERDE

ANO: 2024
FECHA: DE 26 DE AGOSTO AL 26 DE SEPTIEMBRE
AREA: PSICOLOGIA

PRESENTACION

La Fundacidn con luz verde trabaja por el bienestar de los adultos mayores del municipio de
Corozal Sucre. su objetivo principal es velar por la salud fisica y psicoldgica de la poblacion
en mencion, apoyando los procesos que vivencian. asiste a los adultos mayores en
condiciones de vulnerabilidad especificamente aquellos que hacen parte del SISBEN en
niveles I Y 11. Atendiendo manera oportuna las necesidades que presentan, brindandoles una
vida digna. Con el apoyo de un equipo profesional quien es el encargado de monitorear
contantemente los avances, este equipo esta conformado por distintas areas como:
gerontologia, psicologia, trabajo social, enfermeria, recreacion y deporte, alfabetizacion vy,
manualidades. Cuenta con un espacio apropiado en el barrio Cartagena de indias y cuatro
zonas rurales, distribuidas de la siguiente manera: canta gallo, el mamon, el rincén de las
flores y pileta con nimero total de 160 adultos mayores.

En el presente informe se sintetiza de forma explicita las actividades desarrolladas desde las
distintas areas o disciplinas en la fundacion, orientados a cumplir los objetivos trazados,
brindando resultados satisfactorios a la comunidad.

El programa se desarrolla a través de la ejecucién de las distintas actividades que se
implementan desde cada area o disciplina, a través de estas actividades se describe todo lo
ejecutado en el trascurso del mes. Es posible apreciar el apoyo brindado por las distintas
areas, el amor, la entrega y la vocacion. Que demuestra el buen servicio prestado.

La prestacion del servicio se realiza los dias de encuentro, inicia a las 7:00am con la llegada
de los adultos mayores a las instalaciones del centro de vida, los vehiculos contratados estan
encargados de transportar a los adultos desde sus domicilios hasta las instalaciones.

El cronograma de actividades se establece a través de una rutina matutina y comienza a
gjecutarse una vez estén todos los adultos en disposicion y en la ubicacion correspondiente.
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Estas actividades son realizadas en un horario estipulado por el personal designado. Ya sea
(Docencia, Recreacion, gerontologia, trabajo social, psicologia. Enfermeria)

Las actividades se concluyen satisfactoriamente, cumpliendo con amor entrega y servicio.
Contribuyendo emocionalmente a que los adultos mayores del centro de vida se sientan Gtiles
propiciando en ellos calidad de tiempo para una vida digna.

PLAN DE INTERVENCION

5.1 OBJETIVO GENERAL.: Identificar cuales son las emociones mas frecuentes que
estan presentando los adultos mayores y las posibles afectaciones que estan pueden tener en
la salud mental, promoviendo el establecimiento estrategia de afrontamiento.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Analizar las implicaciones psicoldgicas que tienen algunas emociones en el bienestar
psicoldgico de los adultos mayores.

e Determinar los niveles de ansiedad y monitorearlos a través del inventario de
ansiedad de Beck

e Disefar herramientas que contribuyan a establecer estrategias de afrontamiento a
través de los valores.

o Desarrollar actividades que estimulen la participacion activa de los adultos mayores.

INTRODUCCION

En el mes de la prevencidn al suicidio desde el &rea de psicologia se establecieron una serie
de actividades apuntando a la promocion y prevencién de este flagelo, teniendo en cuenta el
resultado de las caracterizaciones realizadas. Es importante entender que los adultos
mayores viven una serie de cambios fisicos y emocionales que son inherente de esta etapa
por lo tanto se establecieron tres pilares fundamentales sobre los cuales trabajar. La gratitud
como sentido de vida, la prevencién como estrategia y el fortalecimiento de las redes de
apoyo para una posible solucion; a continuacién, se encontraran una serie de actividades
que ayudan a los adultos mayores pertenecientes del programa fortalecer la inteligencia
emocional.
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ACTIVIDAD 1: GRATITUD COMO BASE DE VIDA

Objetivo de la Actividad: establecer la gratitud como valor principal, creando una

percepcion de bienestar ante cualquier situacion o dificultad presentada. Revalorar

las posibilidades y nuestro entorno de manera objetiva teniendo en cuenta los
pequerfios detalles.

Descripcion de la actividad: durante el inicio de la jornada los psicologos del
programa hacen una intervencion tipo reflexion en la que los adultos mayores se
colocan de pie y escuchan a los profesionales, los cuales hacen de los adultos
mayores actores activos de la reflexién creando un juego de roles donde estos
evallan su estilo de vida, sus emociones y cdmo reaccionan ante estas.
Conclusiones: se evidencia aceptacidn positiva por parte de los adultos mayores,
los cuales se manifiestan aludidos, por ello refieren realizar paso a paso lo
expresado durante la reflexion para establecer mecanismos que les permitan
enfrentas las crisis y dificultades de manera positiva.

Recursos: parlante, micréfono, recursos humanos.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD 1: GRATITUD COMO BASE DE
VIDA
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ACTIVIDAD 2: SUBETE AL TREN DE LAS EMOCIONES

Objetivo de la Actividad: seguir afianzando los valores en aras de establecer la
sana convivencia en los distintos contextos en los cuales estos se desenvuelven.
Descripcion de la actividad: haciendo uso de los espacios del centro de vida y a
través de imagenes ilustrativas, se invita a los adultos pertenecientes al centro de
vida hacer parte del tren que lleva los valores mas importantes en la vida del ser
humano, afianzando a través de la expresion, la actividad fisica y los valores de
forma conjunta.

Conclusiones: es necesario reforzar constantemente los valores ya que como
resultado de las distintas observaciones directa se puede concluir que estos se han
debilitado de gran manera.

Recursos: espacio amplio sillas, mural con lamina ilustrativa, micréfono y parlantes.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD 2: ACTIVIDAD 2: SUBETE AL TREN DE LAS EMOCIONES
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ACTIVIDAD 3: FORTALECIMIENTO DE LAS REDES DE APOYO

Objetivo de la Actividad: fortalecer los vinculos afectivos entre los acudientes, los
adultos mayores y el equipo profesional. Para propiciar la confianza y el amor.
Descripcion de la actividad: durante la jornada encuentro de cuidadores se abre un
espacio en el que los psicélogos del programa para el adulto mayor, explicaran a
detalle la importancia de las redes de apoyo y las implicaciones que estan tienen en
la vida de los seres humano, haciendo énfasis en el acompafiamiento y seguimiento
de los estados de animos de ellos.

Conclusiones: se puede concluir que el acompariamiento por parte de los acudientes
es bajo ya que teniendo en cuenta el nimero de beneficiarios pertenecientes al
programa vs al nimero de asistentes al evento es bajo.

Observaciones: desde el area de psicologia y en concordancia con las demas ares
del programa es preciso seguir propiciando encuentro para incentivar los lazos
emocionales y propiciarlos

Recursos: recursos humanos, transporte, micréfonos, proyectos, espacio libre con

familiares (villa vane)

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD 3: FORTALECIMIENTO DE LAS REDES DE APOYO
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INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES REALIZADAS POR EL AREA

PSICOLOGIA
N° ACTIVIDADES DIRIRGIDO CONCLUSIONES
Gratitud como base | Poblacion El establecimiento de la gratitud como valor
para la vida beneficiaria fundamental para la vida se logré mediante la
1 revaloracion de los pequefios detalles. Los

adultos mayores comprendieron la
importancia de estar agradecido, la sensacion
de bienestar generada por este valor.

Slbete al tren de los | Poblacion Los valores se afianzan constantemente, se
valores beneficiaria evidencia una aceptacion mayor y un
modelamiento de la conducta de los abuelos.

2 Ya que se apropian de los conocimientos
impartidos logrando asi el aprendizaje
significativo.

Fortalecimiento de las | Poblacion Las redes de apoyo se establecen de acuerdo a
redes de apoyo beneficiaria la participacion de los acudientes, se pudo

establecer que se deben realizar mas
actividades donde se vean involucrados los
cuidadores, ya que se evidencia indiferencia
por parte de estos.

Los adultos mayores manifestaron sentirse a
gusto con la actividad.
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CONCLUSIONES

En lo ejecutado del programa se ha evidenciado aceptacién en la mayoria de los adultos
mayores, se muestran receptivos y participativos ante las actividades programadas, debe
mencionarse que una minoria ha requerido ayuda psicol6gica de forma particular. en
escasas situaciones se han activados los protocolos de atencion.

Es importante destacar que las actividades programadas son acordes a la edad y atendiendo
a la informacion obtenida de las distintas observaciones directas y caracterizacion realizada.
Por tal motivo se suplen las necesidades emocionales de forma satisfactoria abarcando las
dificultades que en la cotidianidad se presentan. A su vez los adultos mayores expresan
sentirse atendidos y respaldados no solo por el area de psicologia sino por todo el equipo de
profesionales pertenecientes al programa.
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En el presente informe son anexados solo las actividades realizadas con la poblacién adulto
mayor beneficiaria del programa. De acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “toda persona tiene derecho a su intimidad personal y
familiar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual
manera tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hallan
recogido sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A su vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccion, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

El presente informe fue realizado por:

FIRMA:
NOMBRE COMPLETO:
PROFESIONAL EN:

FIRMA:
NOMBRE COMPLETO:
PROFESIONAL EN:
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INFORME DE
ACTIVIDADES DIRIGIDO
A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA PSICOSOCIAL
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL
AREA DE PSICOSOCIAL DENTRO DEL CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIO CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO
DE COROZAL Y LA FUNDACION CON LUZ VERDE.

ANOS:2024
FECHA: DE 26 DE AGOSTO AL 26 DE SEPTIEMBRE 2024
AREA: PSICOSOCIAL

OBJETIVO GENERAL:

Promover espacios de atencion psicosocial en marco de la comunicacion asertiva, para
fortalecer las relaciones entre los diferentes subsistemas que componen la sociedad en la que
los adultos mayores se desempefian.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Identificar las necesidades del adulto mayor en pro de su bienestar personal.

e Analizar las dificultades y necesidades del adulto mayor, fortaleciendo el vinculo
social de su entorno.

e Orientar al adulto mayor hacia la toma de decisiones que favorezcan su calidad de
vida

DIAGNOSTICO ETAPA INICIAL

Para comprender la situacion del adulto mayor, es fundamental reconocer la complejidad del
envejecimiento como un proceso que involucra multiples dimensiones de la vida humana. La
vejez, lejos de ser un estado uniforme, se manifiesta como una experiencia diversay personal,
influenciada por factores bioldgicos psicolégicos y sociales.

En nuestra sociedad, se considera adulto mayor aquellas personas que han alcanzado o
superado los 60 afios de edad. Este grupo poblacional se caracteriza por su heterogeneidad,
que abarca individuos con una amplia gama de capacidades, necesidades y aspiraciones. Son
ciudadanos con plenos derechos y responsabilidades, cuyo papel en la familia y en la
comunidad sigue siendo relevante y dinamico.

El contexto social y cultura juega un papel crucial en la experiencia del envejecimiento.
Lamentablemente, persisten estereotipos y prejuicios que asocian la vejez con la decadencia
55
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y la improductividad. Estas percepciones negativas, arraigadas desde edades tempranas,
pueden impactar significativamente el auto estima y el bienestar emocional de los adultos
mayores.

A medida que aumenta la esperanza de vida surgen desafios particulares para este grupo
etario. Esto incluye cambios en la salud fisica y mental, transformaciones en los roles sociales
y familiares, y en algunos casos, dificultades econdmicas o de acceso a servicios. La péerdida
de independencia, el aislamiento social y la disminucion de oportunidades de participacion
activa son problemas frecuentes que requieren atencion.

Sin embargo, el envejecimiento también trae consigo oportunidades unicas, la acumulacion
de experiencia y sabiduria representa un valioso recurso para la sociedad, ademas, esta etapa
de la vida puede ofrecer la oportunidad de desarrollar nuevos intereses. Fortalecer relaciones
y contribuir de manera significativa a la comunidad.

Es crucial reconocer que la calidad de vida en la vejez no solo impacta al individuo, sino que
tiene repercusiones en su entorno familiar y en la sociedad en general, por lo tanto, abordar
las necesidades y potencialidades de los adultos mayores debe ser prioridad colectiva.

Este diagnostico inicial hace énfasis en la importancia de desarrollar estrategias integrales
que no solo atiendan las problematicas asociada al envejecimiento. Sino que también
promueva un envejecimiento activo y digno. El objetivo es crear un entorno que valore y
potencie las capacidades de los adultos mayores, fomentando su participacion plena en todos
los aspectos de la vida.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TELARANA DE LAS EMOCIONES

Descripcion de la Actividad: Para el desarrollo de esta actividad las experiencias
emocionales de cada adulto mayor fueron indispensables, ya que cada uno de ellos debia
expresarlas teniendo en sus manos en rollo de lana de color azul, cuando terminaba de
expresarse debia pasar la lana a otro compafiero y asi todos expresaron sus emociones,
finalmente, con un rollo de lana de color rojo debian pasarlo e ir hablando acerca de como
podrian mejorar el manejo de ciertas emociones que de una u otra forma afectan su vida.

Objetivos de la actividad:

e Crear espacios para conocer nuestras emociones.

e Fortalecer el registro de las emociones sabiendo que la puesta en genera
empatia, lazos de afecto y honestidad.

e Crear un clima de confianza y comunicacion, ya que hablar por turnos
facilita la escucha respetuosa.

Conclusiones: Se realiza la actividad logrando un balance positivo en el cual los
adultos mayores logran conocer y romper el hielo mediante la implementacion del
conocimiento de las emociones y cdmo actla en cada uno de nosotros. Ademas,
simboliza crear lazos de unidn de trabajo de red y de conexion entre las personas
que participan en el grupo.

Observaciones: Los adultos mayores se mostraron dispuestos a realizar la actividad
y manifestaron entender el buen manejo de las emociones y como estas influyen en
nuestra vida diaria.

Recursos: Lana de color rojo y azul.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA ACTIVIDAD TELARANA DE LAS
EMOCIONES
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ACTIVIDAD 2
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TERAPIA DEL LAPIZ GRUPAL

Descripcion de la Actividad: Esta actividad se desarroll6 con los adultos mayores,
requiriendo generalmente de la participacién y buena disposicion de ellos para poder
Ilevarla a cabo. En grupos se ubicaron de pie alrededor de una mesa en la cual se
encontraban hojas de papel, las cuales servirian para escribir un valor asignado a cada
grupo; cada adulto mayor debia escribir con el mismo marcador haciendo uso de la lana,
con el fin de fortalecer las relaciones grupales y el trabajo en equipo.

Objetivos de la actividad:

e Fomentar el trabajo en grupo, la creatividad y el fortalecimiento de las
relaciones grupales.

Conclusiones: Se realiza la actividad logrando que los adultos mayores trabajen en
grupo conociéndose asimismo y utilizando su creatividad para poder realizar la
actividad, con esto se logré que los adultos mayores fortalecieran sus relaciones
grupales, mediante el trabajo cooperativo y colaborativo para que entre todos se
Ilevara a cabo la actividad exitosamente.

Observaciones: Los adultos mayores se mostraron activos y atentos durante la
actividad, dicha actividad se finalizd con muy buenos resultados y ensefianzas
positivas.

Recursos: Mesas, hojas de papel, lana y marcador.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA ACTIVIDAD NUMERO 2: TERAPIA
DEL LAPIZ GRUPAL
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Actividad 3
Nombre de la actividad: Construccion de mural: Dejando huellas

Descripcion de la Actividad: La construccion del mural Dejando huellas desarrollada en
el contexto del trabajo social con adultos mayores consistié en elaborar en papel blanco
sobre la pared un mural que le permitiera a los adultos mayores dejar su huella
promoviendo el autoconocimiento y motivandolos a construir grandes cosas desde
pequefios pasos.

Objetivos de la actividad:

e Construir un mural creativo y artistico que ensefie a los adultos mayores a
entender que con la participacion positiva individual y grupal se transforman
las mentes y los espacios.

Conclusiones: Se realiz6 la actividad logrando que los adultos mayores
dimensionaran el rol individual en la transformacion educativa, social y espacial, asi
como la importancia de la constancia, dedicacidn y perseverancia en la lucha de las
pequefias cosas para obtener grandes resultados.

Observaciones: Todos los adultos mayores participaron activamente en la
actividad, dejando su huella dactilar junto con mensaje; reflejando sus emociones y
aprendizajes mas significativos durante la estadia en el programa.

Recursos: Pinturas de colores, cartulina, marcadores y hojas de papel bond.

EVIDENCIAS FOTOQRAFICAS DE LA ACTIVIDAD NUMERO 3:
CONSTRUCCION DE MURAL: DEJANDO HUELLAS
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CONCLUSIONES GENERALES:

Desde el &rea de trabajo social aunado al programa adulto mayor llevado a cabo por la
Fundacion Con Luz Verde inscrito en el municipio de Corozal en el departamento de Sucre
se realizaron actividades enfocadas en el manejo de las emociones, el trabajo de red y
conexion entre las personas, relaciones grupales y trabajo colaborativo, dando como
resultado un significativo desarrollo intra e interpersonal en los miembros pertenecientes al
programa adulto mayor. Cabe resaltar que todas las actividades mostraron resultados
dptimos en cuanto a los objetivos propuestos. El area de trabajo social se compromete a
seguir impulsando y aprovechando al maximo las actitudes y capacidades de los adultos
mayores para mejorar la calidad de vida fisica y mental de los miembros del programa.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES SEMANALES AREA DE TRABAJO SOCIAL

N° ACTIVIDADES POBLACION CONCLUSIONES
OBJETO
Telarafia  de las | Poblacion Se realiza la actividad logrando un balance
emociones beneficiaria del positivo en el cual los adultos mayores logran
1 programa adulto conocer y romper el hielo mediante la
mayor implementacion del conocimiento de las
emociones y como actlia en cada uno de
nosotros. Ademas, simboliza crear lazos de
unién de trabajo de red y de conexion entre
las personas que participan en el grupo.
Terapia del lapiz | Poblacién Se realiza la actividad logrando que los
grupal beneficiaria del | adultos mayores trabajen en grupo
programa  adulto | conociéndose asimismo y utilizando su
mayor creatividad para poder realizar la actividad,
con esto se logré que los adultos mayores
fortalecieran sus relaciones grupales,

2 mediante el trabajo cooperativo y
colaborativo para que entre todos se llevara a
cabo la actividad exitosamente.

3 | Construccion del | Poblacién Se realizo la actividad logrando que los
mural: Dejando | beneficiaria del | adultos mayores dimensionaran el rol
huellas programa  adulto | individual en la transformacion educativa,

mayor social y espacial, asi como la importancia de

la constancia, dedicacion y perseverancia en
la lucha de las pequefias cosas para obtener
grandes resultados.
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En el presente informe son anexados solo las actividades realizadas con la poblacion adulto
mayor beneficiaria del programa. De acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “toda persona tiene derecho a su intimidad personal y
familiar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual
manera tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hallan
recogido sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

Asu vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccién, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

El presente informe fue realizado por:

FIRMA:
NOMBRE COMPLETO:
PROFESIONAL EN:

FIRMA:
NOMBRE COMPLETO:
PROFESIONAL EN:
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE ENFERMERIA
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
ENFERMERIA DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIO
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION LUZ
VERDE.

ANOS: 2024
FECHA: DEL 26 DE AGOSTO AL 26 DE SEPTIEMBRE
AREA: ENFERMERIA (ATENCION PRIMARIA EN SALUD)

OBJETIVO GENERAL.: Garantizar una evaluacion precisa y oportuna del estado de salud
de este grupo poblacional a través de la toma de signos vitales para adoptar medidas
preventivas o correctivas segln sea necesario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Interpretar los resultados de la medicidn de los signos vitales para detectar posibles
anomalias 0 cambios que puedan afectar la salud de los adultos mayor.

e Registrar adecuadamente los datos obtenidos durante la toma de signos vitales en la
historia clinica del paciente.

e Brindar educacion al adulto mayor y a sus cuidadores sobre la importancia de
monitorear los signos vitales y las acciones a tomar en caso de anomalias.
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INTRODUCCION

El cuidado de los adultos mayores es una prioridad en la atencion sanitaria, dado el aumento de la
esperanza de vida y la prevalencia de enfermedades cronicas en esta poblacion. El programa de
atencion al adulto mayor busca promover el bienestar fisico, mental y emocional de los ancianos a
través de un enfoque integral.

El area de enfermeria en el programa adulto mayor desempefia un papel crucial en la promocion de
un envejecimiento saludable. A través de la valoracién integral, la educacion y el apoyo psicosocial,
se busca no solo atender las necesidades de salud de los ancianos, sino también empoderarlos para
que mantengan su independencia y calidad de vida. La colaboracion con otros profesionales de la
salud y el compromiso con la formacion continua son fundamentales para el éxito de estas
iniciativas.

En el presente documento se desarrolla de manera detallada las diferentes actividades ejecutadas en
el marco de la atencién integral que se brinda a los adultos mayores beneficiaros del programa.

Recursos: Fonendoscopio, tensiémetro, glucometro, y saturador de oxigeno.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD #1: RECONOCIENDO ELEMENTOS DE ATENCION BASICA EN
SALUD.

Nombre de la actividad: Reconociendo elementos de atencion basica en salud.

Descripcion de la Actividad: Es fundamental que los adultos mayores conozcan los elementos con
los que diariamente se realizan valoraciones para llevar su debido control. Se brind6é una charla
ilustrativa en donde la enfermera mostro cada elemento con los que se ejecutan las diferentes tareas
de atencion primaria (fonendo, tensiometro, glucémetro, saturado de oxigeno) buscando que los
beneficiarios del programa identifiquen los diferentes procesos que llevan a cabo con la enfermera

dia con dia.

Objetivos de la actividad: Mostrar a los adultos mayores los diferentes elementos que se utilizan

para su toma de valores diaria, asi como su funcion y descripcion.

Conclusiones: Se logré una compresién colectiva con respecto a los elementos expuestos en la
charla. Los adultos mayores lograron conocer y reconocer de manera cercana cada uno de estas
herramientas a tal punto de que cada uno menciona cada herramienta diariamente ante de ser

utilizado

Observaciones: Es necesario continuar con la educacion colectiva ya que en muchos casos los
adultos pueden presentar algin tipo de rechazo a algin procedimiento por desconocer que

herramienta se utiliza y el posible contacto que se puede tener con él.
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ELEMENTOS DE ATENCION BASICA EN SALUD.
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ACTIVIDAD #2:
MANTENIENDO EL EQUILIBRIO (PREVENCION DE CAIDAS Y LESIONES)
Nombre de la actividad: Manteniendo el equilibrio (Prevencion de caidas y lesiones)

Descripcion de la Actividad: El cuidado 6seo, la prevencion de caidas y el correcto uso de los
elementos de cuidado (bastones, caminadores, muletas... entre otros) son necesarios para que los
adultos mayores tengan una muy baja probabilidad de sufrir cualquier tipo de accidentes de esta
indole. En esta actividad se baso en la socializacion, explicacién y practica de la correcta utilizacion
de estos elementos de cuidado para controlar al méaximo los diferentes procesos que conlleven
traslado y accion motriz.

Objetivos de la actividad: Capacitar a los adultos mayores en la correcta utilizacion de los
elementos de ayuda motriz.

Conclusiones: La mayoria de los adultos aun no utilizan este tipo de herramientas de ayuda
y por ende el conocimiento de la correcta manera de uso es escaso, sin embargo, los
resultados fueron positivos ya que los participantes de la actividad mostraron alta
receptividad de los conocimientos, esto se demostro ya que al momento de realizar la fase
practica de esta actividad se not6 una gran recepcion de conocimientos.

Observaciones: Se debe continuar con la practica de los conocimientos adquiridos ya que
los movimientos de coordinacion motriz con las herramientas pueden ayudar a facilitar
muchas de las tareas a realizar dia a dia.

Recursos: Bastones, muletas, caminadores.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA ACTIVIDAD
MANTENIENDO EL EQUILIBRIO (PREVENCION DE CAIDAS Y LESIONES)
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ACTIVIDAD #3: AUTO CUIDADO E HIGIENE PERSONAL.
Nombre de la actividad: Auto cuidado e higiene personal.

Descripcion de la Actividad: Se trabajo de manera multidisciplinar, utilizando el recurso humano
correspondiente a las diferentes areas que pertenecen a los beneficios de la Fundacion. Usando los
diferentes mecanismos con que cuenta cada profesional como herramienta para la distribucion y
adquisicion de conocimientos. La ponencia se desarrollé de manera que los asistentes fuesen los
que llevaran el hilo conductor de la sesion.

Objetivos de la actividad: Fomentar el buen uso de los recursos de aseo personal en los
adultos mayores.

Conclusiones: El desarrollo de los discursos de los adultos nos permitié conocer los
elementos basicos que utilizan de manera regular para garantizar una buena higiene. Los
resultados de la sesion fueron extremadamente positivos ya que, al realizar un sondeo de
manera aleatoria para escucharlos, nos percatamos en que se maneja de manera detallada
cada elemento y accion de aseo.

Observaciones: Se debe continuar con la supervision por parte de los familiares en que se
cumplan a cabalidad cada uno de los procesos de aseo y autocuidado de los adultos.

Recursos: Carteleras, marcadores, imagenes, recurso humano, micréfono y parlantes.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD #3: AUTO CUIDADO E HIGIENE PERSONAL
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CONCLUSIONES GENERALES:

De manera coherente, los procesos ejecutados desde la caracterizacion base aplicada a los
adultos mayores beneficiarios del programa, se ha marcado un norte. de acuerdo a los
diferentes mecanismos que se han logrado identificar como referentes en el desarrollo
integral de cada adulto; es prioritario afirmar que el proceso iniciado por el &rea de enfermeria
ha tenido eco significativo de tal manera que los diferentes procesos biomédicos e
interdisciplinarios en donde la enfermeria se ve involucrada se han desarrollado de una
manera 6ptima, evidenciando en este grupo poblacional ha tenido avances significativos en
los diferentes resultados que se genera a través de la correcta valoracion.

El &rea de enfermeria perteneciente al programa adulto mayor ejecutado por la fundacién con
luz verde del municipio de Corozal, se compromete de manera estricta a seguir apoyando
cada uno de los procesos que permitan mejorar la calidad de vida de cada uno de nuestros
usuarios.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE ENFERMERIA

N° | ACTIVID | POBLACIO | RECURSO CONCLUSIONES OBSERVACIONES
ADES N OBJETO S
RECONO | Poblacion Los adultos mayores recibieron | A pesar de recibir un
CIENDO |beneficiaria |Fonendosco |lainformacion de manera iddnea | espacio de
1 |ELEMENT |del programa |Pio, y al ser puesta en practica su|comprension y
0S DE |adulto mayor | tensiometro, |ejecucion, se demostr6 de | estimulacion, es
ATENCIO glucémetro, |manera positiva que existié una | necesario sequir
N BASICA y saturador re(_:epcién de los cor!ocimientos apoygr]d_o la
EN de oxigeno. |brindados reconou_e,ndo , !os aqu|s:|C|_én de
SALUD elementos de atencion baésica | conocimientos
antes de estos ser utilizados. contrastada con un
buen
acompafiamiento
profesional.
MANTENI | Poblacion Bastones, Luego de realizar la actividad y | Mejorar la
ENDO EL |beneficiaria | muletas, que la informacion fuese|continuidad en la
EQUILIBR |del programa | caminadores. | recibida de la mejor manera, los | practica motriz para
10 adulto mayor adultos mayores tienden a|optimizar la
(PREVEN corregir de manera amigable y | coordinacion y
CION DE hospitalaria a sus compafieros | minimizar e_l riesgo de
2 CAIDAS Y cuando se percatan que se e_:stén caidas y lesiones.
LESIONES mal usando una herramler!ta
para el apoyo  motriz,
) concluyendo que la actividad fue
un éxito rotundo.
AUTOCUI |Poblacion Carteleras, |Se hace un sondeo en dias|En casa cada adulto
DADO E|beneficiaria |marcadores, |aleatorios y de manera aleatoria|mayor en conjunto
HIGIENE |del programa |imagenes, preguntando por los diferentes |con su red de apoyo
PERSONA |adulto mayor | Fecurso procesos aprendidos en la|debe priorizar de
3 |L humano, actividad de autocuidado e |acuerdo a las falencias
micréfono y | higiene personal constatando la|identificadas a nivel
parlantes. correcta recepcion de |de memoria aquellos
conocimientos Yy, |procesos que por
satisfactoriamente los adultos |situaciones diversas

mayores mencionan uno a uno
los procedimientos, y cuando
hace falta algin ejercicio los
comparieros apoyan recordando
los procesos faltantes. Fue una
actividad sustanciosa y
provechosa.

tienden a minimizarse
u olvidarse.
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En el presente informe son solo anexadas las actividades realizadas por la poblacién adulto
mayor beneficiaria del programa. ya que de acuerdo al articulo 15 de la constitucién politica
colombiana el cual establece que “toda persona tiene derecho a su intimidad personal y
familiar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual manera
tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hallan recogido
sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A su vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccion, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

Al publicar de manera detallada las distintas actividades se estarian vulnerando el derecho de
esto adultos.

El anterior informe fue realizado por la enfermera del programa:

FIRMA:
NOMBRE COMPLETO:
PROFESIONAL EN:
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AREA DE
RECREACION y
ACTIVIDAD FISICA
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INFORME DE
ACTIVIDADES DIRIGIDOS
A LAS PERSONAS
MAYORES
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INFORME DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
RECREACION DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIO CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y
LA FUNDACION CON LUZ VERDE.

ANO: 2024

FECHA: DE 26 AGOSTO AL 26 DE SEPTIEMBRE
AREA: RECREACION

OBJETIVOS GENERALES

Fortalecer el bienestar fisico, social y emocional del adulto mayor a través de la realizacion
actividad fisica, la recreacion y el deporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aplicar la bateria morfo funcional que determine la capacidad
fisica del adulto mayor.

e Desarrollar a traves de un plan de actividades tareas que mejoren y
mantengan el estado de salud a través de dindmicas, movimientos y
ejercicios planificados.

e Estimular la motivacién del adulto mayor mediante juegos de grupo
que fortalezcan la relacion social.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Las actividades y el tipo de actividades en los adultos mayores revisten de gran importancia
ya que estas actian como medio para promover la salud no solo fisica sino emocional. A
través del movimiento el juego y la diversion. estimulamos los musculos, las diferentes
motricidades y el interés de ser participes en actividades dirigidas. Las cuales representan
un beneficio integral para su salud. Siendo este el principal objetivo del profesional a cargo.

Como herramienta fundamental y estrategia metodoldgica se hace uso de las actividades
ritmicas, clases de bailes y ejercicios. Estas actian como estimulante del interés, de las
emociones como la alegria y entusiasmo que propician el bienestar integral de los adultos.
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En este informe se encuentran contenidas las actividades trabajadas durante este mes las
cuales fueron creadas con el objetivo de satisfacer las necesidades de los adultos mayores
del programa.

INTRODUCCION

Hay que destacar que la actividad fisica para la tercera edad es un tema relevante, incluso
estratégico, tanto desde el punto de vista personal e individual como desde una visién general de la
sociedad. Asi, el hecho de trabajar para esta poblacion puede suponerle por una parte un cambio
sustancial para su vida interior, ya que le ayudard a aumentar su equilibrio personal, mejorar su
estado de animo y su salud, potenciar sus reflejos y en definitiva mejorar su calidad de vida.

En el marco funcional del programa adulto mayor del municipio de Corozal-Sucre, se manejaron
diferentes actividades desde el area de recreacion, las cuales atendieron las necesidades
morfofuncionales de esta poblacion, tomando los lineamientos bajo una planificacion estructurada
de acuerdo a los datos obtenidos mediante la ficha de valoracion que se les aplicd. Actividades que
integraron juegos de pelotas, juegos con aros de Ulas, y dindmicas de movimiento articulares que
favorecieron en su salud fisica y mental.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 1 AL RITMO DEL TIMBO TAMBO.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: AL RITMO DEL TIMBO TAMBO.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se realiza un circulo con los integrantes o participantes
(adulto mayor), donde se pasaran una pelota al ritmo de la musica timbo tambo, cuando la musica
de inicio se ira pasando la pelota al compafiero hasta que la musica se detenga, el adulto mayor que
quede con la pelota tendra una penitencia (bailar, cantar, contar chistes, contar anécdotas, etc.). Se
realiza toda la actividad hasta que la mayoria de participantes haya cumplido una penitencia.

Objetivos de la actividad:
- Fortalecer el sistema musculo-esquelético a través de bailes y movimientos corporales.
- Estimular el trabajo en equipo.
- Promover la integracion a través de la musica.
- Estimular &mbitos de compafierismo y respeto.
Conclusiones: Esta actividad logra ayudar a reducir el estrés, mejora el humor, sirve para
quemar calorias y favorece la actividad cardiovascular y respiratoria.
Observaciones:
- Monitorear siempre el espacio de trabajo para el desarrollo de las actividades para
evitar posibles accidentes con el adulto mayor.

Recursos: Pelotas y musica.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD: 1 AL RITMO DEL TIMBO TAMBO.
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ACTIVIDAD 2: EL CESTO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EL CESTO.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se dividen dos equipos rivales para competir sanamente

utilizando una pelota y un aro como cesto para la actividad. Se ubican los equipos de modo que
queden frente a frente, donde se pasaran dos pelotas de un lado al otro hasta que llegue al ultimo
adulto mayor, donde quedara un jugador (adulto mayor) con una pelota y otro jugador (adulto
mayor) con la otra pelota, donde realizaran un lanzamiento hasta un aro donde tendran que
encestar, equipo que logre mayores cestas, ganara la actividad.
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:
- Estimular la capacidad de equilibrio dinamico en los adultos mayores a través del
juego con pelotas.
- Mejorar el trabajo en equipo para promover la sana convivencia entre los adultos
mayores.
CONCLUSIONES: Es importante reconocer lo positivo que tiene la practica de la
actividad fisica sobre la salud de los adultos mayores a travées del juego y las dinamicas.
Porque ademas de favorecer y estimular su bienestar fisico, cognitivo y emocional, permite
que el adulto mayor se desenvuelva de una manera mas integrada a su entorno.
Fortaleciendo los vinculos y su autoestima.
OBSERVACIONES: Adaptar siempre las actividades a sus posibilidades psicomotrices.
RECURSOS: Pelotas y aros.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ACTIVIDAD 2: EL CESTO
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ACTIVIDAD 3: PELOTAS Y NUMEROS.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PELOTAS Y NUMEROS.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Esta actividad consiste en combinar la actividad
fisica y la estimulacion de memoria en los adultos mayores a través del juego con pelotas.
Se dispone a dividir dos equipos, donde seran rivales para esta dinamica, quedaran frente a
frente y se les colocara un nombre numérico con el cual se identificaran, si PEPITO quedd
ubicado en el puesto 10 su nombre es nimero 10, y asi sucesivamente se les indicara su
namero de identificacidn por ubicacion de puestos, entonces se les dara una pelota donde se
les dird: TIRAR LA PELOTA AL JUGADOR 30, el cual trabajard su memoria para
recordar donde se encuentra el jugador numero 30 para lanzarle la pelota y poderlo
“ELIMINAR DEL JUEGO” hasta que se concentren y recuerden donde quedan ubicados
sus rivales para ir eliminando mientras se les va indicando el nimero de identificacion a
quien tenga le pelota. Esta dinamica est4 adaptada para realizarla desde la posicion sentados
en sus puestos de sillas. Gana el equipo que quede con mas jugadores dentro de la
dinamica.
OBJETIVOS: - Disminuir el indice de dependencia locomotora en los adultos mayores a
través de la actividad fisica adaptada por medio de juegos con pelotas.
Estimular a través de la actividad fisica la memoria a corto y largo plazo de los adultos
mayores.
CONCLUSIONES: Es importante aplicar actividades que impliquen y que integren el
movimiento fisico adaptado con juego de pelotas para trabajar en la salud fisica y mental de
los adultos mayores.
OBSERVACIONES: Contar con la disponibilidad absoluta para trabajar en las actividades
fisicas y dindmicas en el area de recreacion.

RECURSOS: Pelotas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD 3: PELOTAS Y NUMEROS
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CONCLUSIONES:

Se evidencia una disminucion de la condicion fisica al avanzar la edad sin diferencia entre
sexos. Se reflejan valores superiores de fuerza, agilidad y capacidad de fuerza en hombres
con respecto a las mujeres, y un valor mayor de flexibilidad en las mujeres con respecto a
los hombres. Se proporciona informacion novedosa sobre la capacidad fisica y el
comportamiento dinamico de los diferentes componentes de la bateria del SFT. EI proceso
de envejecimiento en los adultos mayores puede conducir a la disminucion de la condicién
fisica funcional. Por ello resulta importante su valoracién para poder establecer programas
de ejercicio fisico que mejoren las capacidades fisicas, asi como la funcionalidad y

calidad de vida en esta poblacion.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE RECREACION

N° | ACTIVID | POBLACIO | RECURSO CONCLUSIONES OBSERVACIONES
ADES N OBJETO S
Al ritmo | Personas Pelotas y | Esta actividad logra ayudar a|Monitorear siempre el
del timbo|beneficiarias | musica. reducir el estrés, mejora el espacio de trabajo
tambo. del programa humor, sirve para quemar
adulto mayor. calorias y favorece la actividad |para el desarrollo de
cardiovascular y respiratoria. | .
as actividades para
evitar posibles
accidentes con el
adulto mayor.

El cesto. Personas Personas Es importante reconocer lo|Adaptar siempre las
beneficiarias | beneficiarias | positivo que tiene la practica de | actividades a  sus
del programa |del programa |la actividad fisica sobre la salud | posibilidades
adulto mayor. |adulto de los adultos mayores a través | psicomotrices.

mayor. del juego y las dinamicas.
Porque ademas de favorecer y
estimular su bienestar fisico,
cognitivo y emocional, permite
que el adulto mayor se
desenvuelva de una manera mas
integrada a su  entorno.
Fortaleciendo los vinculos y su
autoestima.

Pelotas y |Personas Pelotas. Es importante aplicar | Contar con la

numeros. | beneficiarias actividades que impliquen y que | disponibilidad
del programa integren el movimiento fisico |absoluta para trabajar
adulto mayor. adaptado con juego de pelotas|en las actividades

3 para trabajar en la salud fisica y | fisicas y dindmicas en

mental de los adultos mayores.

el area de recreacion.
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En el presente informe son solo anexadas las actividades realizadas por la poblacion adulto
mayor beneficiaria del programa. ya que de acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “toda persona tiene derecho a su intimidad personal y
familiar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual manera
tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hallan recogido
sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A su vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccion, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

Al publicar de manera detallada las distintas actividades se estarian vulnerando el derecho de
esto adultos.

El anterior informe fue realizado por:

FIRMA:
NOMBRE COMPLETO:
PROFESIONAL EN:
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AREA DE
MANUALIDADES
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE MANUALIDADES
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR
EL AREA DE MANUALIDADES DENTRO DEL CONTRATO DE
PRESTACION SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO
DE COROZAL Y LA FUNDACION CON LUZ VERDE

ANO: 2024

FECHA: DEL 26 DE JULIO AL 26 DE AGOSTO.
AREA: MANUALIDADES

OBJETIVO GENERAL

Establecer cuéles son las habilidades de cada adulto mayor con el objetivo de impulsar la
creatividad y estimular la motricidad fina y gruesa a través del trabajo en equipo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reforzar la motivacion, la confianza en si mismo y la autoestima
mediante las manualidades creadas.

e ldentificar los beneficios psicoldgicos que proporcionan cada actividad
realizada

e Desarrollar la capacidad expresiva y creativa de los adultos mayores
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INTRODUCCION

La actividad "Manos Creativas: Transformando Canastas en Arte" fue una jornada creativa
realizada con un grupo de adultos mayores, disefiada para fomentar la expresion artistica, el
trabajo en equipo y la estimulacion cognitiva a través de manualidades. Durante esta sesion,
los participantes decoraron canastas plasticas utilizando una variedad de materiales como
cintas, flores artificiales, papel de colores y otros elementos decorativos. La actividad no solo
permitié a los adultos mayores explorar su creatividad, sino que también promovié un
ambiente de convivencia, brindandoles la oportunidad de compartir experiencias y recuerdos
mientras realizaban un trabajo manual. Este tipo de talleres no solo ofrecen un espacio
recreativo, sino que también contribuyen a mejorar la autoestima y fortalecer la motricidad
fina de los participantes, haciéndolos sentir productivos y conectados con su entorno.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Las manualidades a menudo son actividades realizadas por los adultos jovenes,
pero estas pueden ser una excelente estrategia para promover en los adultos
mayores o0 personas de la tercera edad el sentido pertenencia, y sentimientos de
utilidad. Debido a los cambios inherente de la vejes algunas de nuestras
capacidades fisicas se ven comprometidas, produciendo que nuestros
movimientos sean cada vez Mas lentos.

A traves de las manualidades podemos ejercitar la motricidad fina, la memoria
e innovacion promoviendo la participacion activa de los adultos mayores en la
creacion de productos Utiles para la cotidianidad o de consumo. ES asi como se
pueden contrarrestar el impacto psicologico y emocional los adultos mayores a
través de las distintas artesanias.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 1: MANOS CREATIVAS: TRANSFORMANDO CANASTAS EN

ARTE
Nombre de la actividad: Manos Creativas: Transformando Canastas en Arte
Descripcion de la Actividad
Bienvenida y Presentacion de la Actividad
Los participantes seran recibidos en el espacio asignado y se les dara una breve explicacion
sobre la actividad. Se destacara el objetivo de la jornada, invitando a todos a disfrutar del
proceso creativo sin enfocarse Unicamente en el resultado final.
Eleccion y Preparacién de Materiales
Se les entregara a los adultos mayores las canastas plasticas junto con una variedad de
materiales decorativos, como: Cintas de colores, Pegamento, tijeras, silicona liquida, Flores
artificiales
Cada participante tendra la libertad de elegir los materiales que desee utilizar,
incentivandolos a que exploren su estilo personal, La tutora de manualidades estara
disponible para ayudar a aquellos que requieran asistencia técnica o guia sobre el uso de
ciertos materiales.
Objetivos de la actividad: Proporcionar una experiencia gratificante que permita a los
adultos mayores expresar su creatividad y sentir un sentido de logro al ver sus canastas
decoradas, contribuyendo a su autoestima y bienestar emocional general.
Conclusiones: La actividad de manualidades "Manos Creativas: Transformando Canastas
en Arte" fue un éxito, logrando cumplir los objetivos propuestos de fomentar la creatividad,
mejorar la motricidad fina y promover la interaccion social entre los adultos mayores. De
los 100 participantes, 60 lograron completar la tarea de manera autonoma y con excelentes
resultados, demostrando un buen estado fisico y cognitivo, asi como un alto nivel de
motivacién y entusiasmo.
Observaciones:
Considerar las habilidades motrices de los adultos mayores. Algunos pueden tener
dificultades con tareas que requieren precision, como cortar o pegar pequefios detalles, por
lo que es importante tener opciones mas sencillas o facilitar herramientas como tijeras
ergonémicas o pegamentos de facil aplicacion

Recursos: Canastas pléasticas, Cintas, Silicona liquida, Tijeras,Flores artificiales
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: ACTIVIDAD 1: MANOS CREATIVAS:
TRANSFORMANDO CANASTAS EN ARTE
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ACTIVIDAD 2: PALMA'Y ARTE: CREACIONES CON ABANICOS
Nombre de la actividad: Palmay Arte: Creaciones con Abanicos
Descripcion de la Actividad:
Preparacion de Materiales: Se inicia con la preparacion de las hojas de palma, que se cortan y se
preparan para el ensamblaje del abanico.
Disefio y Montaje: Los participantes disefian su abanico, decidiendo la disposicion y el patron de
las hojas de palma. Utilizan hilo o cuerda para unir las hojas, formando la estructura basica del
abanico.
Decoracion: Una vez ensamblado, se puede decorar el abanico con pinturas, adornos y otros
elementos decorativos segun el gusto personal de cada participante.
Finalizacion: Se revisa el abanico para asegurar que todas las partes estén firmemente unidas y se
realizan ajustes finales si es necesario.
Objetivos de la actividad: Crear abanicos con palmas esta disefiada para proporcionar a
los adultos mayores una experiencia creativa y manual que promueva la destreza, la
autoexpresion y el bienestar emocional, al tiempo que se involucran en una tradicion
artesanal.
Conclusiones: La actividad de creacién de abanicos con palmas no solo ofrece un espacio
para la creatividad y la autoexpresion, sino que también apoya el desarrollo de habilidades
practicas y fortalece las conexiones sociales entre los adultos mayores. Es una experiencia
enriquecedora que combina arte, cultura y bienestar en un entorno inclusivo y estimulante.
Observaciones: Considerar las habilidades motrices de los adultos mayores. Algunos
pueden tener dificultades con tareas que requieren precision, como cortar o pegar pequefios
detalles, por lo que es importante tener opciones mas sencillas o facilitar herramientas
como tijeras ergondmicas o pegamentos de facil aplicacion
Recursos: Hojas de palma, Silicona liquida, Cintas de tela.

97
Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde@gmail.com




FUNDACGION

NIT. 9002996205

=

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD 2: PALMA Y ARTE:
CREACIONES CON ABANICOS
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ACTIVIDAD 3: ROSARIOS DE MADERA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ROSARIOS DE MADERA
Descripcion de la Actividad:
Paso 1: Cada participante comienza seleccionando las cuentas y organizandolas segun el
patron deseado. Las cuentas pueden tener diferentes colores y formas, permitiendo
personalizar el rosario.
Paso 2: Se ensarta una cuenta a la vez en el hilo, siguiendo el patrén indicado. Se asegura
que el hilo pase a traves de cada cuenta sin dificultad.
Paso 3: Se afade la cruz en el extremo del rosario, asegurando que esté firmemente sujeta.
Se explica como hacer nudos al final del proceso para mantener todas las cuentas en su
lugar.
Paso 4: Si es necesario, se utilizan agujas e hilo adicional para reforzar los nudos y
garantizar que el rosario sea duradero.
Conclusiones: Esta actividad no solo proporciona una oportunidad para la creatividad y la
espiritualidad, sino que también fortalece el vinculo social y emocional entre los adultos
mayores, creando un entorno enriquecedor y apoyador.
Observaciones: Considerar las habilidades motrices de los adultos mayores. Algunos
pueden tener dificultades con tareas que requieren precision, como cortar o pegar pequefios
detalles, por lo que es importante tener opciones mas sencillas o facilitar herramientas
como tijeras ergonémicas o pegamentos de facil aplicacion
Recursos: Cuenta, Hilos, Cruz, Tijeras, Silicona liquida

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: ACTIVIDAD 3: ROSARIOS DE MADERA
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES SEMANALES AREA DE MANUALIDADES

N° ACTIVIDADES POBLACION CONCLUSIONES OBSERVACIONES
OBJETO
"Manos Creativas: | Poblacion La actividad ""Manos Creativas: | Considerar las habilidades
ARk Transformando Canastas en motrices de los adultos
Transformando ) beneficiaria del Arte” demostré seruna mayores. Algunos pueden tener
1 Canastas en Arte programa adulto experiencia altamente beneficiosa dificultades con tareas que

para los adultos mayores, logrando

Creacion de Rosarios" | beneficiaria del proporciono a los participantes

un objeto tangible de valor
programa adulto personal, sino que también
mayor fortalecio su bienestar
emocional y su sentido de
comunidad. La actividad
demostrd ser un medio eficaz
para integrar creatividad,
espiritualidad y socializacion,
contribuyendo positivamente
al bienestar general de los
adultos mayores.

mayor cumplir los objetivos propuestos requieren precision, (~:om0
de manera efectiva. A través de la | COTtar 0 pegar pequenos
decoraci6n de canastas plasticas, | detalles, por lo que es )
los participantes tuvieron la Importante tener opciones mas
oportunidad de explorar su sencillas o facilitar
creatividad, desarrollar habilidades | herramientas como tijeras
motoras y disfrutar de un espacio | ergondémicas o pegamentos de
de interaccion social enriquecedor. | f4¢i] aplicacion
"Palma y  Arte:|Poblacion La actividad de creacion de Considerar las habilidades
Creaciones con | beneficiaria del ng‘:l'i‘;onjecn‘ig E?L?ﬁi.ﬁ“si sara | MOMriCES de los adultos
Abanicos" programa adulto los adultos mayores, mayores. Algunos pueden
mayor promoviendo habilidades tener dificultades con
manuales, estimulacion tareas que requieren
cognitiva, bienestar emocional, | precisién, como cortar o
e |2 el
desafios, los resultados por lo qu? o |mp9rtante
positivos reflejan el valor de | tENET Opciones mas
integrar actividades creativasy |sencillas o facilitar
culturales en programas para | herramientas como tijeras
et e | DTS e
apoyo segun sea necesario para peg_amgqtos de facil
maximizar la participacién y el | aplicacion
disfrute.
"Creciendo en Fe:|Paoblacion La creacién de rosarios no solo | Considerar las habilidades

motrices de los adultos
mayores. Algunos pueden tener
dificultades con tareas que
requieren precision, como
cortar o pegar pequefios
detalles, por lo que es
importante tener opciones mas
sencillas o facilitar
herramientas como tijeras
ergonémicas o pegamentos de
facil aplicacién
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CONCLUSIONES

Las manualidades con adultos mayores tienen una importancia significativa desde mdaltiples
perspectivas. En primer lugar, fomentan el bienestar emocional, ya que realizar actividades
creativas ayuda a reducir el estrés, la ansiedad y la depresion. Proporcionan una via para la
autoexpresion, permitiendo que los adultos mayores se conecten con sus emociones y
recuerdos a través de la creacion artistica.

Ademas, las manualidades mejoran la salud cognitiva, ya que implican procesos mentales
como la concentracién, la memoria y la resolucion de problemas. Estas actividades
mantienen el cerebro activo, ayudando a prevenir el deterioro cognitivo y enfermedades
como la demencia. En el plano fisico, estimulan la motricidad fina, fortaleciendo los
musculos de las manos y mejorando la coordinacion.

Por otro lado, estas actividades también promueven la socializacion. Realizar manualidades
en grupo permite a los adultos mayores interactuar, compartir experiencias y construir lazos
sociales, combatiendo el aislamiento y la soledad.

Se puede concluir, las manualidades con adultos mayores no solo son una herramienta
recreativa, sino una intervencion holistica que mejora su calidad de vida, tanto en términos
de salud fisica como emocional y cognitiva.
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En el presente informe son solo anexadas las actividades realizadas por la poblacion adulto
mayor beneficiaria del programa. ya que de acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “toda persona tiene derecho a su intimidad personal y
familiar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual manera
tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hallan recogido
sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A su vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccion, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

Al publicar de manera detallada las distintas actividades se estarian vulnerando el derecho de
esto adultos.

El anterior informe fue realizado por:

FIRMA:
NOMBRE COMPLETO:
PROFESIONAL EN:
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AREA DE
ALFABETIZACION
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE ALFABETIZACION
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
ALFABETIZACION DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA
FUNDACION CON LUZ VERDE.

ANOQ:2024
FECHA: DEL 26 DE AGOSTO A 26 DE SEPTIEMBRE.
AREA: ALFABETIZACION

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar estrategia para fortalecer los procesos de alfabetizacion propiciando el
aprendizaje significativo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar actividades que fortalezcan los procesos cognoscitivos.

e promover el aprendizaje significativo a través de la realizacion de las
actividades.

e Trabajar de manera conjunta los procesos fisicos y mentales.

e Implementar rutinas diarias que le permitan a los adultos tener el
control del tiempo.
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INTRODUCCION

La alfabetizacion es un derecho fundamental que permite a las personas acceder a la informacion,
expresarse y participar activamente en la sociedad. Sin embargo, muchos adultos mayores enfrentan
barreras para acceder a la educacion y mejorar sus habilidades de alfabetizacion. Por lo tanto, es
importante disefiar actividades tedricas y practicas que se adapten a sus necesidades y habilidades.

El objetivo es proporcionar un marco de actividades tedricas y practicas para adultos mayores que
buscan mejorar sus habilidades de alfabetizacion. Estas actividades estan disefiadas para ser adaptadas
a las necesidades individuales y promover el aprendizaje significativo.

Los beneficios importantes de estas actividades es mejorar la habilidad para leer y escribir,
incrementar la confianza en la capacidad de comunicarse, acceder a la informacién y recursos,
participacion activa en la sociedad y estimulacion cognitiva y prevencion de la pérdida de memoria.

La alfabetizacion es una herramienta poderosa para mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores. Se ha demostrado que es posible aprender y mejorar en cualquier etapa de la vida.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDAD #1 RESENA Y ANECDOTAS.

OBJETIVO: Las resefias y anécdotas son herramientas de compresion lectora poderosas para
conectar con adultos de tercera edad y ofrecerles maltiples beneficios como emocionales, cognitivos
y sociales.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se establece una comunicacion activa, en donde los adultos
junto con la tutora crean un espacio donde los abuelos puedan compartir sus experiencias, recuerdos
y opiniones sobre diversos temas.

CONCLUSIONES DE LA ACTIVIDAD: Fue un momento crucial para reforzar los aprendizajes
y generar un impacto duradero para los adultos, la experiencia de compartir resefias y anécdotas con
nuestros abuelos ha sido enriquecedora y emocionante, permitiéndonos conectar con su sabiduria y
amor. Concluimos esta actividad con un mayor aprecio por las vidas y experiencias de nuestros
abuelos, y con la promesa de seguir compartiendo sus historias y legado.

RECURSOS: salon amplio, sillas, parlantes, micréfono.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ACTIVIDAD #1 RESENA Y ANECDOTAS.
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ACTIVIDAD #2 CONOCIENDO LAS LETRAS DE MI NOMBRE

OBJETIVO: Ayudar a los abuelos a recordar y escribir correctamente las letras de su nombre y asi
mismo mejorar la memoria y la concentracion de los abuelos a través de esta actividad para
proporcionar un espacio de estimulacién cognitiva y social.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: En esta actividad preparamos el espacio con papel, lapices
y marcadores, los abuelos tendran la oportunidad de recordar y escribir las letras de su hombre de
manera divertida e interactiva. A través de juegos, ejercicios y conversaciones, estimularemos la
memoria y la coordinacion motora fina de nuestros abuelos, mientras fortalecemos su autoestima y
confianza.

CONCLUSIONES DE LA ACTIVIDAD: Concluimos esta actividad con un gran sentido de
logro y satisfaccion. Los abuelos participantes han demostrado una gran capacidad para
recordar y escribir las letras de su hombre, y hemos visto una mejora significativa en su
memoria y concentracion. Esta actividad ha sido mas que solo un ejercicio de escritura ha
sido una oportunidad para que nuestros abuelos conecten entre si.

Recursos: foamy, silicona, ojitos locos, marcadores
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD #2 CONOCIENDO LAS LETRAS

DE MI NOMBRE
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ACTIVIDAD #3 EL ARTE DE EMBELLECER NUESTRA LETRA

OBJETIVO: Mejorar la habilidad para escribir con letra legible y estética para los adultos
participantes y asi mismo incrementar la confianza al escribir con su propia letra.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: En esta actividad, los abuelos descubriran el placer de
embellecer su letra y crear obras de arte con palabras. A través de ejercicios de caligrafia, decoracion
de letras y palabras, y técnicas de ilustracion, nuestros abuelos podran expresar su creatividad y
personalidad. Se prepara el lugar y espacio con lapices, papeles y marcadores para fomentar la
creatividad y la expresion artistica.

CONCLUSIONES DE LA ACTIVIDAD: Los abuelos han demostrado una gran capacidad para
embellecer su letra y crear obras de arte con palabras. Queremos destacar la creatividad y la
originalidad que han mostrado nuestros abuelos en esta actividad. Cada uno de ellos ha puesto su
propio toque personal en sus creaciones, y hemos podido apreciar la belleza y la elegancia de su letra.
Esta actividad ha sido una oportunidad para que nuestros abuelos expresen su personalidad y su estilo.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: ACTIVIDAD #3 EL ARTE DE
EMBELLECER NUESTRA LETRA
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En el presente informe son solo anexadas las actividades realizadas por la poblacion adulto
mayor beneficiaria del programa. ya que de acuerdo al articulo 15 de la constitucién politica
colombiana el cual establece que “toda persona tiene derecho a su intimidad personal y
familiar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual manera
tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hallan recogido
sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A su vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccion, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

Al publicar de manera detallada las distintas actividades se estarian vulnerando el derecho de
esto adultos.

El anterior informe fue realizado por la enfermera del programa:

El informe anterior fue elaborado por el area de alfabetizacion.

FIRMA:
NOMBRE COMPLETO:
PROFESIONAL EN:

FIRMA:
NOMBRE COMPLETO:
PROFESIONAL EN:
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AREA DE
MANIPULACION
PREPARACION DE
ALIMENTOSY
NUTRICION
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE MANIPULACION
PREPARACION DE ALIMENTOS Y
NUTRICION
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
MANIPULACION, PREPARACION DE ALIMENTOS Y NUTRICION DENTRO
DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL
MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON LUZ VERDE.

ANO:2024

FECHA: DEL 26 DE AGOSTO A AEPTIEMBRE 26.
AREA: NUTRICION.

INTRODUCCION

El paso del tiempo trae consigo situaciones que para el ser humano son inevitables, un fiel
ejemplo de ello es el envejecimiento. Independientemente de las caracteristicas del individuo
y del medio social en el que se desarrolla, todas las personas envejecen. Es decir, que se
experimenta como un proceso natural de los seres vivos, pero que de manera consciente
experimentan los hombres. Este proceso no solo ha supuesto un cambio demografico, sino
que también esta impulsando, en las sociedades desarrolladas, un cambio social de gran

magnitud.

En el presente informe se realizard un resumen general de todas las actividades de salud y
nutricion que se han realizado hasta la fecha con los adultos mayores del centro de vida del
municipio de Los Palmito, teniendo en cuenta que los adultos mayores ocupan un lugar muy
importante dentro de las familias y al mismo tiempo demandan de cuidados y adaptaciones

especiales, asi como la observacion de la salud y nutricion en un entorno adecuado.

ACCIONES DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION REALIZADAS CON
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE VIDA DE LOS PALMITOS, SUCRE

Teniendo en cuenta la edad de la poblacidn objeto se realizaron acciones especificas en el
componente de salud y nutricion dependiendo de las diferentes patologias encontradas en
cada adulto mayor valorado dentro de las cuales se encontraron: diabetes, hipertension
arterial, dislipidemia, cancer de prostata las cuales con el pasar de los afios van siendo cada

vez mas frecuentes en la tercera edad causando asi en algunos de ellos desgastes cal6ricos
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dependiendo la patologia de base y teniendo en cuenta que con el pasar de los afios van
perdiendo masa muscular, razén por la cual se realizaron actividades con el fin de promover
estilos de vida saludables en la edad del adulto mayor y dando las respectivas
recomendaciones nutricionales a aquellas personas que presentan o padecen algunas de las
enfermedades antes mencionadas y contribuir asi a la recuperacion de su estado nutricional;
es decir se realizaron actividades especificas teniendo en cuenta las diferentes patologias

presentes en cada uno de los adultos mayores.

Durante el mes de agosto de 2024 se desarrollaron las siguientes actividades:

11.2 OBJETIVOS GENERALES
fomentar una alimentacién balanceada mediante el establecimiento de minutas que sean
acorde a las necesidades que vivencian los adultos mayores del programa, con el objetivo de

mejorar su estado de salud fisico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Prevenir la pérdida de masa muscular, manteniendo la integridad fisica de los adultos
mayores.

e Controlar los niveles de glucosa en sangre previniendo enfermedades como la
diabetes.

e Controlar la hipertension en los adultos mayores, previniendo las enfermedades

cardiovasculares.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Las actividades realizadas desde el area de nutricion van en caminadas a preservar el estado

fisico de salud de los adultos mayores, a su vez previenen quebrantos o dificultades en la

salud de los mismos a través de una alimentacion adecuada y balanceada.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: SUPERVISION DE LAS MINUTAS
ESTABLECIDAS POR EL AREA DE NUTRICION.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: verificar si el area de manipulacion de

alimentos estd cumpliendo a cabalidad con lo establecido en las minutas.
OBJETIVO: garantizar un balance alimenticio para una vida saludable.
CONCLUSIONES: fue posible determinar que los adultos mayores pertenecientes
al programa estan recibiendo la alimentacion adecuada.

RECURSOS: minutas, lapiceros, tabla de soporte, personal humano.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PREPARACION DE COMIDAS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: durante esta actividad se verifica la

preparacion de la comida a través de la observacion directa.

OBJETIVO: garantizar una buena coccion de los alimentos con los implementos
necesarios

CONCLUSIONES: se logro determinar que se cuenta con todos los requisitos desde
la cocina del programa para la preparacion de los alimentos

RECURSOS: recurso humana

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MANTENIMIENTO DE LA CALIDAD DE
LOS ALIMENTOS
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: monitorear la cadena de frio, desinfeccion
y mantenimiento del alimento

OBJETIVO: minimizar los riesgos de contraer enfermedades.

CONCLUSIONES: se determind que se esta llevando a cabo de forma idonea el
tratamiento de los distintos alimentos

RECURSOS: minutas, lapiceros, tabla de soporte, personal humano.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS AREA DE MANIPULACION,
PREPARACION Y NUTRICION
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ACTIVIDAD 2
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ACTIVIDAD 3

En el presente informe son solo anexadas las actividades realizadas por la poblacion adulto
mayor beneficiaria del programa. ya que de acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “toda persona tiene derecho a su intimidad personal y
familiar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual manera
tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hallan recogido
sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A su vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccién, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

Al publicar de manera detallada las distintas actividades se estarian vulnerando el derecho de
esto adultos.

El anterior informe fue realizado por la enfermera del programa:

El informe anterior fue elaborado por el area de Manipulacién, preparacion de alimentos y
nutricion

FIRMA:

NOMBRE COMPLETO:
PROFESIONAL EN:

FIRMA:
NOMBRE COMPLETO:
PROFESIONAL EN:
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AREA DE
APOYO LOGISTICO
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INFORME DE ACTIVIDADES DIRIGIDO A LAS
PERSONAS MAYORES

AREA DE APOYO LOGISTICO
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
APOYO LOGISTICO DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION SERVICIOS
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON
LUZ VERDE

ANO: 2024
FECHA: DEL 26 DE AGOSTO AL 26 DE SEPTIEMBRE.
AREA: APOYO LOGISTICO

Objetivo General:

Garantizar la efectiva implementacién y ejecucion del Programa de Adulto Mayor en el
Municipio de Corozal, Sucre, mediante la gestion integral de actividades logisticas,
operativas y administrativas, para optimizar la entrega de paquetes alimentarios, el
acompariamiento a los beneficiarios y la coordinacion de eventos y recursos necesarios para
el desarrollo del programa.

Objetivos Especificos:

1. Optimizar la Logistica de Entregas: Asegurar la correcta planificacion, ejecucién
y supervision de las rutas de entrega de paquetes alimentarios, garantizando que los
mismos lleguen puntualmente a los adultos mayores y se mantenga un registro
adecuado de las asistencias y firmas de recepcion.

2. Fortalecer el Acompafamiento y Participacion: Brindar un acompafiamiento
constante a los adultos mayores durante el desarrollo del programa, asegurando su
participacion activa en las actividades y eventos, y proporcionando el apoyo
necesario para su integracion y bienestar.

3. Coordinar Recursos y Soporte Administrativo: Gestionar la disponibilidad de
recursos materiales y técnicos, coordinar el mantenimiento de equipos y vehiculos,
asegurar el suministro de materiales necesarios, y brindar soporte administrativo
para facilitar el funcionamiento eficiente del programa.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Durante el periodo correspondiente, se llevaron a cabo diversas actividades que facilitaron el
cumplimiento de los objetivos del Programa de Adulto Mayor. Se realizd la entrega de
paquetes alimentarios, se organizo el transporte y movilizacion de los beneficiarios, y se
brindé apoyo en actividades recreativas y de salud. Ademas, se implement6 un sistema de
control de inventarios que permitid un manejo eficiente de los recursos disponibles. El
acompariamiento constante a los adultos mayores fue fundamental para asegurar su bienestar
y participacion activa en el programa.

Nombre de la Actividad: Entrega de Paquetes Alimentarios

Objetivos de la Actividad:

Garantizar la distribucion oportuna y eficiente de los paquetes alimentarios a los adultos
mayores beneficiarios.

Verificar la recepcion de los paquetes mediante la recoleccion de asistencias y firmas.

Descripcion de la Actividad: La actividad consistio en la entrega de paquetes alimentarios
a 105 adultos mayores. Se organizo6 un recorrido de ruta que abarcé diferentes sectores del
municipio. El personal de apoyo logistico brindé acompafiamiento a los beneficiarios durante
la entrega, asegurandose de que cada adulto mayor recibiera su paquete. Se registraron las
asistencias y se tomaron evidencias fotograficas para documentar el proceso.

Conclusiones: La entrega de paquetes alimentarios se realiz6 de manera eficiente, logrando
que todos los beneficiarios recibieran sus alimentos en el tiempo estipulado. El
acompariamiento brindado fue clave para fomentar la confianza y el bienestar de los adultos
mayores.

Recursos:

Vehiculos para el transporte de alimentos.

Personal de apoyo logistico.
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Materiales de registro (asistencias y firmas).

Camaras para toma de evidencias fotograficas.

Nombre de la Actividad:

Jornada de Capacitacion en Actividades Recreativas

Objetivos de la Actividad:

Mejorar la participacion de los adultos mayores en actividades recreativas a través de una
adecuada planificacion y ejecucion.

Promover el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

Descripcion de la Actividad: Se llevd a cabo una jornada de capacitacion que incluyo
actividades recreativas, rumba terapia y talleres de manualidades. Los adultos mayores
participaron activamente, promoviendo un ambiente de socializacion y ejercicio. Se coordind
el transporte de los participantes y se garantizd la disponibilidad de los materiales necesarios
para las actividades.

Conclusiones: La jornada fue exitosa, con una alta participacion de los beneficiarios, lo que
demostro el interés en las actividades propuestas. Se evidencié un impacto positivo en el
estado de &nimo y la salud fisica de los adultos mayores.

Recursos:
Espacios fisicos preparados para la actividad.
Materiales para actividades recreativas.

Personal especializado en rumba terapia y manualidades.
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Nombre de la Actividad:

Control de Inventarios de Bienes y Materiales

Objetivos de la Actividad:

Implementar un sistema de control de inventarios que garantice la transparencia y eficiencia
en la gestion de recursos.

Asegurar la disponibilidad oportuna de materiales y suministros para el programa.

Descripcion de la Actividad: Se realiz6 un inventario exhaustivo de todos los bienes y
materiales utilizados en el programa. Se establecieron procedimientos para la recepcion,
almacenamiento y distribucion de los recursos, asegurando un manejo adecuado vy
transparente. Se documentaron todas las entradas y salidas de materiales.

Conclusiones: El control de inventarios permitid identificar las necesidades de suministro y
planificar la adquisicion de recursos, optimizando asi la gestion del programa y evitando
desabastecimientos.

Recursos:

Herramientas para el registro de inventarios.
Personal encargado del control de bienes y materiales.

Documentacion de entradas y salidas de recursos.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD ENTREGA DE PAQUETES ALIMENTARIOS
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ADECUACIONES DEL LUGAR DE TRABAJO APOYO LOGISTICO
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APOYO A LA RUTA
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En el presente informe son solo anexadas las actividades realizadas por la poblacion adulto
mayor beneficiaria del programa. ya que de acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “toda persona tiene derecho a su intimidad personal y
familiar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual manera
tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hallan recogido
sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A su vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccion, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

Al publicar de manera detallada las distintas actividades se estarian vulnerando el derecho de
esto adultos.

El anterior informe fue realizado por la enfermera del programa:

El informe anterior fue elaborado por el area de apoyo logistico:

FIRMA:

NOMBRE COMPLETO:
PROFESIONAL EN:

FIRMA:
NOMBRE COMPLETO:
PROFESIONAL EN:
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JORNADA DE
ENCUENTRO DE
CUIDADORES
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS PARA LLEVAR A
CABO ENCUENTRO RECREATIVO-MUSICAL DIRIGIDA A LOS ADULTOS
MAYORES CON SUS CUIDADORES DENTRO DEL CONTRATO DE
PRESTACION SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL
Y LA FUNDACION CON LUZ VERDE.

ANO: 2024
FECHA: 18 DE SEPTIEMBRE.

AREA: ENCUENTROS Y JORNADAS DE INTEGRACION DE LAS PERSONAS
MAYORES

e Objetivo General:

Promover el bienestar fisico, emocional y social de los adultos mayores y sus cuidadores
mediante actividades recreativas y educativas, que incluyan espacios de interaccion,
formacion en salud y nutricion, y entretenimiento cultural, fortaleciendo los lazos
comunitarios y mejorando la calidad de vida de los participantes.

e Objetivos Especificos:

1. Fomentar la adopcion de habitos alimenticios saludables a través de talleres de
nutricion especificos para personas con hipertension y diabetes.

2. Mejorar la conciencia y el manejo de enfermedades cronicas comunes en adultos
mayores, como la hipertension y diabetes, mediante charlas educativas impartidas
por profesionales de la salud.

3. Proporcionar espacios de esparcimiento y recreacion a través de actividades
culturales y musicales que promuevan la expresion emocional, la interaccion social
y el bienestar mental de los adultos mayores y sus cuidadores.

Actividades Desarrolladas:

1. Recogida de adultos mayores y cuidadores (7:00 a.m.): La empresa de transporte
encargada facilito el acceso seguro de los adultos mayores y sus cuidadores al lugar
de la jornada, con el objetivo de garantizar la asistencia puntual y segura al evento.

2. Desayuno (8:00 a.m.): El equipo de cocina preparé un desayuno nutritivo,
compuesto de arepa de maiz blanco con huevo revuelto, aguacate, y jugo de naranja
natural, proporcionando una base energética para las actividades.

3. Taller de alimentacién saludable (9:00 a.m.): Dirigido por un nutricionista, este
taller incluyé demostraciones de recetas saludables adaptadas a personas mayores
con condiciones de hipertension y diabetes, promoviendo habitos alimenticios
saludables.
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4. Taller de masica (10:30 a.m.): Un musico local dirigio una sesion de canto para
fomentar la expresion emocional y la coordinacion a través de la masica,
estimulando la participacion activa de los adultos mayores.

5. Almuerzo (12:00 p.m.): Un almuerzo nutritivo compuesto de lomo de res a la
plancha, ensalada mixta, arroz blanco, patacén y jugo de maracuya fue preparado y
servido por el equipo de cocina.

6. Charla sobre enfermedades cronicas (1:30 p.m.): Un profesional de la salud
impartié una charla sobre el manejo de enfermedades como la hipertension y la
diabetes, brindando consejos practicos para su control.

7. Merienda (3:00 p.m.): Un refrigerio saludable de yogur natural con granola casera
y frutas frescas fue servido para mantener la energia de los participantes.

8. Concierto de musica en vivo (3:30 p.m.): Un grupo musical local brindé un
concierto con géneros populares de la regién, proporcionando un espacio de
entretenimiento y relajacion.

9. Cierrey despedida (5:00 p.m.): El coordinador del evento realizé un discurso de
cierre agradeciendo a los participantes y resaltando la importancia de los habitos
aprendidos durante el dia.

10. Transporte de regreso (5:30 p.m.): La empresa de transporte aseguro el retorno
seguro de los adultos mayores y sus cuidadores a sus respectivas viviendas.

e Conclusiones:

El encuentro recreativo-musical cumplié con los objetivos establecidos, logrando una
participacion activa de los adultos mayores y sus cuidadores en todas las actividades. Se
promovieron habitos saludables a través de talleres educativos, y se brindaron espacios de
esparcimiento y recreacion que contribuyeron al bienestar emocional y social de los
participantes. La organizacion y logistica del evento fueron satisfactorias, asegurando el
transporte, la alimentacion y la seguridad de los asistentes durante toda la jornada.

El taller de alimentacién saludable y la charla sobre enfermedades cronicas permitieron a
los participantes adquirir conocimientos Utiles para mejorar su calidad de vida, mientras
que el concierto de masica en vivo brindo6 un espacio de disfrute y relajacion, fortaleciendo
el sentido de comunidad entre los adultos mayores y sus cuidadores.

Se recomienda la continuidad de estas jornadas, pues representan un valioso aporte al
bienestar integral de la poblacion mayor, reforzando tanto sus habilidades practicas como
su salud emocional y social.

e Descripcién de la Actividad:

El dia 18 de septiembre se realiz6 con alegria y jubilo el encuentro de cuidadores, un
espacio disefiado para la integracion del nucleo familiar y el equipo de trabajo del programa
adulto mayor, disfrutando la presencia de grupos folcldricos, vallenatos y cuenta cuentos,
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los adultos mayores lograron ser participes de un dia sin precedentes donde primo el amor,
el bienestar integral y sobre todo la union familiar.

Contamos con la grata compafiia de nuestro alcalde Bayron Ospina Trespalacio quien

acompafado de la gestora social se integrd y departié con los adultos beneficiarios del
programa, los cuales le manifestaron sus agradecimientos a través de coplas, trovas y

bailes.

Estos espacios son creados con el objetivo de fortalecer los procesos que los adultos
mayores vivencian en la sociedad en la que se desenvuelven, con el propésito de brindarles
nuevas oportunidades de socializar y es espacios distintos el equipo de trabajo de la
fundacion con luz verde. Disefio un dia donde se pudieran evidenciar las emociones
percatandose que la mayoria de los adultos mayores han respondido favorablemente, que su
estado de animo ha mejorado y sobre todo que han encontrado un sentido a sus vidas.

EVIDENCIAS .
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JORNADA DE ENTREGA
DE DOTACION DE
UNIFORMES PARA

PERSONAS MAYORES
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INFORME DE ACTIVIDADES DIRIGIDO A LAS
PERSONAS MAYORES

JORNADA DE ENTREGA DE DOTACION DE
UNIFORMES PARA PERSONAS MAYORES.
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS PARA LA
REALIZACION DE LA JORNADA DE ENTREGA DE DOTACION DE
UNIFORMES PARA PERSONAS MAYORES. DENTRO DEL CONTRATO DE
PRESTACION SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL
Y LA FUNDACION CON LUZ VERDE.

ANO: 2024
FECHA: 22 DE SEPTIEMBRE.

ACTIVIDAD REALIZADA: DOTACION DE UNIFORMES PARA PERSONAS
MAYORES

Objetivo General

Garantizar la entrega efectiva y oportuna de uniformes a los 160 beneficiarios del Programa
de Servicio de Asistencia a las personas mayores del municipio de Corozal, distribuidos
entre la zona urbana y rural, promoviendo asi su inclusion y facilitando su participacion
activa en las actividades del programa.

Obijetivos Especificos

1. Suministrar uniformes compuestos por un suéter tipo Polo de algod6n con cuello y
logo bordado, y una sudadera, en los colores institucionales de la Alcaldia, a los 105
beneficiarios de la zona urbana y 55 beneficiarios de la zona rural.

2. Coordinar la logistica de entrega de los uniformes, garantizando la adecuada
distribucion entre los beneficiarios de las zonas urbana y rural.

3. Desarrollar una jornada integral que incluya actividades informativas y recreativas
orientadas al bienestar de los adultos mayores, asegurando su participacion efectiva
y el cumplimiento de los objetivos del programa.

Actividades Desarrolladas

1. Planificacion logistica: Coordinacion de la entrega de uniformes, asegurando el
transporte y la distribucion adecuada de los mismos, tanto en la sede urbana como
en las zonas rurales. Se incluyo el disefio de una ruta de distribucién y asignacion de
horarios para cada grupo de beneficiarios.

2. Entrega de uniformes: Se realiz6 la entrega de los uniformes a los beneficiarios,
quienes fueron convocados previamente a la sede del programa para su respectiva
dotacion. Se garantizé que cada beneficiario recibiera su uniforme completo
conforme a lo estipulado en el contrato.

3. Control y verificacion: Se llevo un control detallado de la entrega mediante listas
de asistencia y confirmacion de la recepcion de los uniformes, tanto en la zona
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urbana como en la rural. El personal de apoyo verifico la calidad de los uniformes
entregados y atendid inquietudes de los beneficiarios.

4. Desarrollo de actividades complementarias: Durante la jornada, se realizaron
actividades recreativas y formativas para los adultos mayores, con el objetivo de
promover el bienestar y la integracion de los beneficiarios en el programa.

Hora Actividad Responsable Descripcion

7:30 Recepcion y bienvenida Coordinador Recepcion de los beneficiarios en la sede del

a.m. programa.

3:00 Registro y control de Personal de Verificacion de asistencia y distribucion de turnos
a.m. asistencia apoyo de entrega.

9:00 Entrega de uniformes Logistica Distribucion de uniformes a los beneficiarios de la
a.m. zona urbana.

11:00 Actividad recreativa Recreacionista Realizacion de actividades Iidicas con los adultos
a.m. mayores para fomentar la participacion activa.
12:30 Almusrzo Logistica Almuerzo comunitario para los asistentes.

p.m.

2:00 Entrega de uniformes a Logistica Desplazamiento a las zonas rurales para realizar |a
p.m. beneficiarios rurales entrega de unifermes a los beneficiarios rurales,
4:00 Cierre de jornada Coordinador Finalizacién de la jornada con una despedida y
p.m. resumen de actividades realizadas.

Descripcion de la Jornada

La jornada de entrega de uniformes se desarrollé de manera ordenada y conforme al
cronograma establecido. Inicié con la recepcion de los beneficiarios de la zona urbana en la
sede del programa, donde se realizé el registro de asistencia y la verificacion de los datos
para asegurar la correcta dotacion. A continuacion, se efectud la entrega de los uniformes
compuestos por suéter tipo Polo y sudadera, ambos en los colores institucionales de la
Alcaldia, a los 105 beneficiarios urbanos. En paralelo, se realizaron actividades recreativas
disefiadas para promover la participacion activa de los beneficiarios.

Después del almuerzo comunitario, el equipo logistico se desplazo hacia las zonas rurales
para hacer la entrega de los uniformes a los 55 beneficiarios restantes. Esta distribucion fue
efectuada cumpliendo con los mismos procedimientos de control y verificacion que en la
zona urbana, garantizando que todos los beneficiarios recibieran su dotacion de manera
oportuna.

Conclusiones de la Jornada.
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La jornada de entrega de uniformes para los beneficiarios del Programa de Servicio de
Asistencia a las personas mayores del municipio de Corozal se llevé a cabo exitosamente,
cumpliendo con los objetivos planteados en el contrato de prestacion de servicios. Se logrd
la entrega efectiva de los uniformes a los 160 beneficiarios, 105 de la zona urbana y 55 de
la zona rural, en un ambiente de integracion y participacion activa.

El cronograma fue cumplido en su totalidad, destacando la organizacion y coordinacion del
personal logistico y de apoyo. Las actividades recreativas complementaron la jornada,
reforzando el sentido de pertenencia y bienestar entre los adultos mayores participantes.
Asimismo, se establecieron mecanismos de control que permitieron verificar la adecuada
entrega de los uniformes.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.
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