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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO

FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Barranquilla, 30 de octubre de 2024

Sefior (a)
ELKIN DAVID PERTUZ RADA

SUPERVISOR(A) CONTRATO No. 5813847
A.V.AY Bilingtiismo
Barranquilla

Asunto:Informe mensual de ejecucion

contractual Mes de octubre del afio
2024

Referencia: No. 5813847 del afo 2024

MARIA DEL PILAR DEARCE SUAREZ, identificado con la cédula de ciudadania No.
1.043.872.804 de Palmar De Varela, en mi calidad de Contratista del SENA, en AV.A'Y
Bilinglismo, en cumplimiento del Contrato de Prestacion de Servicios de la referencia, a

continuacion, presento el Informe de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: Un pago correspondiente al mes de OCTUBRE de 2024 por valor
de (4.465.545,00). Los honorarios serdn pagados por el SENA al contratista de
acuerdo al cronograma definido por la Direccién Administrativa y Financiera de la
Direccién General, en la cuenta de Ahorros No. 54845475566 Bancolombia, cuyo titular

es el Contratista. Plazo: Sera hasta el 30 de noviembre de 2023.
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OBJETO:

centro nacional colombo aleman.

Prestar los servicios profesionales como instructor para impartir formacion profesional

complementaria en ambientes virtuales de aprendizaje -ava- familia convenio dps- del

Obligaciones Especificas: (Trascriba las obligaciones especificas del contrato, dentro del

siguiente cuadro)

aprendices, disponibilidad de
equipos, modalidad de
formacion, y duraciones
establecidas en las guias de
aprendizaje para el logro de
los resultados de aprendizaje
de los programas:

ACCIONES DE PREVENCION
SALUD MENTAL 3085970
ACCIONES BASICAS PARA LA
ATENCION DE UNA PERSONA
CON AFECTACIONES DE LA
SALUD 3090881

ACCIONES BASICAS PARA LA
ATENCION DE UNA PERSONA
CON AFECTACIONES DE LA
SALUD 3090882

ACCIONES BASICAS PARA LA
ATENCION DE UNA PERSONA
CON AFECTACIONES DE LA
SALUD 3090883

No Obligaciones Acciones Evidencia
realizadas
1 | Cumplir con el objeto del Realizar el alistamiento de las ANEXO 1:
contrato. actividades de aprendizaje a Se configura
orientar teniendo en cuenta: plataforma
ambientes, nimero de Zajuna

mediante los
procesos de
alistamiento
establecidos en
el Manual
instructor.
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Desarrollar acciones de
formaciony todas las demas
que determine la
coordinacion para la
ejecucion de la formacién
complementaria virtual del
Centro Colombo Aleman.

Se realizaron las actividades de
alistamiento, Bienvenida y
orientaciones generalesen la
nueva plataforma ZAJUNA

ANEXO 2

Se realizaron los
respectivos
anuncios de
bienvenida e
induccion del
curso para las
fichase
informacién de
cronogramas de
actividades
entre otros.

Orientar el desarrollo de las
actividades de Aprendizaje
promoviendo el aprendizaje
significativo, la solucion
creativa de problemas, el
desarrollo de estrategias para
el aprendizaje auténomo, el
uso de las Tic, el trabajo
colaborativo, planteando
acciones de refuerzo,
mejoramiento yapoyo que
motiven y fundamenten al
aprendiz para el desarrollo de
sus competencias segun lo
establecido en el
procedimiento de ejecucion
dela formacién profesional
integral

Acompafiamiento y
seguimiento en el proceso de
formacion a través de los
diferentes canales de
comunicacion dispuestos por la
entidad.

Actualizacién de la informacion
y disponibilidad de canales de
comunicacion en plataforma
LMS. (Anuncios Publicados).

Anexo 3
Mediante Zoom
se crea grupo
de interaccion,
se desarrollan
web
conferencias
para socializar
material de
formacion, guia
de actividades y
material de
apoyo para el
desarrollode la
formacion.
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Utilizar herramientas
tecnoldgicas que El SENA brinda
para la gestion del aprendizaje y
apoyo a los procesos formativos,
para organizar y desarrollar
actividades de aprendizajey
llevar el registro del portafolio de
evidencias.

Acompafiamiento y seguimiento,
en el proceso de formaciona
través de los diferentes canales
de comunicacién dispuestos por
la entidad.

Publicar anuncios de bienvenida
exponiendo datos basicos del
curso (fechas y metodologias)
informacion de contacto del
tutor y actividades iniciales del
curso como: actualizacion de
ficha, Actualizacién y
publicacién de la informacion
solicitada en el proceso de
formacion en plataforma
ZAJUNA.

Anexo 5.
Evidencias de web
conferencias
programadasy
realizadas.

Atender oportunamente los
requerimientos que haga el
supervisor del contrato y
presentar informes
mensuales de la ejecucion del
contrato.

Informe para atender
oportunamente los
requerimientos que haga el
supervisor del

Anexo 6: Entrega
de Informe de
acuerdo a los
requerimientos
solicitados por
supervisor del
contrato. (Informe
mensual con todos
los soportes
anexos.

A continuacion, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacién de este
informe. Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe
en el Formato Informe Legalizacién Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se
describieron las actividades desarrolladas y los resultados de cada desplazamiento. Cada
informe cuenta con el visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuacion el soporte de la legalizacion de los desplazamientos realizados, los

cualesforman parte integral del presente informe de ejecucién contractual.
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ITE No DE LA LUGAR DE FECHA DE FECHA DE
M ORDEN DE DESPLAZAMIENTO DESPLAZAMIENT | DESPLAZAMIENT
VIAJE O INICIAL O FINAL

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntara el
respectivo informe que la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha
posterior a la presentacién del informe de ejecucidn contractual, deberd reportarlo
en el siguiente informe de ejecucion contractual.
Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrdnicos
enunciados como evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los
desplazamientos realizados y el No 31303727 Tipo | de la planilla, operador y periodo

sepriembre-24.

(Decreto Ley 2106 de 2019 — “Decreto Ley Antitramites”)

Evidencias en (20) folios

Cordialmente,

MARIA DEL PILAR DEARCE SUAREZ
Contratista
C.C.No0.1.043.872.804

Recibi a satisfaccion:

o Wk
éﬁifﬁ/
ELKIN DAVID PERTUZ RADA

SUPERVISOR(A) CONTRATO No. 5813847
A.V.AYBilingliismo
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EVIDENCIAS MENSUALES MES DE OCTUBRE 2024
ANEXO 1: Alistamiento de plataforma ZAJUNA

Actualizacién cronograma de Actividades.

ACCIONES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL (3085970)
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Actuz on de datos personales en 2l aplicativo Sofaplus.
Actividades iniciales. Realizar 2l Sondec de 34 20-09-2. 22-08-24
Realizar I3 respactive presentacion el Foro Socizl
Pragunts 08 refiexion. ;Describin brevemenie qué es par wsled b sslhed mental?
Ot importancia tiene este tema par usted?
Actividad de aprendizaje 1: AA1 Analizar los o P kb
P ! - 23010122201 Recanccer neamientos de poliica pbiics en salud mertsl de acuerdo | VIBB0G0MMBrBACIA: Lz salud menkl en Colambia. s
aspectos que contempla la politica poblica en ) ) 23-08-2 28-08-24
salud mental en Colombia on namatividad vigenge. Evidencla de conacimianto. Foro Termdticn Cuidar ruestma ssiud mental un derecha y
una resporsabilidad.
Evidenclas de desempano, Ciercisio de srganizsitn Corcepius Malriz Comatual,
Pregunta de reflexidn. ;Cdma zcostumbra a rasaly: = problemas?
iCémao a5 &l trate en su familia? jConsume zlguna sustandiz que
puede afectarle? ;3= sients triste, llorz con frecusncia?, [Por que?
Actividad de aprendizaje 2: i ia- Fact i 2 — vl s
A e o s 230101222-02 Demerminar los rissgos pricosocizles individusles v Videoconferencia: Factores de riesgo Jzs redes sociales v |z salud P P—
gy - colactivas teniendo en cusntz las condiciones del entarna. menzal. e
: que pusden afectar a szlud mental
de pafio: Andliss de A blermfices en salud
rrental, refleanamis
e producto: Taliar: prapias riesgos e salud me
Pragunta 08 rafedon: ; Cul fue = paped en ks stuacan? ¢S aclivaron russ par b
atencion?  Sabe oimo hacerla?
Actividad de aprendizaje 3: A43 Reconocer
2 atencion que pusds Bctivar en | 23010122203 Preveni I expasicidn frente al riesgo en salud mental teniendo en | Vid@0CONTerencia: Rutas de atencion salud mentl. .
- e el enfoue i derechas, rute e isegries de alencn y resEtkmienn 07-10-24 12-10-24
2nciz o tenar zlgunz B - L . Evidencias de conocimiento. Actividad (2xposician individual:
zlteracion mental Presantacién con dispositivas, lineas de atencin.
Evidencla da Andlisis o i dereches.
Pregunta de reflexion: ;Cual pzpel en lz situacion? ;Se
zetivaron rutas parz la atencian? ;3abe come hacerlo?
Actividad de aprendizaje 4: A4 Dazarrollzr Videoconferencia: Construyzndo 2l plan de accion perzonal.
plan dz accion personal para lz prevencion, 1310.24 -
del estrés y disminucién de sxposicion 2 Evidencla g8 producto: Taller: Cansiusgenda mi plan de aocitn de prevendion en U-2
rizsgos en salud mental. trategias definidas 2n i sl el
EVIdBNncla 08 conocimiento; Bl Aleretives de mareio ke el fesgo e sabed




ACCIONES BASICAS PARA LA ATENCION DE UNA PERSONA CON AFECTACION DE LA SALUD

(3090883)
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Actividad

Asegurar la escena del inodenie de aouerda

oon s projoeolos de seguridark

Acividad de Confesdunlizacon Exploradon

a5 relcianasars con

e saberes v expects

I actividid de sprendizaje 3.

Artridiad 2. Evidenoa 1. Foro bermalioo

sobre: “Contedmizacion, UEHLTIET e

I espena v actitud del 2usiiadar =

A od 2. Evidenca 2. Desarmollo de

Artividad Inleractie: "“Condiciones, recursos

¥ ormcian dhe b escerm

03-10-24

02-10-24

Actividad
3

Brindar alencidn bésicn al lesionada de

SO0 oon s o teri

de oy lesian y

los prolocolas de primemos audlios

Artvidad de Conlexh ed irsridn
Exploracion de zabersz y
expectativas relacionadas con la
actividad de aprendizaje 3.

Artividiad 3. Evidenoa 1
Coe

oo Dessrmollo de unes sene de

pregunias dispuesias en la plataforma sobre
“Conceptos basicos para la atencion
imicial al lesionado™.

Artividad 3. Evidenca 2. Desarmollo de
Artraidad Inleraciv: “Aodones bhas

abordaje ini

a5 O

| frsioriado”.

Artividad 3. Evidenci 3. Caso dinioo sobre

“ldentificacion de las lesiones gue ponen en

rie=pa b vids ded lesionada”™

09-10-24

Actividad
4

‘erificar les condicianes para o traslado de

| persone le=ianada de scuerdo con gdias

der primeros muodios.

Aciidad de Contesduaslisscion: Exploracion
e sabepes v expeciaiives relsoonadas oon la

aciividad de aprendizpe 4

Artvidad 4. Evidenoa 1
sionarnio: Desamdlio o

a sene de

pregunias dispuesias en la platafomms sobe:
*Evolucion del lesionado en la
BECEME .

Artividied 4. Evidenoa 2. Estudio de cso
wda

sobre: “Veriicer condicones del kesion:

pera e sl

16-10-2

21-10-24
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Apertura Foro Social de Bienvenida

ﬁ Re: Presentacion Foro Social
de CAROLINA SANDOVAL CRUZ - lunes, 30 de septiembre de 2024, 00:04

Cordial Saludo, soy psicéloga especialista en Seguridad v salud en el trabajo, v la finalidad de realizar el curso es de ampliar mis conocimientos, de

aplicarlos en el area laboral, muy orgullosa de pertenecer a este equipo de trabajo.

Enlace permanente Mostrar mensaje anterior Editar Dividir Borrar Responder

ﬁ Re: Presentacion Foro Social
de MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREZ - lunes, 30 de septiembre de 2024, 22:40

Estimada Carolina, gracias por participar en esta hermosa formacion, esperamos tus valiosos aportes, Bienvenida |

Enlace permanente Mostrar mensaje anterior Editar Dividir Borrar Responder

a Re: Presentacién Foro Social
¥ de MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREZ - lunes, 30 de septiembre de 2024, 22:39

Estimada Angelly, un gusto saludarte y agradecerte tu interés por participar en esta valiosa formacion, Bienvenida !

Enlace permanente Mostrar mensaje anterior Editar Dividir Borrar Responder

a Re: Foro de presentacion
¥ de MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREZ - viernes, 27 de septiembre de 2024, 22:08

Estimado Jeisson, muchas gracias por hace parte de este hermoso programa, esperamos que participar activamente en la formacién, Bienvenido !

Enlace permanente Mostrar mensaje anterior Editar Dividir Borrar Responder

Re: Foro de presentacion
de ANDREA GAITAN ARISTIZABAL - domingo, 29 de septiembre de 2024, 15:56

Buenas tardes para todos!
Mi nombre es Andrea Gaitan, soy independiente en el area de |a salud, me gusta muchisimo el tema de identificar una ayuda adecuada en algunas

emergencias y estoy abierta al conocimiento y a nuevas habilidades que este curso me aportara
Es un placer ser parte de este espacio

Enlace permanente Mostrar mensaje anterior Editar Dividir Borrar Responder
a Re: Foro de presentacion
de MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREY - lunes, 30 de septiembre de 2024, 22:39

Estimada Andrea, un gusto saludarte y agradecerte tu interés por participar en esta valiosa formacion, Bienvenida !

Enlace permanente Mostrar mensaje anterior Editar Dividir Borrar Responder
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Anuncio de Bienvenida Orientaciones Generales - ACCIONES BASICAS PARA LA ATENCION

Anexo 2: Alistamiento

DE UNA PERSONA CON AFECTACION DE LA SALUD (3090881-82-83)

a Bienvenidos
¥ de MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREY - lunes, 23 de septiembre de 2024, 21:27

Estimados aprendices, Cordial Saludo !

Es un placer para mi como su instructora darles en nombre del Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA) una calurosa bienvenida a su curso, ACCIONES
BASICAS PARA LA ATENCION DE UNA PERSONA CON AFECTACION DE LA SALUD El objetivo de este curso es que usted vivencie un proceso de
autoaprendizaje que mediante actividades, materiales de apoyo y documentos de formacion lo guiaran a través de un gjercicio practico en el cual podra
desarrollar sus competencias en ciertos temas.

Minombre es MARIA DEL PILAR DE ARCE y estaré guiandoles y colaborandoles en este significativo proceso. El curso se desarrollara del 23 de septiembre de
2024, al 21 de octubre de 2024, con una duracién de 40 horas. CON FECHA FINAL PARA RECIBO DE EVIDENCIAS, 19 de OCTUBRE de 2024.

Como su instuctora virtual, los estaré acompanando para prestarles todo el apoyo en el momento en que lo necesiten. A través de los diferentes medios
(Correo, Foros, Mensajeria, Chat, Celular) podremos estar en una constante comunicacién para solucionar los inconvenientes gue se puedan presentar. Es
muy importante, tener en cuenta las Reglas de Convivencia que garanticen la armaonia, el respeto vy |a tolerancia dentro del grupo las normas o reglas, las
encuentran dentro del enlace del mend: Informacion del programa al igual que otros archivos de mucha utilidad para su participacion.

Recuerda: "El éxito de este programa depende de la responsabilidad, interés y compromiso con el que se asuma.
Cordialmente,

Maria De Arce - Instructora Virtual

ACCIONES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL

Bienvenidos !
¥ de MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREZ - viernes, 20 de septiembre de 2024, 19:08

Estimados aprendices, Cordial Saludo !

Es un placer para mi como su instructora darles en nombre del Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA) una calurosa bienvenida a su curso, ACCIONES DE
PREVENCION EN SALUD MENTAL, El objetivo de este curso es que usted vivencie un proceso de autoaprendizaje que mediante actividades, materiales de
apoye y documentos de formacion lo guiaran a través de un gjercicio practico en el cual podra desarrollar sus competencias en ciertos temas.

Mi nombre es MARIA DEL PILAR DE ARCE vy estaré guidndoles y colaborandoles en este significativo proceso. El curso se desarrollara del 20 de septiembre de
2024, al 20 de octubre de 2024, con una duracién de 40 horas. CON FECHA FINAL PARA RECIBO DE EVIDENCIAS, 18 de OCTUBRE de 2024.

Como su instuctora virtual, los estaré acompafiando para prestarles todo el apoyo en el momento en que lo necesiten. A través de los diferentes medios
(Correo, Foros, Mensajeria, Chat, Celular) podremos estar en una constante comunicacion para solucionar los inconvenientes que se puedan presentar. Es
muy importante, tener en cuenta las Reglas de Convivencia que garanticen la armonia, el respeto y |a tolerancia dentro del grupe las normas o reglas, las

encuentran dentro del enlace del menu: Informacion del programa al igual que otros archivos de mucha utilidad para su participacion.
Recuerda: "El éxito de este programa depende de la responsabilidad, interés y compromiso con el que se asuma.
Cordialmente,

Maria De Arce - Instructora Virtual
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Anuncio de Apertura actividades del programa — Orientaciones generales

ﬂ Informacién general y lineamientos plataforma ZAJUNA
® de MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREZ - lunes, 23 de septiembre de 2024, 21:29

Estimado aprendiz

Para tener un mejor desempefio dentro del curso, es necesario que visites las diferentes carpetas que te permitiran mejor manejo de la Plataforma ZAJUNA
de esta forma podras conocer todas las herramientas que te servirdn para el desarrollo de |a formacién y peder familiarizarte con el ambiente de formacién
Virttual.

Para acceder puedes hacerlo de |a siguiente forma:
En &l ment principal del curso INFORMACION GENERAL- Documentos de interés del Aprendiz, recuerda acceder a los documentos de orientacion:

* ;Qué es SOFIA PLUS?

* Guia buen uso de foros

* Reglamento del aprendiz

* Derechos y deberes del aprendiz

* ;Como descargar un certificado en Sofia Plus?

Importante: Manual ZAJUNA del
aprendiz: https://zajuna.sena.edu.co/Repositorio/Complementaria/institution/SENA/Tutoriales/Aprendiz/Manual_LMS_Aprendiz.pdf

Es necesario que navegues, a través de todos los enlaces que dispone el curso, para que puedas trabajar de la mejor manera. jAnimo!!

Si tienes dudas e inquietudes recuerda comunicarte a traves de las diferentes herramientas de comunicacion { Foros, chat, Celular, WhatsApp )

ﬂ INVITACION ENLACE GRUPO DE WHATSAPP
de MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREZ - miércoles, 25 de septiembre de 2024, 15:20

INVITACION ENLACE GRUPO DE WHATSAPP
Estimados Aprendices:

Para el desarrollo asertivo de la formacion y para canalizar la comunicacién se ha conformade un grupo de Whatsapp, quienes deseen vincularse lo puede
hacer a través de este enlace:

https://chat.whatsapp.com/JtQEzwKkemb3vZWhmk5Soap

Mediante este grupo se brindan orientaciones, envié de material, NO es canal oficial para entrega de evidencias, estas solo se recibirén a
traves de los enlaces dispuestos en plataforma ZAJUNA

Si tienes dudas e inguietudes No dudes en comunicarte a traves de las diferentes herramientas de comunicacién { Foros, chat, Celular, WhatsApp )

Maria De Arce - Instructora

1C
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ANEXO 3Y 4 : PROGRAMACION Y DESARROLLO DE WEB CONFERENCIAS
INVITACION WEB CONFERENCIA SOCIALIZACION ACTIVIDADES SEMANA 1

Invitacién Web Conferencia Bienvenida y Semana de Actividades 1
¥ de MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREY - jueves, 26 de septiembre de 2024, 21:57

Estimados Aprendices,

Tengo el gusto de invitarlos a nuestra primera sesion en linea, A través de las diferentes herramientas virtuales hemos decidido establecer este encuentro a

través de ZOOM, como medio para interactuar en linea, el cual contiene chat, audio y video. Cabe resaltar, que se reali 4 sesiones en linea que se
distribuiran a lo largo de las diferentes semanas de actividades del programa, siendo la primera de ellas este VIERNES 27 DE SEPTIEMBRE DE 2024
de 2024

Informacién para unirse
Enlace de ingresa:

Tema: WEB CONFERENCIA DE BIENVENIDA ' APERTURA SEMANA 1 ACCIONES

Hora: 27 sept 2024 04:00 p. m. Bogota

Entrar Zoom Reunidn
https://us05weh.zoom.us/j/86483087784?pwd=QeBiQZwTixbSSDLPWulewxvEeCDOHI.1
ID de reunién: 864 3308 7734

Cédigo de acceso: rZLF6e
INVITACION WEB CONFERENCIA SOCIALIZACION SEMANA DE ACTIVIDADES 2

Invitacion web conferencia semana de actividades 2
¥ de MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREZ - lunes, 30 de septiembre de 2024, 22:36

Estimados Aprendices,

Tengo el gusto de invitarlos a nuestra segunda sesién en linea. A través de las diferentes herramientas virtuales hemos decidido establecer este encuentro a
través de ZOOM, como medio para interactuar en linea, el cual contiene chat, audio y video, recuerda este MARTES 01 DE OCCTUBRE de 2024
Informacién para unirse

Enlace de ingreso:

Tema: SOCIALIZACION SEMANA DE ACTIVIDADES 2
Hora: 01 de Octubre de 2024, 05:00 p. m. Bogota

Entrar Zoom Reunién
https://us05web.zoom.us/j/83111156942?pwd=hlaQy64YSaggKcDNjg3LthzjbsSZEF.1

ID de reunién: 831 1115 6942
Cadigo de acceso: 4lpBrP

NOTA: Para los aprendices que no puedan ingresar por algln inconveniente, estas web conferencias son grabadas y publicada en el curso para que la puedan
observar en cualquier horario que dispongan, una vez observada la grabacion si hay dudas o inguietudes pueden ingresarlas en el foro gue se encuentra
disefiado para este procedimiento (Foros. chat Celular, WhatsApp)

iExitos v Bendiciones!

11
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~Mis cursos . / \ -
’ a Invitacién web conferencia semana de actividades 2
P_33130170_V_3085970_R_8 ¥ de MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREZ - miércoles, 2 de octubre de 2024, 23:04
_C9207
bl
P 32330007.V_3090881 R 8 Estimados Aprendices,
ey Tengo el gusto de invitarlos a nuestra segunda sesion en linea. A través de las diferentes herramientas virtuales hemos decidido establecer este encuentro a
¥ través de ZOOM, como medio para interactuar en linea, el cual contiene chat, audio y video, recuerda este VIERNES 04 DE OCTUBRE de 2024
P_32330007_V_3090882 R_&
_C 9207 Informacién para unirse

» Participantes.

L Enlace de ingreso:
B Calificaciones

vB) ANUNCIOS Tema: SOCIALIZACION SEMANA DE ACTIVIDADES 2
B Invitacién web
T SR Hora: 04 de Octubre de 2024, 08:00 AM Bogota
de actividad’es 2 Entrar Zoom Reunion
> INFORMACION
GENERAL https:/fus05web.zoom,us/j/83111156942? pwd=hlaQy64YSaggKcDNjq3LthzjbsSZEF.1
> CRONOGRAMA

INVITACION WEB CONFERENCIA SOCIALIZACION SEMANA DE ACTIVIDADES 3

Invitacion Web conferencia Semana de Actividades 3
¥ de MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREZ - lunes, 7 de octubre de 2024, 22:45

Estimados Aprendices,

Tengo el gusto de invitarlos 3 nuestra TERCERA sesion en linea. A través de las diferentes herramientas virtuales hemos decidido establecer este encuentro a

través de ZOOM. comeo medio para interactuar en linea, el cual contiene chat, audio y video, recuerda este MARTES 08 DE OCTUBRE de 2024
Informacion para unirse
Enlace de ingreso:

Tema: SOCIALIZACION SEMANA DE ACTIVIDADES 3
Hora: 08 de Octubre de 2024, 02:00 p. m. Bogota

Entrar Zoom Reunién
https://us05web.zoom.us/j/83111156942?pwd=hlaQy&4YSaggKcDNjg3LthzjbsSZEF.1

1D de reunion: 831 1115 6942
Codigo de acceso: 4lpBrP

NOTA: Para los aprendices que no puedan ingresar por algln inconveniente, estas web conferencias son grabadas y publicada en el curse para que la puedan
observar en cualguier horario que dispongan, una vez observada la grabacién si hay dudas o inquietudes pueden ingresarlas en el foro que se encuentra
diseflado para este procedimiento (Foros, chat, Celular, WhatsApp)

iExitos v Bendiciones!
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Accede aSOFIA  Area Personal 113 (15 MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREZ

Mis cursos / P_32330007_V_3090881_R_8_C 9207 / ACTIVIDADES INICIALES / A lizacién datos !

RTEiE i MARIA DEL PILAR DE ARC
1 Volver a 'ACTIVIDACES INICIALES

PANEL DE NAVEGACION O e St
Aclualizacion dalos personales
~ Mis cursos
A Pagina principal del sitio
> Sacciones

v Mis cursos

v
F_32330007_¥_3090881_F_8 Cstmado(z) aprendiz, recuerde que debe actualizar sus datos personales registrados al momento de
C 9207 la inscripcién del programa de formacién. Siga las indicaciones para “Actualizar Da!

Correo Electrénico™ y Cambiar Contrasefia.

> Participantes
BB Caiificaciones Clic para acceder al documento de Actualizacién de datos.
B ANUNCIOS

> INFORMACION
GENZRAL

> CRONOGRAMA
vACTIVIDADES INICIALES i
Actualizacion datos Ira...

Ultima modificacién: sabado, 23 de marzo de 2024, 18:47
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+ Bookmarks U Universidad Nacion... . EL DESARROLLO DE... e Vista de El cambios... 2. Vistade TEORI'A, CA... (®) Colombia fortalecio... a Psicologia Comunit...

1. Acercamiento al concepto de salud mental positiva
(1 1]
umm
1]
Salud mental h estrés que no se d:
afectaciones fisicas, como enfermedades cardiovasculares
La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define la salud op g: intesti o un di ico de una
mental como “un estado de bienestar en el que el individuo fisica i grave,

desarrolla sus capacidades puede afrontar las tensiones
normales de la vida, puede trabajar productiva y
fructiferamente y es capaz de contribuir a su comunidad”
(World Health Organization, 2001).

angustia y depresion. De igual forma las condiciones
sociales a su vez p estrés, i como
en el caso de las dificultades economicas, faita de empleo o
exclusién de un grupo social.

La salud debe concebirse de forma integral, teniendo en
cuenta que los asp iolo psicologicos y

hacen parte del estar bien y confluyen de manera
permanente. Por ejemplo, es sabido que las situaciones de

0:00:01 --a

» ) Reproductor multimedia

MERIA D

Todas las acciones del ser humano estan motiv

h’ por alguna causa, ya que las personas siempre actuan
O en base a unos estimulos. “Toda accion tiene su Q)

reaccion y, por lo tanto, su repercusion”

Maria Del Pilar De Arce Suarez
Psicologa
Especialista en Intervencion Psicosocial

14
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Accede aSOHA Area Personal
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K% MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREZ

ACCIONES BASICAS PARA LA ATENCION DE UNA PERSONA CON AFECTACION DE LA SALUD (3090881) il D500 e 0 i

Mis cursos / P_32330007_V_3090881_R_8_C_9207 / ACTIVIDADES INICIALES / Sondeo inicial: sondeo de saberes previos / Vista previa

NAVEGACION POREL O Atas
PRUEBA DE CONOCIMIENTO

2 F'F slell7 P Fl intervala narmal de la frectienria respiratoria en el aditlto sann y en reposn es:
Sin responder

ain

]

Terminar intento...

a. De40 a 60 respiraciones por minuto
Sin calificar

2 h. De 10 a 14 respiraciones par minuto
S ' ¢, De 12 a 16 respiraciones por minuto

previsualizacicn 2 d. De 20 a 40 iespirationes pur minulo

WEB CONFERENCIA SEMANA DE ACTIVIDADES2Y 3

ACCIONES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL

< (») Reproductor multimedia

A 23 7ajunacena.edinco/Repositarin/Camplementariz/institution/SFNA/3alud/33130170/Contenido/OVA/OVA2 /OVARAP?. html aQ & & D |

c

W Bookmarks || Uriversidad Nacion... . ELDESARROLLODE.. (@ Vista de H cambios.. 2. Vista de TEORIA CA.. (#) Colombiafor:alecié.. =) Psicologia Comunit.. » B

-
LAY
~
-'I
CRISRY CON3UMD DE b TRASTORNOS
AFRONTAMIENTO SUBSTANCIAS MENTALES

PSICOACTIVAS COMUNES

INTRODUCCION

eb conferencia semana de actividades 2
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Definicion

Se define como un estado de
bienestar en el cual el individuo:

Puede afrontar

las dificultades Es consclente

de sus propias La OMS define el apoyo en

normales de 1a Coperidades salud mental y psicosocig

vida «cualquier tipo de apoyo local
cuyo objetivo es proteger o prd
bienestar psicosocial y/o preven atat
los trastornos de salud mental».

Fs capaz de

Puede trabajar hacer una

de forma contribucion a

productiva su comunidad

Anexo 5:

Entrega de Informes mensuales

PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO

FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Barranquilla, 30 de L)c‘tubre de 2024

Sefior (a)

ELKIN DAVID PERTUZ RADA
SUPERVISOR(A) CONTRATO No. 5813847
AN AY Bilingdismo

Barranquilla

Asunto: Informe mensual de ejecucion
contractual Mes de octubre del afio
2024

Referencia: No. 5813847 del afio 2024
MARIA DEL PILAR DEARCE SUAREZ, identificado con la cédula de ciudadania Mo.
1.043.872.804 de Palmar De Varela, en mi calidad de Contratista del SENA, en AV.AY

1€
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TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION

INSTRUCTOR: MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREZ

CENTRO DE
FORMACION: CENTRO NACIONAL COLOMBO ALEMAN

FECHA INICIAL: 02/09/2024 00:00:00
FECHA FINAL:  31/10/2024 23:59:59

ACTIVIDADES ACADEMICAS

FICHA 3085970 - ACCIONES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL
DE APRENDIZAJE:

REALIZAR ACCIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS DE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PREVENCION SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. RECONOCER LINEAMIENTOS DE POLITICA PUBLICA EN SALUD MENTAL DE ACUERDO CON NORMATIVIDAD VIGENTE.

2. DETERMINAR LOS RIESGOS PSICOSOCIALES INDIVIDUALES Y COLECTIVOS TENIENDO EN CUENTA LAS CONDICIONES DEL
ENTORNO.

3. PREVENIR LA EXPOSICION FRENTE AL RIESGO EN SALUD MENTAL TENIENDO EN CUENTA EL ENFOQUE DE DERECHOS, RUTAS
DE INTEGRALES DE ATENCION Y RESTABLECIMIENTO.

4. FOMENTAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE QUE MEJOREN LAS CONDICIONES DE CONVIVENCIA, MANEJO DEL ESTRES Y
DISMINUYAN LA EXPOSICION AL RIESGO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS SEGUN ESTRATEGIAS DEFINIDAS EN
LINEAMIENTOS DE POLITICA PUBLICA.

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 40,00
FICHA 3090882 - ACCIONES BASICAS PARA LA ATENCION DE UNA
DE APRENDIZAJE: PERSONA CON AFECTACION DE LA SALUD

Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

11/10/24 22:07 Page 1 of 3



ASEGURAR LA ESCENA DEL INCIDENTE DE ACUERDO CON LOS PROTOCOLOS DE SEGURIDAD

BRINDAR ATENCION BASICA AL LESIONADO DE ACUERDO CON LAS CARACTERISTICAS DE LA LESION Y LOS PROTOCOLOS DE
PRIMEROS AUXILIOS

RECONOCER LA ESCENA DE ACUERDO CON GUIAS DE PRIMEROS AUXILIOS Y NORMAS DE SEGURIDAD

VERIFICAR LAS CONDICIONES PARA EL TRASLADO DE LA PERSONA LESIONADA DE ACUERDO CON GUIAS DE PRIMEROS

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 42,00
FICHA 3090883 - ACCIONES BASICAS PARA LA ATENCION DE UNA
DE APRENDIZAJE: PERSONA CON AFECTACION DE LA SALUD

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ASEGURAR LA ESCENA DEL INCIDENTE DE ACUERDO CON LOS PROTOCOLOS DE SEGURIDAD

BRINDAR ATENCION BASICA AL LESIONADO DE ACUERDO CON LAS CARACTERISTICAS DE LA LESION Y LOS PROTOCOLOS DE
PRIMEROS AUXILIOS

RECONOCER LA ESCENA DE ACUERDO CON GUIAS DE PRIMEROS AUXILIOS Y NORMAS DE SEGURIDAD

VERIFICAR LAS CONDICIONES PARA EL TRASLADO DE LA PERSONA LESIONADA DE ACUERDO CON GUIAS DE PRIMEROS

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 42,00
FICHA 3090881 - ACCIONES BASICAS PARA LA ATENCION DE UNA
DE APRENDIZAJE: PERSONA CON AFECTACION DE LA SALUD

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ASEGURAR LA ESCENA DEL INCIDENTE DE ACUERDO CON LOS PROTOCOLOS DE SEGURIDAD
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BRINDAR ATENCION BASICA AL LESIONADO DE ACUERDO CON LAS CARACTERISTICAS DE LA LESION Y LOS PROTOCOLOS DE
PRIMEROS AUXILIOS

RECONOCER LA ESCENA DE ACUERDO CON GUIAS DE PRIMEROS AUXILIOS Y NORMAS DE SEGURIDAD

VERIFICAR LAS CONDICIONES PARA EL TRASLADO DE LA PERSONA LESIONADA DE ACUERDO CON GUIAS DE PRIMEROS

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 42,00

TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADEMICAS: 166,00

EVENTOS DE DIVULGACION TECNOLOGICA - EDT's

FICHA FECHA INICIO FECHA FINAL EVENTO HORAS

TOTAL TIEMPO EDT's: 0,00

ACTIVIDADES ADICIONALES

FECHA INICIAL FECHA FINAL ACTIVIDAD HORAS

TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES: 0,00

INSTRUCTOR: MARIA DEL PILAR DE ARCE SUAREZ

CENTRO DE
FORMACION: CENTRO NACIONAL COLOMBO ALEMAN
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