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0

Mogotes, 02 de octubre de 2024
EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES

CERTIFICA

Que durante el periodo comprendido del 12 de septiembre al 02 de octubre del afio 2024 se atendieron
los siguientes adulios mayores en &l programa Centro de Bienestar:

N_ |NOMBRE N° DE CEDULA
1 |ALEJANDRINA GARCIA NINO 28254753
2 __|ANAELVIA PINTO SANABRIA 28250669
3 |MARIA JUANA FIGUEROA 28250772
4 | ANAMERCEDES LOPEZ PINTQ 28250477
5 |TERESA PELAYO DE VELANDIA 28372747
6 |FELIXANTONIO TAVERA 2.126.162
7 | ANA MARIA MONTERO 28251562
8 | MARIA MARGI PINILLA 27441067
9 |ISABEL ARGUELLO CORZQ 28376485
10 | ROSA ELVIA ANGARITA SERRANO 28251386
11_{ JOSEFINA GARCIA 28271674
12| MAGDALENA RIOS 28251676
13 [MARGARITA ROMERO 28251900
14 | MARIA DEL CARMEN NOA DE DIAZ 28249064
15| MARIA DEL. CARMEN PINTO CARRENO 28251279
16 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR ESTUPINAN 28380592
17 | MARIA DEL TRANSITOC CAMACHO 28251535
18 | ALCIRA VARGAS 28251005
19 | ANA VICTORIA OSORIO 28249620
20 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757
21 | BENITA OVIEDO CAMACHO 63476135
22 | SOCORRO MARGARITA TiBADUIZA 28269160
23 | OLIVA ROJAS BARON 27932658
24 | ANA MARIA L ANCHEROS AVELLANEDA 28250106
25 {SUSANA LOPEZ DE LOPEZ 28249326
26 | TERESA DIAZ GARCIA 1100220545
27 | TRINIDAD PINTO CARRENO 28250987
28 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 28252531
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RESOLUCION 015967 DEL 27 DE QCTUBRE DE 2010

CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Afencidn infegral con calidad a personas mayores en las moaalidades Ceniro
de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar blo-sicosacial, cultural

20 | CANDIDA ROSA FORERQO 28250283

30 |MARTHA ARDILA CORZ0O 1100221032

31 | GRACIANO BUENQ PELAYQ 5690502

32 | PEDRO HEL} ARGUELLO 2125149

33 | ALBERTO SUAREZ 5687635

34 |RAMIRO CRUZ RUEDA 5621450

35 | LUIS ANTONIO LOZANO 5689461

36 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ 2126065

37 _{JORGE REIMUNDQ RODRIGUEZ CASTRO 5746543

38 | RITA OFELIA TORRES 28.252.064

39 [GUSTAVO GUALDRON TORRES 5744120

40 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667

41 | LUIS EDUARDO LEON PINTO 2170712

42 | LUIS JOSE PINZON 13364054

43 | MARTIN GARCIA MURILLO 2126152

44 |MARTIN RANGEL SALAZAR 1104184212

45 | NICUDEMUS PINTO GUALDRON 5688811

46 | RICARDO PINTO PINTO 2126912

47 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020

48 | ALIRIOC PRADA DIAZ 2125905

49 | FLOR MARIA SALAZAR 28251308

50 | JOSE DE JESUS GARCIA 2.123.721
D
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ALIMENTACIGN Y ATENCION NUTRICIONAL

La nufricibn es el proceso bioldgico sabemos que se da en todo ser vivo, y también
comprendemos {a importancia de la nutricion en los humanos, en especial en los abuelos, ya que
tienen necesidades varias, su organismo no absorbe de igual manera, y esto afecta con el tiempo el
normal funcionamiento de los sistemas del cuerpo, sabemos que lo que se come debe contener
vitaminas, minerales, proteinas y demés nutrientes necesarios para la vida. Para mantener un cuerpo
sano y equilibrado es importante conocer los tipos de nufrientes que existen, regular la cantidad de
alimento que se ingiere de acuerdo.con las necesidades fisicas personales, realizar actividad fisica y
mantenerse hidratado. Con una buena alimentacion, pueden ser evitadas o aliviadas muchas de las
enfermedades comunes ¢ propensiones a desamollar una enfermedad.

La institucion basa su preparacion diaria, en minutas elaboradas por la nutricionista encargada,
buscando el aporte adecuado energético en calorias suficientes y necesarias para el normal
funcionamiento del cuerpo, aportes en proteinas, minerales, grasas. El centro gerontoldgico y vida
luisa Marcelina, confinia frabajando en el suminisiro de alimentacion ideal y necesaria para el normal
desarrolfo de un adulto mayor, optima y completa, buscando proveer de los nutrientes necesarios en
nuestra poblacion, se proporciona una alimentacion adecuada y balanceada supliendo las
necesidades a nivel proteico — caldrico y de micronutrientes, se suministra diariamente desayuno,
media mafiana, almuerzo, media tarde y cena.

l.a manipulacion de los alimentos estd a cargo de dos personas certificadas y capacitadas
recibiendo formacién permanente, recanociendo [a responsabilidad directamente en el bienestar de
los usuarios, las instalaciones fisicas de la cocina, despensa y comedor cumplen con todos fos
requerimientos de higiene y salubridad necesarios.
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NUTRICION CBA

MEDIAS NUEVES Y MEDIAS TARDES
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MINUTA PATRON POR TIEMPO DE ALIMENTACION Y PESO DE SERVIDO

TIEMPO DE ALIMENTACION GRUPO DE ALIMENTO CANTIDADES A SERVIR
CEREAL 50 GR
L
BEBIDA LACTEA TODOS LOS DIAS'Y 100 ML DE LECHE ENTERA SERVIDO 200ML 40
PRODUCTO LACTEO 2 GR PRODUCTO LACTEQ
VECES/SEMANA
DESAYUNO
HUEVO 50 GR
FRUTA 60 GR
ADEREZO MANTEQUILLA
CEREAL 30 GR
- 100 ML DE LECHE ENTERA 40 GR DE
E ANANA Z0)
MEDIA M LACT PRODUCTO LACTED
FRUTA 60 GR
SOPA 200 ML
CEREAL 100 GR
30 GR FRITO
RTP
50 GR COCIDO
CARNE 80 GR
ALMUERZO 70 GR ENSALADA CRUDAS
VERDURA GUISO O ENSALADA
ERDURA 60 GR VERDURA COCIDA
LEGUIMINOSA 2 VECES/SEMANA §0 GR
UGo 50 GR FRUTA 200ML.
POSTRE : 30 GR
CEREAL 30 GR
MEDIA TARDE FRUTA 30 GR
LACTEO 50 ML DE LECHE ENTERA 40
GR DE PRODUCTO LACTEOQ
CEREAL 50 GR
BEBIDA LACTEA TODOS LOS DIAS Y | 100 ML DE LECHE ENTERA SERVIDO 200ML 40
COMIDA PRODUCTO LACTEO 2 GR PRODUCTO LACTEQ
PROTEICO 50 GR
ADEREZO MANTEQUILLA
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CICLO 1 - CUADRD RESUMER DERIVADA PRIMERA SEMANA
CENTRQ GERONTOLOGICO ¥ VIDA LU1SA MARCEUINA DE MOGOTES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SANADO DOMINGOD LUNES
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYURO DESAYUNOD DESAYURO DESAYUNO
Agua de panela con leche Chotelale en leche Cafécon leche avena aaliznta Cafédcon leche Agua depanela Chocolate
Caldo de papa Cakio de huevo caldo de papa calde cakio <aldo
Cuese +pin ATepy tortllla hyeve - pan Tlauta hawainy hugvot perlcos - pan Huvt revuelto con esplnaca - pan arepas de queso
Fruta Fruta Froz Fruta
MEDIA MARANA MEDIA MARANA "MEDIA MARANA MEDIA MARANA © MEDIA MARANA MEDIA MARANA MEDIA MARANA
Yogurt vgo fruta gafetas juga fruta sarbete do futa geleting Mandarina Gelatina
Fehgue Galleta de soda
ALMUERZQ ALMUEIZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO AMUETZO AUMUERZO
gadefruts juge defruta Jugo fruty [vga defruty jugo de fnuta Umonads de panela Jugodefnta
sopa de cebada pedade wpa de platano CreMma paping topl cuchuto 1opa de frjoles crema de lentefa
pasta bologhesa gepitorta Maxrde pollobroaster 2oz mixto carne mollds contramusle al hemp finag hlerbas sapa de verduna
collo sudado- prpa ol harng
modenas da platane yuea eocida maduro coclda papa amarila pataten papathip
arrozde tanahora arrozde fideos aror
arroz Ndeos- ensakda
erisatady verdura tanakoria demango
ansaiada ensatade frasen cbola arvetjs hablchuela Ensalado rofa ensalada cebolla morada - tomate gulso da ahuyama
Posteflande leche Postre mona Posue boadile
REFRIGERIO AEFRIGERIO REFRIGERIOD REFRIGERIO REFRIGERID REFRIGERID. REFRIGERIO
avena torta galletas Jugo torta de banana torta de ahuyama galiats mermelada y queso Crispata gallata jupo
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA comina comina
Cald con fache Choeolate en leche Agua do panely café con lecho 2gu3 de pancla chocolate Calé ean tachs
Changus con hueve changuh 1op# de menudench caldo da carna aka calla de pollo
pan sanduche faliate de todn hueva cocldo - papa chorrlada galiata de tods huevas ranchers - pan arepa
—JLOIDO PROTEINA ADUIPOS MAYORSS S—— MEDIDA
ST TVt o Togrlpd TH e e Ger Tm i el F R e SEYALT R ey
MARTES ALMUERZO BotoResa 84 Nios
COMIDA Husve
MIERCOLES ALMUERID Pepitoria 235 L0
COMInS Queso 22 [
JUEVES ALMUERIOD Alus 105 Uhmanes
COMIDA Menudenclas 275 s
VIERNES ALMUERZD Camk - pechups 42 DS
EOMIDA hueve s
SABADO ALMUERZO malida 8.4 s
COMIDA came costilfa 2.2 s
LoMINGO ALMUERD) eontmmuslo 105 UNDADES
COMIDA Hureva
1UNES ALMUERZO catlo 84 08
COMIDA costila 1,1 nos
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CICLO 1- CUADRO RESUMEN DERIVADA TERCERA SEMANA
CENTRO GERONTOLGGICO ¥ VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES

MARTES MIERACOLES JUEVES VIEANES SASADO DOMIRGO LUNES
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUND DESAYUNO DESAYUND DESAYUNO DESAYUNO
Cal# con leche sguapanela enlecha chocolale Agun de pangla Catd conleche Chocolate Avera
Huevos ancheras cildo huevo sandhwich tostilla de hueva - caldo de Temal Pan donydo
thangua huevo cocido pan Papa
pancakes arcpa Chanpwa Galleta de soda AN - quUesa hueves revueltos
Frula en porcion Fruta &n pordon Fruta en porzion
MEDIA MARANA MEDIA MASIANA MEDLA MARANA MEDLA MARANA MEDIA MAflann BAEDIA MARANA MEDIA MARANA
| colidadegalliets | oofiom con arequips <fugo gelatiox con lecheray i
Avenz frute mantecada con cafg gallicts wafer porclon de fruta patilla peeelon
ALMUERZO AWMUERZO ALMUERZO AUMUERZO AMUERZD AMMUEZD ALMUERZD
Limonads Jugo de fruta ugo da fruta ugo da frum Jugo da fruta ugo de fruta Jugo de fruta
10pa guineo - Sopa lenteja crema de verdura sopa de cebada perfads sopa do svena sapaaracachy
Pollogoulash {eeballa,
callo madriiefio carne Goulash lengua en salsa tomate, came desmechada MUTE [pata, callo,
Arroz mixto
pmanton, zanshartz, ajo) murllio -malz mute} i
arroz peda arror 3} pimenton arroz al perefil arroz arroz blanco
raadure acaramelado papa rusticr af hame papa amella &n enseas papa chetrentdy papt ol vapor aor Z“.””Mh yuca al patacon
ens#lada con rabano Ensalada Rofa [rematacha, | €nsatada comun (Tomate,
{tomate lechuga, cebolla ersalads mango ulso de yota gulso ge ahuyama tamate, ceballe,
morada) zanahorio, cebolla} pepino} ensalada tradic
flan carameto esponfado de maractys - Pastre
REFRIGERIO NEFRIGEAID REFRIGENIO REFRIGERIQ REFRIGERIQ REFRIGERIO REFRIGERID
Pan de bono torathocolate Sorbate de guayaba torta gareon yogurt panque - jugo café con leche gallnty
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA nD_S.I_W.P
chocelste Aguapznela Café Cafd eonlache capuchinna aguadepaneta
Pan Arton de leche « quesa hugvo eoclda terta da huevo can
verdutat s0pa de arroz eon sabar
caldo ga casullly
huevos con espinaca Tajatla de pan aldo con huevo clado de papa
Papa con gulso.
changuo Arepa glietn e sotfa galatas
PEDIDQ PROTEINA
“. .ot ADULYOS MAYORES | Lot e L UNIDAD DE MEDIDA
ALMUERZO Calle 84 KIS
MARTES
COMIDA Huevo
ALMUERZO carng 84 KILDS
MIERCOLES
COMIDA Queso 2.2 KIS
JUEVES ALMUERZQ lengua 8.4 KILOS
COMIDA Costilla 1,1 KILOS
84
VIERNES ALMUERZO pechuga : KiLos
COMIDA huevo cocldo
came 8,4 X1
SABADO ALMUERZO & 0%
COMIDA Huevo
ALMUERZO pata 21 KOs
Ml 2,1 KILOS
DOMINGD —
muyrifio 2,1 XILOS
COMIDA hugve
ALMIUERZO Pollo 2,1 KILOS
LUNES murlllo 4,2 XILOS

COMIDA
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CENTRO GERONTOLOGI

o

VIDA LUISA MARCELINA

CICLO 2- MINUTA PROGRAMADA PARA LA SEMANA 1

: "SABADD. T
, ‘DESAYUNO S*BESAYUNO;
Café con Leche Chaocolate con leche Café con Leche O Agua de Panela
Bebida Achocolatada con leche Chocolate Café con Leche
Arepa de Queso Pan Casacarita Arapa Flauta Jamon y queso Arepa Amarilla Pan sanduche de queso
Huevo cocido Huevo ravuelto con queso Cuajada Huevo perico Huevo en tortilla huevo cacldo
Caldo con Papa Caldo con Papa
*
Caldo ¢con Papa Caldo Teflido ($In Papa) {Changua)* {Changua Caldo Changua Caldo con Papa
Porcidn de Frasa Porclén de meldn Durazno Sandia Pifia Papaya Mandarina
- i MEDIA MANANA 75 MEDIA MARNANA &5« MEBIA-MARANA S - MEDIA MANANAY" U VIEDIA MANANAL -+
Porclon de fresa Colada - Galletas Teche con banano arroz con leche sorbete de guanabana- picado de frutas porcion de papaya
|5 EALMUERZO. 2 ALMUERZO': 4 ALMUERZO - “ALMUERZO ALVIUERZO" TALMUERZO? L ALMUBRZO
{Umonada de panela Jugo de furta Jugo de fruta Naran]ada Limonada Jugo de fruta Jugo de fruta

sopa de verduras

Crema de Espinaca

Crema de Mazorca

sopa de fideos

sancocho de costilla

Pechuga a la palncha

carne sudada con
verduras

costilla dorada

crema de ahuyama

pollo en salsa bechamel

Callo a la madrilefia

Arroz con POLLO

Arroz de palito

Arraz Blanco®

Arroz

Arroz blanco®

Arroz

Arroz Blanco®

Ensalada Waldorf
Aguacate {Manzana Verde, Ensalada de Remolacha Aguacate Ensalada agridulce Ensalada tradictonal
ranahorla, tallas de apio,
nueces)
Tajadas de Maduro frito Papa Criolla Patacon Dedltos de Yuca Frita* yuca con hogado Puré de papa
Durazno en Almibar Pay de Manzana Bocadllle con Queso Flan de Leche Gelatina con Lechera Pastre maracuya Gelatina de Colores

MEDIA'TARDE’

MEDIATARDE,

EDIA-TARDE "

 NMEDIATARDE

R MEDIATARDE .

Salpt on gall dacon ave i n
Avena yogurth alpicon con gallet Sorbete de guayaba Manteca vena | Almojabania con café con leche con galleta rondalla
wafer frla leche
— 0 COMIDA =
Aromitica de Manzana Aromdtica con Naranja
0 Café con Lache Agua de Panela con Canela Café con Leche Chocolate Aromatica de Fresa 0 Café con Lache avena callente
Al iz Pel
Sanduche de Jamény repa de Maiz Pelado Burritos de Pollo Arepea de huevo palitos de queso Torta de Pallo y Verduras Queso - Mantecada

Queso Huevos pericos

Caldo Tefitdo Caldo con Sabor Carne Caldo con sabor Pollo Changua Caldo con sabor Pollo Caldo con sabor Pollo
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CENTRO GE

A,,.

NTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

CICLO 2 - MENU DE LA SEMANA 3

T GeE

BSERVACIONES: LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES - VIERNES _SABADO .DOMNGO
i1 BESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO. DESAYUNO -DESAYUNO-
Caté con leche Chocolate Avena caliente aguade panela Café con Leche Chocolate agua n_m u:m nela en
Para hugspedes . - eChe
dlabslicos se ofrecera| Tortilla de huevo - Arepa Sanduche de jamon y Arepa de huevo Argpa amarilla Fisuta de Pollo Pan de Yuca
un solo carbohidrato. Pan queso
Cfrecer caldo sin . Caldo Teriido con
papa y la arepa Caldo caldo con huevo Caldo con Papa caldo de costilla Caldo con Papa Papa
ofrecera con salvado,
linaza o avena. Porclén de fruta fruta en Porcién fruta en porcion
MEDIA MANANA MEDIA MANANA ] MEDIA MANANA™ “MEDIAMANANA | "MEDIAMARANA |" MEDIAMANANA| '~ MEDIA MANANA™ | " MEDIA MANANA
Sorbete de
Caspiroleta Yogurt Sorbete de Maracuya Avena con Fresa Colada de Maizena Avana con Banano Guanabana
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
jugo de fruta jugoe de frula jugo de fruta jugo de fruta Jugo de fruta Jjugo de fruta jugo de fruta
Sopa de Patactn Amooum Muoﬁmv Crema de Peplno Sopa Tipo Sancocho Sopa de Verduras Sopa de Arvejas
Para huéspedes con maza
diabéticos se ofrecera ] ) .
un solo carbohidrato, lasagfia mixta Pernil broaster stofado pescado ajiaco santaferaiio Lengua en salsa Sobrebarriga al hom
porlo que se debe . -
indagar cual es Ia Arroz arroz de fideos Arroz Blanco Arroz de fideos Arroz a la Naranja Arroz Turep
preparacion de su Ensalada Marinada
preferencia. Y ofrecer Ensalada con Zanaharia Ensalada Campesina Ensalada Criclla (T E._..m_m rojo,
sopa sin coreales ensalada de @anahoria, repollo (Hablchuela, (Aguacale, tomate zanahoria, peping
{papa, arracacha, Aguacale cascos de tomate lechuga. manzana. zanahetia, tomate, verde, lechuga,  |cohombro, tallo de aplo,| Ensalada agridulce
avena, pastas, enlre 9 mvé_uc ) ! lechuga, nm&o:m roja, cebolla en _mmrcm.m. jugo de
otros) maiz tierno) pluma.cilantro) | naranja, vinagre, aceite
da oliva)
Monedas de Platanc*| 2P Amarila en Maduro Homo con Yuca con hogado* | Deditos de Yuea Patacon Rallado Torla de Papa
Casquitos* Queso*
MEDIA TARDE MEDIA TARDE - “MEDIA TARDE MEDIA TARDE . MEDIA TARDE - “MEDIA TARDE .- MEDIATARDE - | MEDIA TARDE
\letas sallin con
Sorbete de Galletas rondalla y gatet
Guanabana leche fruta sorbete de guayaba yogurt maasﬂwn.:.wm& con mantecada
COMIDA COMIDA _COMIDA COMIDA COMIDA - COMIDA - COMIDA COMIDA
Para los diabéficos se CHOCOLATE Café con Leche Ml Café con Leche AGUA DE PANELA Aguadepanela Chocolate
debe tensr en cuenta o
que sl consumen una . HUEVOS
porcién de cersal EMPANADA MANTECADA CON Huevo perico REVUELTOS CON PAPA RELLENA Arepa
{Arepa, pan, tortilia) ef PORCION DE QUESO JAMON Y PAN PIZZA
caldo debe servirse CALDO
sin papa. Caldo tefiido Arepa amarilla Caldo con sabor Pallo Caldo ONEoIn%m_._cwmum ¥
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i CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
i Nit: 804.004.842-1

3
%
m_ Atencidn integra! con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Blengstar y CBA 2024
-
&

FORMATO DE ASISTENCIA

Ceniro Vida, promoviendo su bienestar blo-sicosocial, cultural y espiritual bajo ef carisma de
fa Madre Marcellna.

Qoﬁa 2 081,!,-., 2

oF

A%
“o1eg y

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICID POR AMOR™

TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER

i RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04

N |NOMBRE N° DE CEDULA FECHA DE NACIMIENTO
11 | JOSEFINA GARCIA 28271674 10/05/1945

12 | MAGDALENA RIOS 28251676 17/0211946

13 | MARGARITA ROMERO 28251900 21/02/1943

14 | MARIA DEL CARMEN NOA DE DIAZ 28245064 02/07/1932

15 | MARIA DEL CARMEN PINTO CARRENO 28251279 211111931

16 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR ESTUPINAN 28380592 03/02/1942

17 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO 28251535 22/03/1939

18 | ALCIRA VARGAS 28251005 31112/32

19 |ANAVICTORIA OSORIO 28249620 10/04/1926

20 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757 04/05/1930

21 |ANA MARIA MONTERO 28251562 13/03/1938

22 | SOCORRO MARGARITA TIBADUIZA 28269160 03/08/1933

23 | OLIVA ROJAS BARON 27932658 121011937

24 | ANA MARIA LANCHEROS AVELLANEDA 28250106 2111011936

Todo por Jesds
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$ W@MW 3 CENTRO mmwozqo_wwmm%%aw‘nﬂwww LUISA MARCELINA FORMATG DE ASISTENCIA

2 W w Atencidn Integral con calldad a personas mayores en las modalidades Centro de Blenestar y CBA 2024

«m.w, & Centro Vida, promoviendo su blenestar bio-sicosoclal, cultural y espiritual bajo el carisina de

X021y 4 ﬁ%o,. : la Madre Marceling.
- RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTHUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
N NOMBRE N° DE CEDULA FECHA DE NACIMIENTO
39 | GUSTAVO GUALDRON TORRES 5744120 24/06/1941
40 |RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667 01/01/1961
41 |LUIS EDUARDO LEON PINTO 2170712 28/12/1935
42 [LUIS JOSE PINZON 13364054 29/06/1956
43 | MARTIN GARCIA MURILLO 2126152 25/08/1942
44 | MARTIN RANGEL SALAZAR 1104184212 20/03/1925
45 | NICUDEMUS PINTO GUALDRON 9688811 17/04/1959
46  [RICARDO PINTO PINTO 2125912 10/04/1935
47 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020 14/06/1944
48 | ALIRIO PRADA DIAZ 2125905 16/05/1942
49 | FLOR MARIA SALAZAR 28251308 211211941
50 |ALBERTO SUAREZ 5687635 01/04/1952
Todda por Jeoda

CUN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
dministracion@cavim.org
Klldmetre 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER

ki



EY@ CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME
S e S Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
_-.‘:,- £ F ?“ . » ) . 008
§ @ = | Afenddn Infegral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro

B =, de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienester blo-sicosodial, cuftural CBA 2024

""o( o ps?‘-’ ' Vv espiritual bajo el carfsma de fa Madre Marcelina.

&,
L ooy ¥®h RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01
ASEGURAMIENTO EN SALUD

El Ceniro Gerontoldgico Y Vida Luisa Marcelina, dando respuesta a Ias necesidades basicas
de los usuarios, verifica que todos estén al dia en las plataformas nacionales ADRES y SISBEN, para
asi garantizar la atencién en salud correspondiente, contando con el apoyo de los enfes
gubernamentales, quienes a diario frabajan mancomunadamente por el bienestar la poblacion, de los
usuarios los cincuenta (50) beneficiarios estan activos. Constantemente estamos en comunicacion

con los familiares de los usuarios, brindando asi una atencion especial a todo lo refacionado con su
salud y bienestar.

Tods fos fesis
"I'N'SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kildmefro 1 Via a San Joaquln - Vereda Cabecera

TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER




\{,}@ CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME
F =8 % Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASQCIACION
E @F &' | Atencidn infegtal cpn calidad a personas mayores en s modalidades Centro
kY J:| de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar blo-sicasocial, cultursa! CBA 2024
”;,(o *@*’ y espiritual Bajo ef carisma de Iz Madre Marcoling.
A RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

ATENGION PRIMARIA EN SALUD

A medida que envejecemos, nuestras habilidades motoras finas y gruesas comienzan a
deteriorarse. Esto puede conducir a una disminucion de nuestra calidad de vida, ya que nos resulta
mas dificil realizar las actividades cofidianas, y mucho més cuando la vida se hace mas sedentaria,
por esto cada actividad y tarea estéd pensada en ayudar a mejorar las habilidades psicomotrices de

los usuarios, Ayudar a que los usuarios estén mas activos, mejora su calidad de vida, reduce el riesgo
de caidas o accidentes minimizando lesiones.

El Centro Geronfoldgico Y Vida Luisa Marcelina cuenta con fa infraestructura y fas
intervenciones enfocadas en este aspecto, por esto para los talleres de este informe, se buscaron
actividades varias, aumentando el trabajo motriz fino y grueso, con los usuarios méas participativos y
con los mas sedentarios. Ya en |a atencion a la salud semanalmente se realiza foma de signos vitales,
tension arterial, frecuencia cardiaca, respiratoria y saturacion de oxigeno, cuando se evidencia alguna
descompensacion o cambio en estos signos se remite al medico y se comunica a los familiares.
Denro de las actividades de enfermeria, se realiza un acompafiamiento continuo, con la
administracion de medicamentos, bafio del adulto mayor, asistencia en la alimentacién, curaciones,
toma de signos vitales, actualizacion de las bitacoras, un adecuado aseo personal e higiene, por esto
se procura atender fodas las areas, se les hace corte de cabello, ufias, barba, hidratacion de piel, con
el apoyo de algunos laicos de la comunidad, se realiza foma de peso y talla, teniendo en cuenta la
dificultad con los usuarios en silla de ruedas. Se tiene fa consuita con el médico de la ESE San Pedro
Claver, al igual que camparias de vacunacidn, en esta oportunidad la influenza, se cuenta también
con el apoyo de la Nueva Eps con la constante verificacion de la salud de los usuarios.
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§ %FI % Nit: 804.004.842-1 CERTIFICACION CBA
- A\ & Afencidn Integral con calidad a personas mayores en fas modalidades Centro
% s | deBlensstar y Centro Vids, promoviendo su bjenestar bio-sicosocial, cultural 2024

"‘b, 20, “\e‘ vy espiritual bajo el carlsma de fa Madre Marcelina.

et RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

Asunto: Certificacion de prestacion de los servicios de safud

Yo CAROL VIVIANA ARENAS ORTIZ, identificada con cedula de ciudadania
1100958457 de san gil, enfermera profesional del Centro Geroniologico Y Vida
Luisa Marcelina, certifico que semanalmente, para el periodo comprendido desde
el 12 de septiembre al 2 de octubre del 2024, por parte del personal de enfermeria
auxiliar, se realiza toma de signos vitales a los adultos mayores residentes, cuyos
datos son compilados en sus respectivas bitacoras.

((‘rm\ \l?\_r?am -Q»ﬁmﬁ

CAROL VIVIANA ARENAS ORTIZ
ENFERMERA PROFESIONAL

Todo por foaia
“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR
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TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER
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i‘j CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME

2 % Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
g @ 008
E’ (Q & | Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
- ol de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su blenestar blo-sicosodal, cultural CBA 2024
s, 22 W & y espiritual bajo el carlsma de fa Madre Marcelina.
ooy ®” RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

MACARRON-MQTRICIDAD FiNA

RESPONSABLE: CAROL VIVIANA ARENAS
FECHA: 12 DE SEPTIENMIBRE 2024 DURACION: DOS HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES CBA

OBJETIVO:

Realizar sesion practica con ejercicios de motricidad fina, por medio de juegos
interactivos, con los adultos del programa CBA del Centro Gerontolégico Y Vida
Luisa Marcelina

RECURSOS:
o Mesas
O o Sillas
o Cartén y macarrones
e Lanay pita

METODOLOGIA: actividad practica
DESARROLLO DEL TALLER:
Para empezar la actividad se busco el grupo de usuarios que poco participan en
las actividades diarias, quienes estan mas limitados en las actividades en general,
por esto los talleres los llevamos a cada uno, se trata de adaptar a ia condicién en
especial, para esta oporiunidad se trabajd la motricidad fina, con la ayuda de
pastas tipo macarrdn, las cuales estan pegadas en un cartén, se proporciona a
cada usuario una tira de lana o pita, para ensartar en cada pasta, al igual se les
dio trozos de pitillo plastico para ensartarios con pita de fique. Con esta clase de
actividades se busca la participacion de los usuarios mas limitados y el
O mejoramiento de su estado animico.

(ovol V?ﬁ&no Deocas
FIRMA RESPONSABLE

FIRMA DE QUIEN SUPERWSA
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“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR™
Hermanitas de los Pobres de San Pedro €laver
administracion@cavim.org
Kildmetra 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER
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@F & | Afenddn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
=t de Blenestar y Centro Wida, promoviendo su blenestar blo-sicosocial, cultural
& y espiitual bajo ef carisma de fa Madre Marcelina.,

L RESOLUCION 015967 DEL 27 DE QCTUBRE DE 2010

INFORME
CONVENIO DE ASOCIACION
008
CBA 2024

FOLIQS; 01

CANCION LA RUEDA

RESPONSABLE: CAROL VIVIANA ARENAS

FECHA: 19 DE SEPTIEMBRE 2024 DURACION: DOS HORAS

POBLACION: ADULTOS MAYORES CBA

OBJETIVO:

Realizar actividad IUdica, por medio de representacion de cancién la rueda, con
los adultos del programa CBA del Centro Gerontolégico Y Vida Luisa Marcelina

RECURSOS:

o Sillas
e Parlante
Tambores
Portatil

METODOLOGIA: aciividad itdica
DESARROLLO DEL TALLER:

En esta oportunidad aprovechando que se acerca la realizacidén de la izada de
bandera, actividad institucional se prepara un punto artistico por parte de los
usuarios del programa CBA, para esto se realizan ensayos sobre la cancion la
rueda, con estilo pop, se buscan pasos faciles y adaptados a las condiciones de
los usuarios. Para dicho ensayo se llevan a los usuarios al salén muiitiple, y ubican
estratégicamente para que puedan ver la guia que estara at frente de ellos, y con
la ayuda del parlante y el computador se pone la cancién fuerte y clara, para que
el ritmo les ayude para los pasos. Se usan tambores para la presentacion.

Q)W@ V?u?ar\q Qﬂ’i"‘q

FIRMA DE QUIEN SUPERVISA

Toda for feais
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F =5 % Nit: 804.004.842-1 CONVENIO %% é’\SOCIACION
§ @F g‘ Atencidn Integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
EX | de Blenestar y Centro Vids, promoviendo su blenestar bo-slcosodal, cultural CBA 2024
"f% @\" ; Y espiritual bajo ef carisma de la Madre Marcelins.
AN RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

CUIDO Wil CUERPO

RESPONSABLE: CAROL VIVIANA ARENAS
FECHA: 26 DE SEPTIENIBRE 2024 DURACION: DOS HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES CBA

OBJETIVO:

Realizar sesion educativa, sobre el cuidado del cuerpo, y las buenas practicas,
con los adultos del programa CBA del Centro Gerontoldgico Y Vida Luisa
Marcelina

RECURSOS:
e Mesas
o Sillas
& Hoias
e Colores

METODOLOGIA: sesion educativa

DESARROLLO DEL TALLER:
Para inicio de la actividad del dia, se pasa a los usuarios para el salon de
actividades se les explica sebre el cuidado del cuerpo, entre las ensefianzas se
da la importancia del bafio diario, de la higiene bucal, el cambio de ropa a diario,
los mejores habitos de alimentacion saludable, y las practicas de prevencion de
enfermedades, como el uso de tapabocas si se tiene infeccién respiratoria, u otra
clase de enfermedades confagiosas. Para esta oportunidad se da hoja para
colorear, donde estan plasmados los principales habitos de vida sana, las
practicas diarias para la prevencién de enfermedades.
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! x | ANQS)

D & .

"a%” 0\““\? 1 RESOLUCICN 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 1

MOTRICIDAD FINA-TEMA LIBRE

RESPONSABLE: CAROL VIVIANA ARENAS

FECHA: 02 DE OCTUBRE 2024 DURACION: DOS HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES CBA
OBJETIVO:

Realizar actividad de coloreado libre, para fomentar la motricidad fina, con los
adultos del programa CBA del Centro Gerontoldgico Y Vida Luisa Marcelina

RECURSOS:

Mesas
Sillas »
Colores
Cuadernos
Lapiz y borrador

o & & 0 ¢

METODOLOGIA: actividad libre coloreado

DESARROLLO DEL TALLER:

Para la actividad se deja un poco mas en libertad de cada usuario, gracias a
varios benefactores, se le consiguen Uliles escolares, cuaderngs, colores, [apiz,
borrador y cartuchera para cada uno. Se realizaron algunos ejercicios en el
cuaderno, planas con ejercicios para reforzar la motricidad fina, y algunos dibujos
segun lo queria cada usuario para colorear y completar, al igual se realizan
actividades varias, muchas de ellas para completar con los colores
correspondientes. Se disfruta mucho de la actividad, ya que se da mas libertad a
los abuelos y cada unos con su kid escolar

FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
Tods gor fetds
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N & e ! CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
zw E | oo ciss s s ottt o sy | cono
qm,.&eeg « %;%w ” Centro Vida, promoviendo su Q.%mmmﬁmﬂnmwﬁwwﬂ MEBQ y espiritual baje ef carisma de
R RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
N NOMBRE N° DE CEDULA FECHA DE NACIMIENTO
11 | JOSEFINA GARCIA 28271674 10/05/1945
12 | MAGDALENA RIOS 28251676 1710211946
13 |MARGARITA ROMERO 28251900 21/02/1943
14 | MARIA DEL CARMEN NOA DE DIAZ 28249064 02/07/11932
15 | MARIA DEL CARMEN PINTO CARRENO 28251279 2111111931
16 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR ESTUPINAN 28380592 03/02/1942
17 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO 28251535 22/03/1939
18 |ALCIRA VARGAS 28251005 31112132
19 |ANA VICTORIA OSORIO 28249620 10/04/1926
20 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757 04/05/1930
21 |ANA MARIA MONTERO 28251562 13/03/1938
22 | SOCORRO MARGARITA TIBADUIZA 28269160 03/08/1933
23 | OLIVA ROJAS BARON 27932658 121101937
24 | ANA MARIA LANCHEROS AVELLANEDA 28250106 2111011936
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m..w % k.wm.. : CENTRO mm_ﬂoz._.o_wﬂ“"mmm%%owaﬂw_ww LUISA MARCELINA FORMATO DE ASISTENCIA

= =¥ w Atencidn integral con calidad a personas mayeres en 13s modalidades Centro de Blenestar y CBA 2024

.mw. & Centro Vida, promoviendo su bienestar blo-sicosodial, cultural y espiritual bajo ef carisma de

0104 ¢ %veo , la Madre Marcefina,
T RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
N MOMBRE N° DE CEDULA FECHA DE NACIMIENTO FIRMA
39 [GUSTAVO GUALDRON TORRES 5744120 24/06/1941
40 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667 01/01/11961
41 | LUIS EDUARDO LEON PINTO 2170712 28/12/11935
42 | LUIS JOSE PINZON 13364054 29/06/1956
43 | MARTIN GARCIA MURILLO 2126152 25/08/1942
44 | MARTIN RANGEL SALAZAR 1104184212 20/03/1925
45 | NICUDEMUS PINTO GUALDRON 5688811 17104/1959
46 | RICARDO PINTO PINTO 2125912 10/04/1935
47 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020 14/06/1944
48 | ALIRIO PRADA DIAZ 2126905 16/05/1942
49  [FLOR MARIA SALAZAR 28251308 21/12/1941
50 [ALBERTO SUAREZ 5687635 01/04/1952
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8 ﬂ% % | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE
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=3 ’ g Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades
’?g? & | Ceniro de Blenestar y Centro Vids, promoviendo su blenestar bio-sicosodial, CBA 2024
‘o % 0“.9‘ cuftural y espiritual bajo el carisma de fa Madre Maroelina.
__ov¥% | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 2

ADULTOS MAYORES CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR (CBA) CAPACITACION
EN ACTIVIDADES RRODUCTIVAS
DEL 12 DE SEPTIEMBRE AL 2 DE OCTUBRE 2024

[a educacién no entiende de edades, es permanente y dura toda la vida.

En el &mbito de la tercera edad, representa un medic fundamental a través del cual las personas
mayores pueden mejorar su salud, felicidad, hienestar y calidad de vida, aspectos fodos ellos clave
para lograr estilos de vida méas saludables tanto en el &mbito fisico como en el psicolégico.

La educacion enfocada a las personas mayores les aporta, ademas, grandes beneficios como
aumentar el nivel de independencia y autonomia personal, mantener sus capacidades fisicas,
psiquicas y socio afectivas, nutrirse de nuevos conocimientos y experiencias enriquecedoras, seguir
disfrutando del placer por aprender permanentemente y lograr un mayor nivel de participacion e
integracion social.

Por otra parte, la educacion es un proceso crucial para combatir los cambios caracteristicos que
acontecen en esta etapa de |a vida y que afectan principalmente a las capacidades fisicas, cognitivas
y sociales. No se debe olvidar que, sin dichas capacidades, este colectivo de poblacién puede llegar
a sentirse discriminado y excluido de la sociedad.

TALLER 1

Septiembre 13: Desarrolio de habilidades motrices finas

Objetivo: Forfalecer en fos adultos mayores CBA las habilidades mofrices finas, por medio de
actividades que ayudan a fortalecer los miisculos de las manos dedos y brazos.

TALLER 2

Septiembre 16: Actividad del entrega y dame

Objetivo: Motivar al adulto mayor a realizar actividades lidicas que les permitan compartir, cambiar
de ambiente y estar felices, motivandolos a estar activos.

TALLER 3

Septiembre 20: Enhebrado

Qhjetivo: Desarrallar la habilidad motora fina, la coordinacion mano qjo, mejorando la concentracion
y la atencion, fortaleciendo Ia paciencia y la perseverancia.

TALLER 4

Septiembre 23: Dactilopintura

Objetivo: Ayudar a mantener la mente activa al involucrar procesos creativos, la planificacion de
colores y las forma, la conexién de recuerdos y emaciones con fa actividad artistica.

Tods for Qeudia
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& | Centro de Blenestar y Centro Vids, promoviendo su blenestar blo-sicosodial CBA 2024
o, S cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marceling.
Oleg y g0 - FOLIOS: 2
. ... | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010
TALLER 5

Septiembre 27: Colorear

Objetivo: Colorear ayuda a mantener la mente activa, promoviendo la concentracion y mejorando las
habilidades motoras finas.

TALLER 6
Septiembre 30: Actividades artististicas

Obijetivo: Realizar actividades artisticas con los adultos mayores CBA, proporcionando una via para
expresar emociones y sentimientos que en ocasiones es dificii comunicarlos verbalmente.

RESPONSABLE: N el

"NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOGENTE
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RESOLUCTON 015967 DEL 27 DE QCTUBRE DE 2010

Nombre del faller 1: Desarrollo de habilidades motrices finas
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera
Fecha: Septiembre 13 2024
Duracion: 1 Hora
poblacion: Adultos mayores programa centro vida CBA
Objetivo: Fortalecer en los adultos CBA, las habilidades motrices finas, por medio de actividades
que ayudan a fortalecer los musculos de [as manas, dedos y brazos.
Recursos:

4 Material humano

4 Sonido

4l Papel seda

Metodologia: Ludico-pedagogica

Desarrollo del tema.

Se realizaron actividades productivas con los adultos mayores CBA, con el fin de fortalecer las
habilidades motrices fina en la tercera edad.

Desde la Pedagogia o ciencia de la educacion, trabajamos para que este colectivo se sienta atil,
acompafiado, mejore su autoestima y autoconcepto, se preocupe por su futuro, conserve sus
intereses e inquietudes, manifieste sus necesidades, se sienta escuchado y comprendido y sobre
todo, perciba que esta incluido en la sociedad y se adapte de la mejor manera posible a ella,
encontrando su lugar y desempefiando nuevos roles que promuevan un cambio de mentalidad en
todos los que los rodean.

La educacidn dura toda la vida, no tiene, por lo tanto, limite de edad, y, sin duda, se va a convertir en
poco tiempo en un asunto de gran relevancia social ya que nos encontraremos ante una "sociedad
completamente envejecida”, rebosante de inquietudes de todo tipo a la que habra que dar respuesta.

"
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS TALLER N 1
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Moy | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 2

Nombre del taller 2: Actividad de la entrega y dame

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Septiembre 16 2024

Duracion; 1 Hora

poblacion: Adultos rnayores programa centro vida CBA

objetivo: Motivar ai adulto mayor a realizar actividades lidicas que les permitan compartir, cambiar
de ambiente y estar felices, motivandolos a estar activos.

Recursos:
4L Humano
£ Sonido
4L Pimpones
4 Mesa
4. Silas

Metodologia: Ludico-pedagogica

Desarrollo del tema.

En nuestra residencia para la fercera edad desplegamos toda una serie de acfividades de terapia
ocupacional y psicosociales para promover el bienestar y la autonomia de nuestros residentes. Entre
ellas, ademas de la gerontogimnasia, la estimulacion cognitiva y la [aborterapia, destacan las
actividades de juego para las personas mayores.

Y es que la etapa de envejecimiento se caracteriza por proporcionar mucho tiempo libre, sin tantas
responsabifidades ni obligaciones horarias. Perc Ia clave de un envejecimiento saludable estriba en
saber disfrutar de un tiempo de ocio de calidad; que favorezea la actividad fisica, ejercitar la memoria
para prevenir el deterioro cognitivo, el cuidado de [a salud mental y una rica vida social. Y si ademés,
estas actividades de ocio se realizan en gran parte al aire libre y de forma liidica, se logra entrenar
todas las areas de la salud simultaneamente.

RESPONSABLE: —
’ 7 NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE
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Nombre dei taller 3: Enhebrado
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera
Fecha: Septiembre 20 2024
Duracion: 1 Hora
pobfacion; Adultes mayores programa centro vida CBA
objetivo: Desarroliar [a habilidad motora fina, la coordinacién mano ojo, mejorando la concentracion
y fa atencion, fortaleciendo la paciencia y la perseverancia en los aduitos mayores.
4 Humano
4L Sonido
4 Pastas Fideos
4k Cuerda de lana

Metodologia: L.0dico- pedagdgica

Desarrollo del tema.

Desarrofiar la motricidad fina es increiblemente importante, Todo el mundo comprende el impacto gue
O esfo tendré en la escritura temprana, pero esto es sélo una pequefia parte del panorama completo.

La mofricidad fina es una parte central de nuestras vidas. Al desarrollar su control motor fino, pueden

acceder a ofras cosas para canvertirse en personas seguras y capaces.

A medida que mejoran sus habilidades motoras finas, desarrollan su independencia para realizar una

variedad de tareas como comer, escribir, hablar, crear y vestirse por si mismos. Pueden acceder a

una fuente méas amplia de actividades de aprendizaje y experiencias sociales.

Las habilidades motoras finas son una parte casi confinua de todas nuestras vidas. Los humanos se

mueven confinuamente, recogen cosas, manipulan objetos, etc., toda lo cual requiere habilidades

matoras finas. Cuanto mas capaces sean de desarrollar estas habilidades, mas posibilidades tendran
de acceder al mundo que les rodea.

st
RESPONSABLE: _ VMV cidl
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Nombre del taller 4: Dactilopintura

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Septiembre 23 2024

Duracion: 1 Hora

poblacion: Adultos mayores programa centro vida CBA

objetivo: Ayudar a mantener la mente activa al involucrar procesos creativos, la plamf icacion de
colores y las forma, la conexién de recuierdos y emociones con la actividad artistica.

Recursos:
L. Material humano
4L Sonido
4L Hoja blanca
4 Temperas

Metodolagia: Ludico-pedagogica

Desarrallo del tema.

Ambos hemisferios del cerebro se esfimulan con la pintura. Desde ef lado l6gico al creativo y, por
supuesto el emocional. Desarrollar fa imaginacién puede prevenir enfermedades como el Alzheimer o
la Demencia Senil. Su beneficic en la salud mental es innegable ya que proporciona momentos de
calma, consigue aislar la mente, algo que se traducira en una mejora de la salud fisica,

Ademas, logra fomentar la autosuperacion; estimula la parte de superacién de las personas, incentiva
y motiva al fener un objefivo, en este caso, artistico.

Todos los utensilios necesarios para la pintura mejoran la motricidad: pinceles, carboncillo,
lapiceros... Requieren precisidn y movimientos finos, algo que con la edad se convierte en algo méas
complicado. La destreza en miisculos y huesos para realizar los movimientos necesarios para la
actividad vuelve a estimular el cerebro y el cuerpo,

RESPONSABLE: 77 | prirt po?l]
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DOCENTE
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Nombre del taller 5: Colorgado

Fecha: septiembre 27 2024

Duracion: 1 Hora

poblacién: Adultos mayores programa centro vida CBA

objetivo: Colorear ayuda a mantener la mente activa, promoviendo la concentracion y mejorando las
habilidades motoras finas.

Recursos:
4 Materiaf humano
4l. Msica carranga
4L Ficha
4. Colores

Metodologia: Ludico-pedagogica

Desarrollo del tema;

Colorear siempre habia estado ahi, pero ahora no se limita a ser solo una actividad infantil; fas
personas mayores pueden disfrutar igualmente de la coloracion y aprovechar sus beneficios
Colaorear es una gran actividad social no solo para los nifios sino también para los ancianos. Colorear
puede brindar diversion incluso a una edad mayor y también es un excelente medio para experimentar
la realizacion social.

Las personas mayores pueden participar en eventos de coloracién como grupos y actuar juntos,
Puede ser una gran manera de comunicarse con los demés y aprender cosas nuevas

colorear es una gran salida creativa para [as personas mayores que quieren expresar sus habilidades
y destrezas artisticas. Con la gran multitud de colores disponibles, las personas mayores pueden
hacer lo que quieran con él y expresar su talento. Desde paisajes hasta refratos, desde méandalas
hasta arte digital y todo lo demas, la pintura no tiene limites y es una excelente manera de participar
en el proceso de la creatividad.

v /-J \/—‘
RESPONSABLE: 5 lom
NANCY YOLIMA PINTO YAVERA
DOCENTE
— >
SUPERV[Sm&QMM\
l
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIQ DE
Nit: 804.004.842-1 ASOCIACION 008
Atencicn Integral con calidad a parsonas mayores en las modalidades
Centro de Blenestar y Centro Vida, promoviende su blenestar blo-sicosodial, CBA 2024

cultural y esplitual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

FOLIOS: 2

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS N 5
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e = g Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades
’34, & | Centro de Bienestar y Centro Vids, promoviendo su blenestar blo-sficosocial, CBA 2024
o & cultural y espiritual bajo ef carisma de la Madre Marcelina,
%0 W | pESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 2

Nombre del taller §: Actividades artisticas

Fecha: Septiembre 30 2024

Duracion: 1 Hora

poblacion: Adultos mayores programa centro vida CBA

objetivo: Realizar actividades artisticas con los adulto mayores CBA, proporcionando una via para
expresar emociones y senfimientos que en ocasiones es dificil comunicarlos verbaimente.

Recursos:
4. Material humano
4 Sonido
4L Cuaderno
<k Tijeras
4 Colores
4 Papel de colores

Metodologia: Ludico-pedagogica

Desarrollo del tema:

El arte fiene numerosos beneficios para la salud de la persona, reduce el esirés y ayuda a su
bienestar, En el caso de los adultos mayores, la practica de esta actividad ayuda a frenar el deterioro
cognitivo, a trabajar la autoestima, la psicomotricidad fina y gruesa, la salud emocional y la creatividad.
Las actividades grupales les ayudan a expresarse, a comunicarse con los compaiieros, a salir de la
rutina y @ aumentar {a confianza en si mismos. En los aspectos fisicos, segin el estudio, el movimiento
de los miembros superiores en las actividades plasticas les permite mejorar la circulacion y no perder
amplitud articular. *

El hecho de pintar o de hacer esculturas estimula ambas partes del cerebro: el hemisferio izquierdo,
con funciones como la capacidad de anélisis y de hacer razonamientos l6gicos, y el hemisferio
derecho, responsable del desarrolio de la creatividad y la imaginacion. pintar ayuda a desconectar
de las preocupaciones del dia a dia. “Nos relaja de manera natural, principaimente porque estamos
consiguiendo dedicarnos un momento a nosotros mismos.

RESPONSABLE: _ Lo 777
NANCY YOLIMA PINTO YAVERA
DOCENTE

—_ -
SUPERV[SOB:P/‘—\L@SW\\
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
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Atencidn integral con calldad a personas mayores en las modalidades
Centro de Blenestar y Ceniro Vida, promoviendo su Dlenestar bio-sicosodal,
cultural y espiritual bajo ef carlsma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 0153967 DEL 27 PE OCTUBRE DE 2010

INFORME
CONVENIO DE
ASOCIACION 008
CBA 2024

FOLIOS: 2

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS N 6
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“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvlim.or
Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER

b 24 .
% .mm . CENTRO mm_ﬂoz._.o_ww_..mm“mn%am_ Mpﬂwww LUISA MARCELINA FORMATO DE ASISTENCIA
m w Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y CBA 2024
m_..‘s & ~ Centro Vida, promoviendo su bienestar blo-sicosocial, cultural y esplritual bajo el carisma de
rtoq vy Ia Madre Marcelina,
R RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
N MOMBRE N° DE CEDULA FECHA DE NACIMIENTO FIRMA he
11 [JOSEFINA CARCIA 28271674 10/05/1945 =
12 | MAGDALENA RIOS 28251676 1710211946
13 | MARGARITA ROMERO 28251900 2110211943
N _.?\ larga
14 | MARIA DEL CARMEN NOA DE DIAZ 28249064 0210711932
15 |MARIA DEL 0>w_<_mz__u_z._.o CARRENO 28251279 211111931 .
16| MARIA DEL CARMEN SALAZAR ESTUPINAN 28380592 0310211942 X
17 | MARIA DEL TRANSITO o>z.._>ozo 28251535 22/03/1939
AL L #fe3] ....rv.ul
18 [ALCIRAVARGAS =~ * 28251005 31112132 St
19 |ANA VICTORIA OSORIO ;. 28249620 10/04/1926 e
20 [MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757 04/05/1930 .
21 | ANA MARIA MONTERO ..._,m 28251562 13/03/1938 .
22 | SOCORRO MARGARITA TIBADUIZA 26269160 03/08/1933 o
23 | OLIVA ROJAS BARON . 27932658 12/10/1937 . B
24 | ANA MARIA LANCHEROS AVELLANEDA 28250106 2111071936 h\“, :
AV 4)
Todo por feacia !
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% wﬂuﬁ w\m j nm_@xo mm_wozqo_%nwan%c “.aMwww LUISA MARCELINA FORMATO DE ASISTENCIA

2 L w_ Atenicidn integral con calidad a personas mayoares en Ias modalidades Centro de Blensstar y CBA 2024

@m. & Ceniro Vida, promoviendo su blenestar bio-sicosodlal, cultural y espiritual bajo el carisma de

X015y o 1a Madre Marcelina,

ssssss s RESOLUCION 015967 DEL 27 OF OCTUBRE DE 2010 FOLICS: 04
N NOMBRE & N° DE CEDULA FECHA DE NACIMIENTO FIRMA
39 |GUSTAVO mc>_bmo,2 .,_,Omxmm o 5744120 24/06/1941
40 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA w . 1100223667 01/01/1961
41 | LUIS EDUARDO LEON v_z._lb_ 2170712 2811211935
42 [LUIS JOSE PINZON 13364054 29/06/1956
43 |MARTIN GARCIA MURILLO ™~ ~ 2126152 25/08/1942
44 | MARTIN RANGEL SALAZAR 1104184212 20/03/1925
45 | NICUDEMUS PINTO GUALDRON, /23 5688811 17/04/1959
46 | RICARDO PINTO PINTO — 2125912 10/04/1935
47 |ANTONIO RUKZ FIGUEROA 5687020 14/06/1944
48 | ALIRIO PRADA DIAZ 2125905 16/05/1942
45 | FLOR MARIA .m>._..>.N>m 28251308 2111211941 S,

&
50 |ALBERTO SUAREZ 5687635 01/04/1952 0 “ N mm ; W &.\K\V‘\mef
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. CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA. INFORME

Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE
Atencién integral con calidad a personas mayores en las modalidades ASOCIACION 008
Centro de Bienestar y Centra Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial,

Cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
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RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 CBA 2024
FOLIOS: 8

CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
PROGRAMA “CBA”: ADULTOS MAYORES.

DEPORTE, CULTURA Y RECREACION
INFORME

La actividad fisica deporte y recreacién es una medicina que ayuda al
adulto mayor tanto para mejorar sus capacidades fisicas como también su
estado emocional por que es en este momento en donde dejan a un lado
sus posibles limitaciones o problemas personales y asi de esta manera
poder afrontar las cosas con un mejor estado de animo.

Las actividades se realizaron con el grupo CBA desde 12 de Septiembre
hasta el 02 de Octubre de 2024

Dichas actividades se llevaron acabo dentro de las instalaciones de la
institucion.

1- COORDINACION: Mediante un circuito motriz con obstaculos los adultos
mayores residentes, estimularon de manera individual su capacidad de
coordinacién. De esta manera se logra el objetivo, que cada uno de ellos
mantengan una buena reaccién ante movimientos cotidianos como subir y
bajar escaleras, andenes etc. sin correr riesgo de alguna caida por ejemplo.

2-TRABAJO DE FUERZA: Por medio de un Circuito Motriz y diferentes
elementos ( Aparatos fijos, Mancuernas, balones, peso corporal ) los
adultos mayores fortalecieron todos los grupos musculares del tren
superior y el tren inferior.

Tods for Josiie
“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR
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! Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE

i Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades ASOCIACION 008
Centro de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosoctal,

Cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina,

4B .
@F % CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA.  INFORME
N

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 CBA 2024
FOLIOS: 8

3-JUEGOS Y RECREACION: Se generaron distinios espacios de
integracion, diversion, esparcimiento y libre participacién; favoreciendo de
esta manera a la salud mental y fisica del adulto mayor.

> Juegos competitivos

4- TRABAJO FLEXIBILIDAD : Realizamos esta actividad con una serie de

gjercicios manera individual y Grupal por intervalos de tiempo y dirigidos
por el docente ; para mejorar su capacidad de Elongacion, Flexibilidad. Con

elementos (Cuerpo Corporal )

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA.
Nit: 804,004.842-1

Atendlén integral con calidad a personas mayares en las modalidades

Centro de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial,
Cultural y espirituai bajo el carlsma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA,
Nit: 804.004,842-1

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades

Centro de Bienestar y Centro Vida, promoviendoe su bienestar bio-sicosocial,
Cultural y esplritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015867 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010
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“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR™

INFORME
CONVENIO DE
ASOCIACION 008

CBA 2024
FOLIOS: 8

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
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’@, &° 3 CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA.  INFORME
= g: Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE
& ' Atendidn Integral con calidad a personas mayores en las modalidades ASOCIACION 008
%08y, o ”wp“ Cenira de Bienestar y Centro Vida, promaviendo su bienestar bio-sicosocial,
Cuttural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE GCTUBRE DE 2010 CBA 2024
FOLIOS: 8
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10 ¢ s Centro de Bienestar y Centro Vida, promaviendo su bienestar hio-sicosocial,
- - Cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 CBA 2024
FOLIOS: 8
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA. INFORME
Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE
Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades ASQCIACION 008
Centro de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial,

Cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 CBA 2024
FOLIOS: 8

Tods ot Jeis
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m.m.,..v mw Mw .a\umz.n.wo Qmmﬂcz._.o_ﬂ“wﬂmwﬂmnm_“‘hﬂwww LUISA —S.P_Nﬂm—.uz._.r FORMATO DE ASISTENCIA
L Gt Vit moviondt oy Smcome bi-sicasoci, ety ol o e e CBA 2024
R Ia Madre Marcell.
T T RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
N |NOMBRE N°DECEDULA  |FEGHA DE NACIMIENTO
11 |JOSEFINA GARCIA 28271674 1010511945
12 | MAGDALENA RIS 28251676 1710211946
13 |MARGARITA ROMERO 28251500 21/02/1943
14 |MARIA DEL CARMEN NOA DE DIAZ 28249064 02/07/1932
15| MARIA DEL CARMEN RINTO CARRENO 28251279 211171931
16 | WARIA DEL GARMEN SALAZAR ESTUPINAN 28380592 0310211942
17 | MARIA DEL TRANSITO o>_<_>,m:o 28251535 2210371939
18 | ALCIRA VARGAS — 28251005 3112132
19| ANA VICTORIA OSORIO 28249620 10/0411926
20 |MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28051757 04/05/1930
21| ANA MARIA MONTERO - 28251562 13/03/1938
72| SOCORRO MARGARITA TIBADUIZA 26269160 03/08/11933
23 | OLIVAROJAS BARON .. 27932658 121011937
24| ANA MARIA LANCHEROS AVELLANEDA 28250106 211101936
: -

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de [os Pobres de San Pedro Claver
dministracio vim.

Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER
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e} ‘
. o3 L. CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA Zb_..ﬂnm_.@p
§ % % Nit: 804.004.842-1 FORMATO DE ASISTENCIA
e b s Atendidn integral con calldad a personas mayores en las modsiidades Centro de Blenestar y CRA 2024
N.\ & “ Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo ef carisma de
Xoorsy v 4 S fa Madre Marcelina.
e RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
MOMBRE e N° DE CEDULA FECHA DE NACIMIENTO
39 |GUSTAVO oc>_.om_,02 TORRES " " 5744120 24/06/1941
40 | RAMIRO FIGUEROA;GARCIA 1100223667 01/01/1961
41 |LUIS EDUARDO LEON PINTO 2170712 28/12/1935
42 11.UIS JOSE PINZON . 13364054 29/06/1956
43 | MARTIN GARCIA MURILLG, - 2126152 25/08/1942
44 | MARTIN RANGEL SALAZAR 1104184212 2010311925
45 | NICUDEMUS PINTO GUALDRON 5688811 1710411959
46 [RICARDO PINTO PINTO 2125912 10/04/1935
47 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020 14/06/1944
48 »__.._m_o PRADA DIAZ 2125905 16/05/1942
Py
49 m_.cdm MARIA SALAZAR M ) ,. 28251308 2111211941
50 .w.._.mm_uﬁ.o mc>mmN,q. - B 5687635 01/04/1952
@. = Tada pan Pesds

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion vim.or
Kitdmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER




oY} CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME
& = 2 Nit: 804.004.842-1 CONVENIOQ DE ASOCIACION
5 ‘ @ 008
§ @F =i | Alencidn Integral con calidad a personas mayores en las modalidades Ceniro
£l i ae Blenestar y Centro Vida, promaviendo su blenestar blo-sicosodial, cultural CBA 2024
"9;,(0 ‘.\g‘z" § ¥ espiritual bajo &/ carfsma de fa Madre Marcelina,
oo A RESQLUCION 0159567 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

PROMOCION DE LA CONSTITUCION DE REDES DE APOYOQ

En este primer informe, el Centro Gerontologico Y Vida Luisa Marcelina busca dar
continuidad a los proyecios productivos, en este momento con el apoyo del Sena se continua la
formacion llamada: "Emprendedor en Produccion de Cultivos Transitorios” (Huerta) se han realizado

variedad de abonos organicos y sembrado huertas con hortalizas variadas.

Al igual se inicid un curso complementario de produccion de pollos de engorde semi-
organicos, complementande su afimentacion con pastos y forrajes, se inicié con capacitacién sobre
diferentes temas practicos, y se realizan germinados de maiz y lenteja. También se continua con los
diferentes planes productivos, unidad productiva, diferentes aves de corral, aprovechando el 4rea
extensa del espacio de la granja, al igual se esta haciendo renovacion y semillero de café, en dicha

actividad nuestros usuarios participan activamente.
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“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR™
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kilometro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER




y NTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME
2 ,EXBJ 4 CE Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
; @ 3 N 008
§ @F & | Atenddn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
B, ad de Blenestar y Ceniro Vida, promoviendo st blenestar blo-sicosoclal, cultural CBA 2024
’%,o p}s\" ’ y esplitual bajo ef carisma de fa Madre Marcelina.
reort® RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

18 DE SEPTIEMBRE DEL 2024: Ei jardin infantil BIMBI FELICI compartid con nuestros
usuarios actos artisticos, llegaron en compaiiia de la superiora la Hermana Paola Andrea Montes y
las docentes encargadas de los nifios, iniciaron un saludoe y acogida, al inicio los nifios se mostraron
temerosos, con dudas hacia acercarse a los abuelos, pero poco a poco se rompié el hielo y fue se

logrd una gran interaccion.

Ya para los puntos artisticos, se ubicaron en espacios amplios, como salas y corredores, donde
se desarrollo el derroche de talentos det grupo de nifios participantes, danzas y cantos fueron parte
del encuentro, llenaron de luz, color y vida la institucion y a cada uno de los usuarios, al final se

compartié un refrigerio traido por el jardin infanti.
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“UNSIGLO BE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR™

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion®cgvlim.org

Kilémetro 1 Via a San loaquin - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER




y i| CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME
& gj@ 4| Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
s @5 1 T 008
§ @F 2| Atenddn integral con calidad a personas mayores en 185 modalidades Centro
2, 1| deBlenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosodsl, cultural CBA 2024
“a, . ‘@‘5’ ’ v espiritual bajo el carlsma de fa Madre Marcelina,
eoyie™ | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01
AUXILIO EXEQUIAL

En este informe ¢l centro gerontoldgico y vida luisa Marcelina, teniendo en cuenta que tener la
poliza de seguro funerario es de suma importancia, esta constantemente revisando v verificando
afiliaciones vigentes. De los cincuenta (50) usuarios del programa, tenemos veinticinco (25) usuarios
a los que se les paga por medio de la institucion, ya que sus familiares no cuentan con los recursos
para hacerlo, [a institucion paga su respectiva poliza por medio de la cooperativa Servimeoop, con
funeraria los olivos, el restante de usuarios paga su poliza de forma independiente.

Tode fon focis
"UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org

Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER
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ATENCION PSICOSOCIAL

ADULTOS MAYORES CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO (CBA)
12 DE SEPTIEMBRE AL 02 DE OCTUBRE DE 2024

La atencion psicosocial brindada a los adultes mayores del Centro de Bienestar del Adulto, del municipio de Mogoles ~ Santander,
comprende fa atencion de la poblacion en mencion fodos los dias a la semana (Junes-domingo). Tiene como objetivo garaniizar ia atencidn
psicosocial en el ambito preventivo, mitigacion en Ia incidencia de patologias psico-cognitivo conductuales propias de este grupo etario,
incluyendo efectos psico-sociales asociados a las mismas por diferentes areas sociales, familia res y personales.

El &rea de Psicologia duranie el periodo vigente para el presente informe realizé las siguientes actividades:
e Valoraciones Individuales:

Fueronrealizadas doce (12) valoraciones psicoldgicas iniciales alos adultos mayores y del Centro de Bienestar del Adulto Mayor, durante
el periodo que comprende el presente informe, dejando soporte en fisico en su respectiva historia clinica gerontolégica que reposa en la
Institucidn en ef Software Geririco en el ltem de Valoracion respectivamente, asf como la implementacion de Test de acuerdo al caso si ast lo
requiere el adutto mayor. Estas intervenciones individuales fueron direccionadas a las siguientes 4reas: Cognitiva {anafisis de los
procedimientos mentales relacionados con el conocimiento), somatica (sintomas clinicos que conciernen al cuerpo y su funcionamiento),
afectiva {conductas referentes a sentimientos, valores, actitudes producto del proceso de aprendizaje), soctal (conducta e interaccion entre
pares) familiar (estructura e inferaccion con el nicleo familiar) y el drea motivacionalfaptitudinal comprendiendo ésta titima las
habilidades y destrezas de cada individuo. La relacion de valoraciones psicoldgicas individuales realizadas en el actual periodo a los adultos
Mayores del Centro de Bienestar def Adulto Mayor, estén especificadas en el folio del presente informe correspondiente a: Manejo de Datos
Confidenciales, dando cumplimiento ala ruta de accion e intervencidn propia del &rea de Psicologia.

4 Intervenciones Grupales:

En sl Eje de intervencion grupal fueron realizados tres (03) talleres psicoeducativos a los adulios mayores residentes del Centro
Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina, teniendo en cuenta los protocolos de bioseguridad, siendo el tema abordado con su respectivo
objetivo el siguisnte:

v" Taller 1: Anafizando Conceptos: “El Amor Propio”.

Objetivo: Establecer la definicion comespondiente a "Qué es el Amor Propio y Cuél es su Importancia”, asf como las diferentes habilidades,
destrezas y pericias que cuenta el adulto mayor o individuo para desarrollarlo consigo mismo cuidando asi de su estado Fisico, emacional,
médico o psicoldgico en esta etapa de la vejez, conceptualizando de forma correcta.

v' Taller 2: “Efercitando mente y cuerpo como iniciativa en ¢} adulto mayor”.

Objetivo: Identificar las habiidades, destrezas, pericias de ios adultos mayores para concentrarse, atender y ejecutar por cuenta propia por
medio de crucigramas, sopas de lelras, manualidades, meditaciones guiadas y soduko de varios temas (animales, ndmeros, imagenes, figuras,

Tods o esiia

“UN SIGLO BE CONSAGRACION EN EL SERVICIY POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cavim.org
Kildmetra 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER




g@ CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME
F r\g % Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
by J 6 ‘:-’. .
§ A = Alendion Integral con calidad a personas mayores en fas modalidades Centro 008
E3 = de Bfenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar blo-sicosodial, cultural CBA 2024
”'o,oa }@"’ ‘ y esplritual bajo el carisma de Ja Madre Marcelina.

Wl !
Hooywer RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 06

colores, entre ofras), el tipo de técnica que cada adufto mayor puede ejercer llevarta a feliz término y asi cuidar mejor tenlendo en cuenta su
calidad de vida.

v Taller 3: “Identificando herramientas basicas como fuente de molivacion e iniciativa para una correcta Calidad de Vida del
Adulto Mayor”.

Objetivo: Direccionar al adullo mayor en la identificacion de acciones, tendencias, ejercicios y técnicas que le generen la motivacion
necesaria para la resolucian, ejecucion y desarrollo de las diferentes actividades psicologias que se realizan como parte psico-emocional
del aduito mayor, estando direccionadas en la Gimnasia Cerebral, Concentracion, Resolucion de Conflictos, EI Amor Propio, el Yoga,
entre ofros Autos.

s Apoyo Psicoemocional por Trastorno del estado de animo debido a Enfermedad Fisica

El area de psicologia de forma conlinuada brinda apoyo psicoemacional a nivel individual & los adultos mayores residentes en el Centro
Gerontologico y Vida Luisa Marcelina, manejando a su vez aspectos psicoafectivos del envejecimiento. De acuerdo con fa observacion
participativa y/o a solicitud de los adultos mayores, teniendo en cuenta la incidencia y morbilidad en fa poblacion adulfa mayor, en relacion con
patologias propias y no propias de la edad que afectan su salud fisica y mental, al iguaf que limitaciones fisicas secundarias, asi como su
regresion psicomotriz, dependencia, incluso el tema de adaptabilidad en adultes mayores instilucionalizados; lo anterior contribuye de forma
significativa en el &rea psico-socio-conductual de! adulto mayor intervenido, por efle la importancia de fa prevencidn y promocion de los mismos.

o Identificacion de Adulfos Mayores con Psicopatologias:

Fl &rea de Psicologfa continua con la alencion de los adultos mayores residentes en el Gentro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina con manejo
psiquidiico por presentar psicopatologias que requieren farmacoterapia por la complejidad de los diagndsticos y el manejo de los adultos
mayores, realizando seguimiento permanente a través de la observacion participativa, anélisis conductual, comunicacion activa e interaccion
social con el adulto mayor. A su vez, el drea de psicologia contribuye a fomentar el auto compromiso del adulto mayor con su red de apoyo
inmediata quienes cuenta con esta red (familia ylo acudiente) con su salud mental, siendo parte activa en su proceso de recuperacion,
prevencion, promacidn y bienestar psicoemocional.

Son aprovechados estos espacios de inferaccion personalizada yfo individualizada para la socializacion de acciones y recomendaciones gue
contribuyen a a prevencion y manejo {en caso de idenfificarse o estar diagnosticada) de patologias psico-conductuales y psicopatologias de
mayor incidencia en a poblacidn residente en el Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina propias de la tercera edad. A su vez, se brinda
psico-orientacion en aspectos relacionados a la conducta, comportamiento, relacion y aspectos de interaccion de cada adulto mayor con sus
pares u enforno inmediato.

e Reforzamiento det Componente Cognifivo:

Se realiza cumplimiento a la ruta de atencion por el area de Psicologia, la cual comprende a su vez el reforzamiento del componente cognitivo
de los adultos mayores residentes en el Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina. Durante el periodo que comprende el presente
informe, esta actividad es realizada como anexo a los talleres psicoeducativos como refuerzo de aprendizaje, siendo desarrofladas en
hojas de papel bond como fichas de trabajo individual, para ser archivadas en una carpeta grupal dentro de la misma insfitucion. Mediante
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la realizacion de esta aclividad se pretende ejercitar: atencién, concentracion, memoria, razonamiento, percepcion creatividad y
molricidad fina, en algunos aspectos ¢l tema de alfshetizacian con e! fin de promover el aprendizaje en los adultos mayores asi sea Gon
{a escritura de su nombre. Lo anterior con ef objetivo de minimizar e! deterioro cognifivo por senilidad a su vez implementar y desarrollar
acciones de prevencion y rehabilitacion del deterioro mental en el adulto mayor. De igual forma, se espera que el desarrollo de estas fichas
de irabajo cognitivo ejerza la funcion de distractor en estadios de aburrimiento, estrés, ansiedad, angustia, iitabilidad, entre olras alteraciones
psico emocionales y socio-conductuales que pueden presentar los adultos mayores en su cotidianidad como proceso mismo de ia vejez,
diferentes patologias médicas y cuadros severos de adaptabilidad a la institucionalidad.

4 Instrumentos Utilizados en [a Atencion Psicosocial;

e Entrevista Semiestructurada: Permite ¢ abordaje holistico del ser hymano comprendiendg las siguientes areas:
Cognifiva, Psicologica, Comportamental, Afectiva, Somafica y Social.En los elementos cognoscitivos de la enfrevista, se
incluyen: la memoria, la observacion, la calegorizacin, la adquisicion de conceptos, la inferencia logica y el sentido de la
reciprocidad, personalidad, solucion de conflictos e interaccion con terceros.

o Tes de Folstein: Se uliliza para detectar y evaluar la progresion del Trastorno Cognitivo aseciado a enfermedades
neurodegenerativas. Permite explorar varias dreas cognitivas: Qrientacion temparal-espacial, Aprendizaje,
Razonamiento, Concentracién y Calculo, Memoria, Lenguaje y Praxis Constructivas.

o  Observacion Participativa: ES un método de recoleccion de datos. Su objefivo esfamiliarizarse estrechamente con
un determinado gripo de individuos, para identificar loselementos de un hecho social o realidad de un enforno.
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MANEJO DE DATOS CONFIDENCIALES (HISTORIAS CLINICAS)

Se presenta a confinuacidn la relacion de Adultos Mayores del Centro de Bienestar def Aduito Mayor del municipio de
Mogotes, valorados de forma individual por el &rea de psicologia durante el pariodo que comprende el presente informe.

Tabla 1. Valoraciones individuales: adufios mayores del “Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marceiing”,

NOMBRE DEL USUARIO DOCUMENTO DE IDENTIDAD

1. RITA OFELIA TORRES 28.252.064
2. FELIX ANTONIO TAVERA 2.126.162

3. OLIVA ROJAS BARON 27.932.658
4. GUSTAVO GUALDRON TORRES 5.744.120
5. RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1.100.223.667
6. LUIS EDUARDO LEON PINTO 2.170.712
7. RICARDO PINTO PINTO 2.125.912
8. ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5.687.020
9. CANDIDA ROSA FORERO 28.250.283
10. TERESA DIAZ GARCIA 1.100.220.545
11. TRINIDAD PINTQ CARRENO 28.250.987
12. ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 28.252.531

La especificacién de las hislorias clinicas del drea de psicologia y seguimiento de casos se conserva en fisico en las
instalaciones de! Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina especificamente en ¢l &rea de enfermeria el software llamado
Geridtrico, ya que la naturaleza y ! cumplimiento de los canones del ejercicio Deontoldgico de la Psicologia exige a
confidencialidad de la informacion y el interés superior del Adulto Mayor.

Marco fegal: Ley 23 de 1981, Resolucidn 2546 de julio 2 de 1998, Decreto 1011 de 2006 y la Resolucidn 1995 de 1999 del
Ministerio de Safud. Esta (ftima define la historia clinica en su articuto primero como “un documento privado, obligatorio y
sometido a reserva, en ef cual se regisiran cronoidgicamente las condiciones de salud de! paciente, los actos médicos
y los demés procedimientos ejecutados por el equipo de salud que interviene en su atencion. Dicho documento
(nicamente puede ser conocido por terceros previa autorizacion del paciente o en los casos previstos por fa fey”.

Nota: La valoracion psicologica que se formula en la historia clinica es resultado de la exploracion realizada af caso que
me ocupa; se refiere Unicamente & la situacion que existia en el momento de practicarse el estudio y, por ello, los
resultados no pueden extrapolarse a ofras circunstancias o condiciones ambigntales. Por esta razén, en caso de producirse
variacion sustancial o modificacion de fales circunstancias, convendria una nueva evaluacian o evolucion, asi como
la realizacion de un nuevo andlisis situacicnal para asf obtener un diagndstico més precise, De igual manera, se
aclara que el informe de Valoracion Psicoldgica no tiene caracteristicas testimoniales, ni periciales, Unicamente
descriptivas.
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INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES
TALLER 1

NOMBRE DE LA INTERVENCION: Analizando Conceplos: ‘El Suefic”
RESPONSABLE: Ps. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 12 DE SEPTIEMBRE DF 2024

DURACION: UNA HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO (CBA)

Objefivo:  Eslablecer la definicion correspondiente a "Qué es ef Amor Propio y Cud! es su importancia”, asf como las
diferentes habilidades, desrezas y pericias que cuenta el adulto mayor o individuo para désarrollarlo consigo mismo
cuidando asi de su estado Fisico, emocional, médico o psicoldgico en esta etapa de |2 vejez, conceptualizando de forma
comrecta.

RECURSOS:
e Sillas
o Mesas

o Tablero en acrilico

s Marcadores bomables

e Actividad Grupaly Lidica

e Videos Lidicos (el Amor Propio)
s  Colores

¢ Recurso humano

METODOLOGA: Integral de Participacion Social,

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: £n el auditorio de fa insfitucion: Maria, madre de Dios, se desarrollo el taller: Analizando
Conceptos: “El Amor Propio®. Se dio inicio con un video lidico sobre el tema a desamollarse, conceptos y las posibilidades que
existen para realizar esta demostracion con ello lograr que cada uno reflexione de si mismo. Sequidamente, a través def discurso
y analisis individual y grupal se logro una exposicion participativa del fema ya mencionado. Fueron facilitados espacios de
argumentacion y participacion. Como activided de reforzamiento de! aprendizaje cada adulto mayor elaboré una ficha de trabajo
cognitivo relacionado al tema en el cual debieren ejercitar dichas estrategias, habifidades para cuidar de si mismos, considerando las
herramientas, esirategias del Amor Propio, pero adicionalmente poner sus heramientas para enumerar cuales convenienclas puede
llevarlo a cabo consigo mismoy Itevarafehztérmmo la actividad. Todos los productos individuales realizados se archivan de forma conjunta
en el rea de salud ocupacional,
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INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES
TALLER 2

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Ejercitando mente y cuerpo como iniciativa en el adulto mayor®.
RESPONSABLE: Ps. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 19 DE SEPTIEMBRE DE 2024

DURACION: UNA HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTQ (CBA)

Objetivo: Identificar las habilidades, destrezas, pericias de los adultos mayores para concenfrarse, atender y ejecutar por
cuenta propia por medio de crucigramas, sopas de letras, manualidades, meditaciones guiadas y soduko de varios temas
{animales, nimeros, imagenes, figuras, colores, enfre ofras}, el tipo de técnica que cada adulto mayor puede sjercer llevarla
a feliz término y asi cuidar mejor teniendo en cuienta su calidad de vida,

RECURSOS:
o Sillas
o Mesas
e Tablero acrilico
e  Marcadores borables
e  Meditacion Guiada
¢  Ficha Cognitiva (sopa de letras-autocuidado, sodoku nlmeros, mandalas sobre el amor prapio)
o Colores
e Recurso Humano

METODOLOGIA: Integral de participacin social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: En el audilorio de la insfitucion: Maria, madre de Dios, se desamollo ef taller: “Ejercitando
mente y cuerpo como iniciativa en el adufto mayor”. Se dio inicio con Ia Reflexitn del dia, Meditacion Guiada. A fravés del discurso,
anélisis individual y Actividad Grupal se logrd una exposicion paricipativa y analifica del tema ya mencionado. Fueron facilitados espacios
de argumentacion como conclusion y evaluacion final, Como actividad de reforzamiento del aprendizaje cada adulto mayor realizd una
sopade letras, sodoku y mAndalas todos relacionados con el tema mencionado anteriomments, las habilidades, formas y destrezas que cada
individuo tiene para ponerlo en practica consige mismo como ficha de trabajo cognitivo relacionado al fema. Todos los productos
individuales realizados se archivan de forma conjunta eneldrea de salud ocupacional,

RESPONSABLE:
MARITZA CRISTH AMORAL Fl EROA
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A A RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02
INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSQCIALES
TALLER 3

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Identificando herramientas bésicas como fuentes de mofivacion e iniciativa para una
correcta Calidad de Vida del Adulte Mayor”.

RESPONSABLE: Ps. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 26 DE SEPTIEMBRE DE 2024

DURACION: UNA HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO (CBA)

QObjetivo: Direccionar al adulte mayor en la identificacidn de acciones, tendencias, ejercicios y técnicas que le generen
la motivacion necesaria para la resolucion, ejecucion y desarrollo de fas diferentes actividades psicologias que se
realizan como parte psico-emocional del adutfo mayor, estando direccionadas en la Gimnasia Cerebral, Conceniracion,
Resolucion de Conflictos, EI Amor Propio, el Yoga, entre otros Autos.

RECURSOS:
¢ Sillas
o Mesas
e Tablero en acrilico
o Marcadores boables
o  Ficha para colorear
o Colores
o  Recurso humano

METODOLOGIA: Integral de parficipacion social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: En el auditorio de fa institucion: Maria, madre de Dios, se desarrollé el taler
“Identificando herramientas basicas como fuente de motivacion e iniciaiva para una corecta Calidad de Vida del Adulto
Mayor®. Se dio inicio con una reflexion introductoria, Seguidamente, a fravés del discurso, anafisis individual y grupal se'logrd
una exposicion participativa de tema ya mencionado. Fueron facilitados espacios de argumentacion y participacion. Como
aclividad de reforzamiento del aprendizaje cada adulto mayor colored una ficha de trabaje cognitivo refacionado al tema y se
finalizd con una actividad grupal [(dica. Todos los productos individuales realizados se archivan de forma canjunta en el rea de salud
ocupacional,
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA Ebﬂnmrﬁb
Nit: 804,804.842-1

Atencign infegral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Blenestar y CBA 2024
Centro Vida, promoviendo su bienestar blo-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carfsma de
la Madre Marcslina.
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T RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLICS: 04
N NOMBRE N° DE CEDULA FECHA DE NACIMIENTO FIRMA
11 {JOSEFINA CARCIA 28271674 10/05/1945
12 {MAGDALENA RIOS 28251676 171021946
13 | MARGARITA ROMERO 28251900 2110211943
14 {MARIA DEL CARMEN NOA DE DIAZ 28249064 02/07/1932
H_m MARIA DEL CARMEN PINTO CARRENO 28251279 211111931
16 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR ESTUPINAN 28380582 03/02/1242

-17. | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO 282515356 2210311939
18 |ALCIRA VARGAS 28251005 3112132
19 {ANA VICTORIA OSORIO 28249620 10/04/1926
20 {MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757 04/05/1930
21 >z> MARIA MONTERO 28251562 13/03/1938
22 | SOCORRO MARGARITA TIBADUIZA 28269160 03/08/1933
23 | OLIVA ROJAS BARON 27932658 1211011937
24 | ANA MARIA LANCHEROS AVELLANEDA 28250106 211101936

Toddo pior feaia

“UN SICLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICID POR AMOR™

Hermanitas de los Pobies de San Pedro Claver

Kilometro 1 Via 2 San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3157088958
MOGOTES SANTANDER




HIONVINYS 5310001

856980451 131
1303g8) epasay, - ujnbeor ues e ey 1 enauoy
W.w.,..m/ 4 98813 aupay :mm_ ap w.._“._a%n q._m__ qumﬂ_:aE._m:
uﬂnm‘%ﬂvﬂx\wﬁ — -HOINY a0 OIS T3 Npt NOIWVADVENGD 90 o718 .
| : TG 207 opoy,
LY8LI0L/LZ $9025292 SIUHOL VIO VLI |  6€
L
LP6L/01/90 Eva9b.S QYLSYD Z3ND1HA0Y OANNWIZY FDH0P
£861/20/0 8609212 ZvId Zanoo oom_o__.,.wém 9€
€
0961/50/€0 976895 ONVZOTOINCINY SINT| S
OHINVY |  ¥E
0s6L/01/07 051299 YAy ZNdo :
£
6761/50/90 2050695 OAV13d ONaNng oz<_9w_o
LEBLIOLILZ 6v1521Z OTI3NOYY 13H OHaad | €
3%
LEBLILLILZ 1226212 VIOHYO SNS3r 3¢ 3S0r
£
WBLIZLIL0 r 2919217 VHIAYL OINOLNY X134 M
YHLEVW ¢
9961/40/90 ¢€012200L ) 07402 V1IGdY .
GS61/50/50 1£626282 YOMENOId ZZUIILND YAIVHOZ
| ra
8E6LIL L0} 18605282 ONZHHYD OLNId QYAINL :
IQvS3yaL] 9
6¥61/10/50 ___ Spa0cco0L) VIOHVO £V .
6261/80//2 9CE6YLse Z3d01 30 Z3d01 ¢z<_”w” i
g
OINIINIOVN 3G YHOIS ¥INa30 30 oN it

0T0¢ 34 F98N150 3d ZZ 13q £965T0 NCIDN0S3Y

T-ZH8'+00'v08 TN n
VNITIDUVI VSINT VAIA A G2IDOT0LNOUID O&Zm

_ ) JObA no..os.a
BLYSRIEN SIPEN € . & \«.w
b20z B Euwisued 15 ofeq 1enyydes A FEITINT BII0SQII5-019 JBISIUSIG NS CpuamoLcsd m&n o m 3
v A 18is3u8g ap Q2D sapepyEpour sep Le saU0APW SeLUosIad B PEDYED 40D 124833U1 UoP m
Ly
<UszHm< El4] OLYinOy &

i‘\\\3 [1 1/ ] ¥,

2B
|




43 |
44 |MARTIN RANGEL SALAZAR

MICUDEMUS PINTO GUALDRON

45
e —
46 RICARDO PINTO PINTO
AT ANTONIO RUIZ FIGUEROA
e
28 |AURIO PRADA DIAZ

75 TFLOR MARIA SALAZAR
=5 [ALBERTO SUAREZ
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCEL:NA
Nit: 804.004.842-1

Atencion integral con calidsd & personas mayores e a5 modalidadies Cerntro de Bignestar y

Centro Vida, hwu:...a&mmue sy bienestar bio

RESOLY

la Madre Marceling.

CION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

-sicosocial, cuftural y aspiritual bajo ef carisma de

FORMATO DE ASISTENCIA

CBA 2024

FOLIOS: 04

N° DE CEDULA FECHA DE NACIMIENTO
5744120 24/06/1941
1100223667 01/01/1961
2170712 28/12/1935
13364054 20/06/1956
2126152 2510811942
1104184212 20/03/1925
5688811 17/04/1959
2125912 10/04/1935
5687020 14/06/1944
2125905 16/05/1942
28251308 2111211941
5687635 01/04/1952
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