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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales de la
salud en sus territorios.

ACTIVIDAD

! mentar la estrategia de RBC a través de intervenciones a 40 familias con personas con discapacidad
c¥®cterizada en el micro territorio, en el componente de salud que propicien estilos de vida saludable,
promocion y prevencion de la salud, dirigidas a familias, cuidadores y personas con discapacidad.

Becevril Cosar
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Doctora:
SILVIA ROSA PIZARRO
Secretaria de salud local

Asunto: Implementacion de la Estrategia RBC en los Barrios Villa Luz y 6 de
Enero - 22 y 23 de Agosto 2024.

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos
informarle sobre la implementacion de la estrategia de Rehabilitacion Basada
en la Comunidad (RBC), dirigida a cuarenta (40) familias con personas con
discapacidad, previamente caracterizadas en el micro territorio. Esta estrategia
se centrara en el componente de salud, promoviendo estilos de vida saludables
y acciones de promocion y prevencion de la salud, orientadas tanto a las familias
y cuidadores como a las personas con discapacidad.

Las actividades se llevaran a cabo los dias 22 y 23 de agosto de 2024, en los
barrios Villa Luz y 6 de enero, en el horario de 3:00 p.m. a 6:00 p.m. con el
propdsito de fortalecer el bienestar de las familias y mejorar la calidad de vida de
las personas con discapacidad a través de intervenciones especificas en salud.

Agradecemos su colaboracion y apoyo en la difusion y participacion activa de las
familias en esta importante actividad, que busca brindar herramientas para una
vida mas saludable y plena.

Atentamente,

Andtven Yoy, Gutidney
%% Psicéloga
- T.P 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicéloga PIC

Beocervil Cosar
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Doctora:
KATHERIN ZAMBRANO
Referente de poblaciones vulnerables — Secretaria de salud

Asunto: Implementacion de la Estrategia RBC en los Barrios Villa Luz y 6 de
Enero - 22 y 23 de Agosto 2024.

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos -

informarle sobre la implementacion de la estrategia de Rehabilitacion Basada
en la Comunidad (RBC), dirigida a cuarenta (40) familias con personas con
discapacidad, previamente caracterizadas en el micro territorio. Esta estrategia
se centrara en el componente de salud, promoviendo estilos de vida saludables
y acciones de promocion y prevencion de la salud, orientadas tanto a las familias
y cuidadores como a las personas con discapacidad.

Las actividades se llevaran a cabo los dias 22 y 23 de agosto de 2024, en los
barrios Villa Luz y 6 de enero, en el horario de 3:00 p.m. a 6:00 p.m. con el
proposito de fortalecer el bienestar de las familias y mejorar la calidad de vida de
las personas con discapacidad a través de intervenciones especificas en salud.

Agradecemos su colaboracion y apoyo en la difusion y participacion activa de las
familias en esta importante actividad, que busca brindar herramientas para una
vida mas saludable y plena.

Atentamente,

5

Y4 Psicéloga
TP 280564
Maylen Andrea Vega Gutiérrez

Psicologa PIC

Bocorvil Cosar
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Doctora: }
LETICIA LONDONO
Presidente de junta de accion comunal- Barrio villa luz

Asunto: Implementacion de la Estrategia RBC en los Barrios Villa Luz y 6 de
Enero - 22 y 23 de Agosto 2024.

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos
informarle sobre la implementacion de la estrategia de Rehabilitacién Basada
en la Comunidad (RBC), dirigida a cuarenta (40) familias con personas con
discapacidad, previamente caracterizadas en el micro territorio. Esta estrategia
se centrara en el componente de salud, promoviendo estilos de vida saludables
y acciones de promocion y prevencién de la salud, orientadas tanto a las familias
y cuidadores como a las personas con discapacidad.

Las actividades se llevaran a cabo los dias 22 y 23 de agosto de 2024, en los
barrios Villa Luz y 6 de enero, en el horario de 3:00 p.m. a 6:00 p.m. con el
proposito de fortalecer el bienestar de las familias y mejorar la calidad de vida de
las personas con discapacidad a través de intervenciones especificas en salud.

Agradecemos su colaboracion y apoyo en la difusion y participacion activa de las
familias en esta importante actividad, que busca brindar herramientas para una
vida mas saludable y plena.

Atentamente,

Mayler.I Ancfrea %ga Gutiérrez \}L 4 ‘

Psicologa PIC

Bocevvil Cosar
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Becerril, 20 de agosto de 2024

Senor:
OVER SANCHEZ
Presidente de junta de accion comunal- Barrio villa luz

Asunto: Implementacion de la Estrategia RBC en los Barrios Villa Luz y 6 de Enero
- 22 y 23 de Agosto 2024.

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos informarle
sobre la implementacion de la estrategia de Rehabilitacion Basada en la
Comunidad (RBC), dirigida a cuarenta (40) familias con personas con
discapacidad, previamente caracterizadas en el micro territorio. Esta estrategia se
centrara en el componente de salud, promoviendo estilos de vida saludables y
acciones de promocion y prevencion de la salud, orientadas tanto a las familias y
cuidadores como a las personas con discapacidad.

Las actividades se llevaran a cabo los dias 22 y 23 de agosto de 2024, en los barrios
Villa Luz y 6 de enero, en el horario de 3:00 p.m. a 6:00 p.m. con el propésito de
fortalecer el bienestar de las familias y mejorar la calidad de vida de las personas
con discapacidad a través de intervenciones especificas en salud.

Agradecemos su colaboracion y apoyo en la difusién y participacion activa de las
familias en esta importante actividad, que busca brindar herramientas para una viga
mas saludable y plena.

Atentamente,

70]08( 24

Psicéloga PIC

Beocevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

EJE DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.
ESTRATEGICO _ -
META DEL Implementar en un 100% las estrategias para afectar
PRODUCTO de manera positiva los determinantes sociales de la
ANUAL salud en sus territorios.
ESTRATEGIA PTS: Caracterizacion de poblacion vuinerable que
permitan conocer la georreferenciacion,
condiciones de morbilidad y sus determinantes
sociales.
HORA 03: 00
BARRIO 6 DE ENERO Y 22/08/2024 INICIO P.m.
LUGAR: BARRIO VILLA LUZ BT 23/08/2024 HORA [06:00
FINAL P.M
TIPO DE JOI;NAD REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
S
. ACTIVIDAD: Reunién Capacitacion Otra/cual: Visita casa a casa
Implementar la estrategia de RBC a través de intervenciones a 40 familias con
ACTIVIDAD personas con discapacidad caracterizada en el micro territorio, en el
componente de salud que propicien estilos de vida saludable, promocion y
prevencion de la salud, dirigidas a familias, cuidadores y personas con
discapacidad.
ENTORNO: COMUNITARIO
MICROTERRITORIO 1Y2

Implementar la estrategia de "Rehabilitacion Basada en Comunidad" (RBC)
mediante intervenciones en 40 familias con personas en condicion de

OEIE e discapacidad, identificadas en el micro territorio. Estas intervenciones se
centraran en el componente de salud, fomentando estilos de vida saludable, asi
como la promocion y prevencion de la salud, dirigidas a familias, cuidadores y
personas con discapacidad.

POBLACION Toda la poblacion general en condicion de discapacidad para asegurar que este

OBJETIVO:
®

tipo de poblacion pueda desarrollar al maximo sus capacidades fisicas.

LOGROS:

Se logro capacitar a familias con personas en condicion de discapacidad

DIFICULTADES:

LLa mayoria de los discapacitados no cuenta con acompafiante.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Beocovril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospetalsanjosebecermil.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

PLANIFICACION:

El dia 20 de Agosto se comunica a los presidentes de junta de accién comunal del micro territorio 1
y 2 con la intencion de ejecutar la estrategia de "Estilos de Vida Saludable y Prevencion en la Salud”
dirigida a cuidadores y personas con discapacidad. Se obtiene una respuesta favorable y en apoyo
a las previas caracterizaciones del micro territorio, se identifican 40 familias por las cuales iniciar el
proceso y se lograron establecer contacto con 8 familias. Para ello, se establecen los dias 22 y 23
de Agosto para las respectivas visitas y diligenciamiento de los planes. Se envian los oficios
respectivos a los presidentes de la JAC, a la Secretaria de Salud Municipal y al referente de gestion

diferencial y poblaciones vulnerables.
INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD:

La implementacion de RBC en Salud Mental implica un trabajo conjunto entre las comunidades y
las instituciones involucradas en la prevencion, atencion y rehabilitacion de los problemas y
trastornos mentales, con el fin de generar procesos comunitarios de salud mental que
descongestionen y complementen los servicios existentes, generando un proceso integral de salud
mental capaz de responder a necesidades territoriales y locales concretas. Esto supone la
movilizacion social mediante el fortalecimiento de redes institucionales y comunitarias a través de
las cuales se dinamice la participacion corresponsable de todos los actores involucrados. De tal
manera, las acciones de RBC en salud mental requieren la integracién de los diferentes sectores
(salud, educacion, justicia, cultura, recreacion, deportes, trabajo, incluyendo el sector empresarial y
comercial publico y privado), las organizaciones sociales y comunitarias y las personas; generando
equidad, igualdad de oportunidades e inclusion social para las personas con problemas o trastornos

mentales, sus familias y cuidadores.

Desarrollo de la actividad: Los dias 22 y 23 de agosto del 2024, siendo las 03:00 P.M, se inicia
visitas de casa a casa, donde visitaron 8 familias. Para el desarrollo de la actividad se establecen
unas fases de ejecucion: La estrategia de "Estilos de Vida Saludable, Promocion y Prevencion en
la Salud" para cuidadores y personas con discapacidad resulta ser una estrategia intersectorial de

inclusion social y desarrollo comunitario que permite la generacion de oportunidades para la

poblacién que presenta una condicion de discapacidad, problemas o trastornos mentales

Becevvil Cosar

Catrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jore - Tel 312 828 5042 - Email: gevencia@eschospitabanjosebecerrilgoveo




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024 |

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE
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y/o afectaciones psicosociales, sus familias y cuidadores; aplicando la estrategia en 3 fases complementarias y

estas son:

Sensibilizacion y Agendamiento
Socializacion de los Lineamientos: Socializacion de los lineamientos con el comité o referente de discapacidad

municipal.

Gestion de Servicios: Gestion de prestacion de servicios para garantizar la atencion integral e integrada en

salud a través de todos los niveles de atencion de los pacientes con trastornos mentales y discapacidades.

Para dar cumplimiento a esta fase, se evalua en el comité trimestral de salud mental junto a la referente de
poblaciones vulnerables la necesidad de implementar la estrategia y por tanto, se socializa la misma y el alcance
¢ impacto que se espera que tenga. Asimismo, se indaga con los prestadores de servicio en salud que cuenten

n la cobertura necesaria en salud para brindar a estas personas en condicion de discapacidad. Una vez esto

realizado previamente, se procede al siguiente paso.

Mapeo de Actores: Se reconocen aquellos actores clave voceros del tema y se les notifica la importancia de

su participacion y constancia en esta estrategia.

Busqueda Activa: ldentificar las personas con trastornos mentales y discapacidades que residen en el

municipio, a través de las caracterizaciones realizadas a través del PIC.

Visitas Domiciliarias: Realizar el acercamiento por parte de la profesional en psicologia a los hogares
identificados para verificar las condiciones de las personas en condicion de discapacidad y diligenciar los

ilanes caseros conforme a las necesidades vistas.
Sistematizacion de la Informacion y Consolidacion de Informe

Visitas Domiciliarias: Este proceso se llevo a cabo con 8 familias durante un periodo de 2 dias, visitando sus
hogares en la tarde, entre las comprendido de 03:00 p.m hasta las 06:00 p.m. El dia 22 de Agosto del 2024 se
realizaron 4 visitas en el Barrio 6 de Enero y el dia 23 de Agosto se realizo6 visita a 4 familias en el Barrio Villa

Luz, durante estas visitas, se incluyé a la familia o a la red de apoyo de la persona con discapacidad. El objetivo

Becorril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerendia@oschorpitalianjosebecermilLgov.co
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE
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la visita fue presentar la estrategia de "Estilos de Vida Saludable, Promocién y Prevencion en la Salud" y|

resaltar la importancia de su implementacion en los hogares.

Se evaluo el estado actual de la persona, tomando en cuenta sus antecedentes o diagndsticos previos, como
esquizofrenia, convulsiones, demencia, entre otros, que han afectado significativamente su adaptacion y
.enestar. Ademas, se examind el grado de independencia o dependencia de las personas con respecto a sus
cuidadores, su motricidad, las crisis que puedan presentar, el seguimiento por parte de especialistas, el
cumplimiento de tratamientos y los controles necesarios para su cuidado. Se identificaron necesidades
adicionales y se proporcionaron sugerencias a las familias o cuidadores, con base en las observaciones
realizadas. Toda esta informacion se corrobord y registro en los planes familiares de la estrategia, los cuales se

incluyen en los anexos.

Durante la visita, se investigo el estado actual de la persona, considerando sus antecedentes o diagndsticos
establecidos, tales como esquizofrenia, convulsiones, demencia, entre otros, que han causado un deterioro
significativo en las areas dec ajuste de las personas afectadas. Ademas, se evalué la independencia o
dependencia de las personas respecto a sus cuidadores, el proceso de motricidad, las crisis que presentan, el
.:guimiento por parte de especialistas, el cumplimiento de tratamientos y los controles necesarios para su
cuidado. Se analizo la necesidad de seguimientos adicionales o demandas especificas segin cada caso, y se
ofrecieron sugerencias a las familias o cuidadores conforme a las necesidades identificadas. Esta informacion

fue corroborada en el diligenciamiento de los planes familiares de la estrategia, incluidos en los anexos.
Estrategia de Atencion y Apoyo
¢ Como puedo ayudar a mi familiar si esta en crisis?

o Empatia: Lograr que la persona se sienta escuchada y comprendida.

e Evaluacion de la Situacion: Identificar los factores desencadenantes de la crisis.

o Bisqueda de Alternativas: Generar soluciones viables.

* Apoyo en la Ejecucion: Ayudar a la persona a implementar las alternativas propuestas.

e Seguimiento: Verificar el estado de la persona después de aplicar las soluciones.

Becovril Cosar
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Se entrega un folleto que resume la estrategia de atencion:

Ruta de Atencion en Salud Mental:

La atencion integral en salud mental implica la colaboracion del talento humano y los recursos suficientes y
adecuados para responder a las necesidades de salud mental de la poblacion. Esto incluye la promocion,
prevencion, diagnostico temprano, tratamiento, rehabilitacion e inclusion social. En caso de una emergencia
de salud mental, se debe acudir al centro médico mas cercano o llamar a las lineas de atencion disponibles: la
linea nacional 192 opcién 4 o la linea vital 125 a nivel departamental. En el municipio, los servicios son

ofrecidos por el Hospital San José y la Clinica Medidont, ambos con atencion las 24 horas.

Capacitar a las familias con miembros en condicion de discapacidad asegura que esta poblacion pueda
iesarrollar al maximo sus capacidades fisicas y mentales, promoviendo una reduccion de las barreras para su
clusion en diversos ambitos de la vida familiar, educativa, formativa, laboral, social, cultural y recreativa, le

hicimos visita a 8 familias en condicion de discapacidad y solo 3 cuenta con un acompanante.

CARACTERIZACION: Se abordaron en total 11 personas.

SEXO

MASCULINO FEMENINO

TOTAL  DE PERSONAS
INTERVENIDAS

Becervil Cosar
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INTERPRETACION: Se abordaron en total 11 personas, la cual la mayor parte 6 pertenece al sexo
FEMENINO y la menor parte 5 personas pertenece al sexo MASCULINO.

RANGO DE EDAD
®

PRIMERA INFANCIA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ ADULTO MAYOR

0-5 afios 6-11 afios 12-18 afios 19-26 afos 27-59 afios > 60 afnos
INTERPRETACION: Se abordaron en total 11 personas, la cual la mayor parte 7 personas pertenece al rango

‘ edad ADULTEZ (entre 27-59 afios), 3 persona pertenece al rango de edad JUVENTUD (entre 19-26 afos)
y | persona pertenece al rango de edad ADULTO MAYOR (> 60 anos).

CONDICION SOCIAL

DESPLAZADO DESMOVILIZADO MUJER CABEZA DE DISCAPACIDAD VICTIMA DEL OTROS
HOGAR CONFLICTO

Becovvil Cosar
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INTERPRETACION: Se abordaron en total 11 personas, la cual la mayor parte 8 personas pertenece a

DISCAPACIDAD, seguido de 8 personas pertenecen a DESPLAZADOS vy 3 personas pertenecen a OTRAS
CONDICIONES.

ASEGURAMIENTO

PPNA REG. SUB REG. CONT.

INTERPRETACION: Se abordaron en total 11 personas todas pertenecen al REGIMEN SUBSIDIADO.

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gevencia@esehospitalsanjorcbecerril.govco




HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 - 6

i S—

SR S

ACTIVIDAD BARRIO 6 DE ENERO

Implementar la estrategia de RBC a través de intervenciones a 40 familias con personas con

discapacidad caracterizada en el micro territorio, en el componente de salud que propicien estilos de
vida saludable, promocién y prevencion de la salud, dirigidas a familias, cuidadores y personas con

discapacidad.
FECHA: 22/AG0OST0/2024

HORA: 03:00 P.M

Beconril Cwsaf
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ACTIVIDAD BARRIO VILLA LUZ
Implementar la estrategia de RBC a través de intervenciones a 40 familias con personas con
discapacidad caracterizada en el micro territorio, en el componente de salud que propicien estilos de

vida saludable, promocion y prevencion de la salud, dirigidas a familias, cuidadores y personas con
discapacidad.

. FECHA: 23/AGOSTO0/2024

HORA: 03:00 P.M

Becovvil Cosar
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Nombre del Paciente: Karla Andrea Garcia

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
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Fecha: Visita No:

Edad: 29 afios

Nombre del Cuidador: Celia Samira Romero Direccion: Barrio villa luz

Teléfono: 3233552884

Objetivo de la Visita: Evaluar el estado de salud actual del paciente con discapacidad
fisica, revisar el entorno domiciliario y proporcionar apoyo a los cuidadores.

Antecedentes:

Situacién Encontrada:

la paciente fue diagnosticado con
esquizofrenia y ha estado recibiendo
tratamiento intermitente. Sin embargo,

debido a la lejania de los centros de atencion
especializados, el paciente ha interrumpido el
tratamiento, lo que ha causado una falta de
control en su condiciéon mental.

La paciente muestra signos de conductas
inusuales. El cuidador manifiesta que, debido
a las dificultades logisticas, no ha podido
llevar al paciente a recibir atencién regular
con el especialista.

Observaciones Generales Encontradas en la
Visita Domiciliaria:

Se observa que el paciente requiere un
seguimiento urgente por parte de un
especialista en psiquiatria para estabilizar su
condicion. El entorno del hogar necesita
apoyo emocional para garantizar una
convivencia adecuada, mientras que el
cuidador expresa la necesidad de mayor
orientacion y apoyo psicoeducativo.

Analisis de los Logros:

A ﬁesar de la interrupcion del tra%i.énto, el
paciente ha podido mantener [alglin aspecto
positivo, como estabilidad parcial en ciertas
areas. No obstante, la falta de acceso a
especialistas ha repercutido
significativamente en el manejo de su
enfermedad. El cuidador ha realizado
esfuerzos para garantizar el bienestar del
paciente, pero se encuentra’ limitado por la
falta de recursos y apoyo externo.

Sugerencias y Recomendaciones para el Plan
de Seguimiento de la Persona y/o Familia:

e Coordinar con los servicios de salud
para facilitar el acceso a un
especialista en psiquiatria de manera
mas regular, ya sea mediante
consultas virtuales o acercamientos

comunitarios.

Becervil Crsar
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e Proporcionar apoyo psicoldgico
continuo tanto al paciente como a los
cuidadores para mejorar el manejo
emocional y la convivencia.

e Explorar opciones de transporte o
recursos para facilitar la movilidad
del paciente hacia los centros de

atencion especializados.
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Analisis de los logros:
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Fecha: Visita No:

Nombre del Paciente: MINDRIS MARIA SUAREZ P Edad: 64 afios

Nombre del Cuidador: No cuenta con cuidador Direccion: Barrio 6 DE ENERO

Teléfono:

3225410734

Objetivo de la Visita: Evaluar el estado de salud y las necesidades del paciente
con discapacidad fisica y de habla, sin apoyo de un cuidador, y analizar las

condiciones del entorno domiciliario.

Antecedentes:

El paciente presenta una
discapacidad  fisica severa vy
problemas en el habla que limitan
significativamente  su autonomia.i
Actualmente no cuenta con un|
cuidador formal ni familiar que pueda
brindarle asistencia constante. Vive
solo en un entorno que presenta
dificultades para cubrir sus
necesidades basicas, especialmente
relacionadas con su movilidad vy
comunicacion.

Situacion Encontrada:

El paciente se encuentra en
condiciones de vulnerabilidad debido
a su discapacidad fisica y de habla. La
falta de un cuidador agrava la
situacion, ya que no puede realizar
actividades diarias sin apoyo, lo que
afecta su higiene, alimentacion y otras
necesidades basicas. El hogar no esta
adaptado para sus necesidades, lo
gue aumenta el riesgo de accidentes
y empeora su calidad de vida.

Observaciones Generales
Encontradas en la Visita Domiciliaria:

Se observa que el paciente necesita
adaptaciones urgentes en su entorno
fisico para mejorar su movilidad y
seguridad dentro  del hogar.
Asimismo, la falta de un cuidador lo
pone en riesgo de aislamiento social y
deterioro en su salud fisica y mental.
Es fundamental gestionar el acceso a
un cuidador o apoyo comunitario que
pueda supervisar su estado vy
brindarle asistencia diaria.

Beocevril Cosar
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A pesar de su situacion de
vulnerabilidad, el paciente ha logrado
mantener su residencia sin asistencia
formal hasta la fecha. Sin embargo,
los logros son limitados debido a la
falta de apoyos externos y la ausencia
de un sistema de atencion constante.

Sugerencias y Recomendaciones
para el Plan de Seguimiento de la
Persona y/o Familia:

-Gestionar el acceso a un cuidador,
ya sea a través de servicios de salud
0 apoyo comunitario, para cubrir sus
necesidades basicas diarias.
-Realizar adaptaciones en el hogar
para garantizar que el entorno sea
seguro y accesible para el paciente,
como la instalacion de barras de
apoyo, rampas, y facilitar el acceso a
espacios esenciales.

¢ Requiere remision?

Si [x] NO [ ]

¢Por qué?: El paciente necesita un cuidador y adaptaciones en su entorno
debido a su discapacidad fisica y de habla. También requiere apoyo psicosocial

y médico

continuo.

¢ A donde?: Servicios sociales y médicos especializados, como rehabilitacion
fisica, fonoaudiologia, y apoyo para la adaptacion del hogar.
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Ficha de Visita Domiciliaria - RBC PIC Fecha: Visita No:
Paciente: Luis ediver Diaz Edad: 24  ahos

Nombre del

Nombre del Cuidador: No cuenta con cuidador Direccion: Barrio 6 DE ENERO

Teléfono:

3216857729

Objetivo de la Visita: Evaluar el estado de salud y las necesidades del paciente
con discapacidad fisica y de habla, sin apoyo de un cuidador, y analizar las

condiciones del entorno domiciliario.

Antecedentes:

El paciente ha sido diagnosticado con |
sindrome de Down, pero no cuenta con i
un certificado oficial de discapacidad que I
facilite el acceso a los servicios y

beneficios adecuados para su condicion.

La familia del paciente no ha gestionado |
el proceso para obtener dicho certificado l
debido a [motivo si es conocido: falta de |

informacion, recursos limitados.

Situacion Encontrada:

|
El paciente muestra caracteristicas i
propias de su diagnostico, como |
dificultades en el desarrollo cognitivo y |
motor. La familia o el cuidador reporta que ,
la falta del certificado de discapacidad ha |
limtado el acceso a ftratamientos
especializados y apoyos
gubernamentales. El paciente no asiste a
educacion especial no asiste a ninguna
institucién, y sus necesidades meédicas y
de rehabilitacion no estan siendo
completamente cubiertas.

Observaciones Generales

Encontradas en la Visita Domiciliaria:

El hogar cuenta con un entorno que
podria beneficiarse de adaptaciones
especificas para el paciente. La familia
requiere orientacion sobre como obtener
el certificado de discapacidad y acceder a
servicios de apoyo. Se observa que,
aungue el paciente recibe cuidados
basicos, la falta de recursos y asistencia
profesional especializada podria afectar
su desarrollo y bienestar.

Analisis de los Logros:

El paciente ha logrado un desarrollo
parcial dentro de sus limitaciones, pero su
progreso se ha visto obstacullzado por Iz Ia
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falta de apoyo especializado y la carencia
del certificado de discapacidad, que
dificulta el acceso a servicios esenciales.
La familia ha hecho esfuerzos, pero se
percibe la necesidad de orientacion y
asistencia formal.

Sugerencias y Recomendaciones
para el Plan de Seguimiento de la
Persona y/o Familia:

¢ Requiere remision?

e Iniciar el proceso para Ila
obtencion del certificado de
discapacidad ante las autoridades
competentes, lo que permitira al
paciente acceder a los derechos y
beneficios legales que le
corresponden.

o Coordinar con servicios de salud y
educacion para asegurar que el
paciente reciba apoyo
especializado, incluyendo terapias
ocupacionales, logopedia vy
acompanamiento
psicopedagogico.

e Ofrecer acompafamiento a la
familia en términos de orientacion
psicosocial y legal, para asegurar
que el paciente cuente con los
cuidados necesarios y el acceso a
servicios médicos regulares.

e Facilitar el acceso a programas de
inclusion social y educativa para el
paciente, mejorando su calidad de
vida y su desarrollo personal.

Sl [x] NO [

]

¢éPor qué?: El paciente necesita obtener el certificado de discapacidad para
acceder a servicios especializados y apoyos gubernamentales, ademas de la

remision a  servicios de

rehabilitacion

y  educacion  especial.

¢A donde?: Centros de salud, autoridades competentes para la certificacion
de discapacidad, y servicios de rehabilitacion y educacion especial.
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Ficha de Visita Domiciliaria - RBC PIC Fecha: Visita No:

Nombre del Paciente: Geovanny Tovar Vargas Edad:50 afos
Nombre del Cuidador: No cuenta con cuidador Direccion: Barrio 8 DE ENERO
Teléfono: ’ 3216857729
Objetivo de la Visita: Evaluar el estado de salud y las necesidades del paciente de 50
aflos con discapacidad fisica en una pierna, y analizar las condiciones del entorno

domiciliario para su adecuado manejo.

Antecedentes: El paciente, de 50 afios, presenta una

discapacidad fisica en una pierna que afecta
su movilidad. Vive sin el apoyo de un
cuidador formal, lo que dificulta la realizacion
de actividades diarias. La discapacidad limita
su capacidad para desplazarse y realizar
tareas cotidianas, aunque no se ha informado
de complicaciones de salud adicionales.

Situacion Encontrada: El  paciente  manifiesta dificultades
significativas en su movilidad, utilizando

muletas, A pesar de su discapacidad, se
observa que se esfuerza por ser
independiente. Sin embargo, el entorno
domiciliario no estd adaptado
adecuadamente para facilitar su
desplazamiento seguro, lo que representa un
riesgo potencial de caidas u otros accidentes.

Observaciones Generales El hogar carece de adaptaciones necesarias
Encontradas en la Visita Domiciliaria: | para personas con discapacidad fisica, como
rampas o pasamanos, lo que dificulta la
movilidad del paciente dentro de la vivienda.
No cuenta con la asistencia regular de un
cuidador, lo que agrava su situacion, dado
que la discapacidad afecta sus tareas diarias
y su calidad de vida. Se identifican
dificultades para acceder a servicios médicos
y rehabilitacion especializada.

' Andlisis de los Logros: | A pesar de la discapacidad fisica en una |
pierna, el paciente ha logrado mantener una
independencia relativa, aunque limitada. Sin
embargo, la falta de adaptaciones en el hogar

y el acceso restringido a recursos de apoyo
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estan limitando el progreso en su bienestar

fisico y emocional.

h%’:,

Sugerencias y Recomendaciones
para el Plan de Seguimiento de la
Persona y/o Familia:

Implementar adaptaciones en el hogar,
como la instalacion de rampas,
pasamanos y ajustes en areas claves para
facilitar el desplazamiento seguro del
paciente.

Gestionar el acceso a servicios de
rehabilitacion fisica y médica, para
mejorar la movilidad y aliviar cualquier
dolor o complicacion derivada de Ila
discapacidad.

¢ Requiere remision?

Sl [X] NO [ ]

éPor qué?: El paciente requiere atencion especializada en rehabilitacion fisica, asi como

apoyo en la adaptacion de su hogar y la obtencién de asistencia para sus tareas diarias.
¢A dénde?: Servicios de rehabilitacion fisica y apoyo social.

Beocevvil Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co

Y9

PIC

P

|
k’: b\ 2

2

2y




SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Ficha de Visita Domiciliaria - RBC PIC Fecha: Visita No:
Nombre del Paciente: ALFREDO RUEDA ARDILA Edad: 57anos

Nombre del Cuidador: LINA MARCELA RUEDA Direccién: Barrio 6 de enero
Teléfono: 3145012541

Objetivo de la Visita: Evaluar el estado de salud y las necesidades del paciente de 50
afios con discapacidad fisica en su mano derecha, y analizar las condiciones del entorno
domiciliario para su adecuado manejo.

Antecedentes: El paciente de 57 afios presenta una
discapacidad en la mano derecha, lo que
afecta su capacidad para realizar tareas
cotidianas que requieren motricidad fina y
fuerza en esa extremidad. Cuenta con el
apoyo de un cuidador, quien asiste en sus
necesidades diarias. El paciente ha recibido
apoyo meédico, pero no ha tenido un
seguimiento constante en terapias
ocupacionales.

Situacion Encontrada: El  paciente  presenta limitaciones
significativas en la funcionalidad de la mano
derecha, con dificultades para realizar
actividades que requieren agarre o
coordinacion fina, como vestirse,
alimentarse o realizar tareas del hogar. El
cuidador proporciona asistencia en las
actividades diarias, sin embargo, se observan
algunas areas que podrian beneficiarse de
mayor instruccion o capacitacién en el
manejo de la discapacidad del paciente.
Observaciones Generales " Se observa un ambiente familiar adecuado y
Encontradas en la Visita Domiciliaria: el paciente cuenta con el apoyo necesario
para las actividades diarias, gracias a la

presencia del cuidador. No obstante, el hogar
podria beneficiarse de pequenas
adaptaciones para facilitar aun mas la
independencia del paciente, tales como
utensilios adaptados para personas con
discapacidades en las extremidades

| superiores. El paciente no ha tenido acceso
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regular a terapia ocupacional, lo que podria
mejorar su capacidad de utilizar su mano con
mavyor eficacia.

Analisis de los Logros:

El paciente ha logrado un manejo bésico de
su vida diaria con el apoyo de! cuidador, pero
el progreso en la rehabilitacion de la mano
derecha ha sido limitado. La atencidén vy
dedicacion del cuidador ha sido crucial para
mantener su calidad de vida, pero se percibe
la necesidad de intervenciones adicionales
para mejorar la funcionalidad de la mano.

Sugerencias y Recomendaciones
para el Plan de Seguimiento de la
Persona y/o Familia:

¢ Requiere remision?

Iniciar o continuar con un programa de
rehabilitacion vy  terapia  ocupacional
especializada, que se enfoque en mejorar la
funcionalidad de la mano derecha.

Proporcionar al cuidador herramientas de
capacitacion para que pueda ayudar de
manera mas efectiva en las actividades de
rehabilitacion del paciente.

Evaluar la necesidad de adaptar utensilios y
dispositivos en el hogar que faciliten la
independencia del paciente en actividades

como la alimentacion y el cuidado personal.

sl x] NO [ ]

¢Por qué?: El paciente requiere intervencion en terapia ocupacional para

mejorar la funcionalidad de la mano derecha y promover mayor

independencia.

¢A donde?: Centro de rehabilitacion y servicios de terapia ocupacional.
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL W
Ficha de Visita Domiciliaria - RBC PIC Fecha: Visita No:
Nombre del Paciente: IVANIS PATRICIA PEREZ Edad: 28 aiios
Nombre del Cuidador: No cuenta con cuidador certificado
Direccidn: Barrio Villa Luz Teléfono: 318439 1267

Objetivo de la Visita: Evaluar el estado de salud y las necesidades del paciente de 28
afios con discapacidad intelectual, y analizar las condiciones del entorno domiciliario
para su adecuado manejo.
| Antecedentes:

El paciente, de 28 afos, presenta una |
discapacidad intelectual que afecta su
capacidad para realizar actividades
diarias de forma independiente. Vive sin
el apoyo de un cuidador formal, lo que
puede dificultar la realizacion de
actividades cotidianas y la gestién de su
bienestar general. No se han informado
complicaciones adicionales de salud,
aunque la discapacidad intelectual puede
influir en su capacidad para gestionar sus
necesidades.

El paciente presenta dificultades en el
manejo de actividades cotidianas debido
a su discapacidad intelectual. Aunque
muestra un esfuerzo por realizar tareas
por si mismo, la falta de un cuidador
formal y un entorno adaptado a sus
necesidades puede limitar su capacidad
para realizar estas tareas de manera
efectiva. El entorno domiciliario no esta
adaptado adecuadamente, lo que podria
afectar su bienestar general.

‘Situacién Encontrada:

Observaciones Generales Encontradas El hogar del paciente no cuenta con las
en la Visita Domiciliaria: adaptaciones necesarias para personas
con discapacidad intelectual, como apoyo
estructural o recursos educativos
adaptados. La falta de un cuidador formal
agrava la situacion, ya que el paciente
podria necesitar asistencia adicional en la
realizacion de actividades diarias y en la
gestion de su bienestar. Se identifican
dificultades para acceder a servicios
meédicos y apoyo especializado.
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HOSPITAL SAN JOSEESE

NIT: 824000425 - 6

Analisis de los Logros:

Sugerencias y Recomendaciones para el
Plan de Seguimiento de la Persona y/o
Familia:

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

J

A pesar de su discapacidad intelectual, el
paciente ha demostrado un esfuerzo por
mantener cierta independencia. Sin
embargo, la falta de adaptaciones en el
hogar y el acceso limitado a recursos de
apoyo estan limitando su progreso y
bienestar general.

Implementar Adaptaciones en el

Hogar: Adaptar el entorno domeéstico con
recursos y apoyos adecuados, como
materiales educativos adaptados vy
ayudas visuales que faciliten Ia
realizacion de actividades diarias.
Gestionar el Acceso a Servicios
Especializados: Facilitar el acceso a
servicios de apoyo psicologico vy
educativo especializados en
discapacidad intelectual, para mejorar su
bienestar general y sus habilidades
funcionales.

Facilitar el Acceso a un Cuidador o
Apoyo Comunitario: Gestionar la
incorporacion de un cuidador o servicios
comunitarios que puedan asistir en tareas
diarias y ofrecer apoyo en la gestion del
bienestar del paciente.

IPIC, -

¢ Requiere remision?
SI[X]NOT]

}

rd

{

¢Por qué?: El paciente requiere atencion especializada en apoyo psicoldgico y
educativo, asi como la adaptacién de su hogar para facilitar la realizacion de actividades
diarias y el acceso a servicios de apoyo.

¢A donde?: Servicios de apoyo psicologico y educativo especializado, y apoyo

comunitario.
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL “‘%’
Ficha de Visita Domiciliaria - RBC PIC Fecha: Visita No:
Nombre del Paciente: ANDRES ALFONSO MAESTRE Edad: 39 afios

Nombre del Cuidador: No cuenta con cuidador certificado

Direccion: Barrio 6 de enero

Teléfono: 3136836791

Objetivo de la Visita: Evaluar el estado de salud y las necesidades del paciente
de 39 anos con discapacidad en ambas piernas que no puede movilizarse, y
analizar las condiciones del entorno domiciliario para su adecuado manejo.

| Antecedentes:

El paciente, de 39 anos, presenta discapacidad
en ambas piernas que le impide movilizarse. No
posee un certificado de discapacidad, lo que
podria limitar el acceso a ciertos servicios y
recursos. Vive sin el apoyo de un cuidador
formal, lo que dificulta la realizacion de
actividades diarias. La falta de movilidad afecta
significativamente su calidad de vida y capacidad
para llevar a cabo tareas cotidianas.

Situacion Encontrada:

El paciente no puede movilizarse por si mismo y
depende de ayudas para el desplazamiento,
como una silla de ruedas o algun tipo de soporte.
El entorno domiciliario no esta adaptado para
personas con movilidad reducida, lo que
representa un riesgo potencial para su seguridad
y bienestar. La ausencia de un cuidador formal
también incrementa las dificultades para el
manejo diario de sus necesidades.

Observaciones Generales
Encontradas en la Visita
Domiciliaria:

El hogar del paciente carece de adaptaciones
necesarias para personas con discapacidad en
ambas piernas, como rampas, pasamanos y
espacios accesibles. La falta de un cuidador
formal agrava la situacion, ya que el paciente
enfrenta desafios significativos para realizar
actividades basicas y gestionar su bienestar
diario. Se observa que el entorno no facilita el
acceso a servicios medicos y asistencia
especializada.

Analisis de los Logros:

El pébiente ha demostrado una capacidad péﬁ?

adaptarse a su situacion, aunque enfrenta
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL A %

graves limitaciones debido a la falta de movilidad
y la falta de adaptacion en su entorno. La falta de
un certificado de discapacidad puede estar
afectando su acceso a servicios y apoyo
adecuados, limitando su progreso en la mejora
de su calidad de vida.

Sugerencias y Implementar Adaptaciones en el Hogar:
Recomendaciones para el | Instalar rampas, pasamanos y otros ajustes
Plan de Seguimiento de la necesarios para facilitar el desplazamiento
seguro y accesible dentro del hogar. Asegurar
que el entorno sea seguro y adecuado para el
uso de una silla de ruedas.

Gestionar el Acceso a Servicios de
Rehabilitacion y Atencion Médica: Facilitar el
acceso a servicios meédicos especializados en
movilidad y rehabilitacion para mejorar la calidad
de vida del paciente y gestionar cualquier
complicacion derivada de su condicion.

Persona y/o Familia:

¢ Requiere remision?
SI[x]NO[]

¢ Por qué?: El paciente requiere atencion especializada para la adaptacion de
su hogar y servicios médicos para manejar su discapacidad en ambas piernas.
La falta de un certificado de discapacidad puede limitar el acceso a ciertos
servicios y recursos necesarios.

.A donde?: Servicios de rehabilitacion y adaptacion del hogar, apoyo
comunitario, y asistencia para obtener el certificado de discapacidad.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales de la
salud en sus territorios.

ACTIVIDAD

Realizar cuatro (4) jornadas de Busqueda Activa dos (2) en zona rural y dos (2) en zona urbana para la
captacion de personas en condicion de discapacidad y de esta manera acceder al registro, localizacién,
caracterizacion y certificacion (RLCPD), crear una base de datos con las personas intervenidas.

Becovril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 S042 - Email: gerencia@eschospitalianjosedocerril.gov.co
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Referente poblaciones vulnerables - secretaria de salud local

Asunto: Jornadas de Busqueda Activa para Captacion de Personas con
Discapacidad - 01 y 02 de Agosto 2024.

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos informarle
sobre la realizacion de cuatro (4) jornadas de Basqueda Activa para la captacion
de personas en condicion de discapacidad, con el objetivo de acceder al Registro,
Localizacion, Caracterizacion y Certificacion (RLCPD). Estas jornadas
permitiran crear una base de datos actualizada con la informacién de las personas

intervenidas y facilitar el proceso de certificacion.

Se llevaran a cabo dos (2) jornadas en la zona rural y dos (2) en la zona urbana, los
dias 01y 02 de agosto de 2024, en el horario de 8:00 a.m. a 12:00 p.m. en diferentes

areas del casco urbano y rural del municipio.

Agradecemos de antemano su colaboracion y participacion activa en esta
importante actividad, que busca mejorar la inclusion y el bienestar de las personas

en condicion de discapacidad en nuestra comunidad.

Atentamente,

Maylen Anﬁrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC

Beocervil Cosar
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Secretaria de salud local

Asunto: Jornadas de Busqueda Activa para Captacion de Personas con
Discapacidad - 01 y 02 de Agosto 2024.

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos informarle
sobre la realizacion de cuatro (4) jornadas de Busqueda Activa para la captacion
de personas en condicion de discapacidad, con el objetivo de acceder al Registro,
Localizacion, Caracterizacion y Certificacion (RLCPD). Estas jornadas
permitiran crear una base de datos actualizada con la informacién de las personas

intervenidas y facilitar el proceso de certificacion.

Se llevaran a cabo dos (2) jornadas en la zona rural y dos (2) en la zona urbana, los
dias 01 y 02 de agosto de 2024, en el horario de 8:00 a.m. a 12:00 p.m. en diferentes

areas del casco urbano y rural del municipio.

Agradecemos de antemano su colaboracién y participaciéon activa en esta
importante actividad, que busca mejorar la inclusion y el bienestar de las personas

en condicion de discapacidad en nuestra comunidad.

Atentamente,

si¢ologa
I RP2e56
Maylen Andrea Vega Gutiérrez

Psicéloga PIC

Beocervil Cosar
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— J
EJE DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD. |
ESTRATEGICO ]
META DEL Implementar en un 100% las estrategias para afectar
PRODUCTO de manera positiva los determinantes sociales de la
ANUAL salud en sus territorios.
ESTRATEGIA PTS: Caracterizacion de poblacion vulnerable que
permitan conocer la georreferenciacion, condiciones
de morbilidad y sus determinantes sociales.
o HORA | 08:00
: Casco Urbano y casco Rural 01y 02de INICIO AM.
EUBAR: Jeig Agosto HORA [12:00
FINAL P.M
TIPO DE JORNAD REUNION CONCERTACION ‘ | CARACTERIZACION
AS
AR LVIDAD: Reunién Capacitacion Otra/cual: | Busqueda Activa

Realizar cuatro (4) jornadas de Busqueda Activa dos (2) en zona rural y dos (2)
ACTIVIDAD en zona urbana para la captacion de personas en condicion de discapacidad y

de esta manera acceder al registro, localizacion, caracterizacion y certificacion

(RLCPD), crear una base de datos con las personas intervenidas.

ENTORNO: COMUNITARIO
MICROTERRITORIO

Garantizar la identificacion, registro, caracterizacion y certificacion de
OBJETIVOS: personas con discapacidad en las zonas rurales y urbanas del municipio
de Becerril, Cesar, para asegurar su acceso a los servicios de salud,

programas de apoyo y mejorar su inclusion social.

POBLACION Facilitar que las personas con discapacidad, especialmente aquellas en
Soimd e areas de dificil acceso o que enfrentan barreras sociales, geograficas o de
desconocimiento, sean identificadas, registradas y certificadas. Esto
permitira que se integren formalmente en el sistema de salud y accedan a
los programas de apoyo gubernamental, mejorando sus condiciones de

vida y promoviendo su participacion activa en la comunidad.

La actividad de captacion de personas con discapacidad en el municipio
de Becerril, Cesar, alcanzo varios logros significativos. En primer lugar, se
logro identificar y registrar a un nimero considerable de personas con
LGOS discapacidad que previamente no estaban incluidas en el sistema de salud

ni en programas sociales. A través de este proceso, se facilité el acceso a

la certificacion oficial, permitiendo a estas personas obtener beneficios Y

Becorvil Cosar
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derechos establecidos en la ley, como atencion prioritaria en salud vy

participacion en programas de inclusion social.

Ademas, se llevo a cabo una caracterizacion integral que no solo evalud
el tipo de discapacidad, sino también las condiciones socioeconomicas de
los individuos, lo que permitirda una intervencion mas adecuada y
focalizada a sus necesidades especificas. Este esfuerzo ayudo a reducin
las barreras geograficas y sociales que histéricamente han impedido el
acceso a servicios esenciales, especialmente en las zonas rurales mas
aisladas del municipio. La captacion también promovié la inclusion social
de las personas con discapacidad, abriendo oportunidades en programas
de apoyo laboral, educativo y social, mejorando su calidad de vida y
facilitando su integracion en la comunidad. A nivel comunitario, se logré
sensibilizar a las familias y comunidades sobre |la importancia de identificar
y apoyar a las personas con discapacidad, fomentando un entorno mas

inclusivo y respetuoso.

La mayoria de los discapacitados no cuenta con acompafante y sin

DIFICULTADES: RLCPD

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Planificacion: El dia 29 de Julio de 2024 para llevar a cabo la busqueda activa de personas con
discapacidad en las zonas rural y urbana del municipio de Becerril, Cesar, se establecié un plan
estratégico que incluyo la coordinacion con las autoridades locales, la conformacion de equipos de
trabajo, y la definicion de rutas y metodologias que permitieran abarcar la mayor parte de la
poblacion objetivo. La planificacion se enfocd en garantizar que todas las personas con algun tipo
de discapacidad fueran identificadas y accedieran al proceso de registro, localizacion,
caracterizacion y certificacion de discapacidad. Se programaron visitas tanto en el casco urbano

como en las veredas y areas rurales, asegurando la inclusion de todas las comunidades.

2. Introduccion La blsqueda activa de personas con discapacidad en el municipio de Becerril,
Cesar, responde a la necesidad de garantizar la inclusién y el acceso a los derechos de esta

poblacion. A traves de esta actividad, se busca registrar a las personas con discapacidad, generar

Beocorril Cosar
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una base de datos precisa que permita su localizacion, caracterizacion y finalmente su certificacion.
Este proceso es fundamental para que las personas con discapacidad puedan acceder a los
beneficios, servicios y politicas publicas destinadas a mejorar su calidad de vida. Este informe
detalla las acciones realizadas en esta busqueda activa y la importancia de generar el certificado de

discapacidad.
3. Desarrollo de la Actividad

El dia 01 y 02 de Agosto del 2024 siendo las 08:00 a.m se realizd una busqueda activa a las
personas en condicion de discapacidad sin certificado de RLCPDL con el fin de incluirla a la base
de datos de discapacitados y poder ayudarlas acceder al registro, contamos con el apoyo de la
presidenta de los barrios captados y corregimiento de EE.UU. La actividad se llevo a cabo en dos

fases principales:

» Fase 1: Zona Urbana: En esta primera fase, se realizaron jornadas en los diferentes barrios
del municipio de Becerril el dia 01 de Agosto del 2024. Se visitaron casas, centros de salud,
y se llevaron a cabo convocatorias comunitarias en plazas y parques. El equipo de trabajo,
conformado por el profesional en salud, psicologia, interactud con los residentes,
promoviendo la importancia de identificar a las personas con discapacidad y orientandolas
sobre los pasos a seguir para su certificacion.

» Fase 2: Zona Rural: La segunda fase se desarrolld el dia 02 de Agosto del 2024 en las areas
rurales como el corregimiento de e.e.u.u. El equipo se desplazd a comunidades alejadas y
de dificil acceso, donde se realizd un trabajo puerta a puerta, garantizando que las personas
con discapacidad en estas areas no quedaran excluidas del proceso. También se realizaron
reuniones en escuelas y centros comunitarios para informar a la poblacion sobre la
importancia del registro. En ambas fases, se hizo énfasis en la sensibilizacion de las familias
y cuidadores sobre los beneficios que implica la certificacion de la discapacidad para mejorar
el acceso a servicios de salud, educacion y programas sociales.

« 4. Justificacion La captacion de personas con discapacidad en el municipio de Becerril es
una accion fundamental para garantizar el acceso equitativo a los recursos y servicios
disponibles para esta poblacion. Becerril, al contar con areas rurales y urbanas, enfrenta
desafios significativos en la identificacion de personas con discapacidad, quienes muchas

veces no tienen acceso a servicios de salud, rehabilitacion o programas de apoyo debido a

Becervil Cosar
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su ubicacion geografica, limitaciones econdémicas o el desconocimiento de sus derechos. A
través de la estrategia de blsqueda activa, se ha logrado localizar a personas que no habian
sido diagnosticadas ni registradas, permitiéndoles acceder a una evaluacion formal y a la
certificacion de su discapacidad. Esto no solo abre las puertas para que accedan a los
programas de apoyo gubemamentales, sino que también es el primer paso para garantizar
su inclusioén en la planificacion y ejecucion de politicas pUblicas inclusivas, como el acceso a
la educacion especial, la integracion laboral y las ayudas técnicas que mejoren su autonomia

y calidad de vida.

El registro, localizacion, caracterizacion y certificacion de personas con discapacidad no es solo una accion
administrativa, sino un compromisc con el bienestar de una poblacion vulnerable. Permite obtener una
radiografia precisa de las necesidades y condiciones de vida de estas personas, lo que, a su vez, facilita la
implementacion de programas adaptados a las realidades del territorio. La importancia de esta captacion
radica en que, al ser reconocidas formalmente como personas con discapacidad, obtienen acceso a
beneficios como subsidios, ayudas técnicas, rehabilitacién, e incluso acceso prioritario a ciertos servicios de
salud. Ademas, la certificacion es un requisito indispensable para garantizar que las politicas de inclusién
laboral, educativa y social se cumplan de manera efectiva, promoviendo su participacion activa en la
sociedad y mejorando sus condiciones de vida y las de sus familias.
En resumen, la captacion de personas con discapacidad a través de la busqueda activa en Becerril es un
paso esencial para cerrar las brechas de exclusion social y garantizar que todos los ciudadanos, sin
importar sus limitaciones, sean atendidos y beneficiados por el sistema formal de proteccién social. Esta
accion tambien contribuye a fortalecer la cohesion social y a construir un municipio mas inclusivo y
equitativo.

5. Metodologia La metodologia utilizada en esta busqueda activa fue principalmente de

contacto directo con la poblacién. Se emplearon estrategias como:

» Trabajo Puerta a Puerta: Visitas domiciliarias en las zonas rurales y urbanas, donde se
realizaron entrevistas y valoraciones iniciales para identificar posibles casos de discapacidad.

» Convocatorias Comunitarias: Charlas y talleres en puntos estratégicos de la comunidad,
como escuelas, centros de salud y casas comunitarias, donde se brindd informacién sobre el
proceso de certificacion de discapacidad y los derechos de las personas con discapacidad.

+ Coordinacion con Lideres Locales: Se trabajo en conjunto con lideres comunitarios y
representantes de las Juntas de Accion Comunal para llegar a un mayor nimero de personas
en areas de dificil acceso.

» Registro y Caracterizacion: Se llevdo a cabo un registro detallado de las personas
identificadas, recolectando informacion clave sobre su situacion de salud, nivel de

funcionalidad y necesidades particulares.

Becorvil Cosar
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Importancia de la Captacion y Certificacion de Discapacidad La captacion y
certificacion de las personas con discapacidad es fundamental para garantizar que esta
poblacion acceda a los derechos que le corresponden, como la atencion en salud
especializada, los apoyos educativos y los programas de inclusion laboral. El certificado de
discapacidad permite a las personas obtener los beneficios y exenciones que el Estado
ofrece, ademas de facilitar su inclusion en programas de asistencia social. Asimismo, la
certificacion contribuye a generar estadisticas precisas sobre la poblacion con discapacidad,
lo que permite disenar politicas publicas mas efectivas y ajustadas a las necesidades reales

de esta poblacion.

Conclusién:

La busqueda activa de personas con discapacidad en Becerril, Cesar, ha sido fundamental para identificar
y atender a una poblacion que histéricamente ha enfrentado barreras para acceder a los servicios y
beneficios del sistema de salud y asistencia social. A través de esta estrategia, se logrd no solo la
identificacion de personas que requerian la certificacion de discapacidad, sino también la sensibilizacion de
las comunidades sobre la importancia de este proceso.

Esta intervencion ha permitido generar una base de datos solida que no solo facilita el acceso a servicios
esenciales, sino que también proporciona informacion crucial para la creacion de politicas ptblicas mas
inclusivas. El registro y la caracterizacion de las personas con discapacidad han permitido identificar las
necesidades especificas de cada individuo, lo gue ayudara a desarrollar programas de asistencia
adaptados a las caracteristicas de la poblacion.

Asimismo, este esfuerzo de blsqueda activa ha abierto la puerta para que las personas con discapacidad
accedan a programas de rehabilitacion, educacion especial, ayudas técnicas, empleo inclusivo y servicios
meédicos especializados, promoviendo su integracion plena en la sociedad. La certificacion no solo tiene un
valor administrativo, sino que constituye un reconocimiento formal de los derechos de las personas con
discapacidad, lo que les permitira mejorar su calidad de vida y participacion en la vida social, educativa y
laboral del municipio.

Ademas, el impacto a largo plazo de esta intervencion sera crucial para reducir las desigualdades sociales,
mejorar el acceso a servicios basicos y fortalecer el tejido social, ya que la inclusion de estas personas es
clave para el desarrollo integral de la comunidad. La busqueda activa de personas con discapacidad en
Becerril ha sentado las bases para una mayor equidad y justicia social en la region, impulsando el progreso
hacia una sociedad mas inclusiva y respetuosa de los derechos de todos sus ciudadanos.

Se abordaron en total 20 personas en condicion de discapacidad en lo cual, en el casco Urbano 3 personas
en condicion de discapacidad sin certificacion las cuales fueron tomados sus datos e incluirlos en una base
de datos y en el casco Rural del municipio se captaron 2 personas en condicion de discapacidad sin
certificado se finaliza la busqueda siendo las 12:00 P.M.

CARACTERIZACION: sc abordaron un total de 20 personas tabuladas de la siguiente manera.

Beocervil Cosar
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SEXO

Masculino Femenino

TOTAL de personas SEXO
intervenidas

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 20 personas, donde la mayor parte 13 personas pertenece al
sexo FEMENINO y la menor parte 7 personas pertenecen al sexo MASCULINO.

RANGO DE EDAD

PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ ADULTO MAYOR
INFANCIA
0-5 afos 6-11 anos 12-18 afios 19-26 afios 27-59 afios > 60 afios

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 20 personas, la mayor parte 13 personas pertenecen al rango
de edad ADULTEZ ( entre 27-59 afios), seguido de 3 persona pertenece al rengo de edad JUVENTUD (entre
19-26 afios), seguido de 2 personas pertenecen al rango de edad ADOLESCENCIA(entre 12-18 afios), seguido

Bocorvil Cosar
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de 1 persona pertenecen al rango de edad INFANCIA (entre 6-11 aflos) Y | persona pertenece al rango de
edad entre ADULTO MAYOR (> 60 afios).

CONDICION SOCIAL

DESPLAZADO DESMOVILIZADO MUJER CABEZA DISCAPACIDAD  VICTIMA DEL OTROS
DE HOGAR CONFLICTO

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 20 personas, donde la mayor parte 16 personas pertenecen a
CONDICION DE DISCAPACIDAD y la menor parte 4 personas pertenecen al CONDICION DE
DESPLAZADO.

ASEGURAMIENTO

PPNA Reg. Sub Reg. Cont.

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 20 personas, todos pertenecen al REGIMEN SUBSIDIADO.

Becervil Cosar

Catrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email; gerencia@eschospitabianiontbecermil.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Realizar cuatro (4) jornadas de Busqueda Activa dos (2) en zona rural y dos (2) en zona urbana para la
captacion de personas en condicion de discapacidad y de esta manera acceder al registro, localizacion,
caracterizacion vy certificacion (RLCPD), crear una base de datos con las personas intervenidas.

FECHA: 01 DE AGOSTO DEL 2024

LUGAR: CASCO URBANO

ACTIVIDAD

Beocervil Crsar
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Realizar cuatro (4) jornadas de Busqueda Activa dos (2) en zona rural y dos (2) en zona urbana para la
captacion de personas en condicion de discapacidad y de esta manera acceder al registro, localizacion,
caracterizacion y certificacion (RLCPD), crear una base de datos con las personas intervenidas.

FECHA: 02 DE AGOSTO DEL 2024

LUGAR: CASCO RURAL

Becervil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Al 2027 responder a las necesidades en salud de la poblacion con participacion de los
Caracterizacion de poblacion vulnerable que permitan conocer la georeferenciacion, condiciones de
morbilidad y sus determinantes sociales, actores estratégicos del territorio.

ACTIVIDAD

Realizar 60 visitas casa a casa para educar a las familias con personas en situacion de discapacidad en
movilidad reducida, sobre estrategias de fisioterapia y fortalecimiento muscular.

Becevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabuanjoscbecerrilgov.co
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Becerril, 29 de julio de 2024 pa:! el
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Doctora: et [c;} ! _}{

SILVIA ROSA PIZARRO
Secretaria de salud local

Asunto: Visitas de Educacion en Fisioterapia y Fortalecimiento Muscular para
Familias con Personas en Situaciéon de Discapacidad - Becerril, 1 y 13 de Agosto
2024.

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se llevaran a cabo 60
visitas casa a casa en el municipio de Becerril los dias 1 y 13 de agosto de 2024,
en el horario de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. Estas visitas tienen como objetivo educar a
las familias con personas en situacion de discapacidad con movilidad reducida,

sobre estrategias de fisioterapia y fortalecimiento muscular.

Durante las visitas, se ofreceran recomendaciones practicas para mejorar la calidad
de vida de las personas con discapacidad, buscando promover su bienestar fisico y

prevenir complicaciones asociadas a la movilidad reducida.

Agradecemos su apoyo y participacion en esta actividad, que fortalecera el cuidado

y la atencion en las familias de nuestro municipio.

Atentamente,

Anddea Vg Guiidveyy
ﬁ%,; Psmologa

c  mry 000

a4
Mayleﬁ'm&drea %ga Gutiérrez
Psicologa PIC
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Doctora:
KATHERIN ZAMBRANO
Referente de poblaciones vulnerables — Secretaria de salud

Asunto: Visitas de Educacién en Fisioterapia y Fortalecimiento Muscular para
Familias con Personas en Situacion de Discapacidad - Becerril, 1 y 13 de Agosto
2024.

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se llevaran a cabo 60
visitas casa a casa en el municipio de Becerril los dias 1 y 13 de agosto de 2024,
en el horario de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. Estas visitas tienen como objetivo educar a
las familias con personas en situacion de discapacidad con movilidad reducida,

sobre estrategias de fisioterapia y fortalecimiento muscular.

Durante las visitas, se ofreceran recomendaciones practicas para mejorar la calidad
de vida de las personas con discapacidad, buscando promover su bienestar fisico y

prevenir complicaciones asociadas a la movilidad reducida.

Agradecemos su apoyo y participacion en esta actividad, que fortalecera el cuidado

y la atencion en las familias de nuestro municipio.

Atentamente,

Anddion Yoy Guiie

. Psicologa

© TP 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicoéloga PIC

Becorvil Crsar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Al 2027 responder a las necesidades en salud de la poblacién con participacion de los
Caracterizacion de poblacion vulnerable que permitan conocer la georeferenciacion, condiciones de
morbilidad y sus determinantes sociales, actores estratégicos del territorio.

ACTIVIDAD

Realizar 60 visitas casa a casa para educar a las familias con personas en situacion de discapacidad en
movilidad reducida, sobre estrategias de fisioterapia y fortalecimiento muscular.

Beocovvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barmio San Jose - Teb. 312 828 5042 - Emaik: gerencia@iesehospitabianiosedecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

EJE

[DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD |

rehabilitacion.

positiva y un estado de animo estable.

ESTRATEGICO
META DEL Al 2027 responder a las necesidades en salud de la
KESRBCTO poblacion con participacion de las caracterizaciones
de poblacion vulnerable que permitan conocer la
georreferenciacion, condiciones de morbilidad y sus
determinantes sociales. Actores estratégicos del
territorio.
ESTRATEGIA PTS: Caracterizacion de poblacién vulnerable que
permitan conocer la georreferenciacion, condiciones,
de morbilidad y sus determinantes sociales.
MUNICIPIO DE BECERRIL 01Y 13 DE HORA 02: 00
Q LUGAR: FECHA 9(?2381-0 DEL ]:g:g gsrgo
, FINAL p-m.
TIPO DE JOI;I;IAD REUNION CONCERTACION | CARACTERIZACION
ACTIVIBAD: Reunién Capagitacion Otra/cual: VISITAS CASA A CASA
Realizar 60 visitas casa a casa para educar a las familias con personas en
ACTIVIDAD situacion de discapacidad en movilidad reducida, sobre estrategias de
fisioterapia y fortalecimiento muscular.
ENTORNO: COMUNITARIO
® Asgg—j[;rar que las personas con discapacidad en movilidad reducida
OBJETIVOS:

puedan desarrollar al maximo sus capacidades fisicas Evitar
complicaciones en la movilidad a corto y largo plazo.
e Ayudar a las personas a desarrollar estrategias para enfrentar

desafios emocionales, que pueden surgir durante el proceso de

e Promover practicas diarias que contribuyan a una mentalidad

Bocervil Cosar
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Asegurar que las personas cuenten con un sistema de apoyo
solido, tanto profesional como personal, para fomentar la

participacion y el compromiso en su recuperacion.

OBJETIVO:

POBLACION POBLACION EN CONDICION DE DISCAPACIDAD.

Se logro educar a los pacientes y cuidadores en la importancia de
la terapia y actividad fisica, aumentar la autoconfianza a través del
fortalecimiento muscular y la rehabilitacién, las personas
experimentaran un aumento en su confianza en sus capacidades

fisicas, lo cual es crucial para su autoestima y salud mental.

LOGROS: i ; . , T
G e Reduccion del estrés y la ansiedad implementando técnicas de
manejo del estrés y estrategias de relajacion, como la meditacion vy,
. ejercicios de respiracion profunda, para reducir los niveles de
ansiedad asociados con el proceso de rehabilitacion.
DIFICULTADES: Se preé&ié dificulta con alglinos pacientés_f"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PLANEACION: Para el desarrollo de la actividad como primer paso, se realizd una socializacién
verbal del tema con la enfermera jefe Esther Bohdrquez, encargada del monitoreo de los pacientes.
Ella tiene un conocimiento detallado de los pacientes con discapacidades de movilidad, lo que

cilita la identificacion adecuada de los mismos para asegurar una ejecucion exitosa de la actividad
y la entrega de documentos pertinentes, se hizo por via telefonica la comunicacion con los familiares
de los pacientes con condiciones para explicarles el objeto de la visita. Ya concordado con los
familiares les enviamos a los entes gubermentales secretaria de salud municipal y referente de la

dimension gestion diferencial de poblaciones vulnerables.

INTRODUCCION A LA ACTIVIDAD: Las personas con movilidad reducida son aquellas que tienen

una capacidad limitada, ya sea de forma temporal o permanente, para moverse sin ayuda externa.

Becervil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

o Factores Externos: Ej. accidentes y amputaciones.
o Sintomas de Otras Condiciones: Afectaciones en el cerebro, la médula espinal o los

musculos.

Las visitas resultaron en un intercambio enriquecedor de informacion, permitiendo a pacientes y
cuidadores comprender mejor la importancia del fortalecimiento muscular y como manejar
adecuadamente las necesidades de los pacientes con movilidad reducida. Este enfoque educativo
no solo promueve la salud fisica, sino que también fomenta una mayor independencia y calidad de

vida en la comunidad.
Danos en la musculatura:

» Distrofia muscular: Un conjunto de trastornos que causan debilitamiento y pérdida de masa
' muscular, con sintomas que incluyen dificultad para caminar, respirar, tragar, restricciones

en la movilidad articular, y problemas cardiacos y en otros organos.

Los musculos clave son aquellos que permiten la extension de la cadera, rodilla, pie o brazo,

dependiendo de la discapacidad especifica de la persona.

La estrategia de fisioterapia y fortalecimiento muscular mediante visitas casa a casa se centra en
mejorar la calidad de vida de pacientes con discapacidad. Se inicia con una evaluacion funcional
para identificar necesidades y establecer objetivos personalizados. Durante las visitas, se
implementan ejercicios adaptados, utilizando materiales del hogar, y se realiza un seguimiento
regular para evaluar el progreso y ajustar el plan. Ademas, se educa a pacientes y cuidadores sobre
tecnicas de cuidado y prevencion de lesiones. Esta estrategia también aborda aspectos psicoldgicos
y sociales, brindando apoyo emocional y fomentando la interaccion comunitaria. Finalmente, se
llevan a cabo evaluaciones de resultados para ajustar el enfoque segun sea necesario, respetando
siempre la autonomia y el consentimiento del paciente. En conjunto, esta estrategia ofrece una

atencion integral que promueve la autonomia y mejora la calidad de vida.

El proceso comienza con una evaluacion exhaustiva de cada paciente, donde se analizan aspectos

como la fuerza muscular, el rango de movimiento y la capacidad funcional. Este analisis permite

. ﬁ Beocervil Cosar
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3. Causas de la Discapacidad Motriz:

» Infecciosas: Ej. poliomielitis.

» Virales: Ej. sindrome de Guillain-Barré.

» Reumaticas: Ej. accidentes cerebrovasculares, artritis reumatoide.

» Neuroldgicas: Ej. paralisis cerebral, esclerosis multiple, traumatismos craneoencefalicos.
« Musculares: Ej. distrofias.

« Traumatismos: Ej. amputaciones, lesiones medulares.
4. Clasificacion de la Discapacidad Motriz:

« Segun el Déficit de Movimiento:
o Paresias: Disminucion de la fuerza muscular.
. o Plegias: Pérdida total del movimiento.
» Segun la Cantidad de Miembros Afectados:
o Monoplejia: Afectacion de un solo miembro.
o Hemiplejia: Afectacion de un lado del cuerpo.
o Diplejia: Afectacion de ambos miembros inferiores.
o Paraplejia: Afectacion de miembros inferiores.

o Cuadriplejia: Afectacion de los cuatro miembros.
5. Importancia del Fortalecimiento Muscular:

» Se enfatiza la necesidad de fortalecer los musculos debilitados o aquellos que asumen
. funciones de otros musculos que han perdido funcionalidad.
« Se destaca la recomendacion de cambiar de posicion al menos cada hora para prevenir

ulceras por presion en pacientes con movilidad limitada.
6. Condiciones que Producen Disfuncionalidad Fisica:

« La discapacidad motora puede ser consecuencia de:

o Condiciones Genéticas: Ej. fibrosis quistica.

Beconvil Cosar
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Es decir, estas personas reauieré'h"égigtencia para desplazarse. Generalmente, la mayoria de las
personas con discapacidad necesitan realizar ejercicios de fortalecimiento muscular para mejorar
su funcionalidad diaria y prevenir complicaciones. El fortalecimiento muscular es fundamental para
mejorar la calidad de vida, facilitando la realizacién de actividades cotidianas. Ademas, ayuda a

proteger las articulaciones de posibles lesiones, mejora el equilibrio y reduce el riesgo de caidas.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 01 Y 13 de agosto del 2024 del presente afio, de 02:00 p.m a 05:30 pm, se llevaron a cabo
10 visitas a pacientes con movilidad reducida y sus cuidadores de diferentes barrios del municipio.
Durante estas visitas, se ofrecieron charlas educativas sobre la importancia del fortalecimiento
muscular para mejorar la salud de los pacientes. A los cuidadores y pacientes se les explico lo

siguiente:

Durante estas visitas, se ofrecieron charlas educativas enfocadas en la importancia del

fortalecimiento muscular para mejorar la salud de los pacientes con movilidad reducida.
Contenidos Abordados
1. Definicion de Movilidad Reducida:

» Este tipo de discapacidad se caracteriza por una disminucion parcial o total de la movilidad

en una o mas extremidades, dificultando la realizacion de actividades motoras comunes.

2. Principales Consecuencias:

« Movimientos Involuntarios: Dificultades en el control motor.

+ Problemas de Coordinacion: Afectacion en la capacidad de realizar movimientos precisos.
» Limitacion en el Alcance: Restricciones en la movilidad general.

« Reduccion de Fuerza: Disminucion de la fuerza muscular.

« Dificultad para Hablar: Problemas en la articulacion y comunicacion.

+ Problemas de Motricidad: Afectaciones en la motricidad fina y gruesa.

Bocervil Cosar
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i

lidentificar necesidades especificas y establecer objetivos a corto y largo plazo, colaborando

estrechamente con el paciente y su familia para garantizar que las metas sean realistas y

significativas.

Se disefia un plan de tratamiento personalizado que incluye ejercicios adaptados a las capacidades
del paciente. Estos ejercicios no solo se enfocan en el fortalecimiento muscular, sino también en la
mejora de la coordinacién y el equilibrio. Utilizando materiales caseros, como botellas de agua o
toallas, se asegura que los pacientes puedan realizar los ejercicios sin necesidad de equipos

costosos, promoviendo asi la accesibilidad y la continuidad en el hogar.

Las visitas periddicas permiten un seguimiento constante del progreso del paciente. Durante estas
sesiones, se evalua la efectividad del plan de tratamiento y se realizan ajustes en funcion de la
evolucién del paciente. Este enfoque dinamico fomenta la motivacion y la adherencia al tratamiento,

an que los pacientes ven y sienten el impacto positivo de su esfuerzo.

La educacion es un componente crucial de esta estrategia. Se capacita a los cuidadores sobre como
apoyar al paciente en sus ejercicios y actividades diarias, ademas de proporcionarles herramientas
para prevenir lesiones y fomentar una buena postura. Al empoderar a los cuidadores, se crea un

ambiente de apoyo que mejora la experiencia de rehabilitacion.

Las interacciones regulares no solo abordan las necesidades fisicas, sino que también ofrecen un
valioso apoyo emocional. Esto es especialmente importante para pacientes que pueden sentirse
aislados o desmotivados. La inclusion de grupos comunitarios fomenta la socializacion y el apoyo

entre pares, creando un sentido de pertenencia y fortaleciendo la red de apoyo social del paciente.

A lo largo del proceso, se utilizan herramientas de evaluacion estandarizadas para medir el
progreso. Esto no solo proporciona datos objetivos sobre la efectividad del tratamiento, sino que
también permite realizar ajustes en tiempo real, asegurando que el plan siga siendo relevante y
efectivo. Respetar la autonomia del paciente es esencial, y siempre se busca su consentimiento

informado antes de cualquier intervencion.

En conjunto, esta estrategia integral de fisioterapia y fortalecimiento muscular, basada en visitas

Beocervil Cosar
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casa a casa, ofrece una atencion holistica que mejora la funcionalidad y autonomia de los pacientes
con discapacidad. Al abordar no solo las necesidades fisicas, sino también el bienestar emocional
y social, se promueve una mejor calidad de vida y se empodera a los pacientes y sus familias en su

proceso de rehabilitacion.

Técnicas de Fortalecimiento: Existen tres meétodos principales para incrementar la fuerza

muscular:

1. Aumentar las repeticiones.
2. Aumentar la resistencia aplicada al musculo (peso).

3. Realizar actividades funcionales (deporte, juegos, trabajo).

Ejemplo de Ejercicio:

Realizar 10 contracciones musculares.
Descansar 20-30 segundos.
Repetir 10 contracciones musculares.

Nuevamente, descansar 20-30 segundos.

oo R =

Completar una ultima serie de 10 contracciones musculares.

Se culmino la fase de visitas casa a casa, alcanzando un total de 10 visitas en hogares donde
residen personas con discapacidad y movilidad reducida. Durante este proceso, se logré involucrar

a un total de 16 personas, incluyendo a los pacientes y sus cuidadores.

Cada visita se disend meticulosamente para ofrecer un enfoque personalizado, adaptando los
.ejercicios y las recomendaciones a las capacidades individuales de cada paciente. La interaccion
directa permitio establecer una relacion de confianza y empatia, vital para el éxito del tratamiento.
Los cuidadores también recibieron orientacion especifica, lo que no solo facilitd la implementacion
de los ejercicios en el hogar, sino que también les brindo herramientas para apoyar de manera mas

efectiva a sus seres queridos.

Beoconvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

1

pertenece al sexo FEMENINO vy la menor parte 6 personas pertenecen al sexo MASCULINO.

RANGO DE EDAD

PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ ADULTO MAYOR
INFANCIA

. 0-5 ANOS 6-11 ANOS 12-18 ANOS 19-26 ANOS 27-59 ANOS > 60 ANOS

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 16 personas, la mayor parte 8 personas pertenecen
al rango de edad ADULTEZ ( entre 27-59 afos), seguido de 4 personas pertenecen al rango de
edad ADULTO MAYOR ( mayor de 60 afios), seguido de 2 personas pertenecen al rango de edad
JUVENTUD ( entre 19-26 afos) y la menores parte 1 persona pertenecen al rango de edad
INFANCIA (entre 6-11 afios) y 1 persona pertenece al rengo de edad ADOLESCENCIA (entre 12-

18 afos).
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o

Los resultados fueron muy positivos. Los pacientes mostraron avances significativos en su movilidad
y fuerza muscular, mientras que los cuidadores reportaron sentirse mas capacitados y seguros en
el manejo de las necesidades de sus familiares. Las sesiones de educacion y concienciacion
contribuyeron a mejorar la comprension de la importancia de la fisioterapia, fomentando una cultura

de salud activa y proactiva en el entorno familiar.

Ademas, el componente social de las visitas permitic que los pacientes compartieran sus
experiencias y retos, lo que fortalecié el sentido de comunidad y apoyo mutuo. Las historias
compartidas no solo enriquecieron las visitas, sino que también ayudaron a crear un espacio donde

se sentian comprendidos y acompanados en su proceso de rehabilitacion.

Este enfoque integral no solo ha mejorado la calidad de vida de los participantes, sino que también
ha sentado las bases para un seguimiento continuo y el establecimiento de un programa de apoyo
a largo plazo. La experiencia ha sido considerada un éxito rotundo, y se espera que estos logros se

mantengan y expandan en futuras iniciativas.

« CARACTERIZACION: se abordaron un total de 25 personas tabuladas de la siguiente manera.

SEXO

MASCULINO FEMENINO

TOTAL DE PERSONAS
INTERVENIDAS

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 16 personas, donde la mayor parte 10 personas

Beocervil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

CONDICION SOCIAL

DESPLAZADO DESMOVILIZADO MUIJER CABEZA  DISCAPACIDAD  VICTIMA DEL OTROS
DE HOGAR CONFLICTO

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 16 personas, donde la mayor parte 11 pertenece a
CONDICION DE DISCAPACIDAD vy la menor parte 5 personas pertenecen al CONDICION DE
DESPLAZADO.

ASEGURAMIENTO

PPNA REG. SUB REG. CONT.

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 16 personas, todos pertenecen al REGIMEN
SUBSIDIADO.
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NIT: 824000425 - 6

ACTIVIDAD
Realizar 60 visitas casa a casa para educar a las familias con personas en situacion de
discapacidad en movilidad reducida, sobre estrategias de fisioterapia y fortalecimiento
muscular.

FECHA: 01 Y 13/AGOSTO/2024

LUGAR: MUNICIPIO DE BECERRIL

Becenvil Cosar
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NIT: 824000425 -6

ACTIVIDAD

Realizar 60 visitas casa a casa para educar a las familias con personas en situacion de discapacidad en
movilidad reducida, sobre estrategias de fisioterapia y fortalecimiento muscular.

FECHA: 01 y 13 /AGOSTO 2024

LUGAR: MUNICIPIO DE BECERRIL
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Nombre y Apellidos: @Q‘C@O E)OWQA'O Id: 456QS?%

Plan de Cuidados en Casa para Pacientes Dependientes
1. Actividad Fisica y Movilidad

Realizacion de Actividades:

Realice las actividades en un lugar seguro, adaptadas a la condicion fisica del
paciente.

Proporcione acompafamiento para guiar al paciente durante el proceso de
recuperacion.

Identifique y asegure lugares seguros en el hogar para la movilidad, si la
condicién clinica lo permite.

Utilice ayudas como caminadoras o bastones, siempre con ayuda externa.
Realice actividad fisica 40 minutos después de ingerir alimentos, ya sea por via
oral o ayuda de soporte nutricional.

Mantenga el soporte de oxigeno durante toda la sesion de fisioterapia, si es
necesario.

Recomendaciones Especificas:

Si es posible, facilite caminatas asistidas completas o parciales hacia la ducha.
Realice un acompafamiento guiado de movilidad de forma progresiva,
comenzando con ejercicios de facilitacién para la actividad de aseo.

2. Bano

Si el paciente requiere ayuda completa para vestir, asegurese de que use ropa
cémada sin costuras ni resortes, para proteger zonas de presién como talones,
rodillas, cadera, hombros y cabeza.

Facilite al paciente el uso de prendas holgadas si es posible, y reentrene
ejercicios de manipulacion y agarres, asi como actividades coordinadas con las
extremidades.

3. Vestido

Realice actividades de vestido parcial si es posible, facilitando el usc de ropa
que el paciente pueda manipular.

Proporcione ejercicios de manipulacion y agarres para fomentar la
independencia.

4. Uso del Baiio

Facilite el desplazamiento al bario con ayuda si es necesario.
Acomparie al paciente de manera segura y continua durante el uso del bafio.

Becorvil Crsar
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

» Promueva habilidades funcionales corporales del paciente mediante ejercicios
de autocuidado y actividades de la vida diaria.

5. Movilidad

« Cambie de posicion al paciente al menos cada dos horas, realizando
movimientos laterales en la cama.

» Mobilice zonas del cuerpo por segmentos (miembros inferiores, miembros
superiores y tronco).

» Realice cambios de posicion progresivamente: de sentado a de pie, de de pie a
sentado, y cambios de direccién en posicidn de pie y sentado.

» Establezca formas de comunicacion efectiva, como escritura y habla. Si el
paciente necesita otras formas de comunicacion, use comandos simples como:
abrir y cerrar los ojos, apretar y soltar las manos, o expresiones faciales.

o Identifique ejercicios que causen mayor fatiga y limite su realizacién si es
necesario. Fomente ejercicios en los que note una respiracion mas tranquila del
paciente.

6. Continencia

« Identifique horarios para que el paciente vaya al bafio y realice sus necesidades,
para poder movilizarse sin riesgo. Si no es posible el desplazamiento, realice
aseo en cama y pida ayuda para la movilidad.

7. Alimentacion

e Ayude al paciente a comer solo, facilitando las actividades que requieran acercar
sus manos al rostro para controlar la alimentacion.
* Reentrene los ejercicios de alimentacion y deglucion si es necesario.

8. Atencion Médica Inmediata

o Consulte inmediatamente al médico o acuda al centro de salud mas cercano si
el paciente presenta:
o Fiebre mayor a 38°C.
o Dificultad respiratoria (respiracion excesivamente répida o sensacion de
ahogo).
Dolores y fatiga muscular excesiva.
Palidez excesiva o coloracion oscura en los dedos o labios.

Este plan esta disefiado para apoyar la recuperacion y el bienestar del paciente,
garantizando su seguridad y comodidad en el entorno doméstico.

Becorvil Crsar
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Plan de Cuidados en Casa para Pacientes Dependientes
1. Actividad Fisica y Movilidad

« Realizacion de Actividades:

s Realice las actividades en un lugar seguro, adaptadas a la condicién fisica del
paciente.

e Proporcione acompafiamiento para guiar al paciente durante el proceso de
recuperacion.

e Identifique y asegure lugares seguros en el hogar para la movilidad, si la
condicion clinica lo permite.

s Utilice ayudas como caminadoras o bastones, siempre con ayuda externa.

s Realice actividad fisica 40 minutos después de ingerir alimentas, ya sea por via
oral o ayuda de soporte nutricional.

e Mantenga el soporte de oxigeno durante toda la sesién de fisioterapia, si es
necesario.

« Recomendaciones Especificas:

o Sies posible, facilite caminatas asistidas completas o parciales hacia la ducha.

e Realice un acompafiamiento guiado de movilidad de forma progresiva,
comenzando con ejercicios de facilitacion para la actividad de aseo.

2. Bano

» Siel paciente requiere ayuda completa para vestir, asegurese de que use ropa
coémoda sin costuras ni resortes, para proteger zonas de presion como talones,
rodillas, cadera, hombros y cabeza.

e Facilite al paciente el uso de prendas holgadas si es posible, y reentrene
gfercicios de manipulacion y agarres, asi como actividades coordinadas con las
extremidades.

3. Vestido
» Realice actividades de vestido parcial si es posible, facilitando el uso de ropa
que el paciente pueda manipular.

= Proporcione ejercicios de manipulacion y agarres para fomentar la
independencia.

4. Uso del Bafio

s Facilite el desplazamiento al bafio con ayuda si es necesario.
» Acomparie al paciente de manera segura y continua durante el uso del bafio.

Beocorvil Crsar
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o Promueva habilidades funcionales corporales del paciente mediante ejercicios
de autocuidado y actividades de la vida diaria.

5. Movilidad

o Cambie de posicion al paciente al menos cada dos horas, realizando
movimientos laterales en la cama.

 Mobilice zonas del cuerpo por segmentos (miembros inferiores, miembros
superiores y tronco).

* Realice cambios de posicién progresivamente: de sentado a de pie, de de pie a
sentado, y cambios de direcciéon en posicion de pie y sentado.

o Establezca formas de comunicacién efectiva, como escritura y habla. Si el
paciente necesita otras formas de comunicacion, use comandos simples como:
abrir y cerrar los ojos, apretar y soltar las manos, o expresiones faciales.

e [dentifique ejercicios que causen mayor fatiga y limite su realizacién si es
necesario. Fomente ejercicios en los que note una respiracién mas tranquila del
paciente.

6. Continencia

« Identifique horarios para que el paciente vaya al bafio y realice sus necesidades,
para poder movilizarse sin riesgo. Si no es posible el desplazamiento, realice
aseo en cama y pida ayuda para la movilidad.

7. Alimentacién

» Ayude al paciente a comer solo, facilitando las actividades que requieran acercar
sus manos al rostro para controlar la alimentacion.
s Reentrene los ejercicios de alimentacién y deglucion si es necesario.

8. Atencion Médica Inmediata

« Consulte inmediatamente al médico o acuda al centro de salud mas cercano si
el paciente presenta:
o Fiebre mayor a 38°C.
o Dificultad respiratoria (respiracién excesivamente répida o sensacion de
ahogo).
Dolores y fatiga muscular excesiva.
Palidez excesiva o coloracién oscura en los dedos o labios.

Este plan esta disefiado para apoyar la recuperacion y el bienestar del paciente,
garantizando su seguridad y comodidad en el entorno doméstico.

Beocervil Cosar
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Plan de Cuidados en Casa para Pacientes Dependientes
1. Actividad Fisica y Movilidad

+ Realizacion de Actividades:

e Realice las actividades en un lugar seguro, adaptadas a la condicion fisica del
paciente.

e Proporcione acompafiamiento para guiar al paciente durante el proceso de
recuperacion.

e [dentifique y asegure lugares seguros en el hogar para la movilidad, si la
condicién clinica lo permite.

o Utilice ayudas como caminadoras o bastones, siempre con ayuda externa.

e Realice actividad fisica 40 minutos después de ingerir alimentos, ya sea por via
oral o ayuda de soporte nutricional.

» Mantenga el soporte de oxigeno durante toda la sesién de fisioterapia, si es
necesario.

« Recomendaciones Especificas:

o Sies posible, facilite caminatas asistidas completas o parciales hacia la ducha.

s Realice un acompardamiento guiado de movilidad de forma progresiva,
comenzando con gjercicios de facilitacion para la actividad de aseo.

2. Bano

o Siel paciente requiere ayuda completa para vestir, asegurese de que use ropa
cémaoda sin costuras ni resortes, para proteger zonas de presioén como talones,
rodillas, cadera, hombros y cabeza.

o [acilite al paciente el uso de prendas holgadas si es posible, y reentrene
ejercicios de manipulacion y agarres, asi como actividades coordinadas con las
extremidades.

3. Vestido
* Realice actividades de vestido parcial si es posible, facilitando el uso de ropa
que el paciente pueda manipular.

e Proporcione ejercicios de manipulacion y agarres para fomentar la
independencia.

4. Uso del Baiio

o facilite el desplazamiento al bafio con ayuda si es necesario.
* Acompafie al paciente de manera segura y continua durante el uso del bafio.

BWril Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




ok | WOSPTALSANJISEESE |5\ .« it

NIT: 824000425 -6 i ~;:|\( )
— rd

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL W

e Promueva habilidades funcionales corporales del paciente mediante gjercicios
de autocuidado y actividades de la vida diaria.

5. Movilidad

« Cambie de posicion al paciente al menos cada dos horas, realizando
movimientos laterales en la cama.

s Mobilice zonas del cuerpo por segmentos (miembros inferiores, miembros
superiores y tronco).

e Realice cambios de posicion progresivamente: de sentado a de pie, de de pie a
sentado, y cambios de direccién en posicion de pie y sentado.

e Establezca formas de comunicacion efectiva, como escritura y habla. Si el
paciente necesita otras formas de comunicacion, use comandos simples como:
abrir y cerrar los ojos, apretar y soltar las manos, o expresiones faciales.

o Identifique ejercicios que causen mayor fatiga y limite su realizacién si es
necesario. Fomente gjercicios en los que note una respiracién mas tranquila del
paciente.

6. Continencia

« Identifique horarios para que el paciente vaya al bafio y realice sus necesidades,
para poder movilizarse sin riesgo. Si no es posible el desplazamiento, realice
aseo en cama y pida ayuda para la movilidad.

7. Alimentacion

s Ayude al paciente a comer solo, facilitando las actividades que requieran acercar
sus manos al rostro para controlar la alimentacion.
e Reentrene los ejercicios de alimentacion y deglucion si es necesario.

8. Atencion Médica Inmediata

e Consulte inmediatamente al médico o acuda al centro de salud mas cercano si
el paciente presenta:
o Fiebre mayor a 38°C.
o Dificultad respiratoria (respiracidon excesivamente rapida o sensacion de
ahogo).
o Dolores y fatiga muscular excesiva.
Palidez excesiva o coloracion oscura en los dedos o labios.

Este plan esta disefiado para apoyar la recuperacion y el bienestar del paciente,
garantizando su seguridad y comodidad en el entorno domestico.

Beocevvil Crsar
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Plan de Cuidados en Casa para Pacientes Dependientes
1. Actividad Fisica y Movilidad

Realizacion de Actividades:

Realice las actividades en un lugar seguro, adaptadas a fa condicion fisica del
paciente.

Proporcione acomparfiamiento para guiar al paciente durante el proceso de
recuperacion.

Identifique y asegure lugares seguros en el hogar para la movilidad, si la
condicion clinica lo permmite.

Utilice ayudas como caminadoras o bastones, siempre con ayuda externa.
Realice actividad fisica 40 minutos después de ingerir alimentos, ya sea por via
oral 0 ayuda de soporte nutricional.

Mantenga el soporte de oxigeno durante toda la sesién de fisioterapia, si es
necesatrio.

Recomendaciones Especificas:

Si es posible, facilite caminatas asistidas completas o parciales hacia la ducha.
Realice un acompafiamiento guiado de movilidad de forma progresiva,
comenzando con gjercicios de facilitacion para la actividad de aseo.

2. Bano

Si el paciente requiere ayuda completa para vestir, aseglrese de que use ropa
comoda sin costuras ni resortes, para proteger zonas de presion como talones,
rodillas, cadera, hombros y cabeza.

Facilite al paciente el uso de prendas holgadas si es posible, y reentrene
gjercicios de manipulacién y agarres, asi como actividades coordinadas con las
extremidades.

3. Vestido

Realice actividades de vestido parcial si es posible, facilitando el uso de ropa
que el paciente pueda manipular.

Proporcione ejercicios de manipulacion y agarres para fomentar la
independencia.

4. Uso del Baiio

Facilite el desplazamiento al bario con ayuda si es necesario.
Acompafie al paciente de manera segura y continua durante el uso del bafio.

Becevvil Cosar
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e Promueva habilidades funcionales corporales del paciente mediante ejercicios
de autocuidado y actividades de la vida diaria.

5. Movilidad

o Cambie de posiciébn al paciente al menos cada dos horas, realizando
movimientos laterales en la cama.

e« Mobilice zonas del cuerpo por segmentos (miembros inferiores, miembros
Superiores y tronco).

« Realice cambios de posicion progresivamente: de sentado a de pie, de de pie a
sentado, y cambios de direccién en posicion de pie y sentado.

e FEstablezca formas de comunicacion efectiva, como escritura y habla. Si el
paciente necesita otras formas de comunicacién, use comandos simples como:
abrir y cerrar los ojos, apretar y soltar las manos, o expresiones faciales.

o Identifique ejercicios que causen mayor fatiga y limite su realizacién si es
necesario. Fomente gjercicios en los que note una respiracion mas tranquila del
paciente.

6. Continencia

e [dentifique horarios para que el paciente vaya al bafio y realice sus necesidades,
para poder movilizarse sin riesgo. Si no es posible el desplazamiento, realice
aseo en cama y pida ayuda para la movilidad.

7. Alimentacion

s Ayude al paciente a comer solo, facilitando las actividades que requieran acercar
sus manos al rostro para controlar la alimentacion.
s Reentrene los ejercicios de alimentacién y deglucion si es necesario.

8. Atencion Médica Inmediata

o Consulte inmediatamente al médico o acuda al centro de salud mas cercano si
el paciente presenta:
o Fiebre mayor a 38°C.
o Dificultad respiratoria (respiracion excesivamente rapida o sensacion de
ahogo).
Dolores y fatiga muscular excesiva.
Palidez excesiva o coloracién oscura en los dedos o labios.

Este plan esta disenado para apoyar la recuperacion y el bienestar del paciente,
garantizando su seguridad y comodidad en el entorno doméstico.

Becerril Crsar
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Plan de Cuidados en Casa para Pacientes Dependientes
1. Actividad Fisica y Movilidad

Realizacidon de Actividades:

Realice las actividades en un lugar sequro, adaptadas a la condicion fisica del
paciente.

Proporcione acompafiamiento para guiar al paciente durante el proceso de
recuperacion.

Identifique y asegure lugares seguros en el hogar para la movilidad, si la
condicién clinica lo permite.

Utilice ayudas como caminadoras o bastones, siempre con ayuda externa.
Realice actividad fisica 40 minutos después de ingerir alimentos, ya sea por via
oral o ayuda de soporte nutricional.

Mantenga el soporte de oxigeno durante toda la sesién de fisioterapia, si es
necesario.

Recomendaciones Especificas:

Si es posible, facilite caminatas asistidas completas o parciales hacia la ducha.
Realice un acompafiamiento guiado de movilidad de forma progresiva,
comenzando can ejercicios de facilitacion para la actividad de aseo.

2. Bano

Si el paciente requiere ayuda completa para vestir, asegurese de que use ropa
comoda sin costuras ni resortes, para proteger zonas de presion como talones,
rodillas, cadera, hombros y cabeza.

Facilite al paciente el uso de prendas holgadas si es posible, y reentrene
efercicios de manipulacién y agarres, asi como actividades coordinadas con las
extremidades.

3. Vestido

Realice actividades de vestido parcial si es posible, facilitando el uso de ropa
que el paciente pueda manipular.

Proporcione ejercicios de manipulacion y agarres para fomentar la
independencia.

4. Uso del Bano

Facilite el desplazamiento al bario con ayuda si es necesario.
Acompanie al paciente de manera segura y continua durante el uso del bafio.

Beocevvil Crsar
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e« Promueva habilidades funcionales corporales del paciente mediante ejercicios
de autocuidado y actividades de la vida diaria.

5. Movilidad

e Cambie de posicion al paciente al menos cada dos horas, realizando
movimientos laterales en la cama.

« Mobilice zonas del cuerpo por segmentos (miembros inferiores, miembros
superiores y tronco).

o Realice cambios de posicion progresivamente: de sentado a de pie, de de pie a
sentado, y cambios de direccién en posicién de pie y sentado.

o Establezca formas de comunicacion efectiva, como escritura y habla. Si el
paciente necesita otras formas de comunicacion, use comandos simples como:
abrir y cerrar los 0jos, apretar y soltar las manos, o expresiones faciales.

o Identifique ejercicios que causen mayor fatiga y limite su realizacion si es
necesario. Fomente gjercicios en los que note una respiracion mas tranquila del
paciente.

6. Continencia

s Identifique horarios para que el paciente vaya al bafio y realice sus necesidades,
para poder movilizarse sin riesgo. Si no es posible el desplazamiento, realice
aseo en cama y pida ayuda para la movilidad.

7. Alimentacion

e Ayude al paciente a comer solo, facilitando las actividades que requieran acercar
sus manos al rostro para controlar la alimentacion.
 Reentrene los ejercicios de alimentacion y deglucion si es necesario.

8. Atencion Médica Inmediata

« Consulte inmediatamente al médico o acuda al centro de salud mas cercano si
el paciente presenta:
o Fiebre mayora 38°C.
o Dificultad respiratoria (respiracion excesivamente rapida o sensaciéon de
ahogo).
Dolores y fatiga muscular excesiva.
Palidez excesiva o coloracién oscura en los dedos o labios.

Este plan esta disenado para apoyar la recuperacion y el bienestar del paciente,
garantizando su seguridad y comodidad en el entorno domeéstico.

Beocervil Cosar
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Plan de Cuidados en Casa para Pacientes Dependientes
1. Actividad Fisica y Movilidad

» Realizacién de Actividades:

e Realice las actividades en un lugar seguro, adaptadas a la condicion fisica del
paciente.

¢ Proporcione acompariamiento para guiar al paciente durante el proceso de
recuperacion.

e [dentifique y asegure lugares seguros en el hogar para la movilidad, si la
condicién clinica lo permite.

« Ulilice ayudas como caminadoras o bastones, siempre con ayuda externa.

e Realice actividad fisica 40 minutos después de ingerir alimentos, ya sea por via
oral o ayuda de soporte nutricional.

e Mantenga el soporte de oxigeno durante toda la sesién de fisioterapia, si es
necesario.

« Recomendaciones Especificas:

« Sies posible, facilite caminatas asistidas completas o parciales hacia la ducha.

e Realice un acompafiamiento guiado de movilidad de forma progresiva,
comenzando con ejercicios de facilitacion para la actividad de aseo.

2. Baino

» Siel paciente requiere ayuda completa para vestir, asegirese de que use ropa
comoda sin costuras ni resortes, para proteger zonas de presién como talones,
rodillas, cadera, hombros y cabeza.

» Facilite al paciente el uso de prendas holgadas si es posible, y reentrene
gjercicios de manipulacién y agarres, asi como actividades coordinadas con las
extremidades.

3. Vestido

* Realice actividades de vestido parcial si es posible, facilitando el uso de ropa
que el paciente pueda manipular.

e Proporcione ejercicios de manipulacion y agarres para fomentar la
independencia.

4. Uso del Baiio

« fFacilite el desplazamiento al barfio con ayuda si es necesario.
» Acomparie al paciente de manera segura y continua durante el uso del bafio.

Beocerril Crsar
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e Promueva habilidades funcionales corporales del paciente mediante ejercicios
de autocuidado y actividades de la vida diaria.

5. Movilidad

o« Cambie de posicién al paciente al menos cada dos horas, realizando
movimientos laterales en la cama.

s Mobilice zonas del cuerpo por segmentos  (miembros inferiores, miembros
superiores y tronco).

« Realice cambios de posicién progresivamente: de sentado a de pie, de de pie a
sentado, y cambios de direccién en posicién de pie y sentado.

e« Establezca formas de comunicacion efectiva, como escritura y habla. Si el
paciente necesita otras formas de comunicacién, use comandos simples como:
abrir y cerrar los ojos, apretar y solfar las manos, o expresiones faciales.

« Identifique ejercicios que causen mayor fatiga y limite su realizacion si es
necesario. Fomente ejercicios en los que note una respiraciéon mas tranquila del
paciente.

6. Continencia

» Identifique horarios para que el paciente vaya al bario y realice sus necesidades,
para poder movilizarse sin riesgo. Si no es posible el desplazamiento, realice
aseo en cama y pida ayuda para la movilidad.

7. Alimentacion

e Ayude al paciente a comer solo, facilitando las actividades que requieran acercar
sus manos al rostro para controlar la alimentacion.
e« Reentrene los ejercicios de alimentacion y deglucion si es necesario.

8. Atencion Médica Inmediata

o Consulte inmediatamente al médico o acuda al centro de salud mas cercano si
el paciente presenta:
o Fiebre mayor a 38°C.
o Dificultad respiratoria (respiracion excesivamente rapida o sensacion de
ahogo).
Dolores y fatiga muscular excesiva.
Palidez excesiva o coloracion oscura en los dedos o labios.

Este plan estd disefiado para apoyar la recuperacion y el bienestar del paciente,
garantizando su seguridad y comodidad en el entorno doméstico.
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Plan de Cuidados en Casa para Pacientes Dependientes
1. Actividad Fisica y Movilidad

Realizacion de Actividades:

Realice las actividades en un lugar seguro, adaptadas a la condicion fisica del
paciente.

Proporcione acompariamiento para quiar al paciente durante el proceso de
recuperacion.

Identifique y asegure lugares seguros en el hogar para la movilidad, si la
condicion clinica lo permite.

Utilice ayudas como caminadoras o bastones, siempre con ayuda externa.
Realice actividad fisica 40 minutos después de ingerir alimentos, ya sea por via
oral o ayuda de soporte nutricional.

Mantenga el soporte de oxigeno durante toda la sesion de fisioterapia, si es
necesario.

Recomendaciones Especificas:

Si es posible, facilite caminatas asistidas completas o parciales hacia la ducha.
Realice un acompafamiento guiado de movilidad de forma progresiva,
comenzando con ejercicios de facilitacion para la actividad de aseo.

2. Bano

Si el paciente requiere ayuda compieta para vestir, asegurese de que use ropa
coémoda sin costuras ni resortes, para proteger zonas de presién como talones,
rodillas, cadera, hombros y cabeza.

Facilite al paciente el uso de prendas holgadas si es posible, y reentrene
ejercicios de manipulacién y agarres, asi como actividades coordinadas con las
extremidades.

3. Vestido

Realice actividades de vestido parcial si es posible, facilitando el uso de ropa
que el paciente pueda manipular.

Proporcione ejercicios de manipulaciéon y agarres para fomentar la
independencia.

4. Uso del Baio

Facilite el desplazamiento al bafio con ayuda si es necesario.
Acompafie al paciente de manera segura y continua durante el uso def bario.

Beocervil Crsar
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» Promueva habilidades funcionales corporales del paciente mediante ejercicios
de autocuidado y actividades de la vida diaria.

5. Movilidad

» Cambie de posicion al paciente al menos cada dos horas, realizando
movimientos laterales en la cama.

s Mobilice zonas del cuerpo por segmentos (miembros inferiores, miembros
superiores y tronco).

» Realice cambios de posiciéon progresivamente: de sentado a de pie, de de pie a
sentado, y cambios de direccién en posicién de pie y sentado.

o Establezca formas de comunicacion efectiva, como escritura y habla. Si el
paciente necesita otras formas de comunicacién, use comandos simples como:
abrir y cerrar los ojos, apretar y soltar las manos, o expresiones faciales.

e Identifique ejercicios que causen mayor fatiga y limite su realizacion si es
necesario. Fomente ejercicios en los que note una respiracién mas tranquifa del
paciente.

6. Continencia

» [dentifique horarios para que el paciente vaya al bafio y realice sus necesidades,
para poder movilizarse sin riesgo. Si no es posible el desplazamiento, realice
aseo en cama y pida ayuda para la movilidad.

7. Alimentacion

* Ayude al paciente a comer solo, facilitando las actividades que requieran acercar
sus manos al rostro para controlar la alimentacion.
e Reentrene los ejercicios de alimentacion y deglucion si es necesario.

8. Atencion Médica Inmediata

= Consulte inmediatamente al médico o acuda al centro de salud méas cercano si
el paciente presenta:
o Fiebre mayora 38°C.
o Dificultad respiratoria (respiracion excesivamente rapida o sensacion de
ahogo).
Dolores y fatiga muscular excesiva.
Palidez excesiva o coloracién oscura en los dedos o labios.

Este plan esta disefiado para apoyar la recuperacion y el bienestar del paciente,
garantizando su seguridad y comodidad en el entorno doméstico.

Beocevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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Plan de Cuidados en Casa para Pacientes Dependientes
1. Actividad Fisica y Movilidad

Realizacion de Actividades:

Realice las actividades en un lugar seguro, adaptadas a la condicién fisica del
paciente.

Proporcione acompafamiento para guiar al paciente durante el proceso de
recuperacion.

Identifiqgue y asegure lugares seguros en el hogar para la movilidad, si la
condicién clinica lo permite.

Utilice ayudas como caminadoras o bastones, siempre con ayuda externa.
Realice actividad fisica 40 minutos después de ingerir alimentos, ya sea por via
oral o ayuda de soporte nutricional.

Mantenga el soporte de oxigeno durante toda la sesion de fisioterapia, si es
necesario.

Recomendaciones Especificas:

Si es posible, facilite caminatas asistidas completas o parciales hacia la ducha.
Realice un acompafiamiento guiado de movilidad de forma progresiva,
comenzando con gjercicios de facilitacion para la actividad de aseo.

2. Baio

Si el paciente requiere ayuda completa para vestir, asegurese de que use ropa
cémoda sin costuras ni resortes, para proteger zonas de presién como talones,
rodillas, cadera, hombros y cabeza.

Facilite al paciente el usc de prendas holgadas si es posible, y reentrene
efercicios de manipulacién y agarres, asi como actividades coordinadas con las
extremidades.

3. Vestido

Realice actividades de vestido parcial si es posible, facilitando el uso de ropa
que el paciente pueda manipular.

Proporcione ejercicios de manipulacion y agarres para fomentar la
independencia.

4. Uso del Bafio

Facilite el desplazamiento al bafio con ayuda si es necesario.
Acompafie al paciente de manera segura y continua durante el uso del bafio.

Beocerril Crsar
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s« Promueva habilidades funcionales corporales del paciente mediante gjercicios
de autocuidado y actividades de la vida diaria.

5. Movilidad

o Cambie de posicion al paciente al menos cada dos horas, realizando
movimientos laterales en la cama.

e« Mobilice zonas del cuerpo por segmentos (miembros inferiores, miembros
superiores y tronco).

e Realice cambios de posicion progresivamente: de sentado a de pie, de de pie a
sentado, y cambios de direccion en posicion de pie y sentado.

o Establezca formas de comunicacion efectiva, como escritura y habia. Si el
paciente necesita otras formas de comunicacion, use comandos simples como:
abrir y cerrar los ojos, apretar y soltar las manos, o expresiones faciales.

e [dentifique ejercicios que causen mayor fatiga y limite su realizacién si es
necesario. Fomente ejercicios en los que note una respiracion mas tranquila del
paciente.

6. Continencia

¢ [dentifique horarios para que el paciente vaya al bafio y realice sus necesidades,
para poder movilizarse sin riesgo. Si no es posible el desplazamiento, realice
aseo en cama y pida ayuda para la movilidad.

7. Alimentacion

e Ayude al paciente a comer solo, facilitando las actividades que requieran acercar
sus manos al rostro para controlar la alimentacion.
o Reentrene los ejercicios de alimentacion y deglucion si es necesario.

8. Atencion Médica Inmediata

 Consulte inmediatamente al médico o acuda al centro de salud mas cercano si
el paciente presenta:
o Fiebre mayor a 38°C.
o Dificultad respiratoria (respiracion excesivamente rapida o sensacion de
ahogo).
Dolores y fatiga muscufar excesiva.
Palidez excesiva o coloracion oscura en los dedos o labios.

Este plan esta disefado para apoyar la recuperacion y el bienestar del paciente,
garantizando su seguridad y comodidad en el entorno doméstico.

Becevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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Plan de Cuidados en Casa para Pacientes Dependientes
1. Actividad Fisica y Movilidad

« Realizacidén de Actividades:

e Realice las actividades en un lugar seguro, adaptadas a la condicion fisica del
paciente.

» Proporcione acompafiamiento para guiar al paciente durante el proceso de
recuperacion.

» Identifique y asegure lugares seguros en el hogar para la movilidad, si la
condicién clinica lo permite.

« Ulilice ayudas como caminadoras o bastones, siempre con ayuda externa.

e Realice actividad fisica 40 minutos después de ingerir alimentos, ya sea por via
oral 0 ayuda de soporte nutricional.

* Mantenga el soporte de oxigeno durante toda la sesion de fisioterapia, si es
necesario.

« Recomendaciones Especificas:

e Sies posible, facilite caminatas asistidas completas o parciales hacia la ducha.

» Realice un acompafiamiento guiado de movilidad de forma progresiva,
comenzando con gjercicios de facilitacion para la actividad de aseo.

2. Baiio

+ Siel paciente requiere ayuda completa para vestir, asegurese de que use ropa
comoda sin costuras ni resortes, para proteger zonas de presion como talones,
rodillas, cadera, hombros y cabeza.

e Facilite al paciente el uso de prendas holgadas si es posible, y reentrene
gjercicios de manipulacion y agarres, asi como actividades coordinadas con las
extremidades.

3. Vestido

» Realice actividades de vestido parcial si es posible, facilitando el usc de ropa
que el paciente pueda manipular.

e Proporcione ejercicios de manipulacion y agarres para fomentar la
independencia.

4. Uso del Baio

s Facilite el desplazamiento al bafio con ayuda si es necesario.
» Acompafie al paciente de manera segura y continua durante el uso del bafio.

Beocerril Crsar
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* Promueva habilidades funcionales corporales del paciente mediante ejercicios
de autocuidado y actividades de la vida diaria.

5. Movilidad

s Cambie de posicion al paciente al menos cada dos horas, realizando
movimientos laterales en la cama.

e Mobilice zonas del cuerpo por segmentos (miembros inferiores, miembros
superiores y tronco).

s Realice cambios de posicién progresivamente: de sentado a de pie, de de pie a
sentado, y cambios de direccion en posicion de pie y sentado.

o [Establezca formas de comunicacion efectiva, como escritura y habla. Si el
paciente necesita otras formas de comunicacion, use comandos simples como:
abrir y cerrar los ojos, apretar y soltar las manos, o expresiones faciales.

» Identifique ejercicios que causen mayor fatiga y limite su realizacion si es
necesario. Fomente gjercicios en los que note una respiraciéon mas tranquila del
paciente.

6. Continencia

» Identifique horarios para que el paciente vaya al bafio y realice sus necesidades,
para poder movilizarse sin riesgo. Si no es posible el desplazamiento, realice
aseo en cama y pida ayuda para la movilidad.

7. Alimentacion

s Ayude al paciente a comer solo, facilitando las actividades que requieran acercar
sus manos al rostro para controlar la alimentacion.
e« Reentrene los ejercicios de alimentacion y deglucion si es necesario.

8. Atencion Médica Inmediata

e Consulte inmediatamente al médico o acuda al centro de salud mas cercano si
el paciente presenta:
o Fiebre mayor a 38°C.
o Dificultad respiratoria (respiracion excesivamente rapida o sensacion de
ahogo).
Dolores y fatiga muscular excesiva.
Palidez excesiva o coloracién oscura en los dedos o labios.

Este plan esta disefiado para apoyar la recuperacion y el bienestar del paciente,
garantizando su seguridad y comodidad en el entorno doméstico.

Becorvil Cosar
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Plan de Cuidados en Casa para Pacientes Dependientes
1. Actividad Fisica y Movilidad

o Realizacion de Actividades:

s Realice las actividades en un lugar seguro, adaptadas a la condicion fisica del
paciente.

» Proporcione acompafiamiento para guiar al paciente durante el proceso de
recuperacion.

s [dentifique y asegure lugares seguros en el hogar para la movilidad, si la
condicion clinica lo permite.

e Utilice ayudas como caminadoras o bastones, siempre con ayuda externa.

s Realice actividad fisica 40 minutos después de ingerir alimentos, ya sea por via
oral o ayuda de soporte nutricional.

» Mantenga el soporte de oxigeno durante toda la sesién de fisioterapia, si es

. necesario.

« Recomendaciones Especificas:

e Sies posible, facilite caminatas asistidas completas o parciales hacia la ducha.

» Realice un acompafiamiento guiado de movilidad de forma progresiva,
comenzando con ejercicios de facilitacion para la actividad de aseo.

2. Bano

« Siel paciente requiere ayuda completa para vestir, asegurese de que use ropa
comoda sin costuras ni resortes, para proteger zonas de presion como talones,
rodillas, cadera, hombros y cabeza.

e fFacilite al paciente el uso de prendas holgadas si es posible, y reentrene
ejercicios de manipulacién y agarres, asi como actividades coordinadas con las
extremidades.

3. Vestido

* Realice actividades de vestido parcial si es posible, facilitando el uso de ropa
que el paciente pueda manipular.

= Proporcione ejercicios de manipulacion y agarres para fomentar la
independencia.

4. Uso del Baiio

» Facilite el desplazamiento al bafio con ayuda si es necesario.
s Acomparlie al paciente de manera segura y continua durante el uso del bafio.

Becerril Cosar
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o Promueva habilidades funcionales corporales del paciente mediante ejercicios
de autocuidado y actividades de la vida diaria.

5, Movilidad

« Cambie de posicion al paciente al menos cada dos horas, realizando
movimientos laterales en la cama.

» Mobilice zonas del cuerpo por segmentos (miembros inferiores, miembros
superiores y tronco).

o Realice cambios de posicion progresivamente: de sentado a de pie, de de pie a
sentado, y cambios de direccion en posicion de pie y sentado.

e Establezca formas de comunicacion efectiva, como escritura y habla. Si el
paciente necesita otras formas de comunicacion, use comandos simples como:
abrir y cerrar los ojos, apretar y soltar las manos, o expresiones faciales.

» Identifique ejercicios que causen mayor fatiga y limite su realizacion si es
necesario. Fomente gjercicios en los que note una respiracién mas tranquila del
paciente.

6. Continencia

« Identifique horarios para que el paciente vaya al bafio y realice sus necesidades,
para poder movilizarse sin riesgo. Si no es posible el desplazamiento, realice
aseo en cama y pida ayuda para la movilidad.

7. Alimentacién

e Ayude al paciente a comer solo, facilitando las actividades que requieran acercar
sus manos al rostro para controlar la alimentacion.
e Reentrene los egjercicios de alimentacion y deglucion si es necesario.

8. Atencion Médica Inmediata

« Consulte inmediatamente al médico o acuda al centro de salud mas cercano si
el paciente presenta:
o Fiebre mayor a 38°C.
o Dificultad respiratoria (respiracion excesivamente rapida o sensacion de
ahogo).
Dolores y fatiga muscular excesiva.
Palidez excesiva o coloracién oscura en los dedos o labios.

Este plan esta disefiado para apoyar la recuperacion y el bienestar del paciente,
garantizando su seguridad y comodidad en el entorno domeéstico.

Beocevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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Plan de Cuidados en Casa para Pacientes Dependientes
1. Actividad Fisica y Movilidad

« Realizacién de Actividades:

e Realice las actividades en un lugar seguro, adaptadas a la condicion fisica del
paciente.

e Proporcione acompafiamiento para guiar al paciente durante el proceso de
recuperacion.

e [dentifique y asegure lugares seguros en el hogar para la movilidad, si la
condicion clinica lo permite.

« Utilice ayudas como caminadoras o bastones, siempre con ayuda externa.

» Realice actividad fisica 40 minutos después de ingerir alimentos, ya sea por via
oral o0 ayuda de soporte nutricional.

e Mantenga el soporte de oxigeno durante toda la sesién de fisioterapia, si es
necesario.

« Recomendaciones Especificas:

e Sies posible, facilite caminatas asistidas completas o parciales hacia la ducha.

¢ Realice un acompafiamienfo guiado de movilidad de forma progresiva,
comenzando con ejercicios de facilitacion para la actividad de aseo.

2. Bafno

« Siel paciente requiere ayuda completa para vestir, asegurese de que use ropa
comaoda sin costuras ni resortes, para proteger zonas de presién como talones,
rodillas, cadera, hombros y cabeza.

e Facilite al paciente el uso de prendas holgadas si es posible, y reentrene
ejercicios de manipulacion y agarres, asf como actividades coordinadas con las
extremidades.

3. Vestido

» Realice actividades de vestido parcial si es posible, facilitando el uso de ropa
que el paciente pueda manipular.

e Proporcione ejercicios de manipulacién y agarres para fomentar la
independencia.

4. Uso del Baiio

e [acilite el desplazamiento al bafio con ayuda si es necesario.
» Acompafie al paciente de manera segura y continua durante el uso del bafio.

Beocerril Crsar
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e Promueva habilidades funcionales corporales del paciente mediante ejercicios
de autocuidado y actividades de la vida diaria.

5. Movilidad

« Cambie de posicion al paciente al menos cada dos horas, realizando
movimientos laterales en la cama.

» Mobilice zonas del cuerpo por segmentos (miembros inferiores, miembros
superiores y tronco).

e Realice cambios de posicidn progresivamente: de sentado a de pie, de de pie a
sentado, y cambios de direccién en posicion de pie y sentado.

» FEstablezca formas de comunicacion efectiva, como escritura y habla. Si el
paciente necesita otras formas de comunicacion, use comandos simples como:
abrir y cerrar los 0jos, apretar y soltar las manos, o expresiones faciales.

« Identifique ejercicios que causen mayor fatiga y limite su realizacion si es
necesario. Fomente gjercicios en los que note una respiracién mas tranquila del
paciente.

6. Continencia

« Identifique horarios para que el paciente vaya al bafio y realice sus necesidades,
para poder movilizarse sin riesgo. Si no es posible el desplazamiento, realice
aseo en cama y pida ayuda para la movilidad.

7. Alimentacion

» Ayude al paciente a comer solo, facilitando las actividades que requieran acercar
sus manos al rostro para controlar la alimentacion.
» Reentrene los ejercicios de alimentacion y deglucion si es necesario.

8. Atencion Médica Inmediata

« Consulte inmediatamente al médico o acuda al centro de salud mas cercano si
el paciente presenta:
o Fiebre mayor a 38°C.
o Dificultad respiratoria (respiracion excesivamente rapida o sensacion de
ahogo).
Dolores y fatiga muscular excesiva.
Palidez excesiva o coloracion oscura en los dedos o labios.

Este plan esta disefiado para apoyar la recuperacion y el bienestar del paciente,
garantizando su seguridad y comodidad en el entorno doméstico.

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE I

META DEL PRODUCTO

Al 2027 responder a las necesidades en salud de la poblacion con participacion de los
Caracterizacion de poblacion vulnerable que permitan conocer la georreferenciacion, condiciones de
morbilidad y sus determinantes sociales, actores estrategicos del territorio.

ACTIVIDAD

Realizar caracterizacion familiar a través de 60 visitas a viviendas del micro territorio, a fin de
realizar procesos de deteccion temprana y busqueda activa de factores de riesgo asociadas a la
Salud Familiar en familias victimas del conflicto armado.

Beocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio Sam Jose - Tel. 312 828 5042 - Emait:
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Becerril, 26 de julio de 2024

Doctora:
Khaterin Zambrano
Referente poblaciones vulnerables - secretaria de salud local

Asunto: Caracterizacion Familiar y Deteccion de Factores de Riesgo en Familias
Victimas del Conflicto Armado — Corregimiento de estados unidos Becerril, 30 y
31 de Julio 2024,

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se llevara a cabo la
caracterizacion familiar mediante 60 visitas a viviendas del micro territorio 3, con
el fin de realizar procesos de deteccion temprana y busqueda activa de factores
de riesgo asociados a la Salud Familiar, enfocandonos en las familias victimas
del conflicto armado.

Estas visitas se realizaran casa a casa en el corregimiento de estados unidos,
los dias 30 y 31 de julio de 2024, en el horario de 8:00 a.m. a 3:00 p.m y tienen
como objetivo identificar necesidades y brindar el acompafamiento necesario
para promover la salud integral y el bienestar de estas familias vulnerables.

Agradecemos su colaboracion y disposicién para contribuir al éxito de esta
actividad.

Agradecemos su colaboracién y apoyo en la difusion y participacion en esta
actividad tan importante para la salud y el bienestar de las familias de nuestra
comunidad.

Atentamente,

E T
A Qo

Maylen Ar}dreh egaI Gutiérrez
Psicéloga PIC

Becorvil Cosar
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Becerril, 26 de julio de 2024

Doctora:
SILVIA ROSA PIZARRO
Secretaria de salud local

Asunto: Caracterizacion Familiar y Deteccion de Factores de Riesgo en Familias
Victimas del Conflicto Armado — Corregimiento de estados unidos Becerril, 30 y
31 de Julio 2024.

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se llevara a cabo la
caracterizacion familiar mediante 60 visitas a viviendas del micro territorio 3, con
el fin de realizar procesos de deteccion temprana y blsqueda activa de factores
de riesgo asociados a la Salud Familiar, enfocandonos en las familias victimas
del conflicto armado.

Estas visitas se realizaran casa a casa en el corregimiento de estados unidos,
los dias 30 y 31 de julio de 2024, en el horario de 8:00 a.m. a 3:00 p.m y tienen
como objetivo identificar necesidades y brindar el acompafamiento necesario
para promover la salud integral y el bienestar de estas familias vulnerables.

Agradecemos su colaboracién y disposicion para contribuir al éxito de esta
actividad.

Agradecemos su colaboracién y apoyo en la difusion y participacion en esta
actividad tan importante para la salud y el bienestar de las familias de nuestra

comunidad.

Atentamente,

Maylen Am\irea\‘[ega l(.‘:utiti.\rrez:
Psicologa PIC
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Becerril, 26 de julio de 2024

Doctora:
ANA DILIA ARENAS
Presidente de junta de accién comunal — Corregimiento Estados Unidos.

Asunto: Caracterizacion Familiar y Deteccion de Factores de Riesgo en Familias
Victimas del Conflicto Armado — Corregimiento de estados unidos Becerril, 30 y
31 de Julio 2024.

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se llevara a cabo la
caracterizacion familiar mediante 60 visitas a viviendas del micro territorio 3, con
el fin de realizar procesos de deteccion temprana y busqueda activa de factores
de riesgo asociados a la Salud Familiar, enfocandonos en las familias victimas
del conflicto armado.

Estas visitas se realizaran casa a casa en el corregimiento de estados unidos,
los dias 30 y 31 de julio de 2024, en el horario de 8:00 a.m. a 3:00 p.m y tienen
como objetivo identificar necesidades y brindar el acompanamiento necesario
para promover la salud integral y el bienestar de estas familias vulnerables.

Agradecemos su colaboracion y disposicion para contribuir al éxito de esta
actividad.

Agradecemos su colaboracién y apoyo en la difusion y participacién en esta
actividad tan importante para la salud y el bienestar de las familias de nuestra
comunidad.

Atentamente,

12 ot
):

Méylen Ané{rea \)‘ega Gutlérrez

Psicologa PIC
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

EJE DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD [
ESTRATEGICO 5
META DEL Implementar en un 100% las estrategias para
PRODUCTO afectar de manera positiva los determinantes
ANUAL sociales de la salud en sus territorios.
ESTRATEGIA PTS: Garantizar poblacion atencion integral en salud y
brindar apoyo psicosocial a la poblacion victima del
conflicto armado
CORREGIMIENTO 1 HORA | 08:00
LUGAR: S UNIDOS 30Y 3 INICIO a.m.
UG ESTADOS UNIDO FECHA. i) i10/054 il s R
FINAL P.M
TIPO DE JORNAD REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION | X
ACTIVIDAD: AS_ _—
) Reunion Capacitacién Otral/cual:
. Realizar caracterizacion familiar a través de 60 visitas a viviendas del
ACTIVIDAD : - : , -
micro territorio, a fin de realizar procesos de deteccion temprana y
blusqueda activa de factores de riesgo asociadas a la Salud Familiar en
familias victimas del conflicto armado.
ENTORNO: COMUNITARIO
MICROTERRITORIO: 3
El objetivo principal de esta actividad fue identificar y caracterizar factores
OBJETIVOS: de riesgo asociados a la salud familiar en familias victimas del conflicto
armado, asi como proporcionar orientacion y recursos necesarios para
fomentar la convivencia familiar sana y la salud mental.
~ POBLACION Todo tipo de poblacion.
OBJETIVO: _ B B ) i
e Se identificaron y caracterizaron diversos factores de riesgo en
salud familiar, incluyendo problemas fisicos, mentales vy
socioeconomicos, en el micro territorio de Estados Unidos.
LOGROS: e Se capacité a la comunidad sobre la importancia de mantener y
establecer medidas de convivencia familiar sana, abordando temas
como la resolucion de conflictos, la comunicacion efectiva y lat
prevencion de la violencia intrafamiliar.

Becorvil Cosar
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Cod

e Se brindd orientacion y canalizacion a servicios de salud para las
familias identificadas con necesidades, facilitando el acceso &

recursos de salud fisica, mental y socioeconomica.

DIFICULTADES: Ninguna.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Planeacién: Para la ejecucion de la actividad, inicialmente se comunico a los presidentes de Junta

de Accién Comunal del micro territorio 3 Ana Dilia Arenas a través de oficios, solicitando su
colaboracion en la difusion del evento a los residentes de la zona. Esta difusion se realizo mediante
grupos de WhatsApp y llamadas telefonicas, informando que las visitas se realizarian casa por casa.
‘dema’s, se notifico formalmente a los entes gubernamentales, incluyendo la Secretaria de Salud

del municipio y a los referentes de gestién diferencial de poblaciones vulnerables.

Introduccién de la actividad: El desplazamiento forzado representa una problematica social
significativa que ha afectado a numerosas personas, constituyendo la mayor crisis humanitaria. Este
fendmeno ha provocado la desintegracion de estructuras familiares, la interrupcion de lazos
afectivos, sociales y culturales, y la pérdida de oportunidades educativas. Las victimas han sido
expuestas a actos de violencia, violaciones y desapariciones, lo que ha resultado en danos

emocionales y fisicos irreparables para las comunidades afectadas.

Desarrollo de la actividad: El 30 Y 31 de julio de 2024, a las 08:00 a.m, se llevd a cabo la
caracterizacion casa a casa en el micro territorio Estados Unidos, con el respaldo de la Secretaria
.e Salud, el referente de poblaciones vulnerables, el referente de salud mental y otros profesionales
del area. Durante esta jornada, se realizaron procesos de deteccion temprana y busqueda activa de
factores de riesgo relacionados con la salud familiar, especialmente en familias que han sido
victimas del conflicto armado. Esta intervencion se centrd en identificar y abordar dinamicas que
podrian afectar el bienestar familiar y promover un entorno mas saludable y seguro para todos los

miembros de la comunidad.

Becovril Cosar
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Durante el proceso de resolucion de conflictos, se brindd orientacion sobre qué acciones tomar en
caso de riesgos de disfuncionalidad familiar o situaciones de violencia. Se identificé a una familia
con riesgo de salud familiar (conflicto familiar), a la cual se canalizé y remitio al servicio de psicologia

a las 4 de la tarde, logrando asi una caracterizacion exitosa al finalizar la actividad.

Se les ofrecio la posibilidad de ser dirigidos a servicios de salud a través de las rutas establecidas

para victimas del conflicto, y en la educacion brindada se incluyeron los siguientes conceptos:
¢ Quiénes son consideradas victimas del conflicto armado?

Son individuos o grupos que hayan experimentado dafos por eventos ocurridos a partir del 1 de
enero de 1985, como resultado de infracciones al Derecho Internacional Humanitario o de
violaciones graves y manifiestas a las normas internacionales de Derechos Humanos en el contexto

el conflicto armado interno. Incluye al conyuge, pareja permanente, parejas del mismo sexo y
familiares de primer grado de consanguinidad, asi como a familiares de segundo grado en ausencia

de los primeros.

De igual manera, se considera victimas a las personas que hayan sufrido dafos al intervenir para
proteger a la victima en situaciones de peligro o para prevenir la re victimizacion, segun la Ley 1448
de 2011, articulo 3. Al 31 de diciembre de 2019, se contabilizan 8,045,476 personas identificadas
como victimas del conflicto armado en el sistema SISPRO del Ministerio de Salud y Proteccién
Social, representando el 16% de la poblaciéon nacional. Para mas detalles, consulte el boletin de

poblacion victima del conflicto armado.
.‘,Qué se entiende por violencia intrafamiliar?

Es cualquier forma de abuso o poder ejercido por un miembro de la familia sobre otro, con el objetivo
de dominar, someter, controlar o agredir de manera fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial o

economica. Esta violencia puede ocurrir tanto dentro como fuera del hogar familiar.

Tipos de violencia

Becenvil Cosar
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« Fisica: Comprende todas las agresiones que afectan el cuerpo de una persona, ya sea
mediante golpes, empujones, lanzamiento de objetos, encierros, sacudidas o estrujones,
entre otras acciones que puedan causar dario fisico.

. Psicologica o emocional: Se refiere a acciones o omisiones destinadas a degradar o
controlar las acciones, comportamientos, creencias o decisiones de otras personas mediante
intimidacién, manipulacién, amenaza, humillacion, aislamiento, o cualquier otra conducta que
tenga un impacto negativo en la salud psicoldgica. Este tipo de violencia esta a menudo
normalizado en la sociedad, por lo que es crucial aprender a reconocerlo y denunciarlo.

. Sexual: Esta categoria incluye cualquier tipo de relacion o acto sexual, ya sea fisico o verbal,
que no sea deseado ni aceptado por la otra persona. La violencia sexual puede dirigirse tanto
a hombres como a mujeres, utilizando la fuerza, la coercion fisica o psicoldgica, o cualquier

. otro mecanismo que anule o restrinja la voluntad de la persona.

« Econémica: Se presenta cuando el dinero se usa como herramienta de control o para
establecer relaciones de poder dafiinas. Esta forma de violencia puede manifestarse cuando
a una persona se le impide gastar su dinero en su propio beneficio o el de su familia, o se le
niega el dinero necesario para su independencia. Todas estas modalidades de violencia son

consideradas delitos y estan penadas por la ley.
¢ Qué estrategias aplicar para prevenir la violencia en el ambito familiar?

Establecer normas claras con la familia para una mejor convivencia. Es crucial definir reglas que
incluyan derechos y deberes para todos los que comparten el mismo hogar, ya que estas normas
ayudan a establecer limites de comportamiento. Deben ser faciles de entender y aceptadas por

@-dos los miembros de la familia.

Fortalecer los canales de comunicacion dentro de la familia. Escuchar activamente, evitar los juicios,
y las criticas, y ponerse en el lugar del otro, demuestran interés y respeto por los sentimientos
ajenos. Al generar un ambiente de confianza, se mejora la comunicacion en el hogar. Recuerda que

las acciones deben coincidir con las palabras.

Beconvil Cosar
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"I_EﬁEélogo “yulgﬂr@i—aciéﬁwbueden sef—(e's{f-fétégias efectivas'ipara resolver conflictos familiares.
Establecer la importancia emocional de los conflictos ayuda a resolverios de manera constructiva.
A través del consenso, la neutralidad y la confidencialidad, la mediacion familiar fomenta un
ambiente de cooperacion y negociacion. Busca la intervencion de un tercero imparcial si es
necesario para evitar que los conflictos escalen. El Programa Hermes de la Camara de Comercio

de Bogota es una herramienta Util para estos casos.

Buscar técnicas de control emocional que ayuden a manejar cualquier situacion estresante.
Expresar adecuadamente las emociones, practicar técnicas de respiracion, y emplear metodologias
de distraccion puede reducir el nivel de ansiedad y ayudar a mantener la calma, permitiendo pensar

antes de actuar.

‘Iostrar afecto hacia todos los miembros de la familia es fundamental. Dejar de lado el orgullo y la
timidez facilita la expresion de sentimientos, rompe el hielo, sonrie y participa en actividades
conjuntas mostrando interés. Ofrecer disculpas cuando sea necesario es recomendable para

comunicar la importancia de cada miembro de la familia.
Algunos factores de riesgo en salud familiar:

Problemas de salud fisica individual: Estos problemas, debido a sus caracteristicas, pueden
afectar el funcionamiento del grupo familiar. Ejemplos incluyen enfermedades crénicas como la
hipertension o diabetes, asi como enfermedades incapacitantes o mortales.

Problemas de salud mental o psicosomatica: Afectan al individuo, pero tienen repercusiones en
la familia, ya sea como causa o consecuencia. Ejemplos son el alcoholismo, neurosis, drogadiccion,

.ofon irritable, Ulcera gastrica, entre otros.

Problemas de salud familiar: Son propios del grupo familiar y se dividen en: problemas de
funcionamiento familiar (conflictos conyugales, entre padres e hijos, etc.) y problemas

socioeconomicos (madres solteras, analfabetismo, problemas de vivienda, etc.)

Becevril Cosar
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Visitas a Victimas del Conflicto Armado

Fechas y Horario: Los dias 30 y 31 de julio de 2024, se llevaron a cabo 10 visitas programadas en
comunidades afectadas por el conflicto armado, desde las 8:00 a.m. hasta las 3:00 p.m. Durante

estas visitas, se logré atender a un total de 30 personas, incluyendo a victimas y sus cuidadores.
Objetivos de las Visitas

El principal objetivo de estas visitas fue brindar apoyo, informacion y orientacion a las personas que
han sido afectadas por el conflicto armado. Se buscd generar un ambiente de confianza que
permitiera a los participantes expresar sus inquietudes y recibir informacion relevante sobre sus

derechos y recursos disponibles.
.emas Abordados
Durante las sesiones, se discutieron varios temas cruciales para las victimas del conflicto:

. Derechos de las Victimas: Se enfatizé la importancia de que las victimas conozcan sus
derechos, que incluyen el acceso a la justicia, programas de reparacion y asistencia
psicosocial. Se proporciond informaciéon sobre como acceder a estos recursos y la
importancia de su ejercicio para una recuperacion integral.

« Salud Mental y Apoyo Psicosocial: Se abordo la necesidad de cuidar la salud mental, ya
que muchas victimas enfrentan secuelas emocionales y psicologicas. Se discutieron recursos
disponibles, como servicios de apoyo psicologico y grupos de autoayuda, que pueden ayudar
a las victimas a lidiar con el trauma.

« Rehabilitacion y Reinsercion Social: Se ofrecieron estrategias para facilitar la
rehabilitacion y la reinsercion social y econdmica de las victimas. Esto incluye informacion

sobre programas de capacitacion, empleo y acceso a servicios de salud y bienestar.

Resolucion de Dudas
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preocupaciones. Se abordaron inquietudes relacionadas con el acceso a servicios de salud, la
obtencion de documentos necesarios para la reparacion y el acceso a apoyo psicoldgico. Este

didlogo abierto facilité la aclaracion de conceptos y brindd orientaciones practicas para su situacion.
Caracterizacion de la Comunidad

En el proceso de caracterizacion, se evaluaron las condiciones de vida de los participantes. Es
relevante destacar que, tras la revision, no se encontraron personas con factores de riesgo que
requirieran canalizacion a servicios de salud especificos o atencion inmediata. Esto sugiere que,
aunque las secuelas del conflicto pueden ser profundas, la comunidad presenta un estado de salud

general manejable en este momento.
qmpacto en la Comunidad

Las 10 visitas resultaron en una interaccion significativa con un total de 30 personas, lo que
demuestra un alto nivel de interés y compromiso por parte de la comunidad. Este tipo de encuentros
no solo proporcionaron informacion valiosa, sino que también fortalecieron los lazos comunitarios,

permitiendo que las victimas se sintieran escuchadas y apoyadas en su proceso de recuperacion.
Conclusiones y Recomendaciones

En conclusidn, las visitas han demostrado ser efectivas en términos de educacion y sensibilizacion
sobre los derechos de las victimas del conflicto armado. Se recomienda realizar estas actividades
‘e manera periddica, abordando una variedad de temas que impacten a la comunidad y fomentando

a comunicacion continua entre las victimas y los recursos disponibles. Este enfoque contribuira a

fortalecer la resiliencia y el bienestar de la comunidad afectada.
Préximos Pasos

Para maximizar el impacto de estas visitas, se sugiere:
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. Realizar Talleres de Capacitacion: Implementar talleres sobre derechos, salud mental y
reinsercion social, que permitan a los participantes profundizar en estos temas.

. Establecer Grupos de Apoyo: Facilitar la creacion de grupos de autoayuda que ofrezcan
un espacio seguro para compartir experiencias y estrategias de afrontamiento.

« Seguimiento Continuo: Implementar un sistema de seguimiento para evaluar el progreso

de las victimas y ofrecer apoyo continuo en sus procesos de recuperacion.

Estas acciones no solo fortaleceran el bienestar individual de las victimas, sino que también
contribuiran al tejido social de la comunidad, promoviendo la unidad y la solidaridad entre sus

miembros.

CARACTERIZACION: Se abordaron en total 30 personas en total.
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SEXO

MASCULINO FEMENINO

TOTAL  DE PERSONAS
INTERVENIDAS

Q\ITERPRETACION: Se abordaron un total de 30 personas, en lo cual la mayor parte 17 personas son del
sexo MASCULINO y la menor parte 13 personas pertenecen al sexo FEMENINO.

RANGO DE EDAD

. PRIMERA INFANCIA DOLESCENCI
INFANCIA

JUVENTUD ADULTEZ ADULTO

MAYOR

0-5 ANOS 6-11 ANOs | 12-18 ANOS | 19-26 ANOS | 27-59 ANOS | > 60 ANOS

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 30 personas, la mayor parte 10 personas pertenecen al rango
de edad ADULTEZ (entre 27-59 anos ), seguido de 8 personas pertenecen al rango de edad PRIMERA
INFANCIA (entre 0-5 afios), 8 personas pertenece al rango de edad JUVENTUD (entre 19-26 afos), 3 personas
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pertenecen al rango de edad ADULTO MAYOR (> 60 afios) y la menor parte 1 persona pertenecen al rango
de edad ADOLESCENCIA (entre 12-18 aiios).

CONDICION SOCIAL
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INTERPRETACION: Se abordaron un total de 30 personas donde todos son CONDICION CONFLICTO
ARMADO.

ASEGURAMIENTO

PPNA ‘ REG. SUB REG. CONT.

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 30 personas donde todos Son de REGIMEN SUBSIDIADO.
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ACTIVIDAD
Realizar caracterizacion familiar a través de 60 visitas a viviendas del micro territorio, a fin de realizar
procesos de deteccion temprana y busqueda activa de factores de riesgo asociadas a la Salud Familiar en
familias victimas del conflicto armado.

FECHA: 30/JULIO/2024

HORA: 08:00 A.M
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ACTIVIDAD
Realizar caracterizacion familiar a través de 60 visitas a viviendas del micro territorio, a fin de realizar
procesos de deteccion temprana y busqueda activa de factores de riesgo asociadas a la Salud Familiar en
familias victimas del conflicto armado.

. FECHA: 31/JULIO/2024

HORA: 08:00 AM
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