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Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. ¢Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

Si
\f)/No

c) Algo de informacion

2. ¢Por que consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

Para verificar su estado de salud
b)lPara recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

c‘) No estoy segura

3. (Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

‘fd}i, para estar preparada
b) No veo la necesidad de planificar

¢) No he pensado en ello
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Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. (Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacién y el
parto?

-iQSi
b) No

c) Algo de informacién

2. {Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

a) Para verificar su estado de salud
\R) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

c) No estoy segura

3. (Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

‘ﬁ,) Si, para estar preparada
b) No veo la necesidad de planificar

c) No he pensado en ello
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Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. ¢Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

& si
b) No

c) Algo de informacion

2. (Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

zf)\\Para verificar su estado de salud
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

¢) No estoy segura

3. éCrees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

a) Si, para estar preparada
b) No veo la necesidad de planificar

@No he pensado en ello
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Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. {Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

a) Si

‘@'No

c) Algo de informacion

2. ¢{Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

%[Para verificar su estado de salud
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

c) No estoy segura

3. ¢Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

%3:’31’, para estar preparada
b) No veo la necesidad de planificar

¢) No he pensado en ello

Bocevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ES E AL

NIT: 824000425 - 6 e

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL \

P 8

. 1
NOMBRE APELLIDO: { o inS Petr= — /67 (oled—.

ID: "FECHA: TELEFONO:

Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. {Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

a) Si
b) No
TLAIgo de informacién

2. ¢Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

S%Para verificar su estado de salud
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

c) No estoy segura

3. ¢Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

‘QSL para estar preparada
b) No veo la necesidad de planificar

c) No he pensado en ello
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Pos Test - Taller de Informaci6n en Salud para Mujeres Gestantes*

1. éPor qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
/b(ﬁPara planificar un embarazo saludable
c) Para aprender a cocinar
2. ¢Cudl de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?
?&Hlpertensmn
b) Diabetes gestacional
c¢) Resfriado comun
3. ¢Cuadl de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
a) Hinchazén repentina de manos y cara
b) Sangrado vaginal abundante
M’Dolor abdominal leve ocasional
4.7 é{Qué significa un parto institucional?
a) Un parto en casa sin asistencia médica
90:\Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado
¢) Un parto en un lugar desconocido
5. Como se aplica la ruta de maternidad segura?
?(f,lVlediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningun caso

c) Solo se aplica en hospitales privados
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Pos Test - Taller de Informacidn en Salud para Mujeres Gestantes*
1. éPor qué es importante la consulta preconcepcional?

a) Para recibir consejos sobre moda
\l{bPara planificar un embarazo saludable

c) Para aprender a cocinar

2. ¢Cudl de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?

‘?;) Hipertension
. b) Diabetes gestacional

c) Resfriado comun

3. ¢Cuadl de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?

a) Hinchazén repentina de manos y cara
b) Sangrado vaginal abundante
%_Dolor abdominal leve ocasional

4.? ¢ Qué significa un parto institucional?

a) Un parto en casa sin asistencia médica

\EE)uUn parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado

¢) Un parto en un lugar desconocido

5. Como se aplica la ruta de maternidad segura?

\z(LMediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto

b) No se aplica en ningun caso

c) Solo se aplica en hospitales privados
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Pos Test - Taller de Informacion en Salud para Mujeres Gestantes™

1. éPor qué es importante la consulta preconcepcional?

a) Para recibir consejos sobre moda

‘?{) Para planificar un embarazo saludable

c) Para aprender a cocinar

2. (Cual de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?

}@Hipertensi()n

b) Diabetes gestacional

c) Resfriado comun

3. ¢Cual de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?

a) Hinchazon repentina de manos y cara

b) Sangrado vaginal abundante

?@Doior abdominal leve ocasional

4.? {Qué significa un parto institucional?

a) Un parto en casa sin asistencia médica

\ﬁ;’Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado

c) Un parto en un lugar desconocido

5. Coémo se aplica la ruta de maternidad segura?

Wediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto

b) No se aplica en ningln caso

c) Solo se aplica en hospitales privados
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Pos Test - Taller de Informacion en Salud para Mujeres Gestantes™

1. éPor qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
~é).Para planificar un embarazo saludable

c) Para aprender a cocinar

2. ¢Cuadl de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?

‘@j Hipertension

b) Diabetes gestacional

c) Resfriado comun

3. ¢Cual de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?

a) Hinchazon repentina de manos y cara
b) Sangrado vaginal abundante
IQDolor abdominal leve ocasional

4.? ¢Qué significa un parto institucional?

a) Un parto en casa sin asistencia médica

ﬁ) Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado

¢) Un parto en un lugar desconocido

5. Cémo se aplica la ruta de maternidad segura?

?ﬁ"\NIediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto

b) No se aplica en ningun caso

c) Solo se aplica en hospitales privados
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Pos Test - Taller de Informacion en Salud para Mujeres Gestantes™

1. ¢Por qué es importante la consulta preconcepcional?

a) Para recibir consejos sobre moda

‘F)‘_Para planificar un embarazo saludable

c) Para aprender a cocinar

2. ¢Cual de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?

%Hipertensién

b) Diabetes gestacional

c) Resfriado comun

3. éCual de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?

a) Hinchazon repentina de manos y cara

% Sangrado vaginal abundante

Dolor abdominal

leve ocasional

4.? ¢ Qué significa un parto institucional?

a) Un parto en casa sin asistencia médica

F@Jn parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado

c) Un parto en un lugar desconocido

5. Como se aplica la ruta de maternidad segura?

/HDMediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto

b) No se aplica en ninglin caso

c) Solo se aplica en hospitales privados
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales de la salud
en sus territorios.

ACTIVIDAD

Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en salud,
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacidn, los signos de alarma, la
importancia del control prenatal, que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién
nacido, como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso de
las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccion del riesgo
materno perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.

Beocorril Cosar

Cartera 1 No 1A - 10 Barrio Sanm Jose - Ted. 312 828 5042 - Email: gevenciafeschospitalsanjosebecermilgov.co
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Becerril — Cesar, 1 de Agosto del 2024

; v g
Sefiora. 5

o _ V4 At
Silvia Rosa Pizarro Barreto N4

Secretaria de Salud Municipal

Asunto: Taller dirigido a mujeres gestantes sobre importancia del control prenatal,
signos de alarma, consulta en el postparto, entre otros temas de importancia para
esta poblacion.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion,
los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto
institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la
ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso
de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL, canalizando a las gestantes
hacia la reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud
materna y neonatal.

Lugar: Hospital San José
Hora: 10:00 am
Dia: 6 Agosto 2024

Agradecemos su atencion y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente,

q\nm \ Mardv'c\:/ O

YINARY MENDOZA

Enfermera PIC
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Ref. Salud sexual y reproductiva

Asunto: Taller dirigido a mujeres gestantes sobre importancia del control prenatal,
sighos de alarma, consulta en el postparto, entre otros temas de importancia para
esta poblacién.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion,
los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto
institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la
ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso
de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL,; canalizando a las gestantes
hacia la reduccién del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud
materna y neonatal.

Lugar: Hospital San José
Hora: 10:00 am
Dia: 6 Agosto 2024

Agradecemos su atencidon y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente,

q\ﬂon Merdoas O

YINARY MENDOZA

Enfermera PIC
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Becerril — Cesar, 1 de Agosto del 2024

Sefiora.

Luis Romero Figueroa
Coord. SIAU

Asunto: Taller dirigido a mujeres gestantes sobre importancia del control prenatal,
signos de alarma, consulta en el postparto, entre otros temas de importancia para
esta poblacién.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion,
los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto
institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la
ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso
de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes
hacia la reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud
materna y neonatal.

Lugar: Hospital San José
Hora: 10:00 am
Dia: 6 Agosto 2024

Agradecemos su atencidn y esperamos contar c:o;:{‘)l0 su apoyo para el exitoso

desarrollo de la actividad. \\ “&
X
LUK

S
Cordialmente, » A\ 2
"

q\ﬂon Mesdwos: £
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

EJE DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
ESTRATEGICO
META DEL Implementar en un 100% las estrategias para afectar de
PRODUCTO manera positiva los determinantes sociales de la salud en
ANUAL sus territorios.
ESTRATEGIA PTS: Incrementar acciones que garanticen el ejercicio de los
derechos relacionados con la sexualidad y la
reproduccion.
HORA 10: 00
HOSPITAL SAN JOSE 06/Agosto INICIO a.m
LUGAR: FECHA :
HA 12024 HORA | 11:20
- FINAL a.m
TIPO DE JORNAD REUNION X CONCERTACION ' CARACTERIZACION
AS
ACTIVIDAD: — — T
. Reunién Capacitacion Oftra/cual: |
Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso
ACTIVIDAD de informacion en salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los
riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la importancia del control prenatal,
que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido,
como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la
importancia de tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y
VDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccion del riesgo materno
perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.
'ENTORNO COMUNITARIO
Identificar aquellas pacientes de mayor riesgo, con el fin de realizar
OBJETIVOS: intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos riesgos y asi
lograr un buen resultado perinatal
POBLACION Poblacion ¢ en general B |
. OBJETIVO:
LOGROS: Disminuir la mortalidad de materno perinatal, seguimiento de los controles
prenatal.
DIFICULTADES: No se encontraron casi embarazadas en el lugar .
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
PLANEACION
Para la realizacion de la actividad se tuvo en cuenta a un porcentaje de gestantes del municipio vinculadas en
el Hospital san Jose, dado que fue de dificil la caracterizacion total de las gestantes existentes en el
municipio, para ello se obtuvo en cuenta la solicitud de la informacion a la coordinadora del HOSPITAL

Becrvril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Bario San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitalianjoscbecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

|

(Esther Bohorquez). La cual hizo la convocatoria de las gestantes, ademas se informé mediante oficios el dia
01 de Agosto del 2024 a los entes gubernamentales como secretaria de salud del municipio (SILVIA
PIZARRO) y la referente de la dimension Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos (Arelys Alvarez).

INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

La gestacion es el periodo de tiempo comprendido entre la concepcion y el nacimiento. Durante este tiempo,
el bebé crece y se desarrolla dentro del ttero de la madre. La edad gestacional es el término comin usado
durante el embarazo para describir qué tan avanzado est4 éste. Se mide en semanas, desde el primer dia del
ultimo ciclo menstrual de la mujer hasta la fecha actual. Un embarazo normal puede ir desde 38 a 42
semanas. Los bebés nacidos antes de la semana 37 se consideran prematuros y después de la semana 42 se
consideran posmaduros.

La edad gestacional se puede determinar antes o después del nacimiento. Antes del nacimiento, su proveedor
de atencion médica empleard una ecografia para medir el tamafio de la cabeza, el abdomen y el fémur del
bebé. Esto ayuda a determinar qué tan bien esté creciendo el bebé dentro del tero. Después del nacimiento,
la edad gestacional se puede medir observando al bebé. El peso, la talla, el perimetro cefalico, signos vitales,
reflejos, tono muscular, postura, y el estado de la piel y del cabello, si las conclusiones de la edad gestacional
después del nacimiento corresponden a la edad calendario, se dice que el bebé es apropiado para la edad
gestacional (AEG). Los bebés AEG tienen tasas mas bajas de problemas y muerte que los bebés que son
pequefios o grandes para su edad gestacional. El peso de los nifios de término completo que nacen AEG con
frecuencia serd de entre 2,500 gramos (cerca de 5.5 libras o 2.5 kg) y 4,000 gramos (cerca de 8.75 libras a 4

kg).
DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se llevo acabo el dia 06 de Agosto del 2024 a las 10:00 A.M en el Hospital San jose se conté
con la participacion de gestantes de las mujeres vinculadas en el programa. Se desarrollé una dindmica en
donde se evaluaron conocimientos previos se realizé un PRE-TEST sobre el tema procesos de gestacion y
sus experiencias personales en esa etapa donde se encontraron 3 preguntas , para asi evaluar sus
conocimientos. Se brindo la educacién de forma expositiva y se utilizdé como base conceptual la siguiente
informacion:

a5 (CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA GESTACION?

El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de cémo afectan
los malos hébitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos. Es un tiempo para que la mamé4 se
cuide y la cuiden, para que descanse, mejore el estilo de vida, camine y se alimente mejor.

Control Prenatal

Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor riesgo, con el fin de
realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos riesgos y asi lograr un buen resultado
perinatal. Esto se realiza a través de la historia médica y reproductiva de la mujer, el examen fisico, la
realizacion de algunos examenes de laboratorio y examenes de ultrasonido. Ademés, es importante promover
estilos de vida saludables, la suplementacion de écido folico, una consejerfa nutricional y educacion al
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respecto.
RIESGOS DURANTE EL EMBARAZO

Los riesgos durante el embarazo pueden incluir complicaciones como preeclampsia, diabetes gestacional,
parto prematuro, y problemas con la placenta. Es crucial recibir atencion prenatal regular para detectar y
manejar estos riesgos a tiempo.

1. Preeclampsia:

o Qué es: Una complicacion caracterizada por presion arterial alta y a menudo por la presencia
de proteinas en la orina.

o Riesgos: Puede afectar la funcion de 6rganos vitales y poner en peligro tanto a la madre como
al bebé. En casos graves, puede evolucionar a eclampsia, que incluye convulsiones y puede
ser potencialmente mortal.

o Manejo: El tratamiento puede incluir medicacion para controlar la presion arterial y, en casos
severos, el parto anticipado.

2. Diabetes Gestacional:

o Qué es: Un tipo de diabetes que se desarrolla durante el embarazo y generalmente desaparece
después del parto.

o Riesgos: Aumenta el riesgo de tener un bebé grande, lo que puede llevar a complicaciones
durante el parto. También puede aumentar el riesgo de diabetes tipo 2 para la madre en el
futuro.

o Manejo: Se controla a través de una dieta especial, ejercicio y, en algunos casos, insulina.

3. Parto Prematuro:

o Qué es: El parto que ocurre antes de la semana 37 de gestacion.

o Riesgos: Los bebés prematuros pueden enfrentar problemas de salud como dificultades
respiratorias, problemas de desarrollo y mayor riesgo de infecciones.

o Manejo: La atencion puede incluir reposo, medicamentos para ayudar al desarrollo de los
pulmones del bebé y, en algunos casos, tratamiento en una unidad de cuidados intensivos
neonatales.

4. Problemas con la Placenta:

o Desprendimiento Prematuro de Placenta: La placenta se separa de la pared del ttero antes
de que nazca el bebé, lo que puede causar sangrado y afectar el suministro de oxigeno al bebé.

o Placenta Previa: La placenta estd ubicada en una posicion baja en el atero y cubre el cuello
uterino, lo que puede causar sangrado y complicar el parto.

o Riesgos: Ambos problemas pueden llevar a complicaciones graves para la madre y el bebé,
como sangrado excesivo y problemas de crecimiento fetal.

o Manejo: Dependiendo de la gravedad, el tratamiento puede incluir reposo, monitoreo cercano
¥, en algunos casos, parto por cesarea.

5. Infecciones:
o Qué es: Las infecciones durante el embarazo pueden afectar a la madre y al bebé. Algunas
infecciones comunes incluyen listeriosis, toxoplasmosis y citomegalovirus.

Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: o PeschospitaanioubecerriLgov.io




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

o Riesgos: Pueden causar problemas como parto prematuro, bajo peso al nacer, y en casos
graves, puede afectar el desarrollo del bebé.

o Manejo: Se tratan con antibioticos o antivirales, dependiendo del tipo de infeccion, y se
implementan medidas para prevenir la transmision al bebé.

6. Anemia:
o Qué es: Una deficiencia de globulos rojos o hemoglobina en la sangre.
o Riesgos: Puede causar fatiga, debilidad y problemas de crecimiento para el bebé.
o Manejo: Generalmente se trata con suplementos de hierro y vitaminas.

Estos riesgos varian en frecuencia y gravedad, y no todas las mujeres embarazadas enfrentan complicaciones.
La clave es mantener un seguimiento regular con el profesional de salud y seguir las recomendaciones para
minimizar los riesgos y asegurar el mejor resultado para la madre y el bebé.

(QUE ES UN PARTO INSTITUCIONAL?

El término "parto institucional” se refiere a un parto que ocurre en un entorno médico o hospitalario, en lugar
de en casa o en un entorno no médico. Generalmente, esto implica que el parto se lleva a cabo en un hospital,
clinica o centro de salud que dispone de personal médico especializado y equipos para manejar tanto partos
normales como complicaciones potenciales.

Los partos institucionales suelen estar asistidos por obstetras, enfermeras y otros profesionales de la salud.
Estos entornos ofrecen monitoreo continuo, acceso a tecnologias médicas avanzadas y la capacidad de
responder rapidamente a cualquier emergencia que pueda surgir durante el parto. Sin embargo, también
puede conllevar ciertas intervenciones médicas y procedimientos que no siempre se realizan en un parto en
casa o en un entorno mas natural.

CONSULTA POSPARTO

Una consulta posparto es una visita médica que se realiza después del parto para asegurar que la madre y el
bebé estén sanos y recuperandose adecuadamente. Estas consultas suelen llevarse a cabo en las semanas
posteriores al nacimiento, y pueden ser realizadas por un obstetra, un ginecélogo, un pediatra o una
enfermera especializada en salud materno-infantil.

Aqui estan algunos de los aspectos que se revisan en una consulta posparto:

Salud de la Madre:

Recuperacion Fisica: Evaluar la cicatrizacion de cualquier episiotomia o cesarea, revisar posibles
infecciones y evaluar el estado general de la recuperacion fisica.

Control de Sintomas: Monitorear posibles sintomas de depresion posparto o ansiedad, y discutir cualquier
dolor, cansancio o dificultades emocionales.

Lactancia: Revisar el progreso de la lactancia materna, resolver problemas como dolor en los pezones o
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dificultades con el agarre del bebé.

Métodos Anticonceptivos: Discutir opciones de anticoncepcion y planificar el proximo embarazo si es
relevante.

Salud del Bebé:

Revision del Desarrollo: Evaluar el crecimiento y el desarrollo del bebé, asegurarse de que esté ganando
peso adecuadamente y esté desarrollando habilidades motoras y cognitivas.

e

Vacunas: Revisar el calendario de vacunacion y administrar las vacunas recomendadas.

Examenes Fisicos: Realizar examenes fisicos para detectar posibles problemas de salud y asegurar que el
bebe esté en buen estado.

Educacion y Apoyo:

Cuidados del Bebé: Ofrecer orientacion sobre el cuidado diario del bebé, como alimentacion, suefio y
desarrollo.

Consejos para la Familia: Proporcionar consejos para ayudar a la madre a integrarse nuevamente a su rutina
diaria y manejar las responsabilidades adicionales de cuidar a un recién nacido.

Estas consultas son una oportunidad importante para abordar cualquier pregunta o preocupacion que puedan
tener los padres, y para recibir apoyo y orientacion durante una etapa crucial en la vida familiar.

Durante el desarrollo de la actividad se pregunto para la realizacion de las pruebas VIH y VDRL en la cual
nadie quiso ya que se habian realizo sus prucbas en el Hospital San Jose, las gestantes estuvieron
participativas, comunicaron de manera abierta sus experiencias durante este proceso, se les realizo un taller
POS-TEST con 5 preguntas, reconocieron la importancia de asistir a los servicios de salud dedicados a las
gestantes como medida para garantizar la salud de la madre y él bebe, se hicieron entregas de folletos. La
actividad culmino siendo las 10:10 A.M, contamos con la participacion de 8 gestantes.

SE REALIZO TABULACION DEL PRE-TEST

Becerril Cosar

Carrera 1 No TA - 10 Barrio San Jose - Tel 312 B25 5042 - Email: gerendia@eschospitahanosbecerril gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

1. ¢éESTAS AL TANTO DE LOS POSIBLES
RIESGOS ASOCIADOS CON LA
GESTACIONY EL PARTO?

C. Algo de informacion
= PRE-TEST 3 5 0

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 1. ¢ Estas al tanto de los posibles riesgos
asociados con la gestacion y el parto? 3 personas seleccionaron la opcion A, 5 personas seleccionaron la
opcidn B y ninguna de las personas selecciono la opcion C.

Lo que muestra en el pre-test, el conocimiento es el poco ya que solo 3 personas seleccionaron la respuesta
correcta la A.

2. {PORQUE CONSIDERAS IMPORTANTE
LA CONSULTA DEL RECIEN NACIDO
DESPUES DEL PARTO?

B. Para recibir consejos
sobre cuidados del recien C. No estoy segura
de salud :
nacido
= PRE-TEST 2 5 1

A. Para verificar su estado
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Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 2. ; Por qué consideras importante la
consulta del recién nacido después del parto? 2 Personas seleccionaron la respuesta correcta la opcion A, 5
personas seleccionaron la opcion B y 1 persona selecciono la opcion C .

Lo que muestra en el pre-test, el poco conocimiento de los asistentes y los resultados fueron desfavorables ya
que 2 personas seleccionaron la opcion correcta la A.

3. ¢CREES QUE ES REVELANTE
PLANIFICAR ASPECTOS RELACIONADOS
CON LA LLEGADA DEL BEBE ANTES DE SU

NACIMIENTO?
A. Si para estar preparada 8. Noveola f‘?ce‘;idad de C. No he pensado en ello
planificar
PRE-TEST 7 1 0

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 3. ;Crees que es relevante planificar
aspectos relacionados con la llegada del bebe antes de su nacimiento? 7 Personas seleccionaron la opcion
A, 1 persona selecciono la opcion B y ninguna persona selecciono la opcion C.

Lo que muestra en ¢l pre-test, el alto conocimiento de los asistentes y los resultados fueron favorables ya que
. las 7 personas seleccionaron la opcion correcta la A.

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Baerio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabanjoscbecernil.govco




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

SE REALIZO TABULACION DEL POS-TEST

1. éPORQUE ES IMPORTANTE LA
CONSULTA PRECONCEPCIONAL?

A. Para recibir consejos B. Para planificar un ;
C. Para aprender a cocinar
sobre moda embarazo saludable
# POS-TEST 0 8 . 0

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 1. ;Por qué es importante la consulta
preconcepcional? Ninguna persona selecciono la opcion A, 8 personas seleccionaron la opcion correcta la B
y ninguna de las personas selecciono la opcidn correcta C.

Lo que muestra en el pos-test, el conocimiento es alto ya que las 8 personas seleccionaron la respuesta
correcta la B.

2. ¢CUALDE LAS SIGUIENTES NO ES
UN RIESGO COMUN DURANTE LA

GESTACION?
A. Hipertension B. Diabetes gestacional C. Resfriado comun
POS-TEST 6 0 2
Bocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Baevio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerenip@eschospitaanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 2. ;Cual de las siguientes no es un riesgos
comiun durante la gestacion? 6 personas seleccionaron la opcion A, ninguna persona selecciono la opcion
B y 2 de las personas seleccionaron la opcion correcta la C.

Lo que muestra en el pos-test, el conocimiento es demasiado bajo ya que solo 2 personas seleccionaron la
respuesta correcta la C.

3. ¢CUALDE LOS SIGUIENTESNO ES
UN SIGNO DE ALARMA DURANTE EL
EMBARAZO?

A. Hinchazon repentina B. Sangrado vaginal
de manos y cara abundante

= POS-TEST 1 1 6

C. Dolor abdominal leve

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 3. ;Cual de los siguientes no es un signo de
alarma durante el embarazo? 1 persona selecciono la opcion A, I persona selecciono la opcion B y 6 de
las personas seleccionaron la opcion correcta C.

Lo que muestra en el pos-test, el conocimiento es un poco alto ya que solo 6 personas seleccionaron la
respuesta correcta la C.
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Bcehmpttitaniniptiomsimpieritl

4. ¢QUE SIGNIFICA UN PARTO
INSTITUCIONAL?

B. Un parto en un
A. Un parto en casa sin hospital o centro de C. Un parto en un lugar

asitencia medica salud con personal desconocido
capacitado
m POS-TEST 0 3 0

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 4. ; Qué significa un parto institucional?
Ninguna persona selecciono la opcion A, 8 personas seleccionaron la opcion correcta la B y ninguna persona
selecciono la opcion C.

Lo que muestra en el pos-test, el conocimiento es alto ya que las 8 personas seleccionaron la respuesta
correcta la B.

5. ¢COMO SE APLICA LA RUTA DE
MATERNIDAD SEGURA?

A. Mediante del
seguimiento adecuado B. No se aplicaen ningun  C. Solo se aplicaen

del embarazo partoy caso hospitales privados
posparto
POS-TEST 8 8] 0
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Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 5. ;Cémo se aplica la ruta de maternidad
segura? 8 personas seleccionaron la opcion correcta la A, ninguna persona selecciono la opcion B y ninguna
persona selecciono la opcién C.

Lo que muestra en el pos-test, el conocimiento es alto ya que las 8 personas seleccionaron la respuesta
correcta la A.

CARACTERIZACION: Se abordaron en total 8 personas.

SEXO

0

Masculino Femenino

TOTAL  de personas SEXO
intervenidas

INTERPRETACION: Se abordaron en total 8 personas del sexo FEMENINO.

RANGO DE EDAD
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1
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- = = >
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0-5ANOS | 6-11ANOS | 12-18 ANOS | 19-26 ANOS | 27-59 ANOS | > 60 AfiOS
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INTERPRETACION: Se abordaron en total 8 personas, donde la mayor parte 3 personas pertenece al rango
de edad JUVENTUD (entre 19-26 afios), seguido de 2 personas pertenecen al rango de edad
ADOLESCENCIA (entre 12-18 afios) y la menor parte 2 personas pertenecen al rango de edad ADULTEZ
(27-59 afios).

CONDICION SOCIAL

g o
(o} O
A o P
Q\y 0 %
& “\0 V‘Q
ps) S A
Q o
S,
&
N
&

INTERPRETACION: Se abordaron en total 8 personas, 6 personas pertenece a OTRAS CONDICIONES vy
la menor parte 2 personas pertenece a CONDICION DESPLAZADO.

TIPO DE POBLACION

INDIGENA AFRO RAIZAL ROM MIGRANTE LGBTIQ+
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INTERPRETACION: Se abordaron en toral 8 personas, donde solo 1 personas se considera tipo de
poblacion MIGRANTE.

ASEGURAMIENTO

L Y A =) N (R - -}

. V- 4 ?.

PPNA Reg. Sub Reg. Cont.

=

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 8 personas donde todos pertenece al REGIMEN
SUBSIDIADO.

Becerril Cosar
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ACTIVIDAD

Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacién en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los signos de
alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta
del recién nacido, como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de
tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia la
reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.

FECHA: 06/AGOSTO/2024
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NOMBRE APELLIDO: \/ 1] o d (s 140N Lo

ID: ( FECHA: TELEFONO:

Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. ¢Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

‘{,\Si
b) No

c) Algo de informacion

2. ({Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

a) Para verificar su estado de salud
HLPara recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

c) No estoy segura

3. ¢{Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

#LSi, para estar preparada
b) No veo la necesidad de planificar

¢) No he pensado en ello

Becenvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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ID: " FECHA: TELEFONO:

Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. ¢Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

a) Si

\I?)NO

¢) Algo de informacion

2. {Por que consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

‘ﬂ(,l Para verificar su estado de salud
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

¢) No estoy segura

3. ¢Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

‘2@‘51’, para estar preparada
b) No veo la necesidad de planificar

c) No he pensado en ello

Bocervil Cosar
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Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. {Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

a) Si

‘tf‘lNo

c) Algo de informacion

2. ¢Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

@Para verificar su estado de salud
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

¢) No estoy segura

3. {Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

Eq_si, para estar preparada
b) No veo la necesidad de planificar

c) No he pensado en ello

Beocervil Cosar
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ID: FECHA: TELEFONO:

Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. ¢Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion vy el
parto?

‘f?t);-Si
b) No

c) Algo de informacion

2. (Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

a) Para verificar su estado de salud
‘!ﬁlPara recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

c) No estoy segura

3. (Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

a) Si, para estar preparada
\IE'LNO veo la necesidad de planificar

c) No he pensado en ello

Boceorvil Cosar
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NOMBRE APELLIDO: [ O Medine.

ID: FECHA: TELEFONO:

Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. ¢Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion vy el
parto?

a) Si

?é.)No

c) Algo de informacién

2. ¢Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

a) Para verificar su estado de salud
'I?Zf,Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

¢) No estoy segura

3. éCrees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

‘%lSi, para estar preparada
b) No veo la necesidad de planificar

c) No he pensado en ello

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. ¢Estds al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el

parto?

Si
§No

c) Algo de informacién

2. ¢Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del

parto?

a) Para verificar su estado de salud

b():E’ara recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

c) No estoy segura

3. (Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

‘B(LSI', para estar preparada

b) No veo la necesidad de planificar

c) No he pensado en ello

Beocervil Cosar
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ID: FECHA: TELEFONO:

Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. ¢Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

a) Si
r) No
) Algo de informacion

2. (Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

a) Para verificar su estado de salud
) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

c) No estoy segura

3. éCrees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

%LSL para estar preparada
b) No veo la necesidad de planificar

c) No he pensado en ello

Bocerril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. {Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

a)Si

)ﬂNo

c) Algo de informacion

2. {Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

a) Para verificar su estado de salud
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

\sl;LNo estoy segura

3. ¢Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

) Si, para estar preparada
b) No veo la necesidad de planificar

c) No he pensado en ello

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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Pos Test - Taller de Informacion en Salud para Mujeres Gestantes*
1. ¢Por qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
%Para planificar un embarazo saludable
c) Para aprender a cocinar
2. éCual de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?
\%LHipertensi(’)n
b) Diabetes gestacional
c) Resfriado comun
3. {Cual de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
a) Hinchazon repentina de manos y cara
b) Sangrado vaginal abundante
%Dolor abdominal leve ocasional
4.? ¢Qué significa un parto institucional?
a) Un parto en casa sin asistencia médica
‘}@ Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado
c) Un parto en un lugar desconocido
5. Cémo se aplica la ruta de maternidad segura?
\AL Mediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningun caso

c) Solo se aplica en hospitales privados

Bocervil Crsar
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ID: FECHA: TELEFONO:

Pos Test - Taller de Informaciéon en Salud para Mujeres Gestantes*
1. éPor qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
T?()\Para planificar un embarazo saludable
c) Para aprender a cocinar
2. ¢Cual de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?
>i‘) Hipertension
b) Diabetes gestacional
c¢) Resfriado comun
3. (Cual de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
a) Hinchazén repentina de manos y cara
b) Sangrado vaginal abundante
'\'ji)\Dolor abdominal leve ocasional
4.? ¢Qué significa un parto institucional?
a) Un parto en casa sin asistencia médica
‘lﬂUn parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado
¢) Un parto en un lugar desconocido
5. Cémo se aplica la ruta de maternidad segura?
\*LMediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningun caso

c) Solo se aplica en hospitales privados

Bocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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NOMBRE APELLIDO: 2@‘09.([5 (e e,

ID: FECHA: TELEFONO:

Pos Test - Taller de Informacion en Salud para Mujeres Gestantes™
1. ¢Por qué es importante la consulta preconcepcional?

a) Para recibir consejos sobre moda

\ti) Para planificar un embarazo saludable

c) Para aprender a cocinar
2. (Cual de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?

g)uHipertensién

b) Diabetes gestacional

¢) Resfriado comun
3. éCual de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?

a) Hinchazoén repentina de manos y cara

b) Sangrado vaginal abundante

\{.;LDolor abdominal leve ocasional
4.? éQué significa un parto institucional?

a) Un parto en casa sin asistencia médica

E}Q\Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado

¢) Un parto en un lugar desconocido
5. Cébmo se aplica la ruta de maternidad segura?

EﬁMediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningun caso

c) Solo se aplica en hospitales privados

Beocorvil Crsar
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ID: ~  FECHA: TELEFONO:

Pos Test - Taller de Informacién en Salud para Mujeres Gestantes*
1. {Por qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
‘%L Para planificar un embarazo saludable
¢) Para aprender a cocinar
2. ¢Cual de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?
a) Hipertension
b) Diabetes gestacional
Y-LResfriado comun
3. éCual de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
*}Hinchazén repentina de manos y cara
b) Sangrado vaginal abundante
c) Dolor abdominal leve ocasional
4.? (Qué significa un parto institucional?
a) Un parto en casa sin asistencia médica
‘l\;LUn parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado
¢) Un parto en un lugar desconocido
5. Como se aplica la ruta de maternidad segura?
*eE}JMediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningln caso

c) Solo se aplica en hospitales privados

Becevril Crsar
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ID: FECHA: TELEFONO:

Pos Test - Taller de Informacion en Salud para Mujeres Gestantes*
1. ¢Por qué es importante la consulta preconcepcional?

a) Para recibir consejos sobre moda

‘(lgf’ara planificar un embarazo saludable

c) Para aprender a cocinar
2. ¢Cuadl de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestaciéon?
) Hipertensién

b) Diabetes gestacional

‘(#Resfriado comun
3. ¢Cual de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?

a) Hinchazén repentina de manos y cara

\;L)\Sangrado vaginal abundante

c) Dolor abdominal leve ocasional
4.? ¢Qué significa un parto institucional?

a) Un parto en casa sin asistencia médica

‘iﬁLUn parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado

¢) Un parto en un lugar desconocido
5. Coémo se aplica la ruta de maternidad segura?
\@Mediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningtin caso

c) Solo se aplica en hospitales privados

Becervil Cosar
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Pos Test - Taller de Informacion en Salud para Mujeres Gestantes*
1. ¢Por qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
?ﬂ\Para planificar un embarazo saludable
c) Para aprender a cocinar
2. ¢Cual de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?
“%)\Hipertensién
b) Diabetes gestacional
c¢) Resfriado comun
3. (Cuadl de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
a) Hinchazén repentina de manos y cara
b) Sangrado vaginal abundante
j{)\Dolor abdominal leve ocasional
4.? ¢Qué significa un parto institucional?
a) Un parto en casa sin asistencia médica
\N\Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado
¢) Un parto en un lugar desconocido
5. Como se aplica la ruta de maternidad segura?
\qé\l\/lediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningun caso

c) Solo se aplica en hospitales privados

Beocevvil Crsar
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Pos Test - Taller de Informacién en Salud para Mujeres Gestantes*

1. (Por qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
\FLPara planificar un embarazo saludable
c) Para aprender a cocinar
2. ¢Cual de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacién?
\%)\Hipertensic')n
b) Diabetes gestacional
c¢) Resfriado comun
3. (Cudl de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
a) Hinchazon repentina de manos y cara
b) Sangrado vaginal abundante
‘\T}Dolor abdominal leve ocasional
4.? ¢{Qué significa un parto institucional?
a) Un parto en casa sin asistencia médica
\IsiQ)gUn parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado
¢) Un parto en un lugar desconocido
5. Como se aplica la ruta de maternidad segura?
=5‘U\Jlediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningln caso

c) Solo se aplica en hospitales privados
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Pos Test - Taller de Informacion en Salud para Mujeres Gestantes*
1. {Por qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
‘F.LPara planificar un embarazo saludable
¢) Para aprender a cocinar
2. ¢Cuadl de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?
c?Q\Hipertensién
b) Diabetes gestacional
c¢) Resfriado comun
3. (Cual de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
a) Hinchazén repentina de manos y cara
b) Sangrado vaginal abundante
Dolor abdominal leve ocasional
4.? {Qué significa un parto institucional?
a) Un parto en casa sin asistencia médica
Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado
\iLUn parto en un lugar desconocido
5. Como se aplica la ruta de maternidad segura?
#Mediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningun caso

c) Solo se aplica en hospitales privados

Becevril Crsar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales de la salud
en sus territorios.

ACTIVIDAD

Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacidn en salud,
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la
importancia del control prenatal, que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién
nacido, como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso de
las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccion del riesgo
materno perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 9 de Agosto del 2024

NP
Sefiora. V\@\ & i
Silvia Rosa Pizarro Barreto

Secretaria de Salud Municipal

Asunto: Taller dirigido a mujeres gestantes sobre importancia del control prenatal,
signos de alarma, consulta en el postparto, entre otros temas de importancia para
esta poblacién.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion,
los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto
institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la
ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso
de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL,; canalizando a las gestantes
hacia la reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud
materna y neonatal.

Lugar: CDI Central
Hora: 3:00 Pm
Dia: 12 Agosto 2024

Agradecemos su atencidn y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente,

q\ﬂou Meedoas O

YINARY MENDOZA
Enfermera PIC
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 9 de Agosto del 2024

Senora.
4 \@\
Arelis Alvalez A

Ref. Salud sexual y reproductiva

Asunto: Taller dirigido a mujeres gestantes sobre importancia del control prenatal,
signos de alarma, consulta en el postparto, entre otros temas de importancia para
esta poblacion.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion,
los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto
institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la
ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso
de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes
hacia la reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud
materna y neonatal.

Lugar: CDI Central
Hora: 3:00 Pm
Dia: 12 Agosto 2024

Agradecemos su atencion y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente,

q\ﬂou Meedos O

YINARY MENDOZA

Enfermera PIC
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL \

Becerril — Cesar, 9 de Agosto del 2024

Sefora.

Yeraldin Torres
Coordinadora Pedagogica

Asunto: Taller dirigido a mujeres gestantes sobre importancia del control prenatal,
signos de alarma, consulta en el postparto, entre otros temas de importancia para
esta poblacion.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion,
los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto
institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la
ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso
de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes
hacia la reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud
materna y neonatal.

Lugar: CDI Central
Hora: 3:00 Pm
Dia: 12 Agosto 2024

Agradecemos su atencidon y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

/IZ ccidor

L()t:\/db\m/@@
q\\"\ou Hmlop O Oq’ O%" 2\{ .

YINARY MENDOZA

Cordialmente,

Enfermera PIC




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

EJE
ESTRATEGICO
META DEL Implementar en un 100% las estrategias para afectar de
PRODUCTO manera positiva los determinantes sociales de la salud en
ANUAL sus territorios.

ESTRATEGIA PTS:

Incrementar acciones que garanticen el ejercicio de los
derechos relacionados con la sexualidad y la

reproduccion.
‘ HORA | 03:00
CDI CENTRAL 12/AGOSTO/| INICIO .m.
LUGAR: FECHA | : P
2024 HORA | 04:20
- o . FINAL | p.m
TIPO DE JORNAD REUNION X | CONCERTACION t ' CARACTERIZACION
AS
. ACTIVIDAD: - —
Reunion Capacitacion Otral/cual:
Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso
ACTIVIDAD de informacion en salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los
riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la importancia del control prenatal,
que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido,
como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la
importancia de tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y
VDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccion del riesgo materno
perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.
ENTORNO COMUNITARIO
Identificar aquellas pacientes de mayor riesgo, con el fin de realizar
OBJETIVOS: intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos riesgos y asi

lograr un buen resultado perinatal

. POBLACION

Poblacion en general

OBJETIVO:
LOGROS: Disminuir la mortalidad de materno perinatal, seguimiento de los controles
prenatal.
DIFICULTADES: No se presento dificultad durante la actividad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PLANEACION

Para la realizacion de la actividad se tuvo en cuenta a un porcentaje de gestantes del municipio vinculadas en
los Famy, dado que fue de dificil la caracterizacion total de las gestantes existentes en el municipio, para ello

Bocorril Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

1

.

se obtuvo en cuenta la solicitud de la informacion a la coordinadora del famy (Yeraldin Torres). La cual hizo
la convocatoria de las gestantes y lactantes, ademas se informé mediante oficios el dia 08 de Agosto del 2024
a los entes gubernamentales como secretaria de salud del municipio (STLVIA PIZARRO), la referente de la
dimension Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos (Arelys Alvarez) y a la coordinadora del famy
(Yeraldin Torres).

INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

La gestacion es el periodo de tiempo comprendido entre la concepcion y el nacimiento. Durante este tiempo,
el bebé crece y se desarrolla dentro del Gtero de la madre. La edad gestacional es el término coman usado
durante el embarazo para describir qué tan avanzado esta éste. Se mide en semanas, desde el primer dia del
ultimo ciclo menstrual de la mujer hasta la fecha actual. Un embarazo normal puede ir desde 38 a 42
semanas. Los bebés nacidos antes de la semana 37 se consideran prematuros y después de la semana 42 se
consideran posmaduros.

La edad gestacional se puede determinar antes o después del nacimiento. Antes del nacimiento, su proveedor
de atencién médica empleara una ecografia para medir el tamano de la cabeza, el abdomen y el fémur del
bebé. Esto ayuda a determinar qué tan bien esta creciendo el bebé dentro del utero. Después del nacimiento,
la edad gestacional se puede medir observando al bebé. El peso, la talla, el perimetro cefalico, signos vitales,
reflejos, tono muscular, postura, y el estado de la piel y del cabello, si las conclusiones de la edad gestacional
después del nacimiento corresponden a la edad calendario, se dice que el bebé es apropiado para la edad
gestacional (AEG). Los bebés AEG tienen tasas mas bajas de problemas y muerte que los bebés que son
pequefios o grandes para su edad gestacional. El peso de los nifios de término completo que nacen AEG con
frecuencia sera de entre 2,500 gramos (cerca de 5.5 libras o 2.5 kg) v 4,000 gramos (cerca de 8.75 libras a 4
kg).

Los nifios menos se consideran pequefios para la edad gestacional (PEG).

Los bebés que pesan mas se consideran grandes para la edad gestacional (GEG).

DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se llevo acabo el dia 12 de Agosto del 2024 a las 03:00 P.M en el CDI CENTRAL, se contd con
la participacion de gestantes de las mujeres vinculadas en el programa. Se desarrollo una dindmica en donde
se evaluaron conocimientos previos se realizo un PRE-TEST sobre el tema procesos de gestacion y sus
experiencias personales en esa etapa, para asi evaluar sus conocimientos. Se brindo la educacion de forma
expositiva y se utilizé como base conceptual la siguiente informacion:

(CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA GESTACION?

El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de como afectan
los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos. Es un tiempo para que la mama se
cuide y la cuiden, para que descanse, mejore el estilo de vida, camine y se alimente mejor.

Control Prenatal

Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor riesgo, con el fin de
realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos riesgos y asi lograr un buen resultado

Beocervil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

perinatal. Esto se realiza a través de la historia médica y reproductiva de la mujer, el examen fisico, la
realizacion de algunos exdmenes de laboratorio y examenes de ultrasonido. Ademés, es importante promover
estilos de vida saludables, la suplementacion de acido folico, una consejeria nutricional y educacion al
respecto.

(CUALES SON LOS TIPOS DE CONTROLES PRENATALES?
La consulta prenatal incluye dos tipos de controles:

1) Los controles basicos que se efectlian a todas las gestantes, usualmente por las matronas en los Centros de
Salud.

2) Los controles especificos que se efectuaran unos sobre todas las gestantes, los cribados prenatales;

otros en gestantes con riesgos muy concretos.

RIESGOS DURANTE EL EMBARAZO

Los riesgos durante el embarazo pueden incluir complicaciones como preeclampsia, diabetes gestacional,
parto prematuro, y problemas con la placenta. Es crucial recibir atencion prenatal regular para detectar y
manejar estos riesgos a tiempo.

1. Preeclampsia:

o Qué es: Una complicacion caracterizada por presion arterial alta y a menudo por la presencia
de proteinas en la orina.

o Riesgos: Puede afectar la funcion de organos vitales y poner en peligro tanto a la madre como
al bebé. En casos graves, puede evolucionar a eclampsia, que incluye convulsiones y puede
ser potencialmente mortal.

o Manejo: El tratamiento puede incluir medicacion para controlar la presion arterial y, en casos
severos, el parto anticipado.

2. Diabetes Gestacional:

o Qué es: Un tipo de diabetes que se desarrolla durante el embarazo y generalmente desaparece
después del parto.

o Riesgos: Aumenta el riesgo de tener un bebé grande, lo que puede llevar a complicaciones
durante el parto. También puede aumentar el riesgo de diabetes tipo 2 para la madre en el
futuro. '

o Manejo: Se controla a través de una dieta especial, ejercicio y, en algunos casos, insulina.

3. Parto Prematuro:

o Qué es: El parto que ocurre antes de la semana 37 de gestacion.

o Riesgos: Los bebés prematuros pueden enfrentar problemas de salud como dificultades
respiratorias, problemas de desarrollo y mayor riesgo de infecciones.

o Manejo: La atencion puede incluir reposo, medicamentos para ayudar al desarrollo de los
pulmones del bebé y, en algunos casos, tratamiento en una unidad de cuidados intensivos
neonatales.

4. Problemas con la Placenta:

Becovril Crsar
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o Desprendimiento Prematuro de Placenta: La placenta se separa de la pared del Gitero antes
de que nazca el bebé, lo que puede causar sangrado y afectar el suministro de oxigeno al bebé.

o Placenta Previa: La placenta estd ubicada en una posicion baja en el itero y cubre el cuello
uterino, lo que puede causar sangrado y complicar el parto.

o Riesgos: Ambos problemas pueden llevar a complicaciones graves para la madre y el bebé,
como sangrado excesivo y problemas de crecimiento fetal.

o Manejo: Dependiendo de la gravedad, el tratamiento puede incluir reposo, monitoreo cercano
y, en algunos casos, parto por cesarea.

5. Infecciones:
o Qué es: Las infecciones durante el embarazo pueden afectar a la madre y al bebé. Algunas
infecciones comunes incluyen listeriosis, toxoplasmosis y citomegalovirus.
o Riesgos: Pueden causar problemas como parto prematuro, bajo peso al nacer, y en casos
graves, puede afectar el desarrollo del bebé.
o Manejo: Se tratan con antibioticos o antivirales, dependiendo del tipo de infeccion, y se
implementan medidas para prevenir la transmision al bebé.

6. Anemia:
o Qué es: Una deficiencia de gldbulos rojos o hemoglobina en la sangre.
o Riesgos: Puede causar fatiga, debilidad y problemas de crecimiento para el bebé.
o Manejo: Generalmente se trata con suplementos de hierro y vitaminas.

Estos riesgos varian en frecuencia y gravedad, y no todas las mujeres embarazadas enfrentan complicaciones.
La clave es mantener un seguimiento regular con el profesional de salud y seguir las recomendaciones para
minimizar los riesgos y asegurar el mejor resultado para la madre y el bebé.

Durante el desarrollo de la actividad se pregunto para la realizacion de las pruebas VIH y VDRL en la cual
nadie quiso ya que se habian realizo sus pruebas en el Hospital San Jose, las gestantes estuvieron
participativas, comunicaron de manera abierta sus experiencias durante este proceso, se les realizo un taller
POS-TEST con 3 preguntas, reconocieron la importancia de asistir a los servicios de salud dedicados a las
gestantes como medida para garantizar la salud de la madre y él bebe, se hicieron entregas de folletos. La
actividad culmino siendo las 04:20 P.M, contamos con la participacion de 7 gestantes.

SE REALIZO TABULACION DEL PRE-TEST Y POST-TEST

Becorvil Cosar
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1. ¢ CUALES SON LOS TIPOS DE
CONTROLES PRENATALES?

A.SOLOEXISTEN 3 B. EXISTEN DOSTIPO DE C. NINGUNA DE LAS
CONTROLES: CONTROL ANTERIORES
BASICOY CONTROL
ESPECIFICO
. Pre-Test Pos-Test

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 1. ; Cudles son los tipos de controles
prenatales? ninguna persona selecciono la opcion A (Solo existen 3), 6 personas seleccionaron la opcion B
(Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico) y 1 selecciono contesto la opcion C
(Ninguna de las anteriores).

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 1. ;Cuales son los tipos de controles
prenatales? 0 personas selecciono la opcion A (Solo existen 3), 7 personas seleccionaron la opcion B
(Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico) y 0 selecciono contesto la opcion C
(Ninguna de las anteriores).

Lo que muestra en el pre-test, el conocimiento es un poco alto ya que 6 personas seleccionaron la respuesta

correcta la B, ya que en pos-test aumento el conocimiento entre los participante, de la cual las 7 personas
eligieron acertadamente la opcion B.

Beocorvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

2. ¢ CUALES LA IMPORTANCIA DE LA GESTACION?

A. ELEMBARAZO ES UN MOMENTO  B. NO TIENE NINGUNA IMPORTANCIA C. TODAS LAS ANTERIORES
PARA REFLEXIONARSOBRE ELESTILODE YA QUE ES UN MOMENTO IGUAL
VIDAY PARA TOMAR CONCIENCIA DE
COMO AFECTAN LOS MALOS HABITOS A
LA SALUD DE LAS MUJERES Y A LADE
SUS FUTUROS HIJOS

Pre-Test Pos-Test

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 2. ;Cual es la importancia de la gestacion? 7
Personas seleccionaron la opcion A (El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y
para tomar conciencia de como afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos),
0 persona selecciono la opcion B (No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual) y ninguna
persona selecciono la opcion C (Todas las anteriores).

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 2. ;Cual es la importancia de la gestaciéon? 7
Personas seleccionaron la opcion A (El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y
para tomar conciencia de como afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos),
0 persona selecciono la opcién B (No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual) y 0 persona
selecciono la opcion C (Todas las anteriores).

Lo que muestra en el pre-test, el alto conocimiento de los asistentes y los resultados fueron favorables ya que
todas las personas 7 personas seleccionaron la opcion correcta la A; en comparacién en el pos-test que
aumento el conocimiento entre los participantes de la cual los 7 seleccionaron la opcion correcta la A.

—— S— —
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3. éQUEES EL CONTROL PRENATAL?

A. LOS CONTROLES ESPECIFICOS QUE SE B. LOS PRINCIPALES OBJETIVOS DEL C. EL EMBARAZO ES UN MOMENTO PARA
EFECTUARAN UNOS SOBRES TODAS LAS CONTROL PRENATAL SON IDENTIFICAR  REFLEXIONAR SOBRE EL ESTILO DE VIDAY
GESTANTES, LOS CRIBADOS PRENATALES AQUELLOS PACIENTES DE MAYOR PARA TOMAR CONCIENCIA DE COMO
‘ RIESGOS, CON EL FIN DE REALIZAR AFECTAN LOS MALOS HABITOS A LA SALUD
INTERVENCIONES EN FORMA OPORTUNA DE LAS MUJERES Y A LA DE SUS FUTUROS

QUE PERMITAN PREVENIR DICHOS HIJOS
RIESGOSY ASI LOGRAR UN BUEN
RESULTADO PERINATAL

Pre-Test Pos-Test

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 3. ;Qué es el control prenatal? 2 Personas
seleccionaron la opcion A (Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los
cribados prenatales), 5 personas seleccionaron la opcion B (Los principales objetivos del control prenatal son
identificar aquellos pacientes de mayor riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que
permitan prevenir dichos riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal) y ninguna persona selecciono la
opcion C (El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
como afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos).

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 3. ;Qué es el control prenatal? 0 Persona
selecciono la opcion A (Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los
.cribados prenatales), 7 personas seleccionaron la opcion B (Los principales objetivos del control prenatal son

¥ identificar aquellos pacientes de mayor riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que
permitan prevenir dichos riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal) y ninguna persona selecciono la
opcion C (El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
como afectan los malos héabitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos).

Lo que muestra en el pre-test, el alto conocimiento de los asistentes y los resultados fueron favorables ya que
la mayoria de personas 5 personas seleccionaron la opcion correcta la B; en comparacion en el pos-test que
aumento el conocimiento entre los participantes de la cual 7 seleccionaron la opcion correcta la B.
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CARACTERIZACION: Se abordaron en total 7 personas.

SEXO

Masculino Femenino

‘ TOTAL  de personas SEXO

intervenidas

INTERPRETACION: Se abordaron en total 7 personas del sexo FEMENINO.

RANGO DE EDAD

PRIMERA INFANCIA  JADOLESCENCIA] JUVENTUD ADULTEZ ADULTO
INFANCIA MAYOR

0-5 ANOS 6-11 ANOS 12-18 ANOS | 19-26 ANOS | 27-59 ANOS > 60 ANOS

INTERPRETACION: Se abordaron en total 10 personas, donde la mayor parte 5 personas pertenecen al

rango de edad JUVENTUD (entre 19-26 afios) y la menor parte 2 personas pertenece a rango de edad
ADULTEZ (27-59 afios).

Beocerril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

ACTIVIDAD

Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los signos de
alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional, la consuilta posparto, la consulta
del recién nacido, como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de
tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia la
reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.

FECHA: 12/AGOSTO0/2024

LUGAR: CDI CENTRAL

.

Beocorvil Cosar
Carrera 1 No A - 10 Baerio San Jose « Tel 312 828 5042 - Emait: gevencia@erehospitalunjoscbecermiloovcs
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

e R R

TALLER PRE-TEST A MUJERES GESTANTES

NOMBRE: Roselis Canpa

FECHA: 12/AGOSTO/2024
SELECCIONAR LA OPCION CORRECTA

1. ¢ Cuales son los tipos de controles prenatales?
a. Solo existen 3
E( Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico
c. Ninguna de las anteriores

2. ¢Cudl es la importancia de la gestaciOn?

% El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

b. No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual

¢. Todas las anteriores

3. ¢Qué es el control prenatal?

[)( Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los cribados
prenatales

b. Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor
riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos
riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal

c. Elembarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gevencia@eschospitalianjosebecerril.govco



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITALSAN JOSE |

TALLER PRE-TEST A MUJERES GESTANTES

NOMBRE: \%am. le Ajw e

FECHA: 12/AGOST0/2024
SELECCIONAR LA OPCION CORRECTA

1. ¢Cuales son los tipos de controles prenatales?
a. Solo existen 3
Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico
¢. Ninguna de las anteriores
2. ¢Cual es la importancia de la gestacion?
El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos
b. No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual

c. Todas las anteriores

3. ¢Qué es el control prenatal?

@ Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los cribados
prenatales

b. Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor
riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos
riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal

c. Elembarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

Becevril Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Bario San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: go Seschospitabanjoscbecermil.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

TALLER PRE-TEST A MUJERES GESTANTES

NOMBRE:_l_afwa @umjznéf

FECHA: 12/AGOSTO0/2024
SELECCIONAR LA OPCION CORRECTA

1. ¢Cuales son los tipos de controles prenatales?
a. Solo existen 3
/® Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico
c. Ninguna de las anteriores
2. ¢Cudles la importancia de la gestacion?
@ El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos
b. No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual

c. Todas las anteriores

3. ¢Qué es el control prenatal?

a. Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los cribados
prenatales

Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor
riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos
riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal

c. Elembarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitalsanjosebecermilgovco



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

TALLER PRE-TEST A MUJERES GESTANTES

NOMBRE: ibj(eFdwy %@%

FECHA: 12/AGOSTO0O/2024
SELECCIONAR LA OPCION CORRECTA

1. ¢ Cuales son los tipos de controles prenatales?

a. Solo existen 3

5( Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico
¢. Ninguna de las anteriores
2. ¢Cuales la importancia de la gestacion?

El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

b. No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual

c. Todas las anteriores

3. ¢Qué es el control prenatal?

a. Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los cribados
prenatales

Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor
riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos
riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal

c. Elembarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: ¢ 2@ ewuch alsanjoscbecerrilgov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

TALLER PRE-TEST A MUJERES GESTANTES

NOMBRE: 4#51’ (Sarcia

FECHA: 12/AGOSTO/2024
SELECCIONAR LA OPCION CORRECTA

1. ¢ Cuales son los tipos de controles prenatales?

a. Solo existen 3

\l{ Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico

c. Ninguna de las anteriores

2. ¢Cudles la importancia de la gestaciOn?
. El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos
b. No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual

c. Todas las anteriores

3. ¢Qué es el control prenatal?

a. Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los cribados
prenatales

N - - . . . . .
\b\ Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor
riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos
riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal

¢. Elembarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

Becorvil Cosar

Casrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabianjoscbecerril.gov.co



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

TALLER PRE-TEST A MUJERES GESTANTES

NOMBRE:‘Jﬂ”'ﬁ parxA

FECHA: 12/AGOSTO/2024
SELECCIONAR LA OPCION CORRECTA

1. ¢Cuales son los tipos de controles prenatales?

a. Solo existen 3

\\ Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico

c. Ninguna de las anteriores
2. ¢Cudl es la importancia de la gestacion?

\k El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de

cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos
b. No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual

c¢. Todas las anteriores

3. ¢Qué es el control prenatal?

a. Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los cribados
prenatales

. Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor
riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos
riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal

c. Elembarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

Bocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Emuil; gerenciaPeschospitaisanjoscbecerrilgovco



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

TALLER PRE-TEST A MUJERES GESTANTES

NOMBRE: Qurl—‘» de [

FECHA: 12/AGOSTO/2024
SELECCIONAR LA OPCION CORRECTA

1. ¢Cuales son los tipos de controles prenatales?
a. Solo existen 3
b. Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico
@ Ninguna de las anteriores
2. ¢Cudles la importancia de la gestacion?
@ El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
como afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos
b. No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual

¢. Todas las anteriores

3. ¢Qué es el control prenatal?

a. Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los cribados
prenatales

Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor
riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos
riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal

c. Elembarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabanjosebecerril.gov.co



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

TALLER POS-TEST A MUJERES GESTANTES

NOMBRE: QU,.: de Leow

FECHA: 12/AGOSTO/2024
SELECCIONAR LA OPCION CORRECTA

1. ¢ Cuales son los tipos de controles prenatales?
a. Solo existen 3
X, Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico
¢. Ninguna de las anteriores
2. ¢Cual es la importancia de la gestacion?
k El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos
b. No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual

c. Todas las anteriores

3. ¢Qué es el control prenatal?

a. Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los cribados
prenatales

% Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor
riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos
riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal

c. Elembarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

Becevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitalsanjosebecerril.gov.co



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

TALLER POS-TEST A MUJERES GESTANTES

NOMBRE: {2035elis Canpa

FECHA: 12/AGOSTO/2024
SELECCIONAR LA OPCION CORRECTA

1. ¢Cuales son los tipos de controles prenatales?
a. Solo existen 3
Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico
c. Ninguna de las anteriores
2. ¢Cudl es la importancia de la gestacion?
El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos
b. No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual

c. Todas las anteriores

3. ¢Qué es el control prenatal?

a. Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los cribados
prenatales

@ Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor
riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos
riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal

c. Elembarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

Beocerril Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabianjoscbecertil.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

TALLER POS-TEST A MUJERES GESTANTES

NOMBRF&-_—;,ZOr&ma @um]l-ama

FECHA: 12/AGOSTO/2024
SELECCIONAR LA OPCION CORRECTA

1. ¢Cuales son los tipos de controles prenatales?
a. Solo existen 3

@ Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico
c. Ninguna de las anteriores
2. ¢Cual es la importancia de la gestacion?

@ El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

b. No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual

c. Todas las anteriores

3. ¢Qué es el control prenatal?

a. Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los cribados
prenatales

Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor
riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos
riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal

c. El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

Beocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerenciaPeschospitalsanjosebecertil.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

TALLER POS-TEST A MUJERES GESTANTES

NOMBRE: \\am‘& Mw\em

FECHA: 12/AGOSTO/2024
SELECCIONAR LA OPCION CORRECTA

1. ¢ Cuales son los tipos de controles prenatales?
a. Solo existen 3
\19\ Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico
c. Ninguna de las anteriores
2. ¢Cual es la importancia de la gestacion?
\ El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
como afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos
b. No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual

¢. Todas las anteriores

3. ¢Qué es el control prenatal?

a. Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los cribados
prenatales

\ Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor
riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos
riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal

c. El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

Beocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabanjosebecerril.gov.co



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

TALLER POS-TEST A MUJERES GESTANTES

NOMBRE: {ji-‘»@t\‘a " j Heuclez—

FECHA: 12/AGOSTO/2024
SELECCIONAR LA OPCION CORRECTA

1. ¢ Cuales son los tipos de controles prenatales?

a. Solo existen 3

\b./ Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico

c. Ninguna de las anteriores
2. ¢Cuadl es la importancia de la gestacion?

\I El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de

cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos
b. No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual

¢. Todas las anteriores

3. ¢Qué es el control prenatal?

a. Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los cribados
prenatales

. Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor
riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos
riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal

c. El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

Beocerril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Teb. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschoipitalsanjorebecermil.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

TALLER POS-TEST A MUJERES GESTANTES

NOMBRE: Asdrnd (arca

FECHA: 12/AGOSTO/2024
SELECCIONAR LA OPCION CORRECTA

1. ¢ Cudles son los tipos de controles prenatales?

a. Solo existen 3

M Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico
¢. Ninguna de las anteriores
2. ¢Cual es la importancia de la gestacién?

. El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

b. No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual

c¢. Todas las anteriores

3. ¢Queé es el control prenatal?

a. Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los cribados
prenatales

Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor
riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos
riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal

c. El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

Bocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 B28 5042 - Email: gevencia@eschospitalianjoscbecerril.gov.co



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

TALLER POS-TEST A MUJERES GESTANTES

NOMBRE: [ ¢nis Parva

FECHA: 12/AGOSTO0/2024
SELECCIONAR LA OPCION CORRECTA

1. ¢ Cuales son los tipos de controles prenatales?
a. Solo existen 3
X, Existen dos tipo de controles: control basico y control especifico
c. Ninguna de las anteriores
2. ¢Cual es la importancia de la gestacion?
El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos
b. No tiene ninguna importancia ya que es un momento igual

¢. Todas las anteriores

3. ¢éQué es el control prenatal?

a. Los controles especificos que se efectuaran unos sobres todas las gestantes, los cribados
prenatales

% Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor
riesgos, con el fin de realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos
riesgos y asi lograr un buen resultado perinatal

c. Elembarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de
cOmo afectan los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos

Becerril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Bario San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitalianjosebecerril.gov.co
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales de la salud
en sus territorios.

ACTIVIDAD

Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en salud,
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la
importancia del control prenatal, que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién
nacido, como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso de
las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccion del riesgo
materno perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.

Becovril Cosar
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAN JOSE ES.E LA
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Becerril — Cesar, 15 de agosto del 2024

Serora.

Yeraldin Torres

Coordinadoré Pedagogica Modalidad Familiar

Asunto: Solicitud de espacio para realizar talleres educativos a las gestantes
Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion,
los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto
institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la
ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso
de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes
hacia la reduccién del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud
materna y neonatal.

Lugar, FAMY Barrio Alto Divino Nifio
Hora, 9.00 am
Dia, 20 de agosto del 2024

Agradecemos su atencién y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad, en lo posible seria de gran ayuda facilitarnos un video
beam para llevar a cabo el taller con mayor éxito.

Cordialmente,

q\ﬂ(}\\ Man&b@ O r‘}erq L;l?,/\ /-l:t)“@S ]'9
YINARY MENDOZA  Co AgS2ge=eacd

> roitnaCovey p
Enfermera PIC A= - Agéj%b ~ERdp ]
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 15 de agosto del 2024

Sefiora.

Silvia Rosa Pizarro Barreto , :
71 17051;9 1§70

Secretaria de Salud Municipal
Asunto: Realizar talleres educativos a las gestantes

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion,
los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto
institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la
ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso
de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL,; canalizando a las gestantes
hacia la reduccién del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud
materna y neonatal.

Lugar, FAMY Barrio Alto Divino Nifio
Hora 9.00 am
Dia, 20 de agosto del 2024

Agradecemos su atencion y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente,

q\ﬂon Handoa? O

YINARY MENDOZA

Enfermera PIC
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 15 de agosto del 2024

Sefiora.

Arelys Alvarez Angarita
Ref. Salud sexual y reproductiva 775‘7(9 ¢ b | (=02

Asunto: Realizar talleres educativos a las gestantes.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion,
los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto
institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la
ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso
de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes
hacia la reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud
materna y neonatal.

Lugar: FAMY Barrio Alto Divino Nifio
Hora: 9.00 am
Dia :20 de agosto del 2024

Agradecemos su atencion y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente,

q\ﬂou chdo@ O

YINARY MENDOZA

Enfermera PIC

Beocervil Crsar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

EJE
ESTRATEGICO
META DEL Implementar en un 100% las estrategias para afectar de
PRODUCTO manera positiva los determinantes sociales de la salud en
ANUAL sus territorios.
ESTRATEGIA PTS: Incrementar acciones que garanticen el ejercicio de los
derechos relacionados con la sexualidad y la
reproduccion.
) HORA | 09:00
BARRIO ALTO DIVINO NINO 20/Agosto INICIO a.m
: HA —
Eoins RECHA. Y554 HORA | 10:10
cusaas FINAL am |
TIPO DE JORNAD REUNION X'| CONCERTACION CARACTERIZACION
As
ACTIVIDAD: » ot
Reunién Capacitacion Ofra/cual:
Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso
ACTIVIDAD de informacion en salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los
riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la importancia del control prenatal,
que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido,
como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la
importancia de tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y
VDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccion del riesgo materno
perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.
ENTORNO COMUNITARIO
Identificar aquellas pacientes de mayor riesgo, con el fin de realizar
OBJETIVOS: intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos riesgos y asi
lograr un buen resultado perinatal
POBLACION Poblacion en general
OBJETIVO:
2 Disminuir la mortalidad de materno perinatal, seguimiento de los controles
LOGROS: P £
prenatal.
DIFICULTADES: No se presento dificultad durante la actividad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para la realizacion de la actividad se tuvo en cuenta a un porcentaje de gestantes del municipio vinculadas en
los Famy, dado que fue de dificil la caracterizacion total de las gestantes existentes en el municipio, para ello

PLANEACION

Becorvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

el

se obtuvo en cuenta la solicitud de la informacion a la coordinadora del famy (Yeraldin Torres). La cual hizo
la convocatoria de las gestantes, ademas se informé mediante oficios el dia 15 de Agosto del 2024 a los entes
gubernamentales como secretaria de salud del municipio (SILVIA PIZARRO), la referente de la dimension
Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos (Arelys Alvarez) y a la coordinadora del famy (Yeraldin
Torres).

INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

La gestacion es el periodo de tiempo comprendido entre la concepcion y el nacimiento. Durante este tiempo,
el bebé crece y se desarrolla dentro del Utero de la madre. La edad gestacional es el término comin usado
durante el embarazo para describir qué tan avanzado esta éste. Se mide en semanas, desde el primer dia del
ultimo ciclo menstrual de la mujer hasta la fecha actual. Un embarazo normal puede ir desde 38 a 42
semanas. Los bebés nacidos antes de la semana 37 se consideran prematuros y después de la semana 42 se
consideran posmaduros.
La edad gestacional se puede determinar antes o después del nacimiento. Antes del nacimiento, su proveedor
qde atencion medica empleard una ecografia para medir el tamafio de la cabeza, el abdomen y el fémur del
bebé. Esto ayuda a determinar qué tan bien esta creciendo el bebé dentro del ttero. Después del nacimiento,
la edad gestacional se puede medir observando al bebé. El peso, la talla, el perimetro cefalico, signos vitales,
reflejos, tono muscular, postura, y el estado de la piel y del cabello, si las conclusiones de la edad gestacional
después del nacimiento corresponden a la edad calendario, se dice que el bebé es apropiado para la edad
gestacional (AEG). Los bebés AEG tienen tasas mas bajas de problemas y muerte que los bebés que son
pequenios o grandes para su edad gestacional. El peso de los nifios de término completo que nacen AEG con
frecuencia sera de entre 2,500 gramos (cerca de 5.5 libras o 2.5 kg) y 4,000 gramos (cerca de 8.75 libras a 4
kg).
Los niflos menos se consideran pequefios para la edad gestacional (PEG).
Los bebés que pesan mas se consideran grandes para la edad gestacional (GEG).

DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se llevo acabo el dia 20 de Agosto del 2024 a las 09:00 A.M en el barrio Alto Divino Nifio
(FAMY), se contd con la participacion de gestantes de las mujeres vinculadas en el programa. Se desarrollo
una dindmica en donde se evaluaron conocimientos previos se realizo un PRE-TEST sobre el tema procesos
. de gestacion y sus experiencias personales en esa etapa donde se encontraron 3 preguntas , para asi evaluar
sus conocimientos. Se brindo la educacién de forma expositiva y se utilizd como base conceptual la siguiente
informacion:

(CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA GESTACION?
El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de como afectan
los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos. Es un tiempo para que la mama se

cuide y la cuiden, para que descanse, mejore el estilo de vida, camine y se alimente mejor.

Control Prenatal

Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor riesgo, con el fin de

Becevvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024 ]
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realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos riesgos y asi lograr un buen resultado
perinatal. Esto se realiza a través de la historia médica y reproductiva de la mujer, el examen fisico, la
realizacion de algunos examenes de laboratorio y examenes de ultrasonido. Ademas, es importante promover
estilos de vida saludables, la suplementacion de acido folico, una consejeria nutricional y educacion al
respecto.

RIESGOS DURANTE EL EMBARAZO

Los riesgos durante el embarazo pueden incluir complicaciones como preeclampsia, diabetes gestacional,
parto prematuro, y problemas con la placenta. Es crucial recibir atencion prenatal regular para detectar y
manejar estos riesgos a tiempo.

1. Preeclampsia:

o Qué es: Una complicacion caracterizada por presion arterial alta y a menudo por la presencia
de proteinas en la orina.

o Riesgos: Puede afectar la funcion de 6rganos vitales y poner en peligro tanto a la madre como
al bebé. En casos graves, puede evolucionar a eclampsia, que incluye convulsiones y puede
ser potencialmente mortal.

o Manejo: El tratamiento puede incluir medicacion para controlar la presion arterial y, en casos
severos, el parto anticipado.

2. Diabetes Gestacional:

o Qué es: Un tipo de diabetes que se desarrolla durante el embarazo y generalmente desaparece
después del parto.

o Riesgos: Aumenta el riesgo de tener un bebé grande, lo que puede llevar a complicaciones
durante el parto. También puede aumentar el riesgo de diabetes tipo 2 para la madre en el
futuro.

o Manejo: Se controla a través de una dieta especial, ejercicio y, en algunos casos, insulina.

3. Parto Prematuro:

o Qué es: El parto que ocurre antes de la semana 37 de gestacion.

o Riesgos: Los bebés prematuros pueden enfrentar problemas de salud como dificultades
respiratorias, problemas de desarrollo y mayor riesgo de infecciones.

o Manejo: La atencion puede incluir reposo, medicamentos para ayudar al desarrollo de los
pulmones del bebé y, en algunos casos, tratamiento en una unidad de cuidados intensivos
neonatales.

4. Problemas con la Placenta:

o Desprendimiento Prematuro de Placenta: La placenta se separa de la pared del Gtero antes
de que nazca el bebé, lo que puede causar sangrado y afectar el suministro de oxigeno al bebé.

o Placenta Previa: La placenta esta ubicada en una posicion baja en el utero y cubre el cuello
uterino, lo que puede causar sangrado y complicar el parto.

o Riesgos: Ambos problemas pueden llevar a complicaciones graves para la madre y el bebé,
como sangrado excesivo y problemas de crecimiento fetal.

o Manejo: Dependiendo de la gravedad, el tratamiento puede incluir reposo, monitoreo cercano
y, en algunos casos, parto por cesdrea.

Becerril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabsanjoscbecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

b

5. Infecciones:
o Qué es: Las infecciones durante el embarazo pueden afectar a la madre y al bebé. Algunas
mfecciones comunes incluyen listeriosis, toxoplasmosis y citomegalovirus.
o Riesgos: Pueden causar problemas como parto prematuro, bajo peso al nacer, y en casos
graves, puede afectar el desarrollo del bebeé.
o Manejo: Se tratan con antibioticos o antivirales, dependiendo del tipo de infeccion, y se
implementan medidas para prevenir la transmision al bebé.

6. Anemia:
o Qué es: Una deficiencia de globulos rojos o hemoglobina en la sangre.
o Riesgos: Puede causar fatiga, debilidad y problemas de crecimiento para el bebé.
o Manejo: Generalmente se trata con suplementos de hierro y vitaminas.

Estos riesgos varian en frecuencia y gravedad, y no todas las mujeres embarazadas enfrentan complicaciones.
La clave es mantener un seguimiento regular con el profesional de salud y seguir las recomendaciones para
minimizar los riesgos y asegurar el mejor resultado para la madre y el bebé.

(QUE ES UN PARTO INSTITUCIONAL?

El término "parto institucional” se refiere a un parto que ocurre en un entorno médico o hospitalario, en lugar
de en casa o en un entorno no médico. Generalmente, esto implica que el parto se lleva a cabo en un hospital,
clinica o centro de salud que dispone de personal médico especializado y equipos para manejar tanto partos
normales como complicaciones potenciales.

Los partos institucionales suelen estar asistidos por obstetras, enfermeras y otros profesionales de la salud.
Estos entornos ofrecen monitoreo continuo, acceso a tecnologias meédicas avanzadas y la capacidad de
responder rdpidamente a cualquier emergencia que pueda surgir durante el parto. Sin embargo, también
puede conllevar ciertas intervenciones médicas y procedimientos que no siempre se realizan en un parto en
casa o en un entorno mas natural.

CONSULTA POSPARTO

Una consulta posparto es una visita médica que se realiza después del parto para asegurar que la madre y el
bebé estén sanos y recuperandose adecuadamente. Estas consultas suelen llevarse a cabo en las semanas
posteriores al nacimiento, y pueden ser realizadas por un obstetra, un ginecologo, un pediatra o una
enfermera especializada en salud materno-infantil.

Aqui estdn algunos de los aspectos que se revisan en una consulta posparto:

Salud de la Madre:

Recuperacién Fisica: Evaluar la cicatrizacion de cualquier episiotomia o cesdrea, revisar posibles
infecciones y evaluar el estado general de la recuperacion fisica.

Becovril Cosar
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Control de Sintomas: Monitorear posibles sintomas de depresion posparto o ansiedad, y discutir cualquier
dolor, cansancio o dificultades emocionales.

Lactancia: Revisar el progreso de la lactancia materna, resolver problemas como dolor en los pezones o
dificultades con el agarre del bebé.

Métodos Anticonceptivos: Discutir opciones de anticoncepcion y planificar el proximo embarazo si es
relevante.

Salud del Bebé:

Revision del Desarrollo: Evaluar el crecimiento y el desarrollo del bebé, asegurarse de que esté ganando
peso adecuadamente y esté desarrollando habilidades motoras y cognitivas.

Vacunas: Revisar el calendario de vacunacion y administrar las vacunas recomendadas.

Exdmenes Fisicos: Realizar examenes fisicos para detectar posibles problemas de salud y asegurar que el
bebé esté en buen estado.

Educacion y Apoyo:

Cuidados del Bebé: Ofrecer orientacion sobre el cuidado diario del bebé, como alimentacion, suefio y
desarrollo.

Consejos para la Familia: Proporcionar consejos para ayudar a la madre a integrarse nuevamente a su rutina
diaria y manejar las responsabilidades adicionales de cuidar a un recién nacido.

Estas consultas son una oportunidad importante para abordar cualquier pregunta o preocupacion que puedan
tener los padres, y para recibir apoyo y orientacion durante una etapa crucial en la vida familiar.

Durante el desarrollo de la actividad se pregunto para la realizacion de las pruebas VIH y VDRL en la cual
nadie quiso ya que se habian realizo sus pruebas en el Hospital San Jose, las gestantes estuvieron
participativas, comunicaron de manera abierta sus experiencias durante este proceso, se les realizo un taller
POS-TEST con 5 preguntas, reconocieron la importancia de asistir a los servicios de salud dedicados a las
gestantes como medida para garantizar la salud de la madre y él bebe, se hicieron entregas de folletos. La
actividad culmino siendo las 10:10 A.M, contamos con la participacion de 10 mamitas.

SE REALIZO TABULACION DEL PRE-TEST

Beocervil Cosar
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

1. éESTASAL TANTO DE LOS POSIBLES
RIESGOS ASOCIADOS CON LA
GESTACIONY EL PARTO?

RS LA S

e A il =050 S R 2 R Al e et

AL Si B. No C. Algo de informacion
PRE-TEST 10 0 0

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 1. ; Estas al tanto de los posibles riesgos
asociados con la gestacion y el parto? 10 personas seleccionaron la opcidn correcta A, ninguna persona
selecciono la opcion B y ninguna de las personas selecciono la opcion C.

Lo que muestra en el pre-test, el conocimiento es alto ya que las 10 personas seleccionaron la respuesta
correcta la A

2. ¢PORQUE CONSIDERAS
IMPORTANTE LA CONSULTA DEL
RECIEN NACIDO DESPUES DEL PARTO?

£ B. Para recibir consejos
A. Para verificar su estado .

dicéalua sobre cuidadc.as del recien C. No estoy segura
nacido
™ PRE-TEST 10 0 S
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 2. ;Por qué consideras importante la
consulta del recién nacido después del parto? 10 Personas seleccionaron la respuesta correcta la opcion A,
ninguna persona selecciono la opcién B y ninguna persona selecciono la opcién C .

Lo que muestra en el pre-test, el alto conocimiento de los asistentes y los resultados fueron favorables ya que
todas las 10 personas seleccionaron la opcion correcta la A.

3. ¢CREES QUE ES REVELANTE
PLANIFICAR ASPECTOS RELACIONADOS
CON LA LLEGADA DEL BEBE ANTES DE SU
NACIMIENTO?

B. No veo la necesidad de
planificar

PRE-TEST 10 0 0

A. Si para estar preparada C. No he pensado en ello

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 3. ;Crees que es relevante planificar
aspectos relacionados con la llegada del bebe antes de su nacimiento? 10 Personas seleccionaron la
opcion A, ninguna persona selecciono la opcion B y ninguna persona selecciono la opcion C.

Lo que muestra en el pre-test, el alto conocimiento de los asistentes y los resultados fueron favorables ya que
las 10 personas seleccionaron la opcion correcta la A.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

SE REALIZO TABULACION DEL POS-TEST

1. ¢PORQUE ES IMPORTANTE LA
CONSULTA PRECONCEPCIONAL?

. A. Para recibir consejos  B. Para planificar un C. Para aprender a
sobre moda embarazo saludable cocinar
® POS-TEST 0 10 0

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 1. ;Por qué es importante la consulta

p q preg o q P
preconcepcional? Ninguna persona selecciono la opcion A, 10 personas seleccionaron la opcion correcta la
B y ninguna de las personas selecciono la opcion correcta C.

Lo que muestra en el pos-test, el conocimiento es alto ya que las 10 personas seleccionaron la respuesta
correcta la B.

2. éCUALDE LAS SIGUIENTES NO ES
UN RIESGO COMUN DURANTE LA

GESTACION?
A. Hipertension B. Diabetes gestacional C. Resfriado comun
POS-TEST 2 1 7
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 2. ;Cual de las siguientes no es un riesgos
comiin durante la gestacion? 2 personas seleccionaron la opcion A, 1 persona selecciono la opcion By 7
de las personas seleccionaron la opcion correcta la C.

Lo que muestra en el pos-test, el conocimiento es alto ya que las 7 personas seleccionaron la respuesta
correcta la C.

3. ¢CUALDE LOS SIGUIENTES NO ES
UN SIGNO DE ALARMA DURANTEEL
EMBARAZO?

A. Hinchazon repentina B. Sangrado vaginal
de manos y cara abundante

m POS-TEST 0 0 10

C. Dolor abdominal leve

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 3. ; Cudl de los siguientes no es un signo de
alarma durante el embarazo? Ninguna persona selecciono la opcion A, ninguna persona selecciono la
opcion B y 10 de las personas seleccionaron la opcion correcta C.

Lo que muestra en el pos-test, el conocimiento es alto ya que las 10 personas seleccionaron la respuesta
correcta la C.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

4. ¢ QUE SIGNIFICA UN PARTO
INSTITUCIONAL?

B. Un parto en un
A. Un parto en casa sin hospital o centro de C. Un parto en un lugar

asitencia medica salud con personal desconocido
capacitado
m POS-TEST 0 10 0

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 4. ;Qué significa un parto institucional?
Ninguna persona selecciono la opcion A, 10 personas seleccionaron la opcidn correcta la B y ninguna
persona selecciono la opcion C.

Lo que muestra en el pos-test, el conocimiento es alto ya que las 10 personas seleccionaron la respuesta
correcta la B.

5. ¢COMO SE APLICA LARUTADE
MATERNIDAD SEGURA?

A. Mediante del
seguimiento adecuado B. No se aplicaenningun  C. Solo se aplicaen

del embarazo partoy caso hospitales privados
posparto
POS-TEST 10 0 0
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Como resultado el Pos-test podemos decir que en: la pregunta 5. ;Cémo se aplica la ruta de maternidad
segura? 10 personas seleccionaron la opcion correcta la A, ninguna persona selecciono la opcion B y
ninguna persona selecciono la opcion C.

Lo que muestra en el pos-test, el conocimiento es alto ya que las 10 personas seleccionaron la respuesta
correcta la A.

CARACTERIZACION: Se abordaron en total 10 personas.

SEXO

0

Masculino Femenino

TOTAL  de personas SEXO
intervenidas

INTERPRETACION: Se abordaron en total 10 personas del sexo FEMENINO.

Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitaiianjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

RANGO DE EDAD

1
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. 0-5ANOS | 6-11ANOS | 12-18 A0S | 19-26 ANOS | 27-59 ANOS | > 60 ANOS

INTERPRETACION: Se abordaron en total 10 personas, donde la mayor parte 6 personas pertenece al
rango de edad JUVENTUD (entre 19-26 afios) y la menor parte 4 personas pertenecen al rango de edad
ADULTEZ (27-59 afos).

CONDICION SOCIAL
o o o . o s -
é\,?’o \\:\\F“Q \8‘0(9?. VQQV Q \}(_, O«Q‘
Q O 9 Q &
S © ) P
S & & S &
Q Y
& K\
S &
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INTERPRETACION: Se abordaron en total 10 personas, 7 personas pertenece a CONDICION
DESPLAZADO y 3 personas pertenece a OTRAS CONDICIONES.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

TIPO DE POBLACION

INDIGENA AFRO RAIZAL ROM MIGRANTE LGBTIQ+

INTERPRETACION: Se abordaron en toral 10 personas, donde solo 1 personas se considera tipo de
poblacion MIGRANTE, 1 persona se considera INDIGENA y 1 persona se considera AFRO .

ASEGURAMIENTO

10

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 10 personas donde todos pertenece al REGIMEN
SUBSIDIADO.
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HOSPITAL SAN JOSEESE

NIT: 824000425 -6

ACTIVIDAD

Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los signos de
alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta
del recién nacido, como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de
tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL,; canalizando a las gestantes hacia la
reduccioén del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.

FECHA: 20/AGOSTO/2024

LUGAR: ALTO DIVINO NINO (FAMY)
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Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. ¢Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

@ Si
b) No

c) Algo de informacion

2. ¢{Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

@) Para verificar su estado de salud
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

¢) No estoy segura

3. ¢(Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

a) Si, para estar preparada
. b) No veo la necesidad de planificar

@) No he pensado en ello

Beocevvil Cosar
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NIT: 824000425 - 6
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

NOMBRE APELLIDO:MN\og, H arinu Pl mat Gonaley

ID: FECHA: 70-98 - L TELEFONO:

Pre-Test para Mujeres Gestantes: * ‘

1. ¢Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

a)Si 7~
b) No

c) Algo de informacion

2. ¢Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

a) Para verificar su estado de salud
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

¢) No estoy segura

3. {Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

a) Si, para estar preparada ~
b) No veo la necesidad de planificar

¢) No he pensado en ello
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HOSPITAL SAN JOSE ES.F N LA L d
e

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

NOMBRE APELLIDO: Kicu -Avndeis Manyauvee 2 . |
ID: FECHA: . 03 -1 TELEFONO: 3009 78 TTA ]

Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. ¢Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

a)£ﬂ'/
b) No

c) Algo de informacion

2. ¢Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

aﬁara verificar su estado de salud
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

c) No estoy segura

3. (Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

aﬁ, para estar preparada
. b) No veo la necesidad de planificar

¢) No he pensado en ello
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
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NOMBRE APELLIDO: V(1 cnce Pndeva Pe 40 KA

ID: FECHA: L0 p2 L TELEFONO: 211 51
. U
Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. ¢Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

a) Si v~

b) No

c) Algo de informacioén

2. ¢Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

a) Para verificar su estado de salud v~
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

c) No estoy segura

3. éCrees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

a) Si, para estar preparada ¥~
b) No veo la necesidad de planificar

c) No he pensado en ello
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HOSPITAL SAN JOSE ES.E YOS
W

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

NOMBRE APELLIDO: T\ v

ID: FECHA: 1o 0&-q  TELEFONO:’

Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. ¢{Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

éQ Si
b) No

c) Algo de informacion

2. ¢Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

3{[ Para verificar su estado de salud
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

¢) No estoy segura

3. ¢Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

a) Si, para estar preparada
b) No veo la necesidad de planificar

¢) No he pensado en ello
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

NOMBRE APELLIDO: ]2 € pinn g Y en Jog =
ID: (TG FD21 €9 FECHA: 2B- o1 &Y TELEFONO: 32> /39> T o
Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. ¢Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacién y el
parto?

a) Si ~
b) No

c) Algo de informacion

2. éPor qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

a) Para verificar su estado de salud ™
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

c) No estoy segura

3. (Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

a) Si, para estar preparada~
. b) No veo la necesidad de planificar

¢) No he pensado en ello
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NOMBRE APELLIDO: &, Soncvd  Aac\ay

ID: (0032237 H6ES FECHA: 70 &. 2c52<)  TELEFONO: fgfzj/gjg;/

Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. {Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

a)Si~
b) No

c) Algo de informacion

2. ¢Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

a) Para verificar su estado de salud /~
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

c) No estoy segura

3. éCrees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

a) Si, para estar preparada .~
b) No veo la necesidad de planificar

c) No he pensado en ello
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAN JOSE ES.E N\ L
W

= I —
NOMBRE APELLIDO:  Soly[aqy e mooo MO o

ID: FECHA: 0 ~@ - 14 TELEFONO: JTOY0T S9SY

Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. (Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

@)si
b) No

c) Algo de informacion

2. ¢Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

Para verificar su estado de salud
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

c) No estoy segura

3. ¢Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

Si, para estar preparada

b) No veo la necesidad de planificar

c) No he pensado en ello
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL ﬁ f ?

NOMBRE APELLIDO: V(5,5 3 Sgixl  \Atea cey a0
ID: FECHA: n - oo - Q| TELEFONO: 77 7S¢ 359 ¢

Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. (Estas al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion y el
parto?

a) Si+-
b) No

c) Algo de informacion

2. éPor qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

“Al Para verificar su estado de salud
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

¢) No estoy segura

3. iCrees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

.5i, para estar preparada
b) No veo la necesidad de planificar

¢) No he pensado en ello
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

NOMBRE APELLIDO: l(’JiQno Quintano Arences l
0: (092084123 FECHA: 20 -O© - 24 TELEFONO: 3 065023657 |

Pre-Test para Mujeres Gestantes: *

1. ¢ Estds al tanto de los posibles riesgos asociados con la gestacion vy el
parto?

X a) Si
b) No

c) Algo de informacion

2. ¢Por qué consideras importante la consulta del recién nacido después del
parto?

X a) Para verificar su estado de salud
b) Para recibir consejos sobre cuidados del recién nacido

c) No estoy segura

3. ¢Crees que es relevante planificar aspectos relacionados con la llegada del
bebé antes de su nacimiento?

2 a) Si, para estar preparada
b) No veo la necesidad de planificar

c) No he pensado en ello
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Pos Test - Taller de Informacién en Salud para Mujeres Gestantes*
1. ¢{Por qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
b) Para planificar un embarazo saludable
c) Para aprender a cocinar
2. ¢Cudl de las siguientes no es un riesgo comdn durante la gestacion?
a) Hipertension
b) Diabetes gestacional -+
c) Resfriado comin 7~
3. {Cual de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
a) Hinchazon repentina de manos y cara!
b) Sangrado vaginal abundante
c) Dolor abdominal leve ocasional #~
4.? ¢Queé significa un parto institucional?
a) Un parto en casa sin asistencia médica
b) Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitada//
¢) Un parto en un lugar desconocido
5. Cémo se aplica la ruta de maternidad segura?
a) Mediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y pospartof
b) No se aplica en ningun caso

c) Solo se aplica en hospitales privados
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Pos Test - Taller de Informacién en Salud para Mﬁjeres Gestantes™
1. éPor qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
b) Para planificar un embarazo saludable gz=—
c) Para aprender a cocinar
2. ¢Cual de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?
a) Hipertension
b) Diabetes gestacional
c) Resfriado comun #7
3. ¢Cuadl de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
a) Hinchazén repentina de manos y cara:
b) Sangrado vaginal abundante
c) Dolor abdominal leve ocasional ﬂ/’
4.? ¢Qué significa un parto institucional?
a) Un parto en casa sin asistencia médica
b) Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado /
c) Un parto en un lugar desconocido
5. Como se aplica la ruta de maternidad segura?
a) Mediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto /
b) No se aplica en ningtn caso

c) Solo se aplica en hospitales privados
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Pos Test - Taller de Informacion en Salud para Mujeres Gestantes™
1. ¢Por qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
B) Para planificar un embarazo saludable
c) Para aprender a cocinar
2. ¢Cual de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?
a) Hipertension
b) Diabetes gestacional
©) Resfriado comun
3. (Cudl de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
a) Hinchazon repentina de manos y cara
b) Sangrado vaginal abundante
c¢) Dolor abdominal leve ocasional
4.? ¢Qué significa un parto institucional?
a) Un parto en casa sin asistencia médica
B) Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado
¢) Un parto en un lugar desconocido
5. Como se aplica la ruta de maternidad segura?
@) Mediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningun caso

c) Solo se aplica en hospitales privados

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

NOMBRE APELLIDO: K10 Arians  Man o

ID: FECHA: o~ ib. 1\ TELEFONO: 30 0@ ¢

Pos Test - Taller de Informacién en Salud para Mujeres Gestantes™
1. ¢Por qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
b)Para planificar un embarazo saludable
c) Para aprender a cocinar
2. ¢Cual de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?
a) Hipertension
b) Diabetes gestacional
Q/Resfriado comun
3. éCual de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
a) Hinchazon repentina de manos y cara
b) Sangrado vaginal abundante
Molor abdominal leve ocasional
4.? ¢ Qué significa un parto institucional?
a) Un parto en casa sin asistencia médica
% parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado
¢) Un parto en un lugar desconocido
5. Cémo se aplica la ruta de maternidad segura?
a*)’mediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningun caso

c) Solo se aplica en hospitales privados

Bocevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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NOMBRE APELLIDO: T\ sandid Wi \ae

ID: | 13122 O6S FECHA: 10 0%_ 14  TELEFONO: Sol2sl7S6 6

Pos Test - Taller de Informacién en Salud para Mujeres Gestantes*
1. ¢Por qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
b) Para planificar un embarazo saludable e
c) Para aprender a cocinar
2. ¢Cudl de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?
a) Hipertension
b) Diabetes gestacional
c) Resfriado comint™
3. (Cual de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
a) Hinchazén repentina de manos y cara
b) Sangrado vaginal abundante
‘@Dolor abdominal leve ocasional »~
4.7 ¢Qué significa un parto institucional?
a) Un parto en casa sin asistencia médica
b) Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado+”
¢) Un parto en un lugar desconocido
5. Como se aplica la ruta de maternidad segura?
a) Mediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto »~
b) No se aplica en ningun caso

c) Solo se aplica en hospitales privados

Becevril Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

[ NOMBRE APELLIDO: Y | | 1717 0 | 3 U0 ' ' |
| ID: FECHA: “p.0f-7  TELEFONO: |
Pos Test - Taller de Informacion en Salud para Mujeres Gestantes™

1. ¢Por qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
M Para planificar un embarazo saludable
c) Para aprender a cocinar
2. ¢Cuadl de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?
a) Hipertensién
& bQ Diabetes gestacional
c¢) Resfriado comun
3. éCual de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
a) Hinchazén repentina de manos y cara
b) Sangrado vaginal abundante
}zQ\Dolor abdominal leve ocasional
4.? ¢Qué significa un parto institucional?
a) Un parto en casa sin asistencia médica
fb’)\ Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado
. ¢) Un parto en un lugar desconocido
5. Como se aplica la ruta de maternidad segura?
m Mediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningin caso

c) Solo se aplica en hospitales privados

Bocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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NOMBRE APELLIDO: el /Ay .Lc,(‘r\(_/a MuAo3 -
ID: FECHA:1¢0- @8- 7  TELEFONO: 9]0 303595 Y

Pos Test - Taller de Informacion en Salud para Mujeres Gestantes™
1. ¢éPor qué es importante la consulta preconcepcional?

a) Para recibir consejos sobre moda

@ Para planificar un embarazo saludable

c) Para aprender a cocinar
2. ¢Cudl de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?
@ Hipertension

b) Diabetes gestacional

c) Resfriado comun
3. ¢Cuadl de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?

a . Hinchazon repentina de manos y cara

b) Sangrado vaginal abundante

?{Dolor abdominal leve ocasional
4.? ¢Qué significa un parto institucional?

a) Un parto en casa sin asistencia médica

@Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado

¢) Un parto en un lugar desconocido
5. Como se aplica la ruta de maternidad segura?

ediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningtin caso

c) Solo se aplica en hospitales privados

Bocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL W %

NOMBRE APELLIDO: {1 N (DuinNtanc Aiercis

ID: |04 2084123 FECHA: 7} - O& -4 TELEFONO: 3055523 33>

Pos Test - Taller de Informacién en Salud para Mujeres Gestantes*
1. ¢Por qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
Xb) Para planificar un embarazo saludable
c) Para aprender a cocinar
2. (Cual de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestaciéon?
a) Hipertensidn
b) Diabetes gestacional
< c) Resfriado comun
3. ¢Cudl de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
a) Hinchazén repentina de manos y cara
b) Sangrado vaginal abundante
X ¢) Dolor abdominal leve ocasional
4.? ¢Queé significa un parto institucional?
a) Un parto en casa sin asistencia médica
K b) Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado
¢) Un parto en un lugar desconocido
5. COomo se aplica la ruta de maternidad segura?
X a) Mediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningun caso

c) Solo se aplica en hospitales privados

Bocervil Crosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

1

™
Q- '

=i

NOMBRE APELLIDO: yons o \(¢n) sl

| ID: FECHA: 1 5.-©8.7Y

TELEFONO: P757Z ¢ B odf

Pos Test - Taller de Informacion en Salud para Mujeres Gestantes*
1. {Por qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda
Para planificar un embarazo saludable
c) Para aprender a cocinar
2. ¢Cuadl de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacion?
@Hipertensién
b) Diabetes gestacional
c) Resfriado comun
3. ¢Cual de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
a) Hinchazon repentina de manos y cara
'b))Sangrado vaginal abundante
@Dolor abdominal leve ocasional
4.? ¢Qué significa un parto institucional?
a) Un parto en casa sin asistencia médica
@Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado
c) Un parto en un lugar desconocido
5. Como se aplica la ruta de maternidad segura?
Mediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningun caso

. Solo se aplica en hospitales privados

Bocenvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL W ) L |
NOMBRE APELLIDO:(SHE Fonn o] §4 €~ JOT—
ID: FECHA: 5. 03- 1  TELEFONO:
Pos Test - Taller de Informacion en Salud para Mujeres Gestantes*

1. ¢{Por qué es importante la consulta preconcepcional?
a) Para recibir consejos sobre moda

b) Para planificar un embarazo saludable =~
c) Para aprender a cocinar

2. {Cual de las siguientes no es un riesgo comun durante la gestacidn?
a) Hipertension
b) Diabetes gestacional

c) Resfriado comt]n/

3. ¢Cudl de los siguientes NO es un signo de alarma durante el embarazo?
a) Hinchazén repentina de manos y cara

b) Sangrado vaginal abundante

@Dolor abdominal leve ocasional

4.? ¢Qué significa un parto institucional?

a) Un parto en casa sin asistencia médica

b) Un parto en un hospital o centro de salud con personal capacitado t/
. c) Un parto en un lugar desconocido
5. Cémo se aplica la ruta de maternidad segura?

Mediante el seguimiento adecuado del embarazo, parto y posparto
b) No se aplica en ningun caso

/.

o
c) Solo se aplica en hospitales privados~—

Beocorril Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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;5 o~ é; PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024 ‘
Cad ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL ‘l

HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales de la salud
en sus territorios.

. ACTIVIDAD

Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en salud,
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la
importancia del control prenatal, que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién
nacido, como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso de
las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccidn del riesgo
materno perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eichospitalianjoscbecerril. gov.co
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 19 de Agosto del 2024

Sefora.

OBER SANCHEZ BARRETO
Presidente JAC Barrio 6 de enero

Asunto: Taller dirigido a mujeres gestantes sobre importancia del control prenatal,
signos de alarma, consulta en el postparto, entre otros temas de importancia para
esta poblacion.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion,
los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto
institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la
ruta de maternidad segura, la planificacién familiar, la importancia de tener acceso
de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes
hacia la reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud
materna y neonatal.

Lugar: Cancha 6 enero
Hora: 8:00 am
Dia: 23 Agosto 2024

Agradecemos su atencion y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente, _
(s Sk
q AR} Hem’b e O

YlmRY MENDOZA ]/‘5) - Q- (¢

Enfermera PIC




HOSPITAL SAN JOSE ES.E N AL

NIT: 824000425 — 6 Ty
.,

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL W

Becerril — Cesar, 20 de Agosto del 2024

Sefora. : /y‘)\
NG

Silvia Rosa Pizarro Barreto %\W e
/ r

Secretaria de Salud Municipal o

Asunto: Taller dirigido a mujeres gestantes sobre importancia del control prenatal,
signos de alarma, consulta en el postparto, entre otros temas de importancia para
esta poblacion.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacién en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion,
los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto
institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la
ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso
de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL,; canalizando a las gestantes
hacia la reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud
materna y neonatal.

Lugar: Cancha 6 enero
Hora: 8:00 am
Dia: 23 Agosto 2024

Agradecemos su atencidon y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente,

q\ﬂOi \ Ham}v&z O

YINARY MENDOZA

Enfermera PIC
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril — Cesar, 19 de Agosto del 2024

Senora. 2 . /V/)}

Arelis Alvalez fo \@ &
vZ4

Ref. Salud sexual y reproductiva

Asunto: Taller dirigido a mujeres gestantes sobre importancia del control prenatal,
signos de alarma, consulta en el postparto, entre otros temas de importancia para
esta poblacion.

Cordial Saludo,

En el marco del inicio del plan te intervenciones colectivas PIC, nos complace
invitarlos a participar en el desarrollo de la siguiente actividad, Realizar veinte (20)
talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso de informacion en
salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion,
los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto
institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la
ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso
de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes
hacia la reduccion del riesgo materno perinatal en el municipio para mejorar la salud
materna y neonatal.

Lugar: Cancha 6 enero
Hora: 8:00 am
Dia: 23 Agosto 2024

Agradecemos su atencion y esperamos contar con su apoyo para el exitoso
desarrollo de la actividad.

Cordialmente,

q\ﬂon Madozs O

YINARY MENDOZA

Enfermera PIC
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

EJE DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
ESTRATEGICO
META DEL Implementar en un 100% las estrategias para afectar de
PRODUCTO manera positiva los determinantes sociales de la salud en
ANUAL sus territorios.
ESTRATEGIA PTS: Incrementar acciones que gal‘antice_h el ejercicio de los B N
derechos relacionados con la sexualidad y la
reproduccion.
‘ HORA 08: 00
CACHA 6 DE ENERO 23/Agosto INICIO am
- FECHA k :
g 12024 HORA | 09:30
FINAL am |
TIPO DE JORNAD REUNION X | CONCERTACION . CARACTERIZACION
AS
ACTIVIDAD: - . ‘ n
Reunién Capacitacion Otra/cual: l
Realizar veinte (20) talleres a mujeres gestantes en el municipio, realizar proceso
ACTIVIDAD de informacion en salud, donde se promueva: la consulta preconcepcional, los
riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la importancia del control prenatal,
que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido,
como se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la
importancia de tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y
VDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccion del riesgo materno
perinatal en el municipio para mejorar la salud materna y neonatal.
ENTORNO COMUNITARIO ]
[dentificar aquellas pacientes de mayor riesgo, con el fin de realizar
OBJETIVOS: intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos riesgos y asi
lograr un buen resultado perinatal
POBLACION Poblacion en general R - N
OBJETIVO: o B |
LOGROS: Disminuir la mortalidad de materno perinatal, seguimiento de los controles
: prenatal.
DIFICULTADES: No asistieron casi a la actividad
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
PLANEACION
Para la realizacion de la actividad se tuvo en cuenta a un porcentaje de gestantes del municipio vinculadas en
el Hospital san Jose, dado que fue de dificil la caracterizacion total de las gestantes existentes en el
municipio, para ello se obtuvo en cuenta la solicitud de la informacion a la coordinadora del HOSPITAL
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(Esther Bohorquez). La cual hizo la convocatoria de las gestantes, ademas se informo6 mediante oficios el dia
21 de Agosto del 2024 a los entes gubernamentales como secretaria de salud del municipio (SILVIA
PIZARRO), la referente de la dimension Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos (Arelys Alvarez) y al
presidente de la J.A.C Barrio6 de Enero (Ober Sanchez.

INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

La gestacion es el periodo de tiempo comprendido entre la concepcion y el nacimiento. Durante este tiempo,
el bebé crece y se desarrolla dentro del atero de la madre. La edad gestacional es el término comin usado
durante el embarazo para describir qué tan avanzado esta éste. Se mide en semanas, desde el primer dia del
altimo ciclo menstrual de la mujer hasta la fecha actual. Un embarazo normal puede ir desde 38 a 42
semanas. Los bebés nacidos antes de la semana 37 se consideran prematuros y después de la semana 42 se
consideran posmaduros.

La edad gestacional se puede determinar antes o después del nacimiento. Antes del nacimiento, su proveedor
de atencion médica empleard una ecografia para medir el tamafio de la cabeza, el abdomen y el fémur del
bebé. Esto ayuda a determinar qué tan bien esta creciendo el bebé dentro del Gtero. Después del nacimiento,
la edad gestacional se puede medir observando al bebé. El peso, la talla, el perimetro cefalico, signos vitales,
reflejos, tono muscular, postura, y el estado de la piel y del cabello, si las conclusiones de la edad gestacional
después del nacimiento corresponden a la edad calendario, se dice que el bebé es apropiado para la edad
gestacional (AEG). Los bebés AEG tienen tasas mas bajas de problemas y muerte que los bebés que son
pequefios o grandes para su edad gestacional. El peso de los nifios de término completo que nacen AEG con
frecuencia sera de entre 2,500 gramos (cerca de 5.5 libras o0 2.5 kg) y 4,000 gramos (cerca de 8.75 libras a 4

kg).
DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se llevo acabo el dia 23 de Agosto del 2024 a las 08:00 A.M en el Barrio 6 de Enero se contd
con la participacion de gestantes de las mujeres vinculadas en el programa. Se desarrollo una dinamica en
donde se evaluaron conocimientos previos se realizo un PRE-TEST sobre el tema procesos de gestacion y
sus experiencias personales en esa etapa donde se encontraron 3 preguntas, para asi evaluar sus
conocimientos. Se brindo la educacion de forma expositiva y se utilizdo como base conceptual la siguiente
informacion:

(CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA GESTACION?

El embarazo es un momento para reflexionar sobre el estilo de vida y para tomar conciencia de como afectan
los malos habitos a la salud de las mujeres y a la de sus futuros hijos. Es un tiempo para que la mama se
cuide y la cuiden, para que descanse, mejore el estilo de vida, camine y se alimente mejor.

Control Prenatal

Los principales objetivos del control prenatal son identificar aquellos pacientes de mayor riesgo, con el fin de
realizar intervenciones en forma oportuna que permitan prevenir dichos riesgos y asi lograr un buen resultado
perinatal. Esto se realiza a través de la historia médica y reproductiva de la mujer, el examen fisico, la

realizacion de algunos exdmenes de laboratorio y examenes de ultrasonido. Ademas, es importante promover
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estilos de vida saludables, la suplementacion de acido félico, una consejeria nutricional y educacion al
respecto.

RIESGOS DURANTE EL EMBARAZO

Los riesgos durante el embarazo pueden incluir complicaciones como preeclampsia, diabetes gestacional,
parto prematuro, y problemas con la placenta. Es crucial recibir atencion prenatal regular para detectar y
manejar estos riesgos a tiempo.

1. Preeclampsia:

o Qué es: Una complicacion caracterizada por presion arterial alta y a menudo por la presencia
de proteinas en la orina.

o Riesgos: Puede afectar la funcion de 6rganos vitales y poner en peligro tanto a la madre como
al bebé. En casos graves, puede evolucionar a eclampsia, que incluye convulsiones y puede
ser potencialmente mortal.

‘ o Manejo: El tratamiento puede incluir medicacion para controlar la presion arterial v, en casos
severos, el parto anticipado.

2. Diabetes Gestacional:

o Qué es: Un tipo de diabetes que se desarrolla durante el embarazo y generalmente desaparece
después del parto.

o Riesgos: Aumenta el riesgo de tener un bebé grande, lo que puede llevar a complicaciones
durante el parto. También puede aumentar el riesgo de diabetes tipo 2 para la madre en el
futuro.

o Manejo: Se controla a través de una dieta especial, ejercicio y, en algunos casos, insulina.

3. Parto Prematuro:

o Qué es: El parto que ocurre antes de la semana 37 de gestacion.

o Riesgos: Los bebés prematuros pueden enfrentar problemas de salud como dificultades
respiratorias, problemas de desarrollo y mayor riesgo de infecciones.

o Manejo: La atencion puede incluir reposo, medicamentos para ayudar al desarrollo de los
pulmones del bebé y, en algunos casos, tratamiento en una unidad de cuidados intensivos
neonatales.

4. Problemas con la Placenta:

o Desprendimiento Prematuro de Placenta: La placenta se separa de la pared del Gtero antes
de que nazca el bebé, lo que puede causar sangrado y afectar el suministro de oxigeno al bebé.

o Placenta Previa: La placenta estd ubicada en una posicion baja en el atero y cubre el cuello
uterino, lo que puede causar sangrado y complicar el parto.

o Riesgos: Ambos problemas pueden llevar a complicaciones graves para la madre y el bebé,
como sangrado excesivo y problemas de crecimiento fetal.

o Manejo: Dependiendo de la gravedad, el tratamiento puede incluir reposo, monitoreo cercano
¥y, en algunos casos, parto por cesarea.

5. Infecciones:
o Qué es: Las infecciones durante el embarazo pueden afectar a la madre y al bebé. Algunas
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infecciones comunes incluyen listeriosis, toxoplasmosis y citomegalovirus.

o Riesgos: Pueden causar problemas como parto prematuro, bajo peso al nacer, y en casos
graves, puede afectar el desarrollo del bebé.

o Manejo: Se tratan con antibiéticos o antivirales, dependiendo del tipo de infeccion, y se
implementan medidas para prevenir la transmision al bebé.

6. Anemia:
o Qué es: Una deficiencia de globulos rojos o hemoglobina en la sangre.
o Riesgos: Puede causar fatiga, debilidad y problemas de crecimiento para el bebe.
o Manejo: Generalmente se trata con suplementos de hierro y vitaminas.

Estos riesgos varian en frecuencia y gravedad, y no todas las mujeres embarazadas enfrentan complicaciones.
La clave es mantener un seguimiento regular con el profesional de salud y seguir las recomendaciones para
minimizar los riesgos y asegurar el mejor resultado para la madre y el bebe.

“;QUE ES UN PARTO INSTITUCIONAL?

El término "parto institucional" se refiere a un parto que ocurre en un entorno médico o hospitalario, en lugar
de en casa o en un entorno no médico. Generalmente, esto implica que el parto se lleva a cabo en un hospital,
clinica o centro de salud que dispone de personal médico especializado y equipos para manejar tanto partos
normales como complicaciones potenciales.

Los partos institucionales suelen estar asistidos por obstetras, enfermeras y otros profesionales de la salud.
Estos entornos ofrecen monitoreo continuo, acceso a tecnologias médicas avanzadas y la capacidad de
responder rapidamente a cualquier emergencia que pueda surgir durante el parto. Sin embargo, también
puede conllevar ciertas intervenciones médicas y procedimientos que no siempre se realizan en un parto en
casa o en un entorno mas natural.

CONSULTA POSPARTO

Una consulta posparto es una visita médica que se realiza después del parto para asegurar que la madre y el
bebé estén sanos y recuperandose adecuadamente. Estas consultas suelen llevarse a cabo en las semanas
.posteriores al nacimiento, y pueden ser realizadas por un obstetra, un ginecélogo, un pediatra o una
enfermera especializada en salud materno-infantil.

Aqui estan algunos de los aspectos que se revisan en una consulta posparto:
Salud de la Madre:

Recuperacion Fisica: Evaluar la cicatrizacion de cualquier episiotomia o cesarea, revisar posibles
infecciones y evaluar el estado general de la recuperacion fisica.

Control de Sintomas: Monitorear posibles sintomas de depresion posparto o ansiedad, y discutir cualquier
dolor, cansancio o dificultades emocionales.
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Lactancia: Revisar el progreso de la lactancia materna, resolver problemas como dolor en los pezones o
dificultades con el agarre del bebé.

Métodos Anticonceptivos: Discutir opciones de anticoncepcion y planificar el proximo embarazo si es
relevante.

Salud del Bebé:

Revision del Desarrollo: Evaluar el crecimiento y el desarrollo del bebé, asegurarse de que esté ganando
peso adecuadamente y esté desarrollando habilidades motoras y cognitivas.

Vacunas: Revisar el calendario de vacunacion y administrar las vacunas recomendadas.

Examenes Fisicos: Realizar examenes fisicos para detectar posibles problemas de salud y asegurar que el
bebé esté en buen estado.

Educacion y Apoyo:

Cuidados del Bebé: Ofrecer orientacion sobre el cuidado diario del bebé, como alimentacion, suefio y
desarrollo.

Consejos para la Familia: Proporcionar consejos para ayudar a la madre a integrarse nuevamente a su rutina
diaria y manejar las responsabilidades adicionales de cuidar a un recién nacido.

Estas consultas son una oportunidad importante para abordar cualquier pregunta o preocupacion que puedan
tener los padres, y para recibir apoyo y orientacion durante una etapa crucial en la vida familiar.

Durante el desarrollo de la actividad se pregunt6 para la realizacion de las pruebas VIH y VDRL en la cual
nadie quiso ya que se habian realizo sus pruebas en el Hospital San Jose, las gestantes estuvieron
participativas, comunicaron de manera abierta sus experiencias durante este proceso, se les realizo un taller
POS-TEST con 5 preguntas, reconocieron la importancia de asistir a los servicios de salud dedicados a las
gestantes como medida para garantizar la salud de la madre y él bebe, se hicieron entregas de folletos. La
actividad culmino siendo las 09:30 A.M, contamos con la participacién de 5 mamitas.
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1. éESTASAL TANTO DE LOS POSIBLES
RIESGOS ASOCIADOS CON LA
GESTACIONY EL PARTO?

e e ek —— BTV 7ot L NS e S i R

AL Si B. No C. Algo de informacion

. » PRE-TEST 5 0 0

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 1. ; Estas al tanto de los posibles riesgos
asociados con la gestacion y el parto? 5 personas seleccionaron la opcion A, ninguna persona selecciono
la opcion B y ninguna persona selecciono la opcion C.

Lo que muestra en el pre-test, el conocimiento mayor ya que 5 personas seleccionaron la respuesta correcta

2. ¢PORQUE CONSIDERAS IMPORTANTE
LA CONSULTA DEL RECIEN NACIDO
DESPUES DEL PARTO?

B. Para recibir consejos

Rk i Wa it i moinic sobre cuidados del recien C. No estoy segura
de salud -
nacido
® PRE-TEST 4 1 0

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 2. ;Por qué consideras importante la
consulta del recién nacido después del parto? 4 Personas seleccionaron la respuesta correcta la opcion A, 1
persona selecciono la opcion B y ninguna persona selecciono la opcion C .
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Lo que muestra en el pre-test, el poco conocimiento de los asistentes y los resultados fueron favorables ya
que 4 personas seleccionaron la opcién correcta la A.

3. ¢CREES QUE ES REVELANTE
PLANIFICAR ASPECTOS RELACIONADOS
CON LA LLEGADA DEL BEBE ANTES DE SU
NACIMIENTO?

B. No veo la necesidad de
planificar

PRE-TEST 5 0 0

A. Si para estar preparada C. No he pensado en ello

Como resultado el Pre-test podemos decir que en: la pregunta 3. ;Crees que es relevante planificar
aspectos relacionados con la llegada del bebe antes de su nacimiento? 5 Personas seleccionaron la opcion
A, ninguna persona selecciono la opcion B y ninguna persona selecciono la opcion C.

Lo que muestra en el pre-test, el alto conocimiento de los asistentes y los resultados fueron favorables ya que
las 5 personas seleccionaron la opcion correcta la A.
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