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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Plc 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Al 2027 responder a las necesidades en salud de la poblaci6n con participaci6n de los actores
estrategicos del teITitorio.

ACTIVIDAD

Realizar Diez ( 10) talleres te6ricos pricticos, donde se desarrollen las siguientes tematicas;  pautas de crianza e
identificaci6n de riesgos, Fortalecimiento de la autoestima de los hijos, Establecimiento de limites, Comunicaci6n
asertiva, disciplina positiva tanto en la escuela como en el hogar, que pueden afectar la integridad fisica y moral de nifios

tEvenes, ademis se realice promoci6n del involucramiento parental. para conformar y fortalecer fas escuelas de padres,
as iustituciones educativas publicas presentes en el irea urbana y rural del municipio.
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IIO§PITAL SAM JO§E I.a.I

NIT: 824000425 -6

Becerril, 08 de agosto de 2024

Doctora:
ARELYS ALVAREZ ANGARITA
Referente de la salud mental I Secretaria de salud

ReebNds
o6-8-tJq

cartnl

Asunto:  Talleres  Te6rico-Pfacticos  para  Padres  sobre  Crianza  y  Disciplina
Positiva  -  12  de  Agosto  en  el  auditorio  de  la  instituci6n  educativa  Trujillo  de
Becerril.

Cordial saludo,

En   el   marco   del   Plan   de   lntervenciones   Colectivas   (Plc),   nos   permitimos
informarle sobre la  realizaci6n de diez (10) talleres te6rico-pfacticos dirigidos a

padres de familia, donde se abordafan las siguientes tematicas clave: pautas de
crianza e identificaci6n de riesgos, fortalecimiento de la autoestima de los hijos,
establecimiento de limites, comunicaci6n asertiva,  y disciplina  positiva tanto en
la escuela como en el hogar. Estas actividades esfan disefiadas para identificar

y prevenir situaciones que puedan comprometer la  integridad fisica y moral de
nifios  y  j6venes.  Ademas,  se  promovefa  el  involucramiento  parental,  con  el
objetivo de  conformar y fortalecer  las  escuelas  de  padres  en  las  instituciones
educativas pdblicas tanto del area urbana como rural del municipio.

El  tercer taller se  llevafa a  cabo el  dia  12  de  agosto  de 2024,  de  3:00  p.in.  a
4:30p.in., en el auditorio de la instituci6n educativa Trujillo municipio de Becerril,
Cesar.  Este  espacio  sera  participativo,  brindando  a  los  padres  herramientas
pfacticas para fomentar un entorno familiar saludable y fortalecer el vinculo con
sus hijos.

Agradecemos su colaboraci6n y apoyo en la difusi6n y participaci6n activa de las
familias  en  esta  importante  actividad,  que  busca  mejorar  la  convivencia  y  el
bienestar de la comunidad educativa.

Atentam#"Bpe?asfty
Psic6loga
T.P 280564

Maylen Andrea Vega Guti6rrez
Psic6Ioga Plc
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IIll§IIITAL SAM Jll§E I.§.I *, hi.1
NIT: 824000425 -6

Becerril, 08 de agosto de 2024
cfrfhacBriT:

caJ7.i
Doctora:
SILVIA ROSA PIZARRO
Secretaria de salud local

Asunto:  Talleres  Te6rico-Pfacticos  para   Padres  sobre  Crianza  y  Disciplina
Positiva  -  12  de  Agosto  en  el  auditorio  de  la  instituci6n  educativa  Trujillo  de
Becerril.

Cordial saludo,

En   el   marco   del   plan   de   lntervenciones   Colectivas   (Plc),   nos   permitimos
informarle sobre  la  realizaci6n de diez (10) talleres te6rico-pfacticos dirigidos a

padres de familia, donde se abordafan las siguientes tematicas clave: pautas de
crianza e identificaci6n de riesgos, fortalecimiento de la autoestima de los hijos,
establecimiento de limites, comunicaci6n asertiva, y disciplina  positiva tanto en
la escuela como en el hogar. Estas actividades es fan disefiadas para identificar

:,::e#r situaciones que  puedan comprometer la  integridad fisica y moral de
6venes.  Ademas,  se  promovefa  el  involucramiento  parental,  con  el

objetivo de  conformar y fortalecer las  escuelas  de  padres en  las  instituciones
educativas pdblicas tanto del area urbana como rural del municipio.

El  tercer taller se  llevafa a  cabo el  dia  12  de agosto  de 2024,  de  3:00  p.in.  a
4:30p.in., en el auditorio de la instituci6n educativa Trujillo municipio de Becerril,
Cesar.  Este  espacio  sera  participativo,  brindando  a  los  padres  herramientas
pfacticas para fomentar un entorno familiar saludable y fortalecer el vinculo con
sus hijos.

Agradecemos su colaboraci6n y apoyo en la difusi6n y participaci6n activa de las
familias  en  esta  importante  actividad,  que  busca  mejorar  la  convivencia  y  el
bienestar de la comunjdad educativa.

Maylen Andrea Vega Guti6rrez
Psic6loga Plc

BQ-ril C-,
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m§IIITAL SAM Io§E I.a.I •,",

1i-\. NIT: 824000425 -6

Becerril, 08 de agosto de 2024

Rector:
HARRY LACUNA
lnstituci6n Educativa Trujillo

Asunto:  Talleres  Te6rico-Pfacticos  para   Padres  sobre  Crianza  y  Disciplina
Positiva  -  12  de  Agosto  en  el  auditorio  de  la  instituci6n  educativa  Trujillo  de
Becerril.

Cordial saludo,

En   el   marco  del   Plan   de   lntervenciones   Colectivas   (Plc),   nos   permitimos
informarie sobre  la  realizaci6n de diez (10) talleres te6rico-pfacticos dirigidos a

padres de familia, donde se abordafan las siguientes tematicas clave: pautas de
crianza e identificaci6n de riesgos, fortalecimiento de la autoestima de los hijos,
establecimiento de limites,  comunicaci6n asertiva,  y disciplina  positiva tanto en
la escuela como en el hogar. Estas actividades esfan disefiadas para identificar

y prevenir situaciones que puedan comprometer la  integridad fisica y moral de
nifios  y j6venes.  Ademas,  se  promovefa  el  involucramiento  parental,  con  el
objetivo de  confomar y fortalecer las  escuelas  de  padres  en  las  instituciones
educativas pdblicas tanto del area urbana como rural del municipio.

El  tercer taller se  llevafa  a  cabo  el  dia  12  de  agosto  de  2024,  de  3:00  p.in.  a
4:30p.in., en el auditorio de la instituci6n educativa Trujillo municipio de Becerril,
Cesar.  Este  espacio  sera  participativo,  brindando  a  los  padres  herramientas
pfacticas para fomentar un entorno familiar saludable y fortalecer el vinculo con
sus hijos.

Agradecemos su colaboraci6n y apoyo en la difusi6n y participaci6n activa de las
fb:emnf:::are:ee,:taco,:::,:::t:dauc£Vt:::d,quebuscamifeg5en#;

AI£"ffREapnguutdde8

:io:;Lu¥dauc:vt:::dquebuscamife!5en#£rtyz+
T.P. 280564

Ivlaylen Andrea Vega Gutierrez
Psic6Ioga Plc
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EJEESTRATEG[CO ETHRMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

META DELPRODUCTONUAL I 2027 responder a las necesidades en salud de la
poblaci6n con participaci6n de los actores

strategicos del territorio.

ESTRATEGIA PTS: ncrementar acciones para incidir en la
ransformaci6n de la salud mental y la convivencia
ocial.

LUGAR:
uDITORlo INSTITUCION

HORA12DEINICIO        :00PMGoSTODEHORA:00024F|NALP.M

EDUCATIVA TRUJI LLO                          FECHA

TIPO DEACTIVIDAD: JORNAD                      REUNION            X            CONCERTACI0N
I   CARACTERIZACIONAS

Reunion             Capacjtaci6n                         Otra/cual :

ACTIVIDAD
Realizar   Diez   (10)  talleres  te6ricos   pfacticos,   donde   se  desarrollen   la

iguientes   tematicas;       pautas   de   crianza   e   identificaci6n   de   riesgos,

Fortalecimiento  de  la  autoestima  de  los  hijos,  Establecimiento  de  limites,

Comunicaci6n  asertiva,  disciplina  positiva  tanto  en  la  escuela  como  en  el

hogar,  que  pueden  afectar  la  integridad  fisica  y  moral  de  nifios y j6venes,

demas se realice promoci6n del involucramiento parental, para conformar

ortalecer  las  escuelas  de  padres,  de  las  instituciones  educativas  publica

presentes en el area urbana y rural del municipio.

ENTORNO EDUCATIVO

OBJETIVOS:
Brindar consejos y herramientas respecto a la crianza de los nifios con el fin
de generar las condiciones para que tengan un desarrollo.

0 P0BLACIONOBJETIVO: La estrategia esta dirigida a padres,  madres y cuidadores de nifios,  nifias
•6venes que asisten a instituciones educativas ptlblicas en las zonas urbana

Furales  del  municipio.   El  objetivo  principal  es  fortalecer  las  habilidade

parentales  para  mejorar  las  dinamicas  familiares,  asegurar  un  desarroll
integral de los hijos, y prevenir riesgos que puedan afectar su integridad fisica

emocional.

e-il C-,
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3.   Las familias han empezado a aplicar normas claras y consistentes en

el  hogar,  lo  que  ha  mejorado  la  convivencia  familiar y  ha  reducid

conductas desafiantes en los nifios y j6venes.

4.   Se  ha  evidenciado  una  mejora  en  la  comunicaci6n  asertiva  entr

padres e hijos.  Las discusiones familiares ahora tienden a resolvers
mediante  el   dialogo   respetuoso  y   la   escucha   activa,   reduciend

tensiones y conflictos.

5.   Los  padres  han  adoptado  metodos  de  disciplina  positiva,  lo  que  ha

resultado en  un  ambiente mss armonioso tanto en  casa como en  la

escuela.  Se ha reducido el uso de castigos punitivos, favoreciendo la

correcci6n de comportamientos mediante el respeto mutuo.

6.   Los padres han aprendido a identificar y prevenir situaciones de riesgo,

como  la  exposici6n  a  la  violencia,  el  bullying  y el  uso  de  sustancias.

Esto  ha  contribuido  a  crear entornos  mss  seguros  para  los  nifios

j6venes.
7.   Se  han  conformado  varias  escuelas  de  padres  en  las  institucione

educativas,  brindando  un  espacio  continuo  de  aprendizaje  y  apoyo

para  los cuidadores.  Esto ha fortalecido  la  red de colaboraci6n entr
las familias y las instituciones educativas.

8.   Los  padres  ahora  esfan  mas  capacitados  para  detectar sefiales  d

estfes, ansiedad o depresi6n en sus hijos, permitiendo una intervenci6n

oportuna y mejorando la salud emocional de los j6venes.

9.   El involucramiento de los padres en la vida escolar ha contribuido a un

mejor rendimiento academico de los estudiantes,  quienes se sienten

mas apoyados y motivados a alcanzar sus metas educativas.

10.Gracias  a  la  implementaci6n  de  las  pautas  de  crianza,  la  disciplina

positiva  y  la  mejora  en  la  comunicaci6n,  tanto  en  casa  como  en  la

escuela,   los   nifios  y  j6venes  se  encuentran  en   un  entorno  rna

saludable y propicio para su desarrollo integral.
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Estos  logros  reflejan  el  impacto  positivo  de  la  estrategia  en  tiempo  real,

videnciando   un   cambio   en   las   dinamicas   familiares   y   escolares   qu

avorecen el bienestar y desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes.

DIFICULTADES: Igunas personas no quisieron recibir la informaci6n.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PLANEACION:

El dia 06 de agosto del 2024 se solicita al rector de la instituci6n educativa Trujillo su colaboraci6n para

la realizaci6n de la actividad con los padres de familia, abordando temas de pautas de crianza donde

se extendi6 la invitaci6n a la Secretaria de Salud Municipal y al referente en Salud Mental, para el dia

acordado que se realizara en la cancha de la instituci6n educativa Trujillo.

INTRODUCCION

Las pautas de crianza son fundamentales en la formaci6n y desarrollo integral de los nifios, influyendo

directamente  en  su  bienestar emocional,  social  y  cognitivo.  Esta  investigaci6n  tiene  como  objetivo

explicar la influencia de las pautas de crianza en el desarrollo de nifios en edad preescolar, enfocandose

en aquellos de cuatro y cinco afios, y analizando la relaci6n entre los comportamientos observados y

las pfacticas de crianza implementadas por sus padres o cuidadores.

Durante la infancia, Ios padres desempefian un rol crucial en la construcci6n de las habilidades sociales

y emocionales de sus hijos. Por ello, en este estudio se evaluaron tanto las pautas de crianza aplicadas
en el entorno familiar como el comportamiento de los nifios en contextos sociales ajenos a su familia,

utilizando tecnicas de observaci6n y registros sistematicos.  Este enfoque permiti6 identificar c6mo las

pfacticas familiares influyen en la capacidad de los nifios para desenvolverse en situaciones sociales y
en la manera en que gestionan sus emociones.

Es relevante destacar que,  en el contexto nacional,  las pautas de crianza en muchas familias esfan

jnfluenciadas  por  ejercicios  generacionales  que  pueden  impactar  negativamente  en  el  desarrollo

emocional  y  social  de  los  mss  pequenos.  Estas  pfacticas  a  menudo  se  ven  exacerbadas  por  las
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dificultades emocionales que enfrentan los padres, lo que, a su vez, afecta a los nifios, quienes tienden

a imitar los patrones observados en sus cuidadores. Esto puede derivar en alteraciones conductuales

que impactan negativamente en su integraci6n social.

La presente estrategia, dirigida a padres y cuidadores de nifios y j6venes en instituciones educativas

pdblicas de] municipio, busca abordar estas problematicas mediante la implementaci6n de diez talleres
te6rico-pfacticos.   Los  temas  incluyen  pautas  de  crianza,  autoestima,  establecimiento  de  limites,

comunicaci6n asertiva y disciplina positiva, con el objetivo de mejorar las dinamicas familiares y prevenir

conductas de riesgo. A traves de estos talleres, se promueve el involucramiento parental y se fomenta

la  conformaci6n  de  escuelas  de  padres,  creando  espacios  de  apoyo  continuo  para  el  desarrollo

saludable de los nifios y j6venes tanto en el hogar como en la escuela. La estrategia busca fortalecer

las capacidades parentales, reconociendo la influencia de las pautas de crianza en el desarrollo infantil

y brindando herramientas para mejorar la calidad de vida de las familias en el area urbana y rural del
municipio.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 12 de agosto de 2024, a las 03:00 p.in., se dio inicio a la actividad programada, contando con

la participaci6n de los convocados para el desarrollo de la misma. Para iniciar la sesi6n, se present6 a

la  psic6loga  del  Plc y a  la auxiliar de enfermeria,  quienes estuvieron  a  cargo del encuentro.  Se

explic6 el prop6sito de la reunion, resaltando la importancia de las funciones y responsabilidades de los

asistentes,  asi  como  el  objetivo  principal  de  la  actividad:  promover  pautas de  crianza  saludables y

habilidades de comunicaci6n asertiva dentro de las familias.

® lnicio del Taller: 3:00 PIVI

Duraci6n: 120 minutes

ubicaci6n: Auditorio de la lnstituci6n Educativa Trujillo.

Participantes: Docentes de la lnstituci6n Educativa

eQwhl C-,'--__FEE,



1.   Bienvenida y Rompimiento del Hielo (3:00 PM -3:10 PM):

El taller comenz6 puntualmente a las 3:00 PM, en el auditorio de la instituci6n educativa Trujillo,

aprovechando el espacjo para crear un ambiente relajado y ameno. Se dio una calida bienvenida

a los docentes, agradeciendo su presencia y destacando la importancia de su participaci6n en la

educaci6n                 y                 el                 bienestar                 de                 sus                 estudiantes.

Para romper el hielo y fomentar la confianza, se realiz6 una breve dinamica de presentaci6n, en

la  que  cada  docente  comparti6  su  nombre  y  un  aspecto  positivo  de  su  experiencia  en  la

ensefianza. Esta actividad permiti6 un primer acercamiento entre los participantes y cre6 un clima

de confianza y apertura.

2.   Introducci6n a fas Pautas de Crianza y la Autoestima (3:10 PM -3:30 PM):

Despues de la bienvenida, se hizo una introducci6n sobre la importancia de las pautas de crianza

y su influencia directa en el desarrollo emocional y social de los estudiantes. Se explic6 que las

pautas de crianza son acuerdos y comportamientos que los docentes y padres establecen para
acompafiar              y              guiar              a              los              nifios              desde              pequefios.

Durante esta parte, se abord6 tambien el concepto de autoestima y c6mo los docentes pueden

fortalecer la autoestima de sus estudiantes a trav6s del apoyo, el reconocimiento y el buen trato.

Se invit6 a los docentes a reflexionar sobre c6mo su estilo de ensefianza impacta en el bienestar

emocional de sus alumnos.

0
3.   Taller Pfactico:  Habilidades  para  la Vida y Comunicaci6n Asertiva  (3:30  PM  - 4:00  PM):

En este segmento, se abordaron las habilidades para la vida,  particularmente la comunicaci6n

asertiva y la resoluci6n de conflictos en el aula. Los docentes participaron en un ejercicio de role-

playing en el que representaban situacjones cotidianas con sus estudiantes, practicando c6mo
exp resa r          s us          emociones          de          in ane ra           respetu osa          y          efectiva.

La actividad incluy6:

o    Juego  de  roles:  Los  docentes  simularon  escenarios  comunes  en  el  aula,  como  un

desacuerdo  entre  estudiantes,  para  practicar  el  uso  de  una  comunicaci6n  efectiva  y

asertiva.

e-I C-,
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o    Toma de decisiones:  Se debati6 la importancia de involucrar a los estudiantes en  las

decisiones  del   aula   para   promover   un   sentido   de   responsabilidad   y   compromiso.

Cada grupo de docentes comparti6 su experiencia con el ejercicio, lo que permiti6 discutir

diversas  estrategias  para  mejorar  la  comunicaci6n  y  resolver conflictos  en  el  entorno

escolar.

4.   Espacio de Reflexi6n y Resoluci6n de Dudas (4:00 PM -4:15 PM):

A continuaci6n, se abri6 un espacio para que los docentes hicieran preguntas y expresaran sus

inquietudes sobre los temas discutidos.  Este momento fue crucial para profundiear en temas

Como:

o    C6mo establecer limites claros y consistentes sin recurrir a castigos.

o    La importancia de dedicar tiempo de calidad a los estudiantes, incluso en medio de las

responsabilidades diarias.

Se resolvieron dudas relacionadas con la disciplina positiva y c6mo implementar estas

estrategias en el aula para fomentar un ambiente de aprendizaje mss armonioso.

5.   Cierre del Taller y Dinamica Final (4:15 PIvl -4:30 PIvl):

Para finalizar el  taller,  se  realiz6  una  dinamica  en  la  que  cada docente  debia  compartir  una

reflexi6n  o  un  compromiso  que  llevaria  a  cabo  en  su  aula  tras  lo  aprendido  en  el  taller.  Se

resaltaron  conceptos  clave  como "paciencia",  "escucha  activa" y "establecimiento de  limites".

Esta  actividad  permiti6  consolidar  lo  discutido  y  generar  un  compromiso  real  de  aplicar  las

habilidades                   aprendidas                   en                   su                   pfactica                   docente.

El taller concluy6 con un agradecimiento a los docentes por su activa participaci6n y disposici6n

para mejorar su relaci6n con sus estudiantes. Se les record6 la importancia de seguir practicando
las pautas de crianza y habilidades trabajadas durante el taller, cerrando a las 4:30 PM.

Este enfoque permiti6 que los docentes reflexionaran sobre su rol en la formaci6n de sus estudiantes,

mientras adquirian herramientas pfacticas para mejorar su comunicaci6n y manejo de conflictos en el

aula.
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METEDOLOGIA

A  continuaci6n,  se  presentan  los  temas tratados en  el  contexto del  taller,  con  definiciones  claras  y

estrategias aplicables al entorno escolar y familiar:

6Qu6 es la autoestima?

La autoestima es el valor y aprecio que una persona tiene de si misma. En los niFios, Ia autoestima se

construye a partir del reconocimiento positivo de sus logros, la atenci6n que reciben de sus padres y la

manera en que son tratados. Un nino con buena autoestima es seguro de si mismo, se siente capaz y

valioso.

6Qu6 es una escuela papa padres?

Es un espacio de formaci6n y apoyo para que los padres adquieran herramientas y habilidades que les

permitan educar a sus hijos de manera mas efectiva. A traves de la escuela para padres, se brindan
estrategias para mejorar la comunicaci6n, establecer limjtes claros, fortalecer la autoestima de los hijos

y fomentar una crianza positiva.

6Qu6 son fas pautas de crianza?

Las pautas de crianza son acuerdos y normas que los padres establecen para guiar y acompafiar el

desarrollo de sus hijos.  Estas pautas suelen ser aprendidas de generaci6n en generaci6n, y algunas

veces  no se actualizan  segdn  las necesidades de la  nueva  realidad social.  Es fundamental que  los

padres se comprometan a orientar a sus hijos de manera efectiva, sin recurrir a metodos que puedan
afectar su autoestima o bienestar emocional,

TIPS para una Crianza Saludable

1.   Buen trato: La comunicaci6n en la familja debe ser respetuosa y constructiva. Es importante que

los  padres  y  los  hijos  puedan  expresar  sus  sentimientos  y  opiniones  sin  herir  a  los  demas,

resolviendo los conflictos en conjunto.
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2.   Dedica tiempo a tus hijos:  La calidad del tiempo compartido es clave, independientemente de

la edad  de  los  hijos.  Las actividades de  recreaci6n, juegos y momentos de conversaci6n  son

esenciales para fortalecer el vinculo familiar.

3.   Toma de decisiones:  Es fundamental que todos los miembros de la familia,  incluyendo a  los

nifios,  participen  en  la  toma  de  decisiones.  Esto  les  ensefia  a  asumir  responsabilidades  y a

entender las consecuencias de sus actos.

Siete pasos para una crianza mss eficaz

1.   Estimule la autoestima de su hijo.

2.   Reconozca las buenas acciones.

3.   Establezca limites coherentes con la disciplina.

4.   Hagase un tiempo para sus hijos.

5.   Sea un buen modelo a seguir.

6.   Haga de la comunicaci6n una prioridad.

7.   Sea flexible y est6 dispuesto a adaptar su estilo de crianza.

Caracteristicas de los nifios segt]n el estilo de crianza

•     Estilo  permisivo:  Los  nifios  tienden  a  ser  mss  impulsivos,  rebeldes  e  inseguros.  Pueden

desarrollar una actitud dominante y tener d.rficultades para seguir normas.

•     Estilo negligente: Los nifios que crecen en un entomo negligente suelen tener una autoestima

baja, sentirse no queridos y mostrar inseguridad en sus relaciones sociales.

Habilidades para la Vida

Son un conjunto de capacidades que permiten a las personas enfrentar eficazmente las demandas y

desafios de  la vida diaria.  Estas habilidades son fundamentales para manejar situaciones de  riesgo,

mejorar                la                comunicaci6n                y                tomar                decisiones                acertadas.

Conocimiento de si  mismo:  Es  reconocer el  propio cafacter,  fortalezas,  debilidades y emociones.

Permite a la persona manejar situaciones de tensi6n y preocupaci6n de manera mas efectiva.
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•     Empatia:   Capacidad   para   ponerse  en  el   lugar  del  otro  y  comprender  sus  sentimientos,

fomentando la solidaridad y el apoyo mutuo.

•    Comunicaci6n asertiva: Habilidad para expresar pensamientos y emociones de manera clara

y respetuosa. Ayuda a evitar malentendidos y promueve relaciones saludables.
Relaciones   interpersonales:   Capacidad   para   relacionarse  de  manera  positiva,   iniciar  y

mantener   relaciones   saludables   y,   cuando   es   necesario,   finalizar   relaciones   de   forma

constructiva.

Habilidades cognitivas

•    Capacidad para tomar decisiones:  Permite evaluar las diferentes opciones y elegir la mejor

alternativa para la vida propia y la de los demas.

®    Capacidad  para  resolver problemas: Ayuda  a enfrentar dificultades de forma  constructjva,
evitando problemas adicionales como el consumo de sustancias psicoactivas.

Pensamiento critico: Permite analizar informaci6n y experiencias de manera objetiva, ayudando

a reconocer jnfluencias externas que puedan afectar el comportamiento.

Habilidades para e[ control de las emociones

•     Manejo de fas emociones: Ayuda a identificary gestionar los propios sentimientos, permjtiendo

responder de manera adecuada a las situaciones.

•    Ivlanejo del estfes: Facilita reconocer las fuentes de estfes y aplicar estrategias para reducirlas.

Al finalizar la actividad educativa, se realizaron preguntas verbales para evaluar el nivel de conocimiento

quirido.   La  sesi6n   cont6  con   la   participaci6n  de  9  personas   mayores  de   18  afios,   quienes
interactuaron de manera activa y expresaron sus inquietudes. Se abordaron los temas mencionados,

Iogrando que los participantes comprendieran la importancia de las pautas de crianza y las habilidades

para la vida en el bienestar emocional de los nifios y adolescentes.
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PLAN DE INTERVENCIONES COL.ECTIVA6 Plc 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Plc 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE

e-I C-,
a.-I-u.ijail-ai--...-ut=ijE.-===+==L-:-_-_.-__._I,===i-==._+==



•J5REt
HOSENTAL SAM closE E.S.ENet:ezaeoo42§-6

±±aal.ch
-ghhpfi



®

Taller: Fortalecimiento de la Autoestima de los Hijos

1.   €Qu6 impacto tiene una alta autoestima en el desarrollo emocional de los hijos?

®  A) Mejora su capacjdad para enfrentar desafios.~
b.   8) No tiene ningtin impacto significativo.

c.   C) Les hace dependientes de la aprobaci6n extema.

2.   €Cual es la mejor forma de reforzar la autoestima de un nifio?

a.   A) Elogiando solo cuando tiene logros importantes.

©  8)  Proporcionando  apoyo  emodonal  constante  y  reconociendo  sus~
esfuerzos.

c.   C) Castigandolo ouando comete errores para que se esfuerce mss.

3.   €C6mo afecta la falta de autoestima en el rendimiento acad6mico de los hijos?

a.   A) No tiene relaci6n con su rendimiento acad6mico.

b.   8)   Los  hijos  con  bai.a  autoestima  tienden  a  tener  dificultades   para

concentrarse y aprender.

a C) La falta de autoestima solo afecta su vida social,  no su rendimiento -
academico.

4.   €Qu6 estrategia ayuda mss a desarrollar una autoestima saludable en los hijos?

a.   A) Compararlos con otros nifios para que se esfuercen mss.

®  8) Permitir que tomen decisiones y aprendan de sus errores. .~
c.   C) Evitar que tomen n.esgos y siempre protegerlos de posibles fracasos.

5.   €Qu6 papel juega la comunicaci6n en el fortalecimiento de la autcestima de los

hijos?

a.   A) La comunicaci6n no es relevante para la autcestima.

®  8) La comunicaci6n asertiva y el dialogo respetuoso son clave para que

los hijos se sientan valorados. c~

c.   C) Solo es importante la comunicaci6n cuando hay un conflicto.
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Taller: Fortalecimiento de la Autoestima de los Hijos

1.   €Qu6 impacto tiene una alta autoestima en el desarrollo emocional de los hijos?

© A) Mejora su capacidad para enfrentar desaffos.

b.   8) No tiene ningt]n impacto significativo.

c.   C) Les hace dependientes de la aprobaci6n extema.

2.   €Cual es la mejor forma de reforzar la autoestima de un nifio?

a.   A) Elogiando solo cuando tiene logros importantes.

©  8)   Proporcionando   apoyo  emocional   constante  y   reconociendo   sus
esfuerzos.

c.   C) Castigandolo ouando comete errores para que se esfuerce mss.

3.   €C6mo afecta la falta de autcestima en el rendimjento acad6mico de los hijos?

a.   A) No tiene relaci6n con su rendimiento acad6mico.

b.   8)   Los  hijos  con  baja  autoestima  tienden  a  tener  dificultades  para

concentrarse y aprender.

C)  La falta de autoestima solo afecta su vida social,  no su rendimiento

academico.

4.   €Que estrategia ayuda mss a desarrollar una autoestima saludable en los hijos?

a.   A) Compararios con otros nifios para que se esfuercen mas.

©  B) Permitir que tomen decisiones y aprendan de sus errores.
c.   C) Evitar que tomen n.esgos y siempre protegerlos de posibles fracasos.

5.   €Que papel juega la comunicaci6n en el fortalecimiento de la autoestima de los

hijos?

a.   A) La comunicaci6n no es relevante para la autcestima.

® 8) La comunicacj6n asertiva y el dialogo respetuoso son clave para que
los hijos se sientan valorados.

c.   C) Solo es importante la comunicacich ouando hay un conflicto.
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Taller: Fortalecimiento de la Autoestima de los Hijos

1.   €Qu6 impacto tiene una alta autoestima en el desarrollo emodonal de los hijos?

©  A) Mejora su capacidad para enfrentar desaffos.
b.   8) No tiene ningdn impacto significativo.

c.   C) Les hace dependientes de la aprobaci6n extema.

2.   £Cual es la mejor forma de reforzar la autoestima de un nifio?

a.   A) Elogiando solo cuando tiene logros importantes.

©  8)   Proporcionando  apoyo  emocional   constante  y   reconociendo  sus
esfuerzos.

c.   C) Castigandolo ouando comete errores para que se esfuerce mss.

3.   €C6mo afecta la falta de autoestima en el rendimiento acad6mico de los hijos?

a.   A) No tiene relaci6n con su rendimiento acad6mico.

b.   8)   Los   hijos  con  baja  autoestima  tienden   a  tener  dificultades   para

concentrarse y aprender.

C)  La falta de autoestima solo afecta su vida social,  no su rendimiento

acad6mico.

4.   €Que estrategia ayuda mss a desarrollar una autoestima saludable en los hijos?

a.   A) Compararios con otros nifios para que se esfuercen mss.

©   a) Permitir que tomen decisiones y aprendan de sus errores.
c.   C) Evitar que tomen n.esgos y si.empre protegerlos de posibles fracasos.

5.   tQue papel juega la comunicaci6n en el fortalecimiento de la autoestima de los

hjjos?

a.   A) La comunicaci6n no es relevante para la autoestima.

©.   8) La comunicaci6n asertiva y el dialogo respetuoso son clave para que
los hijos se sientan valorados.

c.   C) Solo es importante la comunicaci6n ouando hay un conflicto.

BQ„ril C-r
-1t+1t---Sl-J---3.2d9ut-E|:==±T======L-;==i__=_.==.



NOMBREsyAPELLIDOs: gtts     r4cj cies              FECHA: \|los

Taller: Fortalecimiento de la Autoestima de los Hijos

1.   €Qu6 impacto tiene una alta autoestima en el desarrollo emocional de los hijos?

3gA) Mejora su capacidad para enfrentar desaffos.
b.    8) No tiene ningun impacto significativo.

c.   C) Les hace dependientes de la aprobaci6n extema.

2.   €Cual es la mejor forma de reforzar la autoestima de un nifio?

a.   A) Elogiando solo cuando tiene logros importantes.

.a   8)   Proporcionando  apoyo  emocional  constante  y  reconociendo  sus
esfuerzos.

c.   C) Castigandolo ouando comete eITores para que se esfuerce mas.

3.   €C6mo afecta la falta de autoestima en el rendimiento acad6mico de los hijos?

a.   A) No tiene relaci6n con su rendimiento acad6mico.
Jg 8)  Los  hijos  con  baja  autoestima  tienden  a  tener  dificultades  para

concentrarse y aprender.

c.   C)  La falta de autoestima solo afecta su vida social,  no su rendimiento

acad6mico.

4.   £Que estrategia ayuda mss a desarrollar una autoestima saludable en los hijos?

a.   A) Compararios con otros nifios para que se esfueroen mss.
j* 8) Permitir que tomen decisiones y aprendan de sus errores.

c.   C) Evitar que tomen riesgos y siempre protegerlos de posibles fracasos.

5.   tQue papel juega la comunicaci6n en el fortaledmiento de la autoestima de los

hijos?

a.   A) La comunicaci6n no es relevante para la autoestima.

de 8) La comunicaci6n asertiva y el dialogo respetuoso son clave para que

los hijos se sientan valorados.

c.   C) Solo es importante la comunicaci6n ouando hay un conflicto.
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Taller: Fortalecimiento de la Autoestima de los Hijos

1.   €Qu6 impacto tiene une alta autoestima en el desarrollo emocional de los hijos?

® A) Mejora su capacidad para enfrentar desaffos.
b.   8) No tiene ningdn impacto significativo.

c.   C) Lee hace dependientes de la aprobadch extema.

2.   £Cual es La mejor forma de reforzar la autoestima de un nifro?

a.   A) Elogiando solo cuando tiene togros importantes.

©   8)   Proporcionando  apoyo  emociomal   constante  y   reconociendo  sus
esfuerzos.

c.   C) Castigandolo cuando comets errores para que se esfuence mas.

3.   €C6mo afecta fa falta de autoestima en el rendimiento acad6mico de los hijos?

a.   A) No tiene relaci6n con su rendimiento academico.

b.   8)   Los  hijos  con  bqja  autcestinla  tienden   a  tenor  difioultades   para

concentrarse y aprender.

©  C) La falta de autoestima solo afecta su vida social,  no su rendimiento
acadchico.

4.   €Qu6 estrategia ayuda mss a desarrollar una autoestima saludable en los hijos?

a.   A) Compararios con otros nifios para que se esfuercen mds.

®  a) Permitir que tomen decisiones y aprendan de sus eiTores.
c.   C) Evitar que tomen riesgos y si.empre protegerlos de posibles fracasos.

5.   iQu6 papel juega la comunicacich en el fortalecimiento de la autoestima de los

hijos?

a.   A) La comunicaci6n no es relevante para la autcestima.

®   8) La comunicaci6n asertiva y el dialogo respetuoso son clave para que
los hijos se sientan valorados.

c.   C) Solo es importante la comunicacich cuando hay un conflicto.
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Taller: Fortalecimiento de la Autoestima de los Hijos

1.   €Qu6 impacto tiene una alta autoestima en el desarrollo emocional de los hijos?

Jb(A)Mejorasucapacidadparaenfrentardesaffos.
b.    8) No tiene ningt]n impacto significativo.

c.   C) Les hace dependientes de la aprobad6n extema.

2.   €Cual es la mejor forma de reforzar la autoestima de un nifio?

a.   A) Elogiando solo cuando tiene logros importantes.

a)   Proporcionando  apoyo  emocional   constante  y   reconociendo  sus

esfuerzos.

c.   C) Castigandolo ouando comete errores para que se esfuerce mss.

3.   €C6mo afecta la falta de autcestima en el rendimiento acad6mico de los hijos?

a.   A) No tiene relaci6n con su rendimiento acad6mico.

b.   8)   Los   hijos  con  baja  autoestima  tienden  a  tener  dificultades   para

concentrarse y aprender.

C)  La falta de autoestima solo afecta su vida social,  no su rendimiento

acad6mico.

4.   €Que estrategia ayuda mss a desamollar una autoestima saludable en los hijos?

a.   A) Compararios con otros nifios para que se esfuercen mas.

+ 8) Permitir que tomen dedsiones y aprendan de sus errores.

c.   C) Evitar que tomen n.esgos y siempre protegerlos de posibles fracasos.

5.   €Qu6 papel juega la comunicaci6n en el fortalecimiento de la autoestima de los

hijos?

a.   A) La comunicaci6n no es relevante para la autoestima.

Jt 8) La comunicad6n asertiva y el dialogo respetuoso son clave para que

los hijos se sientan valorados.

c.   C) Solo es importante la comunicaci6n ouando hay un conflicto.
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Taller: Fortalecimiento de la Autoestima de los Hijos

1.   €Qu6 impacto tiene una alta autoestima en el desaiTollo emocional de los hijos?

®  A) Mejora su capacidad para enfrentar desaffos.
b.    8) No tiene ningdn impacto significativo.

c.   C) Les hace dependientes de la aprobaci6n extema.

2.   €Cual es la mejor forma de reforzar la autoestima de un nifio?

a.   A) Elogiando solo cuando tiene logros importantes.

®   a)   Proporcionando  apoyo  emocional  constante  y  reconociendo  sus
esfuerzos.

c.   C) Castigandolo ouando comete eITores para que se esfuerce mss.

3.   £C6mo afecta la falta de autcestima en el rendimiento acad6mico de los hijos?

a.   A) No tiene relaci6n con su rendimiento acad6mico.

b.   8)   Los  hijos  con   baj.a  autoestima  tienden   a  tener  dificultades   para

concentrarse y aprender.

©   C)  La falta de autoestima solo afecta su  vida social,  no su rendimiento
acad6mico.

4.   £Que estrategia ayuda mss a desarrollar una autoestima saludable en los hijos?

a.   A) Compararlos con otros nifios para que se esfuercen mas.

®  8) Pemitir que tomen decisiones y aprendan de sus errores.
c.   C) Evitar que tomen n.esgos y siempre protegerlos de posibles fracasos.

5.   £Qu6 papel juega la comunicacich en el fortalecimiento de la autoestima de los

hijos?

a.   A) La comunicaci6n no es relevante para la autcestima.

®  8) La comunicaci6n asertiva y el dialogo respetuoso son clave para que
los hijos se sientan valorados.

c.   C) Solo es importante la comunicaci6n cuando hay un conflicto.
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Taller: Fortalecimiento de la Autoestima de los Hijos

1.   €Qu6 impacto tiene una alta autoestima en el desarrollo emodonal de los hijos?

a  A) Mejora su capacidad para enfrentar desaffos.
b.   8) No tiene ningdn impacto significativo.

c.   C) Les hace dependientes de la aprobaci6n extema.

2.   €Cual es la mejor forma de reforzar la autoestima de un nifio?

a.   A) Elogiando solo cuando tiene logros importantes.

®   8)   Proporcionando  apoyo  emocional   constante  y   reconociendo   sus
esfuerzos.

c.   C) Castigandolo ouando comete errores para que se esfuerce mss.

3.   £C6mo afecfa la falta de autcestima en el rendimiento acad6mico de los hijos?

a.   A) No tiene relaci6n con su rendimiento acad6mico.

®   8)  Los  hijos  con  baja  autoestima  tienden  a  tener  dificultades  para
concentrarse y aprender.

c.   C)  La falta de autoestima solo afecta su vida social,  no su rendimiento

acad6mico.

4.   €Qu6 estrategia ayuda mss a desarrollar una autoestima saludable en los hijos?

a.   A) Compararlos con otros nifios para que se esfuercen mss.

®  8) Permitir que tomen decisiones y aprendan de sus errores.
c.   C) Evitar que tomen n.esgos y siempre protegerlos de posibles fracasos.

5.   €Qu6 papel juega la comunicaci6n en el fortalecimiento de la autcestima de los

hijos?

a.   A) La comunicaci6n no es relevante para la autoestima.

®  8) La comunicaci6n asertiva y el dialogo respetuoso son clave para que
los hijos se sientan valorados.

c.   C) Solo es importante la comunicaci6n ouando hay un conflicto.
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NOMBRES Y APELLIDOS:

®

Taller: Fortalecimiento de la Autoestima de los Hijos

1.   £Qu6 impacto tiene una alta autoestima en el desarrollo emodonal de los hijos?

© A) Mejora su capacidad para enfrentar desaffos.
b.    8) No tiene ningdn impacto significativo.

c.   C) Les hace dependientes de la aprobaci6n extema.

2.   €Cual es la mejor forma de reforzar la autoestima de un nifio?

a.   A) Elogiando solo cuando tiene logros importantes.

®   8)   Proporoionando  apoyo  emocional  constante  y  reconociendo  sus
esfuerzos.

c,   C) Castigandolo ouando comete errores para que se esfuerce mss.

3.   €C6mo afecta la falta de autoestima en el rendimiento academico de los hijos?

a.   A) No tiene relaci6n con su rendimiento acad6mico.

b.   8)   Los  hijos  con  baja  autcestima  tienden  a  tener  dificultades   para

concentrarse y aprender.

C)  La falta de autoestima solo afecta su vida social,  no su rendimiento

academico.

4.   £Que estrategia ayuda mss a desarrollar una autoestima saludable en los hijos?

a.   A) Compararlos con otros nifios para que se esfuercen mss.

® 8) Permitir que tomen decisiones y aprendan de sus errores.

c.   C) Evitar que tomen n.esgos y siempre protegerlos de posibles fracasos.

5.   £Qu6 papel juega la comunicaci6n en el fortalecimiento de la autoestima de los

hijos?

a.   A) La comunicaci6n no es relevante para la autoestima.

® 8) La comunicaci6n asertiva y el dialogo respetuoso son clave para que

los hijos se sientan valorados.

c.   C) Solo es importante la comunicaci6n ouando hay un conflicto.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Plc 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE

MHTA DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estratetias para afectar de manera positiva los determinantes sociales de la salud
en sus territorios.

C

® ACTIVIDAD

lmplementar por cinco (5) meses la estrategia atreves de conversatorios SOY HABIL SOY VIDA E
INVOLUCRAMIENTO PARENTAL en los estudiantes de los grados 5 de las diferentes instituciones

educativas del municipio de Becerril con el fin de fortalecer factores protectores en salud mental.
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Becerril, 23 de agosto de 2024

Rector:
HARRY LACUNA
lnstituci6n Educativa Trujillo

Asunto: Conversatorio "Soy Habil, Soy Vida" e lnvolucramiento Parental -26 de
Agosto en la lnstituci6n Educativa Trujillo.
Cordial saludo,

En   el   marco  del   Plan   de   lntervenciones   Colectivas   (Plc),   nos   permitimos
informarie  sobre  la  implementaci6n  de  la  estrategia  "Soy  Habil,  Soy Vida..  e
lnvolucramiento Parental a trav6s de conversatorios dirigidos a estudiantes de
los grados 5° de las diferentes instituciones educativas del municipio de Becerril.
Esta estrategia,  que se llevafa a cabo durante un  periodo de cinco (5) moses,
tiene como objetivo fortalecer los factores protectores en salud mental y fomentar
el involucramiento activo de los padres en el desarrollo integral de sus hijos.

El primer conversatorio se realizafa el dia 26 de agosto de 2024, de 8:00 a.in. a
10:00 a.in., en la lnstituci6n Educativa Trujillo. Esta actividad esta disefiada para

promover el bienestar emocional de los estudiantes y crear un espacio para que
los padres se involucren en la formaci6n de sus hijos, fortaleciendo asi los lazos
familiares y el apoyo mutuo.

Agradecemos su colaboraci6n y apoyo para la difusi6n y participaci6n activa de
estudiantes y padres en esta actividad tan importante para el desarrollo integral
de los nifios.

#m&n£?dedeifefty

May]en Andrea Vega Gutierrez
Psic6loga Plc
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Becerril, 23 de agosto de 20"                               2¥5=±Zi

D octora..                                                                          ea rfu
SILVIA ROSA PIZARRO
Secretaria de salud local

Asunto: Conversatorio "Soy Habil, Soy Vida" e lnvolucramiento Parental -26 de
Agosto en la  lnstituci6n  Educativa Trujillo.
Cordial saludo,

En   el   marco  del   plan   de   lntervenciones   Colectivas   (Plc),   nos   permitimos
jnformarle  sobre  la  implementaci6n  de  la  estrategia  "Soy  Habil,  Soy Vida"  e
lnvolucramiento Parental a trav6s de conversatorios dirigidos a estudiantes de
los grados 5° de las diferentes instituciones educativas del municipio de Becerril.
Esta estrategia, que se llevafa a cabo durante  un  periodo de  cinco  (5) meses,
tiene como objetivo fortalecer los factores protectores en salud mental y fomentar
el jnvolucramiento activo de los padres en el desarrollo integral de sus hijos.

El primer conversatorio se realizafa el dia 26 de agosto de 2024, de 8:00 a.in. a
10:00 a.in., en la lnstituci6n Educativa Trujillo. Esta actividad esta disefiada para

promover el bienestar emocional de los estudiantes y crear un espacio para que
los padres se involucren en la formaci6n de sus hijos, fortaleciendo asi los lazos
familiares y el apoyo mutuo.

Agradecemos su colaboraci6n y apoyo para la difusi6n y participaci6n activa de
estudiantes y padres en esta actividad tan importante para el desarrollo integral
de los nifios.

Atentamente,

®
Psic6loga Plc
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Becerril, 23 de agosto de 2024 Q='bJo
Doctora:
ARELYS ALVAREZ ANGARITA
Referente de la salud mental -Secretaria de salud
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Asunto: Conversatorio "Soy Habil, Soy Vida" e lnvolucramiento Parental -26 de
Agosto en  la  lnstituci6n  Educativa Trujillo.
Cordial saludo,

En   el   marco   del   Plan   de   lntervenciones   Colectivas   (Plc),   nos   permitimos
informarle  sobre  la  implementaci6n  de  la  estrategia  '.Soy  Habil,  Soy Vida"  e
lnvolucramiento Parentail a trav6s de conversatorios dirigidos a estudiantes de
los grados 5° de las diferentes instituciones educativas del municipio de Becerril.
Esta estrategia, que se  llevafa a cabo durante  un  periodo de cinco (5) meses,
tiene como objetivo fortalecer los factores protectores en salud mental y fomentar
el involucramiento activo de los padres en el desarrollo integral de sus hijos.

El primer conversatorio se realizafa el dfa 26 de agosto de 2024, de 8:00 a.in. a
10:00 a.in., en la lnstituci6n Educativa Trujillo. Esta actividad esta disefiada para

promover el bienestar emocional de los estudiantes y crear un espacio para que
los padres se involucren en la formaci6n de sus hijos, fortaleciendo asi los lazos
familiares y el apoyo mutuo.

Agradecemos su colaboraci6n y apoyo para la difusi6n y participaci6n activa de
estudiantes y padres en esta actividad tan importante para el desarrollo integral
de los nifios.

Atentamente,

T.P2805_6

Maylen Andrea Vega Guti6rrez
Psic6loga Plc
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Plc 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE

EJEESTRATEGICO ETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

META DEL mplementar  en  un  100%  las  estrategias  para
PRODUCTO fectar  de  manera  positiva  los  determinantes

UAL ociales de la salud en sus territorios.

ESTRATEGIA PTS:
lncrementar     acciones     para     incidir     en     la
ransformaci6n    de     la    salud     mental yla
onvivencia social.

LUGAR: :NDSuTtTAUTtv&NTRujiLLo            FECHA

HORA       08:00INICIOa'm.6/AGOSTO/20HORAlo:00a.in

4                               F,NAL

TIPO DEACTIVIDAD: JOFtNAD                        REUNION             X             CONCERTAC ION CARACTERIZACION
AS

Reu ni6n              Capacitaci6n                           Otra/cLlal:

ACTIVIDAD

lmplementar por cinco (5) meses la estrategia a trav6s de conversatorios

SOY   HABIL   SOY   VIDA   E   INVOLUCRAMIENTO   PARENTAL   en   los

studiantes de los grados 5 de las diferentes instituciones educativas del

municipio de Becerril con el fin de fortalecer factores protectores en salud

mental.

ENTORNO : EDUCATIVO

OBJETIVOS:

Potenciar  los  factores  protectores  individuales  y  familiares  mediante  el

esarrollo  de  habilidades de  autoconocimiento y toma  de decisiones  en

nifios  y   nifias   de   6   a   11   afros,   estudiantes   de   quinto   grado  en   las

instituciones   educativas   de   los   25   municipios   del   departamento   del

Cesar.Proporcionar  las  herramientas  necesarias  para  la  toma  de  decisiones

sertivas,   enfocadas   en   la   prevenci6n   del   consumo   de   sustancias

psicoactivas y la promoci6n de la salud mental.

BQ-il C-,
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PLAN DE INTERVENcloNES COLECTIVAS Plc 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE  BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE

Es promover las habilidades socioemocionales, y prevenir el consumo de

ustancias   psicoactivas   (SPA)   y   fomentando   un   entorno   de   apoyo

amiliar     mediante     conversatorios     interactivos     y     actividades     de

involucramiento parental.

POBLACIONOBJETIVO: Desarrollar habilidades con los estudiantes del grado 5 entre 6-  11  afios

lNFANCIA.

LOGROS:

La   estrategia   soy   habil   soy   vida   logr6   importantes   avances   en   el

esarrollo  emocional  de  los  estudiantes,  comenzando  con  una  mayo

onciencia de sus propias emociones y las de sus compafieros. A trav6s

e  dinamicas  interactivas,   los  participantes  aprendieron  a  identificar  y

estionar  mejor sus  emociones,  utilizando  herramientas  pfacticas  como

la  respiraci6n  profunda  para  enfrentar  situaciones  de  estfes  o conflicto.

La mejora en la expresi6n emocional fue evidente, ya que las actividades

lddicas   y  creativas,   como   la   representaci6n   de  emociones   mediante

estos  y  el  uso  de  plastilina,  facilitaron  una  comunicaci6n  mss  clara

respetuosa.    Ademas,    se    foment6    la    empati'a    y    la    comprensi6n

interpersonal, fortaleciendo los lazos entre los estudiantes y promoviendo

un  ambiente  de  apoyo  mutuo.  Por  dltimo,  el  autoconocimiento  fue  otro

logro   clave,   ya   que   reflexionar   sobre   las   emociones   permiti6   a   los

studiantes   entender   mejor   c6mo   6stas   influyen   en   sus   acciones,

impulsando asi su desarrollo personal y social.

DIFICULTADES:

Igunos padres decidieron no autorizar la participaci6n de sus hijos en la

strategia  "Soy  Habil,   Soy  Vida",   Io  cual  limit6  la  inclusi6n  de  ciertos

estudiantes  en  las  actividades  programadas.  A  pesar  de  los  esfuerzos

por socializar los beneficios de la estrategia y destacar la importancia del

utoconocimiento,  la  toma  de  decisiones  y  la  promoci6n  de  habilidades

mocionales en el desarrollo integral de los  nifios y adolescentes,  no se

ont6  con  la  participaci6n  de  todos  los  alumnos  previstos.  La  falta  de

onsentimiento por parfe de algunos  padres impidi6 que sus hijos fueran

et-I C-,
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Plc 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE

parte  activa  de esta valiosa  iniciativa,  lo que  restringi6 el  alcance  de  los

logros  esperados  en  t6rminos  de  fortalecimiento  de  la  salud  mental

bienestar emocional  en  el  grupo  completo.  Sin  embargo,  se  respetaron

las  decisiones  de  cada  familia,  y  se  continu6  con  el  compromiso  de

arantizar  un  entorno  seguro  y  respetuoso  para  todos  los  estudiantes

involucrados.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PLANIFICAC16N

I dia 23 de agosto de 2024,  se envi6  una carta al coordinador de  la  lnstituci6n  Educativa Trujillo

para formalizar la  participaci6n en  la actividad  programada para el 26 de agosto.  En  preparaci6n,

se llevaron  a cabo  reuniones  previas con el  equipo de trabajo  para disefiar la estrategia a traves

de   los   conversatorios   "Soy   Habil,   Soy   Vida"   e   "Involucramjento   Parental",   dirigidos   a   los

estudiantes del grado 5° de las diferentes instituciones educativas del municipio de Becerril.

El   objetivo   de   estas   actividades   es   fortalecer   los   factores   protectores   en   salud   mental,

promoviendo  el  bienestar  emocional  de  los  estudiantes.  Para  abordar  de  manera  integral  este

tema, se incluyeron dos componentes clave: autoconocimiento y toma de decisiones.

El  autoconcroimiento  busca  que  los  estudiantes  se  reconozcan  a  si'  mismos,  comprendan  sus

emociones,  identifiquen sus fortalezas y debilidades,  y construyan una  autoestima s6Iida.  La toma

e  decisiones,  por  su  parte,  se  centrara  en  dotar  a  los  j6venes  de  herramientas  para  analizar

opciones, asumir responsabilidades y elegir acciones que favorezcan su bienestar y salud.

Para complementar la estrategia, se disefiaron  materiales informativos y didacticos,  como folletos,

presentaciones   y   recursos   visuales,   que   facilitaran   el   aprendizaje   y   comprensi6n   de   estos

conceptos  en  los  estudiantes.   La  Secretarl'a  de  Salud  y  la  referente  de  salud  mental  fueron

invitadas  a  participar  activamente  en  el  evento,  aportando  su  experiencia  y  apoyo  t6cnico  para

garantizar una  intervenci6n  efectiva en  la  promoci6n del  autoconocimiento,  la toma  de decisiones

eQkuril c~rc- I - u . --a-b . t-.u -ae . I-



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Plc 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE

y el fortalecimiento de los factores protectores en salud mental.

INTRODUCCION

Soy  Habil,  Soy  Vida  es  una  estrategia  integral  que  involucra  a  docentes,  estudiantes,  padres  y

cuidadores.  Su  implementaci6n  busca  generar cambios  significativos en  los  comportamientos  de

la poblaci6n atendida y fomentar el desarrollo de habilidades esenciales como el autoconocimiento

y  la  toma  de  decisiones.  Esta  iniciativa  surge  en  respuesta  a  una  necesidad  identificada  en  el

departamento del  Cesar,  donde estudios nacionales  revelaron  que  la edad  promedio de inicio en

el consumo de sustancias psicoactivas era de  12.5 afios. Ante esta alarmante situaci6n, se disefi6

una estrategia orientada a promover habilidades psicosociales dentro del entorno educativo.

a Organizaci6n  Mundial de la Salud destaca que el  bienestar mental es un componente esencial

para  la  vida.  La  salud  mental  permite  a  las  personas  desarrollar su  potencial,  superar el  esttes

cotidiano,  trabajar de manera  productiva y contribuir activamente a su comunidad.  Para  lograr un

estado  6ptimo  de  salud   mental,   es  fundamental  entender  los  determinantes   sociales  que  la

afectan.  Estos determinantes incluyen  no solo caracteristicas  individuales,  como la  capacidad  de

gestionar  nuestros  pensamientos,   emociones,   comportamientos  e  interacciones  sociales,   sino
tambi6n  factores  sociales,   culturales,   econ6micos,   politicos  y  ambientales.  Ademas,   politicas

nacionales,  protecci6n  social,  nivel  de  vida  y condiciones  laborales  influyen  significativamente  en

la  salud  mental.  La  exposici6n  a  adversidades  en  edades  tempranas  se  asocia  con  un  mayor

riesgo de desarrollar problemas de salud mental, trastornos y diversos tipos de violencia.

n  este  contexto,   la  Secretaria  de  Salud   Departamental  del  Cesar,  en  cumplimiento  con  las

normativas  vigentes,  las  metas  establecidas  en  el  Plan  de  Desarrollo  2020-2023  y  las  acciones

proyectadas en  el  Plan  de Acci6n,  presenta este documento.  Aqui se consolidan  los objetivos,  la

metodologia y los  procedimientos  para  la  implementaci6n  de  la  estrategia  Soy  Habil,  Soy Vida,

subrayando  la   importancia  social   de  esta   iniciativa  en   la  promoci6n  de  la  salud   mental   y  la

prevenci6n de enfermedades en  las  lnstituciones  Educativas  Priorizadas de los 25 municipios del

departamento del Cesar.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Plc 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Fase 1 : Alistamiento

1.   El  dia 23 de julio de  2024,  siendo  las 08:00  a.in.,  nos  reunimos en  la  lnstituci6n  Educativa

priorizada  para  iniciar  un  espacio  clave  dentro  del  marco  de  la  estrategia  "Soy  Habil,  Soy

Vida",  disefiada  para  promover el  desarrollo  integral  de  los  estudiantes.  Iniciamos con  una

presentaci6n  formal,  seguida  de  una  actividad  dinamica  para  romper  el   hielo,  logrando

generar un ambiente de confianza y apertura.

Posteriormente,  llevamos a cabo una socializaci6n conjunta con el rector y la coordinadora

de  la  instituci6n,  acompafiados  por  la  referente  de  salud  mental,  el  psi  orientador  y  la

Secretari'a de Salud. Este espacio permiti6 establecer una comunicaci6n clara y fluida sobre

los componentes esenciales de la estrategia, tales como el  autoconocimiento y la toma de

decisiones,  fundamentales  para  el  bienestar emocional  y  el  fortalecimiento  de  habilidades

en los estudiantes.

Durante  la  reuni6n,  se  discutieron  los  objetivos  de  la  implementaci6n  de  la  estrategia  y

c6mo  6sta  buscara  empoderar  a  los  j6venes  para  que,  a  trav6s  del  autoconocimiento,

puedan identificar sus emociones, fortalezas y areas de mejora. Tambi6n se abord6 la toma
de  decisiones  como  un  pilar  esencial,  fomentando  la  capacidad  de  los  estudiantes  para

tomar decisiones informadas, responsables y alineadas con sus valores personales.

EI   apoyo   de   la   comunidad   educativa,    incluido   el   rector   y   la   coordinadora,    result6

fundamental para garantizar el 6xito de esta estrategia.  Con el acompaFiamiento t6cnico de

los profesionales de salud  mental y el  respaldo de la Secretari'a de Salud,  se estableci6 un

plan  de acci6n claro para  llevar a cabo actMdades y talleres  participativos que  permitan  a

los estudiantes adquirir estas habilidades de vida de manera efectiva.

Adicionalmente,  se  gestion6  el  consentimiento  informado  de  cada  estudiante,  el  cual  fue

firmado  por  los  padres  o  acudientes  responsables.   Este  proceso  es  fundamental   para

et„ril C-,
t-,~W.,-I.J--,tq--.-=======:i-=L===-::-I::--T=_--i



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Plc 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE

asegurar  que  los  padres  est6n  plenamente  conscientes  de  las  actividades  a  realizar,  los

objetivos del  programa  y  la  importancia  de  su  participaci6n  activa  en  el  desarrollo  integral

de  sus  hijos.   El  consentimiento  tambi6n  garantiza  el   respeto  por  los  derechos  de  los

estudiantes,   asegurando   su   bienestar  y   la   transparencia   en   la   implementaci6n   de   la

estrategia.

Este enfoque  meticuloso  no  solo  asegura  que  cada  estudiante est6  registrado de  manera

adecuada,   sino  que  tambi6n   promueve   un   ambiente  de   confianza   entre   la   instituci6n

educativa,   los   padres   y  el   equipo   de   trabajo.   De   esta   manera,   se  garantiza   que   la

intervenci6n educativa y formativa se realice de manera fluida y coordinada, con el apoyo y

autorizaci6n de todas las partes involucradas.

2.   El dia 23 de agosto de 2024 programado, se llev6 a cabo un exitoso taller con los padres de

familia,   en   el   cual   se   present6   y  socializ6   la   estrategia   "Soy   Habil,   Soy  Vida''.   Este

encuentro fue clave para involucrar de manera directa a los padres en el proceso formativo

de  sus   hijos,   brindandoles   no  solo   informaci6n   sobre  el   contenido  del   programa,   sino

tambi6n  herramientas  para  apoyar de  manera  efectiva  el  desarrollo  emocional  y  personal

de los estudiantes desde el hogar.

Durante   el   taller,   se   foment6   un   dialogo   abierto   y   participativo   entre   los   padres,   la

coordinaci6n de la instituci6n y el equipo de trabajo, generando un espacio de confianza en

el  que  se  discutieron  los  objetivos  y  componentes  de  la  estrategia.  Uno  de  los  aspectos

mss destacados fue la importancia del autoconocimiento y la toma de decisiones, pilares

fundamentales del  programa. Se explic6 a los padres c6mo estos dos elementos ayudafan

a  sus  hijos  a  fortalecer  su  autoestima,   reconocer  sus  emociones,  y  tomar  decisiones

responsables y conscientes, tanto en el ambito acad6mico como en su vida cotidiana.

Ademas,   se   compartieron   ejemplos   pfacticos   y   dinamicas   que   los   padres   pueden

implementar en sus hogares para reforzar lo aprendido en el programa.  Los padres tambi6n

recibieron  orientaci6n  sobre  c6mo  ser agentes  activos  en  el  proceso de  desarrollo de  sus

hijos,  brindandoles  apoyo  emocional  y  un  entorno  adecuado  para  que  puedan  aplicar  las
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Plc 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
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herramientas adquiridas en el taller.

La   socializaci6n   de   la   estrategia   tambi6n   incluy6   la   presentaci6n   de   los   materiales

informativos  y  didacticos  que  se  utilizafan  con  los  estudiantes,  mostrando  a  los  padres

c6mo  se  trabajara  el  contenido  de  manera  atractiva  y  accesible  para  los  nifios.  De  esta

forma,  se  consolid6  el  compromiso  de  los  padres  y  la  instituci6n  educativa  en  un  trabajo

conjunto  para  el  bienestar  integral  de  los  estudiantes,  asegurando  que  tanto  en  el  aula

como en casa se promuevan los factores protectores en salud mental y el fortalecimiento de

las habilidades de vida.

3.   Se  realiz6   la  entrega  del   consentimiento  informado  a  cada   uno  de   los   nifios,   nifias  y

adolescentes  para  garantizar su  participacj6n activa en  la estrategia  "Soy  Habil,  Soy Vida".

Este documento  es fundamental,  ya  que  asegura  que  los  padres  y/o  cuidadores  estan  al

tanto de las actividades que se llevafan a cabo y otorgan su autorizaci6n para que sus hijos

participen.

EI  proceso  de  diligenciamiento  y  firma  del  consentimiento  informado  fue  gestionado  de

manera rigurosa,  respetando los protocolos establecidos.  De un total de 40 estudiantes, 40

expresaron    su    deseo   de    participar   en    la    estrategia    y   obtuvieron    la    autorizaci6n

correspondiente  por  parte  de  sus  padres  o  cuidadores,  lo  cual  refleja  un  alto  nivel  de

compromiso y apoyo por parte de la comunidad educativa.

Es   importante   destacar   que,   como   lo   establece   la   normativa,   la   custodia   de   estos

documentos  recae  en  el  municipio,  lo  que  garantiza  la  protecci6n  de  la  informaci6n  y  la

transparencia  en  la  ejecuci6n  de  la  estrategia.  De esta  manera,  se asegura  que todos  los

nifios,   nifias  y  adolescentes  que  participan   en   "Soy  Habil,   Soy  Vida"   lo  hacen  con  el

consentimiento pleno y responsable de sus familiares, promoviendo asi un entorno seguro y

confiable para el desarrollo de las actividades.

Ease 2: Componente 1 : Autoconocimiento

Descripci6n  General:  Este  componente  esta  disefiado  para  ayudar a  los  participantes  a
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conocerse  mejor  a  si  mismos,  explorar  su  cafacter,  identificar  sus  fortalezas  y  areas  de

oportunidad, y desarrollar una comprensi6n mas profunda de sus actitudes, valores, gustos

y disgustos. A trav6s de este autoconocimiento,  se busca que los  participantes construyan

una percepci6n positiva de si mismos y de los demas, promoviendo el respeto y la empatia.

Taller con Padres: Presentaci6n de la Estrategia "Soy Habil, Soy Vida"

•    Objetivos:

•     Socializar  la  estrategia  "Soy  Habil,  Soy Vida"  con  los  padres  de familia  y/o  cuidadores  de

los estudiantes de 5° grado.

•     Fomentar  el  involucramiento  parental  para  fortalecer  los  vinculos  afectivos  y  asegurar  la

participaci6n activa de los padres en la implementaci6n de la estrategia.

Estrategia '.Soy Habil, Soy Vida"

1.   Saludo de  Bienvenida:  La  sesi6n  comenz6 con  un  calido  saludo  de  bienvenida,  creando

un  ambiente  de  confianza  y  cercania.   Se  hizo  una   breve  introducci6n,   destacando  la

importancia  de  la  participaci6n  de  los  padres  en  este  proceso  y  agradeci6ndoles  por  su

asistencia.

2.   Presentaci6n  de   la   Estrategia:  A  continuaci6n,   se  present6  de  manera   detallada   la

estrategia  "Soy  Habil,  Soy  Vida'',  resaltando  sus  principales  objetivos:  el  fortalecimiento

del autoconocimiento,  la toma de decisiones y la promoci6n de habilidades para la vida  en

los   estudiantes.   Se   explic6   c6mo   la   estrategia   se   implementafa   en   las   instituciones

educativas, con el compromiso de crear un impacto positivo en el bienestar y desarrollo de

los nifios y adolescentes.

3.   Taller:  Reconociendo mis  Deberes  como  Padres:  Durante  esta  parte de  la  reuni6n,  se

realiz6 un taller interactivo en el que los padres reflexionaron sobre sus responsabilidades y

deberes en la crianza y educaci6n de sus hijos. Se gener6 un espacio de dialogo donde los

asistentes  compartieron  sus  experiencias  y  preocupaciones,  fomentando  un  aprendizaje

colectivo sobre c6mo apoyar de manera efectiva el desarrollo emocional y cognitivo de sus
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hijos.

4.   Explicaci6n  del  Consentimiento  lnformado:  Se  ofreci6  una  explicaci6n  clara  sobre  la

importancia del consentimiento informado, subrayando que este documento es fundamental

para  garantizar que  los  padres  est6n  al  tanto  de  las  actividades  que  sus  hijos  realizafan
como  parte  de  la  estrategia.  Se  detall6  el  proceso  de  diligenciamiento,  asegurando  que

cada padre comprendiera c6mo completarlo adecuadamente.

5.   Aplicaci6n   del   Consentimiento   lnformado:   Luego   de   la   explicaci6n,   se   entreg6   el

consentimiento  informado  a  cada  uno  de  los  padres  presentes,  quienes  lo  completaron  y

entregaron, autorizando la participaci6n activa de sus hijos en la estrategia.

6.   Espacio  para  Preguntas:  Se  abri6  un  espacio  para  resolver cualquier  duda  o  inquietud

sobre  la  estrategia,   su  implementaci6n,  o  el  proceso  de  consentimiento  informado.   Se

brindaron respuestas claras y se ofreci6 orientaci6n personalizada a aquellos padres que lo

necesitaron.

7.   Cierre de la Reunion y Despedida:  Para finalizar, se hizo un resumen de los puntos clave

tratados durante la reunion,  reafirmando la importancia de la colaboraci6n entre padres y la

instituci6n   educativa   para    el    6xito   de   la   estrategia.    Se   agradeci6   nuevamente    la

participaci6n activa de los asistentes y se despidi6 Ia sesi6n de manera cordial.

Responsable:

Psic6loga Andrea Vega.

Sesi6n 1: cQui6n Soy?

El  di'a 26  de Agosto del  2024  siendo  las  08:00  a.in,  se  llev6  a  cabo  la  implementaci6n del

taller   "6Qui6n   soy?",   cuyo   objetivo   principal   fue   que   los   estudiantes   reconocieran   y

expresaran  sus  caracteristicas y  cualidades  individuales,  promoviendo  la  autovaloraci6n  y

fortaleciendo el autoconocimiento.

Dimension: Desarrollo de la Conciencia de Si Mismo

Objetivo: Fomentar el reconocimiento y la expresi6n de las caracterfsticas y cualidades
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personales, fortaleciendo la autovaloraci6n.

Metodologia:

Motivaci6n:

•     Actividad  lnicial:  Se  organizara  a  los  estudiantes  en  parejas.  Cada  uno  debera

presentarse  a  su  compafiero  compartiendo  su  nombre  y  algunos  aspectos  que  lo

definan, como sus gustos, hobbies o intereses personales.

Presentaci6n Grupal:  Posteriormente, cada estudiante presentara a su compafiero

ante el resto del grupo, destacando los detalles que lo caracterizan.

Desarrollo del Tema:

•    Valor de la lndividualidad:  El moderador subrayafa la importancja de reconocer

el  valor  dnico  de  cada   persona,   enfatizando  que  todas  las  caracterl'sticas  y

cualidades que poseemos nos hacen especiales, sin que una sea mejor que otra.

•    Reflexi6n sobre Consecuencias: Se abrira un espacio de discusi6n sobre c6mo

nuestras  acciones  impactan   no  solo  en   nuestra  vida,   sino  tambi6n  en  la  de

quienes nos rodean.

Reforzamiento:

•    Trabajo   Personal   (30   minutes):    Los   estudiantes   realizafan   un   autorretrato,

destacando aspectos clave de su  personalidad.  Para guiar el  proceso,  respondefan

preguntas  como  "dQui6n  soy  yo?",  "6Qu6  disfruto  hacer?",  y  "6Qu6  cualidad  me

define?". Los autorretratos se colocafan en un mural para ser vistos por todos.

•     Puesta   en   Comtln   (20   minutos):   Se   facilitara   un   dialogo   grupal   donde   los

estudiantes podran comentar sobre las similitudes,  diferencias y aspectos llamativos

que observen en los retratos de sus compafieros.
•     Recursos: Lapices, hojas de block y colores.
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Responsable: Profesional de apoyo.

Sesi6n 2: tQu6 es lo que siento?

Dimensi6n: Desarrollo de la Conciencia de Si Mismo

Objetivo:   Desarrollar  habilidades  para  identificar  y  gestionar  adecuadamente  las

emociones.

Metodologia:

Motivaci6n:

•     ldentificando mis emociones:  Se emplearan tarjetas  con  caritas que  representen

diferentes  emociones,  colocadas  dentro  de  una  caja.  Los  estudiantes  formaran  un

circulo  y,  por  turnos,  un  voluntario  sacara  una  carita  al  azar.  Sin  usar  palabras,

representara  la  emoci6n  mediante  gestos  y  expresiones  faciales,  mientras  que  el

resto del grupo tratara de adivinar de qu6 emoci6n se trata.

Desarrol[o del Tema:

Lo  que  Yo  Siento:  Se  explicara  que  las  emociones  son  una  parte  esencial  de

nuestra vida diaria, y es fundamental reconocerlas y expresarlas correctamente.

•     Importancia  de  las  Emociones:  Se  discutiran  las  emociones  basicas,  como  la

alegria,  la  tristeza,  el  miedo,  la  ira  y  el  asco,  destacando  su  importancia  y  c6mo

influyen en nuestras acciones y decisiones.

•    Componentes   de   las   Emociones:   Se   presentaran   los   aspectos   fisiol6gicos,

cognitivos y conductuales que conforman las emociones, ayudando a los estudiantes

a entender c6mo se manifiestan y c6mo pueden aprender a gestionarlas.

•    T6cnica  para  Manejo  de  Emociones:  En  esta  etapa,  Ios  estudiantes  practicafan

una   tecnica   de   respiraci6n   profunda,   sentados   en   ci'rculo,   que   les   ayudara   a

gestionar sus emociones de manera calmada y consciente.
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Reforzamiento:

La Caja de la Verdad: Los estudiantes sacaran de una caja tarjetas con situaciones

que provocan emociones diversas. Tras leer la situaci6n, cada uno compartira c6mo
se siente al  respecto y c6mo  actuari'a.  Luego,  se discutira en  grupo,  fomentando  la

reflexi6n y el dialogo sobre las emociones.

•     Expresando lo que Siento: Los estudiantes utilizaran plastilina o haran dibujos para

representar a  una  persona  que  valoren  mucho.  Despu6s,  compartiran  con  el  grupo

qui6n es esa persona,  por qu6 la aprecian y c6mo suelen expresar sus sentimientos

hacia ella.

•     Sintiendo y Expresando:  Finalmente,  Ios estudiantes  caminaran  por el  espacio de

manera   espontanea,   mientras   responden   a   indicaciones   del   facilitador   que   les

invitafan a mostrar diversas emociones a trav6s de sus gestos y posturas corporales,

permitiendo    una    experiencia    practica    en    el    reconocimiento    y    expresi6n    de

emociones.

Recursos: Tarjetas con emociones, fichas de situaciones, plastilina.

Responsable: Profesionales de apoyo.

La  aplicaci6n  del  pretest y pos-test comenz6  con  una  breve introducci6n  a  la  estrategia  "Soy

Habil,   Soy  Vida",   donde  se  explic6  a  los  estudiantes  su   prop6sito  y  la  importancia  de  esta

herramienta para medir sus conocimientos y percepciones iniciales en torno al autoconocimiento y

las  emociones.   A  continuaci6n,   se  distribuyeron   las   hojas  del   pretest,   las  cuales  contenian

reguntas  simples  y  directas  sobre  la  autoimagen,   la  capacidad   para  tomar  decisiones  y  la

lentificaci6n  y  gesti6n  de  emociones.  Los  estudiantes  dispusieron  de  un  tiempo  suficiente  para

responder de  manera  individual,  mientras  que  el  equipo facilitador estuvo disponible  para  aclarar

cualquier duda o inquietud que surgiera. Al concluir el tiempo asignado,  se recogieron  los  pretests

para  proceder con  su  analisis  y establecer una  lfnea  base  que  permita  evaluar el  impacto de  la

estrategia.
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Sesi6n N°1: cQui6n soy?

En  la  primera  sesi6n,  se  dio  la   bienvenida  a  los  estudiantes  y  se  explic6  el   prop6sito  de  la

actividad,  iniciando  con  un  "rompehielos"  en  parejas.  Cada  estudiante  present6 a  su  compafiero

mencionando  su   nombre,   gustos  y  aficiones,   Io  que  foment6  Ia   interacci6n  y  aprecio  por  la

diversidad.   Posteriormente,   cada   pareja   present6  a  su  compafiero  al   grupo,  fortaleciendo  la

conexi6n  entre  los  participantes.  En  la  discusi6n  grupal,  se  abord6  el  valor  de  la  individualidad,

destacando  que todas  las  caracteristicas  personales contribuyen  a  la  unicidad  de  cada  individuo

sin jerarquias de superioridad.  Los  estudiantes  realizaron  un  dibujo de  su  autorretrato,  reflejando

aspectos  clave  de  su  personalidad,  que  luego  se  expusieron  en  un  mural  para  observar  las

similitudes y diferencias.  La sesi6n concluy6 con  un dialogo grupal que promovi6 la autovaloraci6n

y el reconocimiento de las cualidades personales de cada uno.

Sesi6n N°2: ilo que yo siento?

La  segunda  sesi6n  comenz6  con  una  actividad  motivacional  en  la  que  se  utiliz6  una  caja  con

caritas que representaban diferentes emociones. Un estudiante voluntario sac6 una carita al azar y

la  represent6  mediante  gestos,  mientras  el  resto  del  grupo  adivinaba  la  emoci6n.  Se  discutieron

las  emociones  basicas  como  alegria,  tristeza,  miedo,  ira  y  asco,  subrayando  la  importancia  de

reconocer  y  expresar  estas  emociones  de  manera  saludable.   Los  estudiantes  aprendieron  y

practicaron t6cnicas de control  emocional,  como la  respiraci6n  profunda,  para  manejar mejor sus
sentimientos   en   situaciones   dificiles.   En   el   refuerzo,   los   estudiantes   sacaron   tarjetas   con

situaciones que provocaban diversas emociones y compartieron c6mo se sentiri'an, fomentando la

eflexi6n grupal.  Finalmente,  modelaron en  plastilina o dibujaron  a una persona significativa en  su

vida,   expresando   el   carjfio  y  la  forma  en   que   lo   manifiestan,   promoviendo  asj   la   expresi6n

emocional  y  el  reconocimiento  de  la  importancia  de  las  relaciones  personales.  Al  cierre  de  la

sesi6n,    se    realiz6   una    retroalimentaci6n   grupal,    donde    los   estudiantes   compartieron    sus

aprendizajes y se agradeci6 su participaci6n activa.
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APLICACION DE PRE-TEST Y POS-TEST

sag habit, sO#
vida

Protest
Componenteauteeonocimiento.

Preguntas de selecci6n multiple. Marca con una X
Ia respuesta que consideres correcta.

1.£Cu6les son las principales emociones?

A. Tristeza, enamorado. confusi6n. ca ntar.
a. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad,  brincar, bailar.

2. Si estas enojado, €C6mo puedes calmarte de manera adecuada?
A.   Tlrando objetos
8.     Gritando
C.     Respjrando lento y profundamentE. varias veces.

3. Que caracter(stica tiene un lugar pare que sea seguro:
A.   Que ester` presente personas qiie te protejan y cuiden.
8.    Que esten personas que me generen temor.
C.     Que esten personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pal.s, £Como deberi'as
tratarlo7
A.    Lo rechazo. porciueviene de otro lugar
8.     Lo acepto ycomparto con el.
C.    Lepegoymeburlodeelpara quesevaya.

5. Todos los nifios tienen:

A.    Solo derechos
a.    Solodeberes
C.     Deberes y derechos.

Ssfti habit  sou
tyida

Post-test
Componenteautoconocimiento.

Preguntas de selecci6n multiple. Marca con una X

la respuesta que consideres correcta.

1.£Cu6les son las principales emociones?

A Tristeza, enamorado, confusich, cantar.

8. Alegria, Tristeza. Miedo,  Ira y asco.

C.  Llanto, felicidad, brincar,  bailar.

2. Si estas enojado, £C6mo puedes calmarte de manera adecuada?
A.   Tirando objetos
a.     Gritando
C.     Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica t`ene un lugar para qiie sea segilro:

A.   Que esten presente personas que te protejan y cuiden.
a.    Queest€n personas que megeneren temor.
C.    Que esten personas de5conocidas que te regalen dulce5

4. Si en tu colegjo llega un estudiante de otro pai's, ¢Como deberia5

tra[arlo?

A.    Lo rechazo, porque viene de otro liigar

a.     Io aceptoycomparto con 61.

C.     Lepegoymeburlode6Iparaquesevaya.

5. Todos los nliios tienen:

A.    Solo derechos

a.    Solodeberes

C.     Deberes y derechos.
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TABULACION TALLER:

1.£Cuales son las principales emociones?

30

25

20

15

10

5

0

•PRE-TEST

II   IL   li
A. Tristeza,  enamorado,  conf   a.  Alegria,  Tristeza,  Miedo,  lr   C.  Llanto,  felicjdad,  brincar,  b

usi6n,  cantar.                                               a y asco.                                                         ailar.

10                                                                15                                                                15

I POS-TEST                               26                                                              3                                                                1

Como resultado del taller del PRE-TEST podemos decir que en la pregunta numero 1.ccuales son las
principales emociones? 10 personas seleccionaron la opci6n A ,15  personas seleccionaron la opci6n a y
15 personas seleccionaron la opci6n C.

Como resultado del taller del POS-TEST podemos decir que en la pregunta numero 1.tcuales son las
principales emociones? 26 personas seleccionaron la opci6n A ,3  personas seleccionaron la opci6n 8 y
1  persona selecciono la opci6n C.

Se puede deducir que el PRE-TEST el conocimiento es un poco menor a lo que espefabamos ya
que 10 personas seleccionaron la opci6n correcta la A y el el POS-TEST el conocimiento aumento
ya que 26 de las personas seleccionaron la opci6n correcta la A.
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2.Si estas enojado, €C6mo puedes calmarte de manera
adecuada?

35

30

25

20

1S

10

5

0

•PRE-TEST

•POS-TEST

1L-
A. Tirando objetos

20

1

a.  Gritando

10

0

C.  Respirando  lento y profunda
mente varias veces.

10

29

Como resultado del taller del PRE-TEST podemos decir que en la pregunta numero 2.Si estas enojado,
cC6mo puedes calmarte de manera adecuada? 20 personas seleccionaron la opci6n A ,10 personas
seleccionaron la opci6n 8 y 10 personas seleccionaron la opci6n C.

Como resultado del taller del POS-TEST podemos decir que en la pregunta numero 2.Si estas enojado,
dc6mo puedes calmarte de manera adecuada? 1  persona selecciono la opci6n A ,ninguna  persona
selecciono la opci6n 8 y 29 personas seleccionaron la opci6n C.

Se puede deducir que el PRE-TEST el conocimiento es un poco menor a lo que espefabamos ya
que 10 personas seleccionaron la opci6n correcta la C y el el POS-TEST el conocimiento aumento
ya que 29 de las personas seleccionaron la opci6n correcta la C.
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30

I PRE-TEST

• POS-TEST

3.€Qu6 caracteristica tiene un lugar para que sea seguro?

27

2- 1

A. Que est6n  presentes personas    a. Que est6n personas que me ge    C.  Que est6n personas desconoci

que te protejan  y cuiden.                                  neren tenor.                                 das que te regalen dulces.

16                                                                         14                                                                         10

2721

Como resultado del taller del PRE-TEST podemos decir que en la pregunta numero 3.tQue caracteristica
tiene un lugar para que sea seguro? 16 personas seleccionaron la opci6n A ,14 personas seleccionaron
la opci6n a y 10 personas seleccionaron la opci6n C.

Como resultado del taller del POS-TEST podemos decir que en la pregunta numero 2.Si estas enojado,
dc6mo puedes calmarte de manera adecuada? 27 personas seleccionaron la opci6n A ,2 personas
seleccionaron la opci6n 8 y 1  persona selecciono la opci6n C.

Se puede deducir que el PRE-TEST el conocimiento es un poco menor a lo que esperabamos ya
que 16 personas seleccionaron la opci6n correcta la A y el el POS-TEST el conocimiento aumento
a que 27 de las personas seleccionaron la opci6n correcta la A.

et„,il C-,
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Plc 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE

4. Si en tu colegio IIega un estudiante de otro pals, €C6mo
deberias tratarlo?

|PRE-TEST

I POS-TEST

A.  Io rechazo,  porque viene de otr
0  lu8ar.

12

4

a.  Lo acepto v comparto con 61.

18

24

2-
C.  Le  pego y me burlo de  61  para  q

ue  se  vaya.

10

2

Como resultado del taller del PRE-TEST podemos decir que en la pregunta numero 4. Si en tu colegio
llega un estudiante de otro pais, €C6mo deberias tratarlo? 12 personas seleccionaron la opci6n A ,18
personas seleccionaron la opci6n 8 y 10 personas seleccionaron la opci6n C.

Como resultado del taller del POS-TEST podemos decir que en la pregunta numero 4. Si en tu colegio
llega un estudiante de otro pais, 6C6mo deberias tratarlo? 4 personas seleccionaron la opci6n A ,24
personas seleccionaron la opci6n 8 y 2 personas seleccionaron la opci6n C.

Se puede deducir que el PRE-TEST el conocimiento es un poco menor a lo que espefabamos ya
ue 18 personas seleccionaron la opci6n correcta la a y el el POS-TEST el conocimiento aumento

ya que 24 de las personas seleccionaron la opci6n correcta la 8.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Plc 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
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5. Todos los niiios tienen:

35

30

25

20

15

10

5

0

I PRE-TEST

I POS-TEST

1

A.  Solo  derechos

30

1

Io
8. Solo deberes

10

0

C.  Deberes y derechos.

0

29

Como resultado del taller del PRE-TEST podemos decir que en la pregunta numero 5. Todos los ninos
tienen: 30 personas seleccionaron la opci6n A ,10 personas seleccionaron la opci6n 8 y ninguna persona
selecciono la opci6n C.

Como resultado del taller del POS-TEST podemos decir que en la pregunta numero 5. Todos los ninos
tienen: 1  persona selecciono la opci6n A ,ninguna persona selecciono la opci6n 8 y 29  personas
seleccionaron la opci6n C.

Se puede deducir que el PRE-TEST el conocimiento fue malo a lo que esperabamos ya que
inguna personas selecciono la opci6n correcta la C y el el POS-TEST el conocimiento aumento

ya que 29 de las personas seleccionaron la opci6n correcta la C.

et",il C-,
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ALCALDIA IVIUNICIPAL DE BECERRILCESAR
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAM JOSE

Formulario de Collsentimiento lnformndo •   ,)1 C:`J

La secretaria de salud municipal de becerril   lo invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consuno de sustancias psicoactivas "Soy hibil, soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  protectores  individuales  y  familiares  a  traves  del
fortalecimiento de   las habilidades para la vida: Autcoonocimiento y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nifias   y adolescentes  entre  9  y  12 afros  de edad Qnfancia y adolescencia)   de  los grados

quinto  de  primaria  en  las  lnstituciones  Educativas  priorizalas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departanental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fases, para eLlo, inicialmente   se aplicara un pretest   y postest
antes  y despu6s  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones  de  cada componente  (Autoconocimiento y

•           Fe:=e: des:]±°=):: pcO=ce:rn]£Se:ri sp?re:c¥6#d:re:e ]e°=ediTJan::anstoe:ieeLLor:S::¥p°ondeen:=
abordados, no se divulgari su nombre ni sus datos personales.

Previo  a su  ejecuci6n,    se  aplicari un   cousentimieuto  informado  donde  usted  como  padre  y/o
cuidador     despues  de  haber lofdo  y comprendido el  objctivo de la estrategia,   autoriza o no  la

participaci6n  del  nifio,  nifia o adolescentes  en  el desarrono de  cada sesi6n.  Toda la informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es de absoluta reserva y las iinicas personas   y
enticed  que tendril acceso a esta informaci6n son las encar.gadas de su desarrollo, por ende se debe
garantizar  la confidencialidad de La informaci6n, por lo cual usted puede tener tranquilidad.
Despues de socializada y explicada  la estrategia y teniendo claridad de su objctivo, de rnanera libre

y voluntaria   A¥torizojL No. autorizo_ para que el o la estudiante   a mi cargo,   nombre
i__±e::k:!£bvev±£:oe"=±alvi#±chen°temasN:£completo:

participe

®

autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,  la divulgaci6n de informaci6n como informes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este documez)to estoy confirmando que me ham expljcado de manera clara
el objetivo y los componentes de la estrategia.

+cwhl'^  ISoJ]ul   ll^rc:/^
Nombres y apellidos del estudiante

Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

i-,sict)1ug1`

T.P. 280564

Ciudad y fecha:

Firma

Firma

Firma



Formulfln.a de Cor}S®nt;mienlo fnrorlmdo

LA sc€r¢mria de §alud  municipal de bcccrril    lo invita a parbc'ipar cn ha cstmc8ia de promcoi6n

dc la salud mcoul )' prc\Jcnci6n d¢I consumo dc sustancias psiccactivus "Soy hfbil, soy vida", su
objcti`.o  sc  ccnm  cn  pofcticiar  Los     factorcs  pro[cctoTcs  indivIdualcs  }'  familiaus  a  travts  dcl

fottalceimicDto dc   fas habilldadcs pare la vice: Autocono¢imjcdto y (otm dc dccl'sioncs dingjdo a
nifios,    nifias    y  adoles¢cnlcs  enne  9  }'   12  aj§o§  dc  cdad  Onfincia  .`'  ndolcsconcja)    d¢  lus  gmdo8

quinio   dc  priTmria  cn   !as   lnstirucioncs   Educanvas  pnonzachs  por  ha  sccrclaria  d¢  educaci6n
dapailancntal.

Esta cstetcgii 6c cjcouta cn  cuatro fiLscs,  para c!lo.  inicialmcntc   sC aplicafa un  prctest   ).  postesl
anlcs  }'  dcspuds  dc  dcsarrollar  las    ciaco  (S)  ses;ones  de  coda  componcntc  (Autoconocimli`nto  y

Tome dc dccisiones)  para conoccr los  pTc soberes y saberc§  de  los  est`idiantes.  el  resulrado  dc  las

respucsta    sera  andjzadr  papa  conoccr  la  pcrccpci6n  de  coda  cstudiantc  sobrc  lee  componi.t}tes
abordrdos, no sc di`ulgara su trombrc di sue dates pcrsomlcs.

Pfirvio  a. su  cjccuci6n,    sc  aplicari un   couscot;micuto  informde  dondc  usted  como  padre  y/a
cuidedor     dcspuds  dc  haber  lcido  }.  comprondldo  o]  objedvo de  Ja  esfrongin    autoriza  o  co  la

pArticipaci6n  di`l  niho`  nifia  o adolesccplcs  en  el  desarroLlo  dc  cada  sosj6n.  Tbda  ha  inforTracion
rcl&ciounda cot] Ia  implcmi.nfaci6n de  ]a csTratcSa cs dc absoluta rcscrva y  las dricas  personas   )

cntidad  quc tcTidtch acceso a csta irforTmci`6n sot] las ct`calgachs dc so des:LrTollo, par endc sc dsbe

garantizar  la conridm; cial iced dc la inrorrraci6a, por le cual usted pucdc lgncr tranquitided.
Desputs dc socializ3dr }' cxpllcnda   la estralcgia y I.`T`icndo claridnd dc so objctivo, do tTmcra librc

y  voluntajia   Autoruo
complcto:

No  aulorizo p&#8.0la csfudjan!c   a ".  cargo.   nombrc

pch¢ipeL&       a       No
par[icipc                  cn cl dcsarTOLlo de la esmtcgia coma parte dcl procc§o dc formci6n cn lcmas dc
8.jtocooo€im:cr:1o y coma d€ dccisioncs, asi mismo,   la d]wigaci6n dc inform.-,Cioa Como informs,
roLosrafias, vidcos cn las ndts  o medlos oficiales  divulsaci6a dc La cot]ded.

Par lo anii`rior` al fimnr cstc docun`cnlo cs!oy confim"tdo qua  rt`.` hen ..xplicado dc nuncra clajp

¢1 obj.ilvo }i Jos componcntcs dc fa cstraicgia.

Noriibres y apellides dcl  estudiantt:

Ti No loG2  813  6 +

cc.  /OGZ8ogc8

lcLuyer\    __
Firma

-, ,/-:-  .i

•E,:\l``)F!
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL€ESAR
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAM JOSE

Formulario de Consentimiento lnformado

La secretaria de salud municipal de becerri]    lo invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas "Soy hibi], soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  protectores  individuales  y  familiares  a  traves  del
fortalecimiento de   fas habilidades para la vida: Autceonocimjento y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nifias   y adolescentes  entre 9  y  12  afros  de edad (Infancia y adolescencia)   de  los grados

quinto  de  primaria  en  las  Instituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educacibn
departamental.

Esta estrategia se ejecuta en ouatro fases, para ello, inicialmente   se aplicara un protest   y postest
antes  y  despues  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones  de  cada componente  (Autoconocimiento y

•            Fe:=esd: des:'is:°=SL)]£¥ pcO=coceornL:Se:ri ::re:;c?6=::re:: ]e°=ediquani':anstoe:iee]]or:S::#p°ondeen:::
abordados, no se divulgari su nombre ni sus datos personales.

Previo  a  su  ejecuci6n,    se  aplicari un   cousentimiento  informado  donde  usted  como  padre  y/o
cuidador     despu6s  de  haber leido y comprendido el  objetivo de ]a estrategia,   autoriza  o no  la

participaci6n del  hifio,  nifia o adolescentes  en  el  desaiTollo de cada sesi6n.  Toda la  informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es-de absoluta reserva y las iinicas personas   y
entidad  que tendrin acceso a esta informaci6n son las encargadas de su desarrollo, por ende se debe
garantizar  la confidencialidad de la informaci6n, por lo cual usted puede tener tranquilidad.
Despues de socializada y explicada  la estrategia y teniendo claridad de su objctivo, de manera libre

y voluntaria   Autorizo.i No
completo:

paTa que  el  o  la estudiante   a mi  cargo,    nombre
participeLi      o      No

en el desarrollo de la estrategia como parte del proceso de formaci6n en temas de
autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,  la divulgaci6n de informaci6n como infomes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este documento estoy confiTmando que me ham expJicado de manera clara
el objetivo y los componentes de la estrategia.

Nombres y apellidos del estudiante

uNolotw8ll.II1

Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

Ciudad y fecha:

Firma

Firma
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ALCALDIA IVIUNICIPAL DE BECERRIL€ESAR
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAl\l JOSE

Formulario de Consentimiento lnformado

0

®

La secretaria de salud municipal de becerril    lo invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoaedvas "Soy I]ibil, soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  protectores  individuales  y  familiares  a  trawls  del
fortalecimiento de   las habiJidades para la vida: Autgconociniento y toma de decisiones dirigido a
mifios,   nifias   y adolescentes  entre 9 y  12  afros  de edad (Infancia y adolescencia)   de  los grados

qquinto  de  primaria  en  las  Instituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departamental.

EEsta estrategia se Qjecuta en cuatro fases, para ello, inicialmente   se aplicara un pretest   y postest
antes  y  despuds  de  desarrollar las   cinco  (5)  sesiones de  cada componente  (Autoconocimiento y
Toma de decisiones) para conocer los pre saberes y saberes de los estudiantes, el resultado de las
rrespuesta    sera analizada  para conocer la percepci6n  de  cada  estudiante  sobre  los  componentes
abordados, no se divulgara su nombre ni sus dates personales.

Previo  a  su  ejecuci6n,    se  aplicafa un   consentimiento  informado  donde  usted  como  padre  y/o
cuidador     despuds  de  hal>er leido y comprendido el  objetivo  de  fa estrategia,   autoriza o no  la

participacich del  nifio,  nifia o adolescentes  en el  desarrollo  de  cada sesi6n.  Toda la informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es de absoluta reserva y las iinicas personas   y
entidad  que tendrin acceso a esta informaci6n son las encangadas de su desarrollo, por ende se debe

garandzar  la confideneialidad de la informaci6n, por lo cual usted puede tener tranquilidad.

/#,:¥Scef|*hexp#i+:T:rategi:yteniendoclandaddesuobjetlvo,derLtrylLbre_ para que el o la estudiante   a mi cango,   nombre
completo:       `la\d`..^c`.'<1`nt`  `^`t.^q\  \``Q`a.i  ,       Participe-L       o      No

en el desarrollo de la estrategia como par[e del proceso de formaci6n en temas de

;:tt:::°:i:+%n:t:sye:¥rdfedseco]Si°endi¥o's=::ems°'di:;a:::Cd£:Tadeen#iTC;6nc°m°inf°rmes>
Por lo anterior, al firmar este documento estoy confimando que me ham explicedo de manera clara
el objetivo y ]os componentes de la estrategia.

`C1\u.`^ CJ`: L` l\Y`h  `c`\Q^    \.

Nombres y apellidos del estudiante

u No I r] u a a. ` a  rz .< a

kz\\u\ \\r\c``Q)  Oa\om\ ^o
Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

Psic6loga
I.P 280564

Ciudad y fecha:

`o\et\n  Q.
Firma

PL,\H,ina-'eJ
Firma
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ALCALD]A MUNICIPAL DE BECERRIL{ESAFt
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAM JOSE

Formu]ario de Consel]timieiito IIiformndo
/\  1,i     cl'   7\  C,i;-

La secretaria de salud municipal de becerril   lo invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas "Soy habil, soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  prctectores  individuales  y  familiares  a  traves  del
fortalecimiento de   fas habilidades para la vida: Autoconocimjento y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nifias   y adolescentes  entre 9  y  12  afros  de  edad (Infancia y adolescencia)   de  los grados

quinto  de  primaria  en  las  lustituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departanental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fases, para ello, inicialmente   se aplicara un protest   y postest
antes  y despues  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones  de  cada componente  (Autoconocimiento  y

•            =e:Fuaesd: des:L±°=)£¥ pcoarna°C:rn[:Se:ri ::Scy6=::re:fie )e°=ediquan¢:anstoe;ieeLLor:S:::p°ondeen:::
abordados, no se divulgara su nombre ni sus datos personales.

Previo  a su  ejecuci6n,    se  aplicari un   cousentimiento  infornndo  donde  usted  como  padre  y/o
cuidador     despues  de  haber Jeido  y comprendido el  objctivo de la estrategia,   autoriza  o no  la

participaci6n del  nifio,  nifia o adolescentes  en el desalTollo de  cada sesi6n.  Teda la informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es de absoluta reserva y las `inicas personas   y
entidad  que tendril acceso a esta informaci6n son las encargadas de su desarrollo, por ende se debe
garantizar  la confidencialidad de la informaci6n, por lo cual usted puede tener tranquilidad,
Despu6s de socializnda y explicnda  la estrategia y teniendo claridad de su objetivo, de manera libre

y voluntaria   Autorizo_ No autorizo_ para que eJ o la estudiante   a mi cargo,   nombre
completo: participe_      o      No

en el desarrollo de la estrategia como parts del proceso de formaci6n en ternas de
autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,  la divulgaci6n de informaci6n como infomes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este documeuto estoy confirmando que me han explicado de manera clara
el objctivo y los componentes de la estrategia.

.,.,
Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

cc.  I  i9A e3il  a__iL9_

Ciudad y fecha:

Firma

Firma

Firma
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL{ESAR
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAM JOSE

Formu]ario de Consentim;ento lnforlnado

La secretaria de sa[ud municipal de becerril    lo invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas "Soy habit. soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  protectores  individuales  y  familiares  a  traves  del
fortalecimiento de   fas habilidades para la vida: Autcoonocimiento y toma de decisiones dirigido a
nifros,   nifias   y adolescentes  entre 9  y  12 afros  de edad (Infancia y adolescencia)   de  los  grados

quinto  de  primaria  en  las  Iustituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departamental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fases, para ello, inicialmente   se aplicara un pretest   y postest
antes  y despu6s  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones  de cada componente  (Autoconocimiento y

•            Fe:=e: des:I:°=S])Lani ;°arnacefrn]£Se:ri :?recr;Scy6:ere:fie :°ssfuechsfuan::anstoe:iee]Lor:S:::p°ondeen:::
abordados, no se divulgara su nombre ni sus dates personales.

Previo a su  ejecuci6n,   se  aplicari un   cousentimiento  inforndo donde usted como padre y/o
cuidador     despues  de  haber leido y comprendido el  objedvo de  la estratngia,    autoriza o no  la

participaci6n del  rifio,  nifia o adolescentes en el  desarrollo  de cnda sesi6n.  Toda  la  informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es de absoluta reserva y las rinicas personas   y
entidad  que tendrin acceso a esta informaci6n son las encargadas de su desarrollo, por ende se debe
garantizar  la confidencialidad de la informaci6n, por [o cual usted puede tener tranquilidad,

cada  La estrategia y teniendo claridad de su objetivo, de manera libre:::¥y7i:Despues de socializada

::oL#¥fifnT::n¥±T=:pr_a:ff.?:=±fi±m=T:.o=iEeso de formaci6n en temas de

®

autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,   la divulgaci6n de inforrrraci6n como informes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este documento estoy confirmando que me ham exp]icado de manera clara
el objetivo y los componentes de la estrategia.

Nombres y apellidos del estudiante

Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

Ciudad y fecha:

Firma

Firma

Firma



ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL{ESAR
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAM JOSE

Formu\ario de Consentimiento \ntbrmado

e

®

La secretaria de salud municipal de becerril   lo invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consuno de sustancias psicoactivas "Soy hibi], soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  protectores  individuales  y  familiares  a  traves  del
fortalecimiento de   las habilidades para la vida: Autcoonocimiento y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nifias   y adolescentes  entre  9  y  12  afros  de edad  (Infancia y adolescencia)   de  los grados

quinto  de  primaria  en  las  Instituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departanental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fases, para ello, inicialmente   se aplicara un pretest   y postest
antes  y despues  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones  de cada componente  (Autoconocimiento  y
Toma de decisiones) para conocer los pre saberes y sat)eres de los estudiantes, el resultado de las
respuesta    sera analizada para conocer  la percepci6n  de  cada estudiante  sobre  los  componentes
abordados, no se divulgafa su nombre ni sus dates personales.

Previo  a  su  ejecuci6n,    se  aplicafa un   couseutimiento  informado  donde usted  como  padre  y/o
cuidador     despues  de  haber Jeido y comprendido eJ  objetivo de  Ja estrategia,   autoriza o no  la

participaci6n del  nifio,  nina o adolescentes  en el desarrollo de  cada sesi6n.  Toda la  informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es de absoluta reserva y las iinicas personas   y
entidad  que tendril acceso a esta informaci6n son las encargadas de su desarrollo, por ende se debe
garantizar  la confidencialidad de la informacidn, por lo cual usted puede tener tranquilidad.
Despues de socializada y explicada  la estrategia y teniendo claridad de su objetivo, de manera libre

y voluntaria
completo:

Autorizo          No a torizo e  el  o  la estudiante    a mi  cargo,    nombre

ParticipeL7+ en el de
participe_      o      No

gia como parts del proceso de formaci6n en temas de
autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,   la divulgaci6n de informaci6n como informes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este documeuto estoy confirmando que me ham expJicado de manera clara
el objetivo y los componentes de la estrategia.

Nombres y apellidos del estudiante

Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

Ciudad y fecha:

Firma

Firrrra

•`¥   , I  \   ,in
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Formulfln.a tlc Coosoi.i;itl;onto lhformz)do

®

®

LA sccrclaria de salud  munic:I)al de beccl.ri`    lo :nyita a pardcipar cn la cstmngia dc promoci6n

dc la salud mcoul ). pTc\icnci6n dcl consumo dc sustancias psicoac(ivras "Say I)£bil, soy vida", su

objed\'o  so  ccntn  cn  polonciar  toe    factores  protcetorcs  individualcs  }'  familiarcs  a  tTavts  dcl
foTtalceimtcn!o dc   lag habilidadcs pare la vide: Autceotlocimicalo y (oim dc decisiones dinddo a

nihos,    niaas   y adolesccntcs  enuc  9 }'   12  ndos  dc cdad  anfa[icia .\' ado]cscencja)   dc  los  gndos

quin(a  dc  pri"ria  c8  las   lnslitucioncs  Educativas  pnonzadis  por  fa  sccrctaiia  do  educaci6n
dapaitami`ntal.

Esta cstratcgia 6c cjccota cn  cuito fascs, pan c!lo.  inicialmcnre   sc aplicara wh protest   }'  poslest
an(cs  }.  dcspuds  dc  dcsaiTollaT  tas    cioco  (5)  scsiones  de  cads  componi`ntc  (Autoconocimii`nto  y

Toma dc declsioDes) para conoccr los pro sobcres y sabercs de  los  cstudian(es. el  resu]rado de  las

Tcsp\icsta    scri  analLzadr  para  conoccr  la  pcTccpci6n  dc  coda  cst\Idiantc  sobrc  lee  componcotes

abordrdos, no sc di`ulBara su nombTc ai sus dates pcrsonaJcs.

PrLn'`o  a  su  cjccuci6n,    sc  aplicari  un    couson(imico`o  informado  dond¢  usted  como  padre  y/a
culchdor     dospu6s  dc  haber  lcido  }.  comprondido  cl  objedvo  de  18  estofcgin    autoriza  o  co  la

p-3rticipaci6a  di`l  oifio,  nifro o ndolesccqtc§  en  cl  desrml]o  d¢  coda  sosi6n.  Tbda  la  informacion
ri`1aciomdr coo la  irriplcmcnfaci6n de  ]a csTratt;dye cs dc absoluta rcscrva y  las dricas  personas   }

cnddad  quc tcndfan acccso a csta infoTTTBci6n son las oncargadas de so dcs.|rTallo. par onde sc debe

garantizar  li cor\fidcricialidrd dc La inrorrmci60, par lo cual us`ed pucdc Lc.ricr tranquitided.
Desputs dc sociali2ach }' cxpllcada   la cstralcgia }. tct`ict)do claridrd dc so objedvo, do nrmcra librc

y  volurltnda    Autor&o
complc'o:

No auioho pan quc ct o  lar`1
cstwdjan[c    a  mi  caTBo,    nombre

participc                    cR  cl dcsafT

pin¢ipeL=      o      No
o dc la ostratcgia como paJle dcl proccso dc formici6B on tcmas dc

aiito¢onocimiciito y tome  dc dccisioncs, tlsi Tnismo:   la diw`gaci6n dl` iTLforTrm.cida coma infomes,

roLografias, vidcos cn las r`k!cs  o rtiedlos oflciales  diwlgrcibn dc LA ont]drd.

Par lo ant`'rior. al  firmAr cstc doclln)onlo cstoy confim7.uldo qLic  mc  h;an  .`\.pl;cado do  mancra clara

¢1 objulivo .\i los componcntcs dc fa cstraicgia.

^dviq  M3`,nc^ P .

Nonibrcs y apellidas dcl  i;Studianlc

Ti No 10 G261 LSO 2_

Jutdher  (L,nc
t\'on`bres }' apelJ idea di`l padre,  mndrc a Bcudlcntc

Ps,l.6loga

cjuthdyrceha.3±_=tsi}-7_-4T

Mc],''c!   A

Firma

.=i-I-
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HOSPITAL SAM JOSE

Formul8rio dc Coos.ntim;¢n!o Jii/ormodo

®

®

LA secrelaria de salud municipal dc bcccrril    lo invita a perticipar cn la cst"q}ia dc promoci6n

dc la salud mi`otal ). prc`Jcnci6n d¢l consumo dc sustancias psiccoc[i`ras "Soy Mbil, soy vida", su

objcti`.o  sc  ccntra  cn  potonciar  Los    factores  protcctorcs  iadividuales  }'  familiarcs  a  tTavts  dcl

foTtalceimicnlo dc   I:[s habilid3dcs pare I.` vide: Autoconocimi'ca[o y tom dc dccisioncs dingjdo a
ninos,    niftas   y edolesccntcs  enire  9  }.   12  atos  dc  cdad  OriFincii .`' adolcseencja)    dc  los grndos

quinto   dc  primuria  cn   las   lnstinicioTics  Ed.dcat»ras  pnonzades  par  fa  sccrclana  do  educaci6n
dapatan`ciital.

Esta cstratngia 6c cjccota cn  ciiito fascs, pars c!lo.  inicin]mcn(c   sc aplican un  prctcst   }. postcst
an(cs  }'  dcspuds  dc  dcsarTollar  las    ciaco  (5)  sesiones  de  coda  componcn[c  (Aulocor)acimicnto  y

Toma dc declsiones)  para conoccr los pro sobcrcs y saberes de los  csfudianies`  el  rcsultado de  las

rcsp`f csta    sera  amlLzadr  para  conoccr  la  pcrccpci6n  dc  coda  cst`idiapLc  §obrc  lee  componcales
abordrdos, no sc di`ulgara su nombrc ai sus dates pcrsonales.

Prin'io  a so  cjccqcich,    §c  aplicari un   conscotimico`o  infomade dondc  listed  como  padre  y/a
cuichdor      dcsputs  dc  haber  lctdo  }`  comprondldo  o)  objedvo de  la  estiutngin.    outchza  o  Do  la

per(icipaci6n  di`l  nifio,  nifia  o adolcsccDtes  en  el  desaiTol]o  dc  coda  sesi68.  Toda  la  iofor"cion
ri`lacionada coo la  implcmc8taci6a dc  la cstratcgja cs dc absoluta Tcscrva y  las d[)ices  personas   }

cnddad  quc tcTidTin acccso a csta informaci6n son los encaf.gadas dc so des.uno\`o, pow ondc sc dcbe

garantizar  la confidonci3l idrd dc la infomaci6d, por lo coal usted pucde (encr tranquiHded.
Desputs dc socializ3dr }' cxpllcadr   1@ cst"cgia y ici`ici]do cLaridrd dc su objedvo, dc rnapcra librc

y  voluntatia   Auroruoj2L No
complc'O,

autonzo pare  qua  61  a  la csmdjan{c    a  mj  cargo.    nombre
pndcipeLk      o       No

pejticipc                 cn cl dcsarTouo dc la ostratcgia como pure dcl proccso dc formici6a cn tcmas dc
autocono¢imicnto y tome de dccisioncs, asi misiTlo,   la diwlgaci6n dc inforTT`acioa coma inromcs,
rotografias, v.ideos cn !as rodcs  o lticulos oficndes  divuJgacibn dc La €tit]drLd.

Par lo anii.rior. al  rim.ir cstc dociir}icnlo cstoy confim]ando qL]c  ni.`  hen  ..\pljcado d¢  mani+ra cl:Ira

cl obji`livo .v los componcntcs dc h cstralcgia.

Nombres y @pellidos dtl  esludianlc

t`'on`bres }. apelJides di`l padre.  mndrc o acudlcntc

1 1 C) 6

ciudndyheha.L2+--t]t}~Z__d\

Firma

=EiRE
Firrm

a cJILGt .
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SECRETARIA 0E SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAM JOSE

FormulArio dc CoAsetlt;tb;crilo Jnformodo
ml

®

LA sccre.aria de salud munit:pal dc beccrril    lo invite a pardc'ipar cn b cst"c8ia dc promoci6n
do la salud mcDut ). pTc`Jcnci6n di.I codsumo dc sustanclas psicoectivus .Say h4bil, soy vjda", su

objed\'o  sc  ccnfro  cn  potcitciar  tos    factons  pro(cctoics  individualcs  }'  familiaus  a  mvts  dcl

foTtalceimicnto dc   las habilidadcs pare I.1 vide: Autocoiiceimjcnto y (oma dc dccisjoncs djngido a

nifles.    ninas   y adolcsci`ntcs  cnne 9  }'   12 afios  dc cdad  Onfrocia .\' adolcscencja)   dc  los grados

quin(o  dc  primria  cn  las   lnsti"ciorTcs  EdvcaL]ms  prionzades  par  la  sccrclana  dc  educaci6n
dapanan`cnial.

Esca csoalngia 8c cjccota cn cuato fascs,  pare cllo,  inicialmontc   sc aplicafa un  pmcst   }.  postcst
anlcs  }.  dcspuds  dc  dcsarTollar  las    cioco  (5)  sesiones  de  coda  componcntc  (Autoconocimii`nto  y

Tome dc dccis;oars)  para conoccr los  pro sabcres y saberes dc los  cst`idian{es.  el  Tesu]tado de  las

Tcspucsla    scTa  anaJizadr  pare  conoccr  la  pcrccpci6n  dc  cada  cstwdiantc  sobrc  lee  componi.t}tes

abordrdos, 8o sc di\ulgafa su nombrc ni sus dales pcrsonalcs.

Prin`io  a  su  cjccuci6n,    sc  aplicari  un   cofLsco(imicn`o  infortnndo  dondc  usted  coma  padre  y/a
cuidedor     dcspu6s  dc  haber  lctdo  }`  oomprondldo  ol  objedvo  de  la  cstoeqgin.    autoriza  o  ro  la

partlcipaci6a  di`]  Aifio,  nifia o  adolesceplcs  en  el  desarrollo  dc  coda  sosi6fl.  Toda  La  infoTT"cton
rcl3cionnda coo la  impli.mc8tacl6n dc la csrrateg]a cs de absoluta rescrva y  las daicas  persooas   }

cutdad  quc tcndran acccso a csta irfeTmaci6n soo los crlcargadas d'c so des.irTo`lo. per onde sc dEbe

garan[izar  la confidoncial'idrd dc ha in ron"ci6d, por Jo cual usted pucdc (irncr tranquitided.
Desputs dc soculiz@dr }' cxp[Icadr  la enLegia y tcnicndo cLajidrd dc su objctivo, do mancra l!bro

y volun[aria   Auronzo_ No aulorizo_ pare qua  ct o  la csfudianlc   a nd cargo.   nombre
¢Omp'c'O: pnd¢:pe_      o      No
partlclpc                  cn cl dcsarroLJo dc la estratc8ia como p&rtc dcl proocso dc formaci6n cn tcmas  dc
auto¢onociiT`iciito y tome de dccisiones, asi mismo,   ha di\ulgaci6n dc infoiira¢i6a coma inforrncs,
ro(ografias, `.idcos i`n las dedes  o mchos oficialcs  divulgacibn d¢ La cnt]drd

Per io anli.rior. al firm.ir cstc dociiriionlo cstey confimiando qua ni.` hah ..\.pljcado dc mancra clara

cl obji`tlvo .`' los componcntcs dc b cstralcg`a,

Non`bres y apel]idas dcl  I:stud.iantc

T'No    I

Ou               < h rL4Tfi
Fimu

qon±aae.+Ts   <an{.:\.¢jfro¢      j±chc±i
t\'on`bres }` apelJ idas di`l padre,  mndrc a acudlcn!c

CC'

c,udrdyheha._7a_=t)ertq_

Firrra

Fimu

Powerecl by Camscann@r
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Formulario de Cousentimieuto I nformndo
I           ,`        `-        '`,

®

La secretaria de sa]ud municipal de becerril   lo invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas "Soy hdbil, soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  prctectores  individuales  y  familiares  a  traves' del
fortalecimiento de   las habilidades para la vida: Autoconocimiento y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nifias   y adolescentes  entre  9 y  12  afius  de edad (Infancia y adolescencia)   de  los grados

quinto  de  primaria  en  las  lnstituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educacibn
dapartamental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fases, para ello, inicialmente   se aplicara un pretest   y postest
antes  y despues  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones  de cada componente  (Autoconocimiento  y
Toma de decisiones) para conocer los pre saberes y saberes de los estudiantes, el resultado de las
respuesta   sera analizada para conocer  la percepci6n  de  cada estudiante  sobre  los .componentes
abordados, no se divulgafa su nombre ni sus datos personales.

Previo  a  su  ejecuci6n,    se  aplicafa un   cousentimieuto  informado  donde  usted  como  padre  y/o
cuidador     despu6s  de  haber leido  y comprendido el  objetivo de  la estratngia,    autoriza o no  la

participaci6n del  rifio,  nifia o adolescentes en  el desarrollo de cada sesi6n.  Toda la informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es de absoluta reserva y las `inicas personas   y
entidad  que tendril acceso a esta informaci6n son las en
garantizar  la confidencialidad de la informaci6n, por lo c
Despues de socializada y explicada  la estlategia y teniendo

de su desarrollo, por ende se debe

puede tener tranquilidad.
rd de su objetivo, de manera libre

y voluntaria   Autorizo3L No autorizoconaplcogr",,f£,_/^F_Pan,iqueL;/#J:;;::::#ct:p=i¥,oromi:
en el desarrollo de la estrategia como parte del proceso de formacibn en temas de

autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,  la divulgaci6n de informaci6n como informes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la eutidad.

Por lo anterior, al firmar este documeuto estoy confirmando que me ham explicado de manera clara
el objetivo y los componentes de la estrategia.

Dt^r)'l  /trno^?I(+ Go`onrc;Tc`
Nombres y apellidos del estudiante

Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

Ciudad y fecha:

Firma

Firma

ed_thfr
Firma
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
HOSPITAL SAM JOSE

Formu\arEo de Cousen&mieuto \n6ormedo

f3ann,If;  .13®beJ   4r^ouO      &012,      .
PI

1,    /.\       ,-,   r``   L,)``'

La secretaria de salud municipal de becerril   lo invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas "Soy habi[. soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  protectores  individuales  y  familiares  a  traves  del
fortalecimiento de   [as habihidades para la vida: Autceonocimiento y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nifias   y adolescentes entre 9 y  12 afros de edad (Infancia y adolescencia)   de  los grados

quinto  de  primaria  en  las  lnstituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departamental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fases, para ello, inicialmente   se aplicara un pretest   y postest
antes  y despues  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones de  cada componente  (Autoconocimiento  y
Toma de decisiones) para concoer los pro saberes y saberes de los estudiantes, el resultado de las
respuesta    sera analizada  para conocer  la percapci6n  de  cada  estudiante  sobre  los  componentes
abordados, no se divulgafa su nombre ni sus datos personales.

Previo  a  su  ejecuci6n,    se  aplicafa un   couseutimieuto  informado  donde  usted  como  padre  y/o
cuidador     despues  de haber lofdo  y comprendido eJ  objctjvo de la estrategja,    autoriza o no  la

participaci6n  del  nifio,  nifia o adolescentes  en  el desarrollo de cada sesi6n.  Toda  la  informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es de absoluta reserva y las `inicas personas   y
entidad  que tendril acceso a esta informaci6n son las encargadas de su desarrollo, por ende se debe
garantizar  la confidencialidad de la infomaci6n, por lo cual usted puede tener tranquilidad,
Despues de socializada y explicada  La estrategia y teniendo claridad de su objctivo, de manera libre

y voluntaria   AutorizoLX No autorizo_ para que el o la estudiante   a mi cargo,   nombre
completo:

participe
participejL      o      No

en el desarrollo de la estrategia como parte del proceso de formaci6n en temas de
autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,  la divulgaci6n de informaci6n como infomes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este documento estoy confirmando que me ham expljcado de manera clara
el objetivo y los componentes de la estratngia.

Nombres y apellidos del estudiante

TiNo  I c) 6§  2fll  836

qky.  of2aal.  ¢clrL   C)llbe,
Nombres y apellidos del padre, madre o acudieute

Ciudad y fecha:

Firma

otn.ui3avleac
Firrm

•!E  .  \  I  +   I.   RE

Firma
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRILCESAFt
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAM JOSE

Formiu\arEo de Consentim.\euto \ntormado

La secretaria de salud municipal de becerril   lo invita a participar en la estrategia de promocibn
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas "Soy hibi], soy vida", su
objctivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  protectores  individuales  y  familiares  a  traves  del
fortalecimiento de   fas habiJjdades para la vida: Autcoonocimiento y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nifias   y adolescentes  entre 9 y  12  afros  de edad (Infancia y adolescencia)   de  los grados

quinto  de  primaria  en  las  Iustituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departamental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fases, para ello, inicialmente   se aplicara un pretest   y postest
antes  y despues  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones  de  cada componente  (Autoconocimiento  y
Toma de decisiones) para conocer los pre saberes y saberes de los estudiantes, el resultado de las
respuesta    sera analizada para conocer  la percepci6n  de  cada estudiante  sobre  los  componentes
abordados, no se divulgafa su nombre ni sus datos personales.

Previo a su  ejecuci6n,   se  aplicafa un   cousentimiemo inforndo donde usted como padre y/o
cuidador     despues  de  haber leido y comprendido eJ  objedvo de  la estratngia,   autoriza o no  la

participaci6n  del  nifio,  nifia o adolescentes en  el  desarrollo de  cada sesi6n.  Tnda la informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es de absoluta reserva y las `inicas personas   y
entidad  que tendril acceso a esta informaci6n son las encargadas de su desarrollo, por ende se debe
garantizar  la confidencialidad de la informaci6n, por lo cual usted puede tener tranquilidad.
Despues de socializada y explicada  la estrategia y teniendo cLaridad de su objetivo, de manera libre

y voluntaria   Autorizo_ No autorizo_ para que el o la estudiante   a mi cargo,   nombre
completo:

®

I___

participe_      o      No
en el desarrollo de la estrategia como parte del proceso de formaci6n en temas de

autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,   la divulgaci6n de informaci6n como informes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este documemo estoy confirmando que me ham exp]jcado de manera clara
el objetivo y los componentes de la estrategia.

\`\av'` cj^C` c]a=?c^   c c~` \crs;
Nombres y apellidos del estudiaute

TINo'  C%L

T7{c*vtrc`(.`   S `1CLtr ts   cc~`rfs\C..

Nombres y apellidus del padre, madre o acudiente

Ciudad y. fecha:

Firma

I-a.cc)r*+Ye\c^s

Firma

Fima
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAM JOSE

Formultirio de Consentimieuto lniormado

La secretaria de salud municipal de becerri]   1o invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas "Soy habit, soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  protectores  individuales  y  familiares  a  traves  del
fortalecimiento de   fas habilidades para la vida: Autoconocimiento y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nifias   y adolescentes  entre  9 y  12  afros  de edad (Infancia y adolescencia)   de  los grados

quinto  de  primaria  en  las  Instituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departanental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fases, para ello, inicialmente   se aplicara un protest   y postest
antes  y despu6s  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones  de  cada componente  (Autoconocimiento  y

•            =e:=esd: des:I:°:ei)jfaia pcoarnace:rnL£Se:ri :re:c?6=¥er=ie ]e°=ediquanii=oe;ieeLLor:S::¥p°ondeen:::
abordados, no se divulgafa su nombre ni sus dates personales.

Previo  a  su  ejecuci6n,    se  aplicari un   cousentimiento  informado  donde usted como  padre  y/o
cuidador     despu6s  de  haber leido  y comprendido el  objctjvo de la estrategia,   autoriza  o no  la

participaci6n  del  nifio,  nifia o adolescentes  en  el desarrollo de  cada sesi6n.  Toda la  informaci6n
relacionada con la implementaci6n de La estrategia es de absoluta reserva y las iinicas personas   y
entidad  que tendrin acceso a esta informaci6n son las encargadas de su desarrollo, por ende se debe

garantizar  la confidencialidad de la informaci6n, por lo cual usted puede tener tranquilidad.
Despu6s de socializada y explicada  la estlategia y teniendo claridad de su objetivo, de manera libre

y voluntaria   Autorizo_ No autorizo_ para que el o la estudiante   a mi cargo,   nombre
completo:

participe
participe_      o      No

en el desarrollo de la estrategia como parte del proceso de formaci6n en ternas de
autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,  1a divulgaci6n de informaci6n como informes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este documento estoy confirmando que me han explicado de manera clara
el objctivo y los componentes de la estrategia.

MtLyJe+A   ZJjlev    lTtth  cem.
Nombres y apellidos del estudiaute

Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

Psic6logacc.-l'

Firma

Firma

r,¥\. I `\ W   ,
Firma
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®

Formul8rio tle Consent;in:erito Jn/ormodo
I

\

Ln sccretaria de salad  manic:pal dc bccci.ril    lo :nvita a pardc.ipar cn b cstr3tq}i3 dc promoct6n

de la salud mcl]tal )I prc\Jcnci6n d¢l cousumo dc susta]]clas psicoa¢rivas "Say I)abil, soy vjda", su

objcti`.o  sc  ccntm  cn  potcnciar  tas    factors  protcctoTcs  iadj`idualcs  }'  familiarcs  a  tTavts  dcl
fortalce{micbto dc   lag habilidadcs pare I.i vjdr: Autceoticeimjcnto y tom do dccisjones dinSdo a
t`ifios,    nifias   y  adolcsccTiti`s  cnLro  9  }.   12  alos  dc  cdad  Orifanci&  .\'  adolcscencja)    dc  los  grados

quin(a   dc  primufia  cn   las   lnstitucioncs   Educativas  pnonzadas  por  Ja  sccrelari&  de  educaci6n
dapatan`cn(al.

Esta csrmc8ia 6c cjccua cn cuato fascs, pare c|lo. iniculmcn(c   sc aplicara ufi prclcst   }' poslest
anlcs  }'  dcspuds  dc  dcsarrollar  las    ciaco  (5)  sesiones  de  coda  componcntc  (Auloconocimlcnto  y

1-oma dc decisioncs)  para conoccr los  pTc sabcres  y sabercs dc los  cst\idim{es.  el  Tesultado dc  las

Tespilcsta    scfa  andLzadr  pars  coTioccr  la  pcTccpci6n  de  coda  cstudiantc  sobrc  log  componi.tites
abordrdos, no sc di`ulgan su nombrc ni sus.dates pcrsonalcs.

Prin'io  a  su  cjccuci6n,    sc  aplicae[  un    coascoi;IT`icnto  informedo  dondc  usted  como  padre  y/a
culchdor     dospu6s  dc  haber  lctdo  }'  comprondido  a)  objctivo  de  18  estmngin.    autoriza  o  no  la

participaci6a  di`l  aifio,  nlin a adolesccnics en  cl  desarollo  de  cads sesi6n.  Todr  la  irfo"acton
r¢`I&ciomadr con la  implcmc8taci6n dc  la csTratt:tla cs dc absoluta Tcscrva y  las rfuicas  personas   )

cndchd  quc tcndTan acccso a csta informaci.6n son las oncaf.gadas de so des.uto\to, per ondc sc debc

garantizar  li conridcttcial idrd dc la infortmci6a, per Jo cual usted pu¢dc (L`ncr tranquitided.
Dcsputs dc socializadr }' cxplicada   la cst"cgia y tcTiicodo claridrd dc su objctivo, do rtxpcra librc

y voluntaiia   Aurorizo£| No au(orizo_ pan quc 6) o  la csnjdjanic   a nd cargo,   nombre
complc'o, prfu¢ipei      o      No
pajlicipc                  cn cl dcsarrolJo de la ostratcgla como putc dcl procc§o dc fomlcidn cn tcm.es dc
autocoAoclmlciito y tome de dccisiones, asi mismo,   la dioulgaci6r` de inforT"ci6n coma infom`.es,
ro.ogiafias, vidcos i`n lan redcs  o inches oficiali`s  divulgaciba dc Li ent!drd.

Par lo anli`rior, al firm.ir cstc docimicnlo cs!oy confim"ido qua mc ham .'\.plicado dc maiice clar.a

¢1  obji`tivo .`i los componcntes dc fa cstrangi®.

Nombres y api`llidas dcl I;Stud:antc

-leoQOY    __
FirTna

Jfoir\oiJ       Gop;e?        ...... _ ..... _...                          __ ....... \rfunov...___

t``on`brc3 }' apellidas dt`l  padre,  mndrc o acudlcnlc

cc.   ^0€?ca,,
ciudul.`,heha.L2a=oe>~q

FITTm

Powered by    BB camscanner
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ALCALDIA MUNtcIPAL DE BECEF{RJLrcESAR
SECRETARIA DE SALUB MUNICIPAL

HOSPITAL SAM JOSE

Formul8rio tle Cons®rlt;";¢nlo Jnformfldo

L^ soere(aria de salad mum:cipal de bc[ci`ri`    lo invita a perdc'ipar cn ha cstratc8'ia dc promoci6n

dc  la salud mcDtal  ). pTc`icnci6n d¢l  consume  dc sustancias psicoactivas  "Soy  liabil, soy vide", su

objcti`.a  sc  ccntm  cn  potenciar  fas    factores  protcctorcs  indivIdualcs  }'  familiarcs  a  travts  dcl

foTtalceimictlto dc   hs habilldadcs pan Ira vide: Autceotlceimjc8to y tome dc dccisjoncs dingido a
nifios,    nifias   y  adolesccntcs  cnLrc  9  }'   12  afros  dc  edad  qnfai]cia.  .\'  adolcsccncja)    dc  los  grado6

quinio   dc  pri7mria  cd   las   lnstmiciones   Educaa`as  prionzndis  par  ha  sccrctaria  d¢  educaci6n
dapataii`cntal.

Esta cstralngia 8c cjcouta cn  ciiato fascs, pare c!lo.  inicialmontc   sc aplican un  protest   }'  postest
an(cs  }`  dcspuds  dc  dcsarrollar  las    ciaco  (5)  sesjones  de  coda  compoo¢ntc  (Aulo¢onacjmli`nto  y

Toma dc dccisioncs)  pare conoccr los  pro soberes  y sabercs  de  las  estudian(es.  eL  resu]lado  de  las

Tcspucsla    sera  andLzadr  para  cono¢cr  la  pcrccpci6n  de  cads  csrudiantc  sobr¢  los  componcates
abordrdos, Bo s¢ di`ulgaTa su rombrc ni sue da(es pcrsomJcS.

Prin'io  a su  cjccuci6n,    sc aplicari un    cousco(imicnto  informndo dondc  usted  como  padre  y/a
cuichdor     dcspuds  dc  haber lctdo  }. comprondldo  ol  objedvo de  la  estingin    autchza  a  co  la

p3rticipaci6a  d.`l  Difio,  nifia  o adolesccnics  en  cl  desarroLlo  de  coda  sesj6n.  Todr  la  irformacion
ri`1acionrda coo la  implcmc8faci6n dc  ]a cstratcSa cs dc absoluta Tcscrva y  fas dnicas perso8as   }

cnddad  quc tcT`dTin acccso a csta informaci'6n son las encafgadas de so des:Lrrollo. par ondc sc debe

gdrantizar  14 conridet`cialidrd dc ha informacidd. por lo cual usted pucdc tencr tTanquitided.
Desputs dc socializadr }' cxplicadr   la cstraicgia y lcT`icodo cLaridrd dc su objchvo, do mancra librc

y  voluntnda   Autofuo
complc'O:

PanlcIPC_

No  auiodeo ct  o  I?  cstndjanlc    a  mi  cango.    nombrc
r\prfuc:peLX       o       No

cn cl desarrolJo dc la c§trategla coma pdrte dcl proccso dc formici6B cti tcmas dc
au(oconcx:Lrmcnlo y tome dc dccisiolies, asi mismo,   la diwlgacl6n d€ infomlicioa coma informi`s,
folografias, vidi`os cn las r`!dcs  o mad.os ofi¢inll`s  divulgacibn dc  La enbdrd.

Par lo ani``rior` al fim.ir cute dociirl`cnlo cstey confim"ido qua  nto hen  ..`.pljcado do mancra clara

¢1  obji`tlvo .`t los coniponcntes dc h cstraingia.

Nombres y apellidas dcl  I;studi..n(c

Ti No  `i a tr)ora8z£  ,0`38

r(,    ce Tt o  a )c)Tlcfrn

Non`brci} }. apelJidas di`l padre,  mndrc o acudlcntc

Ps,c6loga

cc, ^06`€',
Gudrd .y rctha.

Fimu

E#ffr tl  ,  ___
Fimra

-E\t,-I,
FiTTma
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®

Ln secrelaria de salud  municipal d8 t)ecci.ri`    lo invita a participar cn h est"c8ia de promoci6n

dc  la solud n`coLal  }' p,-cvcnci6n dcl  coti<.jm  dc sostanclas  psicoactivus "Say  !.&bil, soy vide", su

objcti`'o  sc  ccnm  ca  po(c8ciar  los     factores  pro[€ctorcs  individualcs  }.  famtliarcs  a  tTa`'ts  dcl

foTtalcoimlcblo dc   fas habit;d3dcs pare I.` \.Jdr: Autocorioc;micnto y [o" dc dccl.siotlcs d]riSdo a

nifios,    niins   y @dolesci`nli.s  onire 9  }'   12  alos  dc edad  qnfancii .\' adolcscencja)   dc  los  grado6

quin(a   dc  primria  cn   las   lnstitoc..c`T!es   Educat»as  pnonzndas  por  Ja  sccrelaria  d¢  educacibn
dapata]i`i`ntal.

Esta cstratcgia §c cjcouta cn  cuato fascs,  pare c!!i`   iniculmonic   sc aplicara un pTctest   }r posicst

an(cs  }'  dcspuds  dc  dcsarTollal  las    cjaco  (5)  sesioncs  de  coda  componcntc  (Autocouocjmii`nto  y

Tome dc dcclsiones)  para conoccr los pTc sabcrcs y sabercs  de los  cstudian(es.  el  resu]fndo do  las

rospucsta    scTa  andLzadr  pare  conoccr  la  pcTccpci6n  dc  coda  estudiantc  sobrc  los  componi.Dtes

ab.rdrdos, no sc di`ulgara su Bombrc ni sue da(es pcrsondcs.

PrL``io  a  su  cjccuci6n.    sc  aplicari  un    cousentimicnto  infortmdo  dondc  usted  coma  pndrc  y/a
cuidedor      despuds  dc  hake,-  lctdo  }  comprcndldo  a)  objedvo  de  Ja  estm!ngin.    outoriza  a  8o  la

pmi¢ipaci6a  dc)  difio,  nifia  o  ndolesccoies  en  el  desarTol]o  dc  coda  sesi6n.  Todr  la  infoTTaecton
rclacioRAdr coo la  {mpli.mcDlaci6n dc  la cs.rratcgia cs dc absolute rescrva y  lag doicas  personas   }

cnddad  quc tmdrin acccso a csta irfofTraci6n son lBs encalgadas dc so dcs.irTol!o. pop onde sc debc

gan[][izar  la confidoncialidrd dc la in rorrracidd. par lo cual usted puodc (c.nor tranquitidnd.
Desputs dc socializach }' cxplicadr   la cstralegia y lonicndo cLaridrd dc su objchvo, do mancra librc

y volunha   AutorLzoJL
complcto:

No aut.:fro
a(cl j>
61  o  la  csfudjanlc    a nd  cargo.    nombre

pnd¢ipe|     a      No
p3rttcipc                 cn cl dcsarTouo dc la esmtc8la como pure dcl proeeso dc formaci6n en tcmas dc
autoconocimici`to y tome de dccisioncs, asi mismo,   la diwlgaci6n dc informa¢i6a como informes,
roLogra6as, vidcos cn las todcs  o mchos o8cialcs  divul3aci6n do La onL]dad.

Par lo ani``rior. al fimar cstc docimionlo esloy conflmlando qua rt`.` hen  .`\.pljcado dc mancra clara

cl obji`livo .`' los componcntcs dc ha cstraicgia.

Non`brcs y api.llidos dcl  -€ludi<mlc

TiNol.066.686.q8

t\'on`bms )' apeuidas di`l padre.  mndrc o acudicnlc

Ps,c6loga

cc.rfuci_8it4QL
ciudnd v rc<ha.

Firma

i`4A4froy

u±;\ BohiJ±
Firma

t/,i.H»fi
Fir'"
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRILJ=ESAR
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAM JOSE

Formulario de Consentimiento lnformado
1 rJ   a ?`C, i

®

La secretaria de sa]ud municipal de becerril   Io invita a pardcipar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas "Soy habi], soy vida", su
objctivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  protectores  individuales  y  familiares  a  trav6s  del
fortalecimiento de   las habilidades para la vida: Autceonocimiento y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nifias   y adolescentes  entre  9 y  12  afros  de  edad (Infancia y adolescencia)   de  los grndos

quinto  de  primaria  en  las  Instituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departanental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fases, para ello, inicialmente   se aplicara un pretest   y postest
antes  y despues  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones  de cada componente  (Autoconocimiento y
Toma de decisiones) para conocer los pre saberes y saberes de los estudiantes, el resultado de las
respuesta    sera analizada para conocer  la percepci6n  de cada estudiante  sobre  los  componentes
abordados, no se divulgafa su nombre ni sus datos personales.

Previo  a  su  ejecuci6n3    se  aplicari un   cousentimiento  informado  donde  usted  como  padre  y/o
cuidador     despuds  de  habeT  leido y  comprendido el  objetivo de  la estrategia,   `autoriza o no  la

participaci6n  del  hifio,  rifia o adolescelltes en el desanollo de cada sesi6n.  Toda la informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es de absoluta reserva y las hnicas personas   y
entidad  que tendlrfu acceso a esta informaci6n son fas encangadas de su desamollo, por ende se debe

garantizar  la confidencialidad de la informacibn, por lo cual usted puede tener tranquilidad.
Despues de socializada y explicada  la estrategia y teniendo claridad de su objctivo, de manera libre

y voluntaria   Autorizo___*__  No autorizo_ para que el o la estudiante   a mi  cargo,   nombre
completo:

participe
participc_      o      No

en el desarrollo de la estratngia como parte del proceso de formaci6n en temas de
autoconocimiento y toma de decisiones, asi hismo,   Ia divulgaci6n de informaci6n como informes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este documento estoy confirmando que me ham explicado de manera clara
el objetivo y los componentes de la estrategia.

Nombres y apellidos del estudiante

FIJI; !-`    ? `c--I: i , , ,:'-  , J -
Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

CC •-,.-,    /   r\-,,      /   'r    ``-,.   I  ,-)7     I  ,r,

cc.^06z.  %M
Ciudad y fecha: •`{(?_<0./

2::' i ce , , cJ`ly ,

Firma

I    i/,/`,      i-J   ,-,   r,,  ,/   {J`

Firma

Firma

23ne-2'q -
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRILCESAR
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAM JOSE

®

FormularEo de Consentimieato \nfurmndo
•'.,`    :,, T` 3 `;.

La secretaria de salud municipal de becerril   lo invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas "Soy hibil, soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  prctectores  individuales  y  familiares  a  traves  del
fortalecimiento de   fas habilidades para la vida: Autceoncoimiento y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nifias   y adolescentes  entre  9 y  12  afros  de edad (Infancia y adolescencia)   de  los grados

quinto  de  primaria  en  las  Instituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educacibn
departaniental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fiLses, para ello, inicialmente   se aplicara un pretest   y postest
antes  y despues  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones  de  cada componente  (Autoconocimiento  y
Toma de decisiones) para conocer los pre saberes y saberes de los estudiantes, el resultado de las
respuesta    sera anali2ada para concoer  la percepci6n  de  cada estudiante  sobre  los  componentes
abordados, no se divulgafa su nombre ni sus datos personales.

Previo  a su  ejecuci6n,    se  aplicafa un   cousentimiento  informado  donde  usted  como  padre  y/o
cuidador     despu6s  de  haber leido y comprendido el  objetivo de ]a estrategia,   autori2a o no  la

participaci6n del  nifio,  nifia o adolescentes  en  el desarrollo de cada sesi6n.  Toda la informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es de absoluta reserva y las iinicas personas   y
entidad  que tendril acceso a esta informaci6n son las encargadas de su desarrollo, por ende se debe
garantizar  la confidencialidad de la informaci6n, por lo cual usted puede tener tranquilidad.
Despues de socializada y explicada  la estrategia y teniendo claridad de su objctivo, de manera libre

y  voluntaria
completo:

en el desarrollo de la estrategia como parte del proceso de formaci6n en temas de
autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,   la divulgacibn de informaci6n como informes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este documento estoy confirmando que lne han exp]icado de manera clara
el objetivo y los componentes de la estrategia.

Nombres y apellidos del estudiante

T]NO±8un&LL_

Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

ciudadyfecha:B€_Call I - cee,,

;-----:;-i_==ir-

~3-c>e> ~ 2~ct2i
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ALCAL0lA MUNICIPAL DE BECERRI17CESAR \frJ¢RT#`SECRETARu` OE SALUD MUNICIPAL
tlosp/TAL SAW JOSE

Formulon'o de Corls.rlLid)ier)(a I nfon»8do
/.`:

L^ sccrelaria de salud municipal dc bccci.ri`    lo inyita a participar cn h cstratc8ia dc promoci6n

de la solud nicDtal )' pTc\.cnci6n dc'  coRsumo dc sustai)cias psiccoctivus .Soy liibil, soy vide", su

objcti`'o  sc  ccritra  cn  potct]ciar  los     factores  protcctoTcs  indi`idualcs  }'  familiarcs  a  tTa\.ts  dcl

fortalceimicnto dc   las habil:dedcs pare I.i vide: Autoconocimjcalo y tome dc dccisiodcs dingido a

nifios,    nifias   y adolescent.`s  criue  9 }.   12  alos  dc  cdad  Orifancii .v adolcsccncja)   dc  los grados

quinlo  dc  priimfia  cn  las  lnstltucioncs  Educau`as  pnonzndis  por  Ja  sccrclaria  d¢  educaci6n
dapa]tan`cntal.

=,:Fes¥:%Cd:i:cO::,:u:¥¥a:;g:§:::;::::¥:Cft°cosmcpaopn';:(ru,::estac{£#o§;
Toma dc declsioi]es)  para conoccf los pro sobcres y sabercs  dc los  estudian{es. el  Tesu]tado  de  las

rcspiicsta    sera  amlLzadr  pare  conoccr  la  pcrccpci6ri  dc  coda  cst`idiantc  sobrc  log  componci]tes
abordrdos. no sc di"lgin su nombrc ni sus dates pcfsomlcs.

Pri».io  a  su  cjccuci6n.    sc aplicari un   coescotimicli`o  infomado  doi`dc  usled  como  padre y/a
cuichdor     despots  dc  haber  lctdo  }`  comprciidldo  ol  objedvo  de  Ja  estmngin.    autoriza  a  Do  la

panicipici6n  d.`l  nifio.  nifia  o  adolescebtcs  en  el  desarrollo  dc  cach  sosi6n.  Toda  la  irfor"cton
rcl&ciomda coo la  implcm¢ntaci6n dc  la csrrat4.gla cs dc absoluta rcscrva y las thicas  persooas   }

cotidad  quc tcT`drin acceso a csta infoTmaci6n son las cTlcafgadas dc su dcsafTo`lo. per ond¢ se debc

garantizar  la conridoncial idrd dc La infofmci6d, par lo cual us`ed pucdc lgncr tranquitichd.
Desputs dc sor.ializadr }' cxplicach   la

y  voluntnda
complc,a:

PaelcIPC

AurorLzo            No  au
y icTiicodo ctaridrd dc su objctivo. dc rnancra librc

qLlc  dl  o  la  csmdianlc    a  nd  cargo.    nombrc
.      pchcipe_      o      No

ci] el dcsarroLlo de la ostratcgla coma p&fte dcl proccso dc formici6n in tcmas dc
aiitoconoclmicnto y toma de dccisiones, asi mismo,   la diw`gacidn dc infomucioa como informi.s,
roLografias, vidcos i`n las dedcs  o met.os oficiali`s  divelgacida dc L4 cnt]drd.

Par lo ani`'rior, al firm.r cs{c docim)cnlo cstoy confirm,indo qtJc  nii` hen ..xplicado dc liuncra clara

¢1  obji`livo .`' las componcntcs dc ha cstralcg{a.

°`vv\Qnna

Noriit>r¢s y ap..llidas dcl estudiantc

TINO 0618lql'_3

Nombrc3 }. ipellidas di`l p]drc.  mndrc o acudlcnlc

Ps,c6'oga

ciudnd y rceha. L2i-oar Zq_  ___

Firma

Firra

Fiul
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Formu]nrio de Coos.dtjm:eri!o lhforztlz]do

Ln §ccretnria de salud municipal dc b¢ccrri`    lo .Inyita a pardc.ipar cn La cstratq}ia dc promco.i6n

dc la salud n`cotal }' prc\tcnci6n d¢l consumo dc sustanclas psiccoc[i`us "Say liibil, soy vid8", su

objcti\'o  sc  ccncra  cn  potcticiar  tos    factors  proti`ctorcs  indivIdualcs  }'  famili&res  a  travts  dcl
foTtalceimicDlo dc   las habilidadcs pare r`i vjdr: Autceoticeimjcnto y tona dc decisiones din5do a

niftos,    nifias   y edolesci.ntcs  enne 9  }.  12 afio§  dc cdad  Onfancia .`' adolcscencja)   d¢  Ios grados

quinto  dc  prinurii  cn   las   lus{iiucioncs   Educab`as  Fir]onzndis  par  ]a  sccrclaiia  de  educaci6n
dapaJtanii`ntal.

Est@ cs"cgia 6c  cjccuta cn cuitTo fascs,  pafa c|lo.  inicLalmcnic   sc aplicara un  prc{cst   }t postcst
anlcs  }'  dcsputs  de  dcsrmllaT  las    ciaco  (5)  scsiones  de  coda  componcntc  (Auloconocjmicnto  y
Tome dc dcclsiooes) para conoccr los  pro sabcrcs  y sabercs dc  los  est`jdianles.  el  resultado de  lus

rcspilcsta    scrh  andLzadr  papa  conoccr  la  pcrccpci6n  de  coda  csfudianLc  sobrc  los  componcoles

abordndos, no sc di"lgan su combrc ni sus dalos persomlcs.

Pri»`Io  a su  cjccuci6n,    sc  aplicari un   cousco(;micoto  informado dondc  usted  coma  padre  y/a
cuichdor     despu6s  dc  haber  lofdo  }' oomprondldo  cl  objedvo de  1o  est"c8in.    8utoriza  a  zio  }a

pmicipaci6a  di`l  aifio,  nLfia  o  adolesceDlcs  en  el  dcsarrollo  dc  coda  sosj68.  Todr  ha  infoT"cion
ri`l&ciounda coo la  implt:mcnlaci6n dc  la cstrategia cs dc absoluta rcscrva y  las rfuicas  persodas   }

cnddad  quc tcT`drin acccso a csta infoTmaci6n son las encngadrs de so dcs.irTo``o, por onde sc debe

garanLizar  la conridctlcialided dc h inror"ci6a, par lo cual usted pucde (i`ner tranquitided.
Despots dc socializadr }.' cxplicada   la csfroLcgia y tcT`icodo cLaridrd dc su objctivo, dc mancra librc

y  volunwha
complc'O,

Auroruo No aiitorfu pars qua  61  o  la
e'  Cfu

csTudian{c

panicipc                    cn ¢l dcsarTOLJo dc la estratcgla coma putc

a ml.  cargo.    nombrc

pnd¢ipeLX     o      No
dcl prcocso de formaci6n cn tcmas d¢

all(oconocimicrllo y torna de dccisioncs, asi mismo,   la divIlgaci6n dc inforT`iacioD corao informes,

rolografias, vidcos cn las redcs  o mod.os ofie!iales  di`,ulgaci6fl d.. h entjdrd.

Par lo anii`rior. al firm`ir cs{c deciimcnlo csto}. confimando quc ni.` hen ..xpljcado dc mancra clar.a

¢1 obji`Livo .\i los componcntcs dc ta cstratcgia.

ctr® T Can do

Nombres y apellidas dcl eslud'ianlc

Non`bres }. apell idos di`l padre,  mndrc a acudlcmc

.::ulffi=

Fin"

Firrra

•EquElt'
FiTTm
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AICALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL£ESAR `frJffl#`SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
HOSPITAL SAW JOSE

Formu)fin.ode(.~.or)s.nl;mienloJn/or"odo

L^ s€cre(aria de salud  muntcipal de bec¢rri`    lo :nvita a panic.ipar cn h cstmcBia dc promed6n
dc  la salud  mcDtal )' pTc`Jcnci6n d¢l  cousumo dc sustanclas psicoo¢tivus "Say  h4bil, soy vida",  su

objcti`'o  sc  ccntra  cn  potcticiar  tos    factor`s  protcetoTcs  indiiqdualcs  }'  familiarcs  a  travts  dcl

foTtalceimictlto dc   fas habilidadcs pare la vicb: AutocoTlocimicnto y tome dc decisioncs dinddo a

nihos,    nifias    y  adolesccntcs  cnLrc  9  }'   12  ajios  dc  cdad  qnfanci&  .`' adolcscencja)    dc  los  grado8

quinlo  dc  primuria  cn  las   lnstitucioncs  Edilcat»as  pnonzades  par  Ja  sccrclaria  d¢  educaci6n
dapataj``cn`al.

Esta cstratngia 6c cjccota cn cuito fascs, pan c!lo. inicialmcntc   sc aplicam un protest   ). postcst
an(cs  }'  dcspube  dc  dcsarrollar  las    ciaco  (5)  ,iesiones  de  coda  componcntc  (Autoccoocimii`nlo  y

Toma dc declsiobcs) pQra conoccr los pro sabcres  y sabeDcs de los  cst`Jdiaptes.  el resuliado de  lus

rcspiicsta    sora  ndLzadr  para  conoccr  la  pcTccFici6n  de  cada  cstudianlc  sobrc  lo§  componct)tee
abordrdos, ao sc di`ulgaTa su nombrc ni sus dates pcrsonalcs.

PrL».io  a  su  cJccuci6n,    sc  aplicari  un    couscniimicnto  inforTmde  dondc  usted  como  padre  y/a
cuichdor     despu6s  dc  habcr  lctdo  }'  comprondido  o]  objedvo de  la  cstolcgia.    autchza  o  co  la

pAr{Icipaci6A  di`l  aifio,  niin o  adolesceptcs  en  cl  desarTouo  dc  coda  sesi6n.  Teda  la  informacton
rcl&cionnda coo la  implcmcntaci6n dc  la csTrat4.gia cs dc absoluta rescrva y  las daicas  personas   }

cDtidrd  quc tcndfan acccso a CSO irfoTm3ci'6n son las oncargada,s do so des&rro`lo. par onde se debs

gal"tizar  la confidoncial idrd dc La in roftraci6d, por lo cual usted pucdc li`ncr tranquitidnd.
Desputs dc socializadr }' cxphcach   la cstralcgia \  tcT`icndo claridrd dc su objchvo, dc mancra librc

y voluntnda   AutoiizoJi No antorizoL_ para qilc dl o  la csrudianic   a mi  cargo.   nombre
complcto:      ?Idr`=L  !Jt]E:p9_A=aislo   rz9_r,/h`t     `      |>ndc;pe_      a      NO
particlpc                  cn el dcsarTOLJo dc la estratc8]a come parte dcl proceso dc for"ci6B ca tcmas dc
autoconocimicnto }. coma de dccisior,es, asi mrsiii`;,   ia dJwigaci6n dc informaci6a coma infomes,
roiogiafias, vidcos cn las dudes  o ned.os oficLalcs   divulgaci6n dc  La onLldad.

Par lo anti.rior, al firm`ir eslc doclinicn(a cstoy confimlando qua mo hah  ..`'pljcado dc miicra clara

¢1 obji`tivo .\i los componcntcs dc fa cstralngil

Nori`bres y ape.llidos dcl  I;stud:.`n(c

t`'on`bms }. apellidos dcl padre,  mndrc a acudicntc

Ps,c6logr

CC ciel9I(
cmdndyhaha.j£~_oap

0,`Onq\A
Fima
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ALCALO,A MUN,C,PAL DE BECERR,LrcESAR ``flxpIN#`SECRETARLA DE SALUD MUNICIPAL
HospmL SAN josE

FormulRrio dc Cons.bt;d]i.nlo lnformodo

Ln s¢crelori8 de salud  rTiun:cipal dc I).c¢rri`    lo .IAyita a paTticipar CA la Cstrltc8'ia dc promoci6n

dc la salud n`i`aul }. pTc\'cnci6n dcl  consumo dc sostancias ps;coactivas "Soy hfbil, soy vide", su

objcti``o  sc  ccntn  cn  potcnciar  tos     factorcs  pro(cctoTcs  iad[vidualc§  }'  famlliaus  a  tra`'ts  dcl

fotolccimlcuto dc   fas  habilidadcs pare l'`i vi.dr:  Autoconceimi'onto y lomu dc dc¢isioncs dingido a

nij`es,    nifias    y  adolcsci`nl.`s  cnne  9  }.   12  atos  dc  cd@d  qr\fan¢ia  .`' adolcscencia)    dc  los  grado6

qLiui`o   dc  primaria  co   las   lnstitucioncs   Educauvas   pnonzadas  per  la  sccrclaria  dc  educaci6n
daputan`i`ntal.

Esta cstotcgia §c cjcouta cn cuafro faces,  para cllo.  iniciallticaic   sc aplicara  in pro(eat   }.  pastcst
antcs  }.  dcspucis  dc  dcsaiTollar  fas    ciaco  (5)  scslones  de  cads  componcritc  (Autoconocimicn!o  y

Toma dc decisioncs)  para conoccr los  pro sab¢rcs  y sabercs  de  los  cstudiantes.  el  resultndo de  las

Tcspucsta    scti  rdLzach  pan  conoccr  la  pcrcapci6n  dc  coda  Cstudiantc  sobrc  los  componi.ntcs

aborchdos, no sc diwlgara su I)ombrc a.i sue da(o§ pcrsonalcs.

Pin io  a  su  cjc¢uci6n,    sc  aplicari  un   coescz)Limicn`o  infomado  dondc  us[ed  como  padre  y/a
culdsdor      despiits  dc  haber  lctdo  }J  comprondido  o]  objedvo  de  la  estmeqgin,    autoriza  a  Bo  la

pnrtlcip@ci6n  di`)  i]\fio.  nifii  o  adoles; ccbies  ca  el  dcsa]TOLlo  dc  coda  sesi6n.  Toda  la  irfor"cion
rclacioradr cot]  li  implcmi.ntacl6D de la cstratci?a cs dc absoluta rescm y las daicas persooas   )
cnridrd  quc tcTidTan acccso a csta irformaci6n son las cnca].gadas dc su desirTo\lo. per ends sc de`oc

8aranLizar  la confidcncinlidrd d.` h iaro!tn='ci6n, pol' lo oual us`ed piicdc (gncr tranquitidnd.
Dcspucs dc sociaJindr }' cxplicada   la cstral¢gia },  `.cT`icddo claridrd dc su objr.i`Jo. dc Tnancn I.ibro

y  voluritnda    Ailtorro
complcto:

No  antorizo para  quc  tl  a  la  csrudianic   a nd  cargo.    nombrc

paJllcipc                    cn  cl

panicipeL=       a       No
dc la estra(cgla con]o pure dcl proccso dc formaci6a ct` tcmas dc

ailto¢onocimicnto y tome de dccisioncs, asi mismo,   la dJ\ulgrci6n dl` informAci6n como inrormcs,

roiografias. vidcos cn las n5dcs  o mcdlos oficial.`s  divulgal`i6a dc La ctiL]ded.

Por lo ant``rior. al fimar cstc dociinicnlo cslo}. confim}ando qLic  ni.` hah ..`.pljcado dc nuni`ra clara

cl objc(Ivo .\. Io§ componcntcs dc fa cstra(cgia.

Non`brcs y @pellido5 dcl  estudi&nt¢

{Ozfo

a        -.AnJr.~f   o±_koq,
Fima

v.s  Nth®
t`'on`bres }' apeuido3 dcl  padre,  mndrc o @c`idicntc

Ps,c6loga-

ciudndyheha.2}~°S-Z4

Firnu
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ALCALDIA MUNICIPAL I)E BECERRILTCESAR
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

HosprTAL SAN .OSE

Formulflrio dc Cofls.nrimicnlo lnformodo

Lfl sccrelaria de salud  municipal de bccerril    lo invita a participar cn la csmtcgia dc promoci6n

dc  la salud n`cntal )' prc\`cnci6n di`l coesumo dc sustanclas psicoacti`as .Soy h&bil, soy vida", su

objcti``o  sc  ccntTa  cn  potcBciar  tos     fac`orcs  pro(cctorcs  iodiVIdualcs  }'   familiaus  a  tTa`Jts  dcl

foTtalctimicnlo dc   las  habilidadcs para lt.` vl.dr:  Autceonocl.mi.Onto y tore dc dccisioz]cs dirl¢do a

Tiihos,    f`iins    y  ndolcsci`nlcs  cTiLrc  9  }.   12  afies  dc  cdad  Onfancia  .v  @dolcsconcia)    dc  los  grado6

qumio   dc  prirmria  cd   lan   lnslitucioncs   Educab\as  priomades  por  h  sccrctaria  dc  educaci6n
daparfu`cntal.

Esla cstralngia sc  cjccuta cn  cilatro  fascs,  pafa cllo,  iniculmcatc   sc aplicara  un  prclest   }.  posicst

antcs  }.  dcspucts  dc  dcsarTollar  las    cioco  (5)  sesiones  de  coda  compoi}cntc  (Auloconocimicnlo  y

Tome  dc  de¢Isioncs)  pare conoccr los  pro  sabctes  y sabcrcs  de  lo§  cshidJanles`  e]  Tcsultado  do  las

Tespuesta    scti  andLzada  pars  cotioccr  la  pcTcapci6n  dc  coda  csludLan(a  sobrc  los  componco.es

abordrdos, no se diwlgani su nombTc ni sue dafos pcrsonaJcs.

Prin.`o  a  su  ¢jccuci6fi,    sc  aplicari  un   cousen[imicnto  infomado dondc  us[ed  como  padre  y/o
cilickndor      desputs  dc  haber  lctdo  y  comprondido  c]  objcLivo  de  Ja  estmicgin,    8utoriza  a  co  la

patlicipaci6A  di`1  8iflo,  rtifia  a alolcsccnles  on  el  dcsrmLlo  dc  cach  sosi6n,  Tbda  h  informacion
Tclaciomadr coo  IA  implcmi.Btacioa de  la csTratcSa cs dc abso]qta rcscrva y  las daicas  persotias   }

cnddrd  quc tondTan acccso aL csta infoTTmci6n son los encaJgades dc su des`iiTallo. por ondc sc dcbc

garan(izar  la conridcociahdrd dc La inrurmaci6B, por lo cual usted f7ucdc lcn¢r tnnquitidnd.
Dcsputs dc socialinch }' cxplicada   la cstr@lcgia y tcn'icDdo cLarichd dc su objchvo. dc Tmncra librc

y  voluntnda
complcto:

No  auiorizo qtic  tl  o  la  cstwdjanlc    a  mi  cargo.    nombrc

panicipeLE=        a        No

®
puticipc                  cn cl dcsarTOLJo de la esmtc€ia como paJtc dcl prcecso dc formci6B ct] tcmas dc
aiitoconoclmicnto y tome de dccisiorlcs, asi mismo,   la diwlgaci6n dc infomu¢ida como infoiTi`cs,

ro(ografias, vidcos i`n las redes  o mod.os oficialcs  divulgacibn dc b cntjdnd.

Par lo anlc`rior. o1 jim.]r cstc dociimcnlo csto}' confimiru`do qua  n`c hah  ..\.pljcado dc  nuncra clara

cl obj.'tivo .\. Ios componcntcs dc fa cs(ra[egia.

utie\  lewu` tth
Non`brci; y apr`l lidos dcl  es{udi.`nlc

Ti No  lcfa? e>zzqot

t`'on`bres }' ipeuidos di`I  padre,  mndrc o aciidicnlc

cc.  \o6| & ` 2Oas-

£u`       t       ra
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ALCALOIA IVIUNICIPAL 0E EIECERRILtESAR `fff#`f4 `SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

iios prrAL SAM JoSE

Formu|fln.a decons.ntimi.r.Io ln/Ormodo                                         `    f``    ( \'-r\O  r

Ln secr¢lnria de salud  municipal de bccerri`    lo invita a participar cn la cstratc8ia dc promotion

dc la salud n`cml )I prc\'cnci6n dcl consumo dc sustancias psicouctivas .Soy li6bil, soy vide", su

objed`.o  sc  ccnm  cn  potcociar  los     factorc§  proti`ctoTcs  iodlvidu&lcs  }'  famHiarcs  a  travts  dcl

foTtalceimicnto dc   fas habilidadcs  para I.A vida:  Auto¢onoci.Tiict)to y lo" dc dccisioi}cs dingjdo a

nifios,    nines    y  adolesc..nlcs  cnm  9  }i   12  afros  dc  cd@d  OnLfancia  .v adolcscencia)   d¢  los gindos

quinto   dc  ph7raria  ca   las   lnstirucioiics   Educao\as   prionzadas  per  ha  sccrelaria  dc   educaci6n
dapatan`cn(al.

Es(a cstrati`gia 6c cjcouta cn  cuatro fiscs,  pan cllo,  ii`icin]monic   sc aplicarn  in prclest   )i  poslcst
anlcs  ).  dcspucis  dc  dcsarTollar  las    cidco  (5)  §esioncs  de  coda  componcnlc  (Auloconocimicn{o  y

Tome de decisioncs)  pare conoccr los  pro sabcrcs  y sabercs  de  los  cst`idlantes.  el  rcsu]1ndo dc  las

rcspucsta    scTd  analLzadr  pan  conoccr  la  pcrccpci6n  dc  coda  cstudian(c  sobi.c  los  componcotcs

abordrdos, no sc diwlgara su DOTnbrc ni sue dates personalcs.

Prin io  a  sL!  cjc¢uci6n.    sc  aplicari  un   couscntim;cato  infomade  dondc  usted  como  pndTc  y/o

c`ilchdoT      despuds  dc  haber  lctdo  }.  comprondido  o]  objedvo  de  la  csmtcgin,    autoriza  a  z]o  la

p3rticipaci6n  di`1  oifio,  nifia  o  edolesccDtcs  cn  cl  dcsarTODo  dc  coda  sosi6n.  Tbda  la  informacion
rclaciomadr cot]  1&  impli.mcata¢i6n dc  la csTTatcba cs dc absoluta rescna y  lay daicas  persofias   )

cutidad  quc tcndTan acccso a csta infoTiTnci6n son lag cTicaJgadrs dc so des`Avallo, per cT)de sc debt

garanLizar  la conridcnci@lidrd dc La in romiaci6a. por lo cual usled pucdc (itncr tranquitidnd.
Dcsputs dc scx:ialindr}' ,cxplicada   la cstralegia y tcnicDdo claridsd dc su objctivo. dc iTtaecra ljbrc

y volundra
complc,O:

Iorizo              Dan  auc  ¢J  o  la  cstudian[c

Pan
panicipc                  cn cl dcsarTotJo de fa estratcgi@ como parte dcl proccso dc fom&cr6n cn tcmas di`
autoconocimli.nto y tome de dccis:oncs, asi mismo,   fa diwlgaci6n dc informA¢ion como infoiTni`s,

roiografias, vidi`os cn las r`±dcs  a mcdios oficiall`s  di`nLlgaciba dc  L& cnL]dnd.

Par lo anii.rior. al fin.ar cstc docimii`nlo csto}' confim.ando qLic nl.` h,1n .'\.pl;cjldo dc maiii`ra clara

cl objclivo .`. los componcnlcs dc h cstralcgia.

frorTtosc.
Nombrc< y apeHidas dcl  eslud.I.1ritc

TINO ®ifeLsi 9 se £

t\'on`brc3 }. ]peuidos dcl  padre.  madrc o aciidicmc

G.I:hd v rctha.

s:p:+Fo.onomt:

~ AfroLs   Bam`0}C.

Fin"
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRILCESAR \f f!f t# `SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
HosprrAL SAM JosE

Formtili]n.a tle Cons®ntim:erilo lil/ormodo

L^ sccrelDria de salud  munic:pal de I)ccerl.il    lo 'invita a pndc.ipar cn la cstr&tcs`La dc promed6n

di. la solud  mci3tal )` prc`Jcnci6n di`l  constJmo  dc soslancias psicoacti\as "Soy h&bil, soy vide", su

objed`'o  sc  c¢nm  cn  potcnciar  los     factorcs  pro(cctoTcs  individualcs  }'  familiares  a  travts  dcl

foTtalceimlcnto de   las  habil;dados pare I.` vl.dr:  AutceoBocimjcl]to y tome dc dccisioz]cs dingido a

niiios,    niins   y  adolcsci.ntcs  cnne  9  }.   12  atos  dc  cdad  Onfancia  .v adolcsccncia)    dc  los  grado8

qumto   dc  primaria  ca   lag   lnstituc`oncs   Educati\as  prionzades  por  ha  sccrclaria  dc   educaci6n
dapatan`cntal.

Es fa cstmcgia §c  cjccuta cn cuato fascs,  pare cllo`  in:cinJmonlc   sc aplicara  un  prclest   y  pos{cst

antcs  }'  dcspu¢ts  dc  dcsaTTollar  las    ciDco  (5)  sesiones  de  coda  componcnlc  (Auloconocimicnto  y

Toma  dc  decisioncs) p&ra conoccr los  pro sabercs  y saberes  de  les  esfudJan{es.  el  resu]tndo  dc  las

respucsta    scrd  analLzach  pan  conoccr  la  pcrccpci6n  dc  cada  estudiantc  sobrc  lee  componi.tites

@bordrdos, no sc diwlgan su nombrc ni sue dato§ personalcs.

Pri"  a  su  cjccuci6n,    sc  aplicard  un   ¢ouscni;mjon`o  informdo  dondc  usted  como  padre  y/o
ciiLchdor      despots  dc  haber  lot do  y  comprondido  o]  objchvo  de  la  estmngi&    autoriza  a  no  la

parlicipaci6B  d.`1  8ifio,  nifia  o  adolesccoles  ca  cl  dcsalroLlo  dc  coda  sesi6n. .Toda  la  irformacion
ri`laciomada con  la  implcmcataci6a dc  la cstratci?a cs de absoluta rcscrva y  las daicas personas   )'

cntidrd  quc tc'TidTazt ac¢cso a csta inforlmci6n sop lag oncaTgadas dc so des:LiTo\lo, por ond¢ sc dbec

garm(izar  li cor\ridcncial iced dc La infor"i.ioa, por Jo cual usted pucdc Lencr tranquitidnd.
Dcsp8ts dc socializ@dr }',cxplicada   la cstralegia y tcnicDdo claridrd dc su objctivo, dc mancra fibre

y  volunula
complc'o:

No attorizo para  qua  dl  o  la  csnidjan(c    a  nd  cango.    nombre

pndcipe|      o      No
participc                  c8  ¢l dcsarrolJo dc la estratc8ia coma parte dcl proceso dc formci6D on tcmas  dc
a\Iloconoc`rmcrito y torma d€ dccisiorlcs, asi mismo,   la diwlgaci6n dc infomlA¢i6n coma infomcs,

rotoBrafias, videos cn las ndcs  a mcdlos oficiali`s  divIilgri`i6n dc La cr`tjdnd.

Pop lo ani``rior. al  firm.qr cstc docim`on!o cs!o}l confim),1ndo qua  nl.`  hah  i.`.pl;cado dc  mancra clara

cl obji.tivo .v los componcntcs dc h csLralcgia.

Non`bres y @pellidas dcl  estud:anlc

t\`on`brc€ }' ip``uidos d¢l padre,  ndrc o ac`idicnlc

berrero
Fima



ALCALDIA MUNICIPAL 0E BECERRJLrcESAR \`dixp##`SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
HOSPITAL SAW JOSE

Formuli)n.a de Cooscnt;mierllo lnformodo

®

Lfl sccr¢loria de salud  municipal de bccei.r:`    lo .invita a perticipar cn la csmtc8'la dc promoci6n

dc la salud n`i`otal ). prc``cnci6n dcl  consumo dc sustancias psicoactivas "Soy I}Sbil, soy vida", su

objcti``o  sc  ccritn  cn  potcl]ciar  los     factorcs  pro(cetoTcs  iadiv`dualcs  }'  familiarcs  a  tTavts  dcl

foTtalceimlcnlo dc   las  habilidadcs pare I.i v;ch:  Autoconcei.mi'cnto y tofra dc dccisjoocs dirig).do a

nii}os,    nifias    y  adolesci`nt¢s  cnne  9  )'   12  afros  dc  cdad  Onfrocia  .v ndolcsccncia)    dc  los  grados

qumlo   dc  primria  ca   las   lnstirucioncs   Educativas  prionzachs  par  ha  secrclaria  de  educaci6n
daprfu`cn`al.

Esra cstra]ngia sc cjcouta cn  cu.to  fascs,  pare cllo.  inicialmcnic   sc aplicara  ua  protest   }i  pastcst
aJ`tcs  }.  dcspucts  dc  dcsarTollar  las    cit]co  (5)  §esioncs  de  coda  componcntc  (Auloconocimlcnto  y

Tome  dc declsiolies)  p&ra cono¢cr los  pro sabcrcs  y sabercs  de  lo§  csnidiantes.  el  resultado de  las

rcspucsta    scri  analLzada  pan  coTioccr  la  pcTcapci6n  dc  coda  cstudiantc  sobrc  los  componi.otes

abordndos, no sc diwlga.Ta su ziombrc ni sue dales pcrsonalcs.

Prin io  a  su  cjccqci6n.    sc  aplicari un    conscntimicn`o  iiiformto dondc  usted  como  pndrc  y/o
ciiichdor      despuds  dc  haber  lctdo  }'  oomprondldo  cl  objedvo  de  18  estmlcgia,    auloriza  a  t]o  la

participaci6n  di`l  I]ifio,  nifia  o  ndolcsceDles  €n  el  desaroL]o  dc  cach  sesj6n,  Toda  la  informacion
rclaciormda cotl  h  implcmi.ntaci6n dc  ]a cstTatc¢a cs dc absoluta rcscrva y  las doicas  personas   }

cn[idrd  quc tcTidTari acccso a csta ifLfoTrmci6n son las cncaTgadas dc so desirTo\lo, POT cnd¢ sc deb¢

garadLizar   la cor`fidcnci@lidrd dc La inrurTmi.i6B. por lo coal usted Tiuedc Lcn¢r tmnquitided.
Dcsputs dc sacializada }. cxplicada   la cstralcgia }. lcTiicDdo claridrd dc su objctivo, dc Tttancra librc

y volunha
complc'O,

Au(onzos 7   No  autorizo pan ql,a tl a  la  csrudjaelc    a  nd  cargo,    r`ombr¢

pndcipe_      a      No
pmicipc                  cn c] dcsarTolJo dc ha estratcgla coma parte dcl proccso dc for"ci6n ca tcmas dc
au(oconocirmcnto y tome de dccisiones, asi m!smo,   h diwlgrci6n di` inforrmc.ibn coma infomcs,
roloBrafias, vidcos cn las r`!des  a med]os oficial.`s  div\ilgaci6a dc La ct.Ljdnd.

Par lo anii`rior`  al  firm`ir cstc docimionlo ¢slo}. conrlm}ando qLic  ril.`  ham  ..\.pljcado dc  imrii`ra clara

cl objclivo .`' los componcntcs dc ha estrai¢gia.

Non`bms y apL`llidas dcl  estiidi.1ntc

Non`brcs }' ]pellidas di`l  padre,  mndrc o ac`idicnlc

CC.

cc. 'C&e\\
cindndynwh.Bar.ar„}-2a-?rty

EE
Fima

i\=`.`c=-` t=-   .c'
FirTto
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F®rmulRri® de Coase®tim.ienio hfum-de •\  ts    f I   1\1   (

®

LA secreiariA d¢ so!Dd municipal de be.crril   lo .thvita 8 paftidpar cn la cstmc8`ia de pmoci68
dc la salad mcotal }' prc`.encich dcl codsumo de s`Islanclas psicouedvas rsey lifbil, .oy vi4.", 8u
objed`'o  se  c¢8m  co  potc8cdr  tee    factorcs  protcctous  iadjv`dualcs  }'  familiafts  a frovts  dcl
foTtalccimicoto de   133 habilidadcs paFa fa vide: ^utooouocimicat® y lam d® deejsioncs diriGto a
niilos,   nihas   y adolesccutes cnue 9 )`  12 afies dc ednd anfaecia .v edolesc¢ricia)   de Ice gradol

quinto  dc  primaria  ca  lag  ]nstitvcioncs  Edrcailvas  pronzadas  par  b  sccraaria  d¢  educaci6a
dcpam¢out,

Esta csmqia eo cjoc`fta co coato hsq pan c!lo, h.iefrocalo  So aplicae u[i pmcst  y postcst
agttcs  }. despots do desamllar ke   ciaco (S) 8csioncs dc cads comi]o8c8(¢ (furocaBocimict]to y
Tuna dc dsisiones) pete cono¢c. log pro sabcrcs y sabcacs de les csfudJantcs, el resultndo de la3
nspiicsta   sera enalrada para conoccr fa paccp¢i6n de coda csnidiant¢ §obac  lee coapoocatts
atordrdos,noscdiwlBariLsuilonbrcn.Is`Isdalospcrsonales.

Pin.io a Su  cjccuci6a.   so eplicat en   c;nscndmiccto  infomado ¢codc usted como padre y/o
culdedor     daptits de haber lddo y ®omprcodlde c] chjc{ivo de b cstmpgiB,   eiitedza a Bo 1&

partltipacich d.`l Bifo, nifia o adolescoucs en cl dcsorrouo de cads sosich. Teda fa inroirngc€o8
eelacionnda cod b ilapli'meatacich de ta csttalc8ia cs de absolm res¢nn y lay ipaicas p¢.§coas   ).
cnddadq`i¢tcndrfuacccsoac5binfomctonsoalesencatpasdesodesarro`lo,porondescdche
ga"tizarlacor`fidcncialidaddcfoinrorBmci6d,portocoalusledpredclchcrhBquiHded.
Dc8pLids do socialiEdr y cxplicadr

:I:arfe=jiinpyionfd&y vofunwh  Auerizo_
conplc'O:

No
claridad dc so obJedvo, de "cra t!bre
a h cstudiaatc   a ut aafgo.   I}onlbi¢

pari¢ipc_      o      No
pa^icipc:=SLcnaldcsarroll®d¢bemlc8±acaDopaltcdelpfoccsodefomuctoacBtcmasdc
auioconocinicuto y toma de dccisiones, asl mismo,  fa diwlgaci6n dc infom@cto8 come inromcs,
roiogbfias. video9 co las edts  a mcdios oflcialcs  di`nil€ac:6a do ta entjdad.

Par lo an]¢rior. al fimar cso des.imonto cstey confimando quc m¢ hah c`plicado do recta cha
cl objchvo }. lee componcotcs dc h estraq;gia.

Nombres y apellidog del `studianto

Non`bi`s }. apeuidos dcl padTc, madrc a acudicnlc

Ps,c6Ioga

CC. C£Z9\(
cfudnd.yrrfu.jza:I__oql-r2T

±±e.pPp3
Fi"

froL-£
Firnu

fo

Pnwprprl h\r   GB r.MC~-..A.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRILCESAR

I+:inSECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
HOSPITAL SAM JOSE

FOTmuls\rEo de C onsentimiemto \nformedo

e

La secretaria de salud municipal de becerril   lo invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas "Soy habit. soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  prctectores  individuales  y  familiares  a  traves  del
fortalecimiento de   fas habilidades para la vida: Autceonocimiento y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nihas   y adolescentes entre 9 y  12 afros de edad (Infancia y adolescencia)   de  los grados

quinto  de  primaria  en  las  Instituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departamental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fuses, para ello, inicialmente   se aplicara un protest   y postest
antes  y  despues  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones  de  cada componente  (Autoconocimiento  y
Toma de decisiones) para conocer los pre saberes y saberes de los estudiantes, el resultado de las
respuesta    sera analizada  para conocer  la percapci6n  de  cada  estudiante  sobre  los  componentes
abordados, no se divulgari su nombre ni sus datos personales.

Previo  a  su  ejecuci6n,    se  aplicari un   corsentimiento  irformado  donde  usted  como  padre  y/o
cuidador     despu6s  de  haber Jofdo y comprendido e]  objctjvo de la estratngia,    autoriza o no  la

participaci6n del  nifio,  nifia o adolescentes  en  el  desarrollo de cada sesi6n.  Toda la  informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es de absoluta reserva y las dnicas personas   y
entidad  que tendfan acceso a esta informaci6n son las encargadas de su desarrollo, por ende se debe
garantizar  la confidencialidad de la informaci6n, por lo cual usted puede tener tranquilidad.
Despues de scoializada y explicada  la estratngia y teniendo claridad de su objetivo, de manera libre

y voluntaria   Autorizofi No autorizo_ para que eJ o la estudiante   a mi cargo,   nombre
completo:

palticipe ioale]±#deTH=gt±:ife`deip= paticiperi      0      NO
proceso de formaci6n en temas de

autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,   la divulgaci6n de informaci6n como informes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este documeuto estoy confilmando que me ban exphcado de manera clara
el objetivo y los componentes de la estrategia.

Nombres y apellidos del estudiante

T[ NO \0 CL 8\S torL

QDrm¢n    £.i-` th   (OSS;D  Auet6`;a

Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

Psic6lo8a

CC. see)(\
ciudnd y fecha: -_a€-

Firma

cht~cLoS```o
Firma

•nIt\+,ml
Firma
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ALCALDiA rvluN[cipAL DE BECERRiLCESAR
'iSECRETARIA DE SALUD MUNIC]PAL

HOSPITAL SAM JOSE

Formu]ario de Consentimiento Informado

La secretaria de salud municipal de becerril    lo invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas "Soy habi], soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  protectores  individuales  y  falniliares  a  traves  del
fortalecimiento de   las habilidades para la vida: Autceonocimieuto y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nifias   y adolescentes entre 9 y  12 afros de edad (Infaneia y adolescencia)   de  los grados

quinto  de  primaria  en  las  lnstituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departamental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fases, para ello, inicialmente   se aplicara un pretest   y postest
antes  y despu6s  de  desarrollar Las   cinco (5)  sesiones de cada componente  (Autoconocimiento y

.             =e:Fuaesd: des:L±°=,£= pcO=ce:rnL:Se:r]ea:eT=cy6=¥er=fae I:#ant¥oe:;eeLLor:S:::p°ondeen::
abordados, no se divulgari su nombre ri sus dates personales.

Previo  a  su  ejecuci6n,    se  aplicara un   cousentimiento  informado  donde  usted  como  padre  y/o
cuidador     despuds  de  haber leido y comprendido el objetivo  de  la estrategia,   autoriza o no  la

paricipaci6n del  nifro,  nifia o adolescentes en el  desarrollo de cada sesi6n.  Toda la informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estlategia es de absoluta reseTva y las dnicas personas   y
entidad  que tendlin acceso a esta infomaci6n son fas encangadas de su desarrollo, por ende se debe

garantizar  la confidencialidad de la informaci6n, por lo cual usted puede tener tranquilidad.
Despu6s de socializada y explicada  la estratngia y teniendo claridad de su objetivo, de manera libre

part,clpe en el desarrollo de la estlategia como parte del proceso de formaci6n en temas de
autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,   Ja divulgaci6n de informaci6n como informes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este documento estoy confirmando que me han explicado de manera clara
el objetivo y los componentes de la estrategia.\

Nombres y apellidos del estudiante

TI Nc,

Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

Ciudad y fecha:

a: ,L:,    I-i ,-,..-, ;,jJ4\Jrt:I,(` L

Firma

faifeaprL3j
Firma

jN  m\  I
Firma
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRJLecESAR
SECRETAR.IA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAM JO8E

FormLilflrio de Coosentjld;en!o Jnformodo

e

L^ sccrctaria de salud  mum:cipal dc beccrrit    lo inyita a partic.ipar cn la cstmc8ia dc promoci6n
dc la saiud n`i`Dtal ). prc`.cnci6n dcl cousumo dc sustalicias psicoac(ivus .Soy I)&bil, soy vide", su

objcti`.o  sc  ccnm  cn  potonciar  tos    factorcs  pro[cctoTcs  individualcs  )'  familiares  a  travts  dcl

foTtalceimlct]to dc   hs habil;dados pare fa vide: Autoconocimicn.a y tome dc dccisiol]cs dingido a
nidos,    nifias   y  adolescci`tcs  enue  9 )'   12 aj]os  dc cdad  anfancia .v adolcsccncja)   dc  los  grados

quin(a   dc  pri7raria  cn   las   lnstitucioncs   Educan`as  pTionzades  par  Ja  sccfclaria  do  educaci6ri
dapatancli`al.

Est@ cstratngia 6c cjcouta cn  cuafro fascs, pafa c!lo,  inicinJmcotc   sc aplicara un  prc{cst   }. pastcst

anles  }'  dcspuds  dc  dcsarrollar  las    ciaco  (5)  sesiones  de  coda  compobcntc  (Autoconocimii`nto  y

Tome dc decisiones) para conoccr los pTc sabcres y sabcrcs  de los  cst`idlanles. el  resu]tado de  las

rospucsta    sera  andLzadr  para  conoccr  la  pcTccpci6n  dc  coda  csfudiantc  sobrc  los  componi.Dtes
abordrdos, no sc di`ulgara su nombrc ni sue dales pcrsomles.

PrLn'io  a  su  cjccoci6n.    sc  aplicari  un    coflscotimjcnto  infomado  dendc  Listed  como  padre  y/o

culdedor     dcspt.6s  dc  hober lctdo }' comprondldo  ol  objedvo de  Ja  estngin,    8utoriza  a  co  la

partlcipaci6A  di`]  aifio,  nifia  o  adolescct]tes  en  cl  desaTrodo  dc  coda  sesi6n.  Toda  la  irformacion
ri`l&ciomada coo la  implcmi.z]taci6a dc  la csTrali:®a cs de absolute rcscrva y  lag holcas personas   }

cnddad  quc tcTtdrin acccso a csta irfo"ci6n soo las oncargadas dc su des.irro`lo, pow ondc sc dEbc

garaBiizar  la confidoncial idrd dc ha infomaci6d, par lo cual usted puedc (i..nor tranquiudrd
Dcsputs dc socializ3dr }' cxplicada   la cstraLLcgia y tcnicado cLaTidrd dc su objchvo, dc nrmcra librc

y volunlaTia   Aurorrofi No autorizo_ pan qua 61 o  la csrndjanlc   a mj cargo.   nombre
complc'o: pchcipejii      o      No
paticipc   5.,         cn ¢l dcsarTOLlo de laesmtcglacomopate dcl proccso dc for"ci6n cntcmas dc
auroconocimicn[o y toma de decisiones. asi mismo,   la diwlgaci6n dc informa¢i6a coma infomcs,
fo(ografias, vidcos cn las ndcs  a medjos ofii`iales  divulgrcibn d¢ La ont]dad.

Par lo ani`.rior. al f]mAr astc docimionlo cstoy confimiando quc in.` hen .`\.pl;cado dc mancra clara

cl obji`tivo .`i los componcntcs dc fa cstraicgiA.

Nonibres y apellidas dcl  esludiantc

Non`brcs }J apellidas dcl padre,  mndrc o acudicntc

Ps,c6loga

CC, tisz®l\
C.."1rd y I.*ho. js__e*ei/,./ . Z.1. o#
2+o9-to2q

-D|,b_Q\_r\_
Fimu
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRILJ=ESAR \I _¥_'fi

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
HOSPITAL SAM JOSE

FormulzirEo de Coasentim.lento \nformado
`  ,    ,3     ,`.i  :-,     .A.,  -?

La secretaria de sa[ud municipal de becerril    lo invha a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas "Soy hibil, soy vida", su
objctivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  protectores  individuales  y  familiares  a traves  del
fortalecimiento de   fas habilidades para la vida: Autoconocimiento y toma de decisiones dirigido a
nifros,   nifias   y adolescentes  entre  9  y  12  afros  de  edad (Infancia y adolescencia)   de  los grados

quinto  de  primaria  en  las  lnstituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departanental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fases, para ello, inicialmente   se aplicara un prctest   y postest
antes  y despu6s  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones  de  cada componente  (Autoconocimiento y

•             =e:Fuaesd: des:]£)°=)fz:a: pcO=ceceorn]o°cse:r]ea spaeT:c?6:a:ere:: [e°ssfuedrsfuan¢:anstoe;iee]]or:S:::p°ondeen:::

abordados, no se divulgafa su nombre ni sus datos personales.

Previo a su  ejecuci6n,   se aplicafa un   cousentimiento inforndo donde usted como padre y/o
cuidador     despu6s  de  haber leido y comprendido el  objedvo de  la estrategia,    autoriza o no  la

participaci6n del  nifio,  nifia o adolescentes  en  el  desarrollo  de  cada sesi6n.  Toda la  informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es de absoluta reserva y las tinicas personas   y
entidad  que tendril acceso a esta informaci6n son las epcargadas de su desarrollo, por ende se debe
garantizar  la confidencialidad de la informaci6n, per lo -cual usted puede tener tranquilidad.
Despues de socializada y explicada  la estrategia y teniendo claridad de su objetivo, de manera libre

y voluntaria
complcto:

Autorizoi No_ autorizo_ para que el o la estudiante   a mi  cargo,    nombre

participeLri       o      No
en el desarrollo de la estrategia como parte del proceso de formaci6n en temas de

autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,  la divulgaci6n de informaci6n como informes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este documento estoy confirmando que me han explicado de manera clara
el objetivo y los componentes de la estrategia.

c~sFd ch`:ch  I+cft`c~ qtj.fi cj,es

Nombres y apellidos del estudiante

T|No I. o663 S`i  3 88

h,°\`  ci` Vtlto   ¢1Ii {`rfT&  Cil lro
Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

Psic6loga

cc. thtJ8l'
Ciudad y fecha:

ci®\d+\€Stle.
Firma

lu``Sr(est`c,
Firma

-!¥'l`K/

Firma
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ALCALDIA IVIUNICIPAL DE BECERRIL€ESAR
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAM JOSE

Formu\ar;o de Cbnsentimieuto \n€ormado •\                     ,g`  .,,- :,``

La secretaria de salud municipal de becerri]    lo invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas "Soy habit, soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  protectores  individuales  y  familiares  a  trav6s  del
fortalecimiento de   las habilidades para la vida: Autoconocimiento y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nifias   y adolescentes  entre 9  y  12  afros  de  edad (Infancia y adolescencia)   de  los  grados

quinto  de  primaria  en  las  Instituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departanental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fases, para ello, inicialmente   se aplicara un protest   y postest
antes  y despues  de  desarrollar las   cinco  (5)  sesiones  de  cada componente  (Autoconocimiento y

•            =e:=e: des:]£°=);£ardaa pco:°C:rn[:Se:ri s:eT¥c?6nra?:re:fae ]e°=ediquan:]eanstoe:iee]Lor:S::¥p°ondeen:::
abordados, no se divulgari su nombre ni sus dates personales.

Previo  a  su  Qjecuci6n,    se  aplicafa un   conseutimiento  informado  donde  usted  como  padre  y/o
cuidador     despuds  de  haber leido  y conprendido el  objctivo de  la estrategia,    autoriza o no  la

participaci6n del  nifio,  niha o adolesceutes  en  el desarrollo de  cada sesi6n.  Toda la  informaci6n
relacionnda con la implementaci6n de la estratngia es de absoluta reserva y las tlnicas personas   y
eeutidad  que tendril acceso a esta informaci6n son las encangadas de su desarrollo, por ende se debe
ggarantizar  la confidencialidad de la informaci6n, por lo cual usted puede tener tranquilidad.
Despuds de socializnda y explicada  La estrategia y teniendo claridad de su objctivo, de manera libre

y voluntaria   AutorizoLsi No autorizo_ para que eJ o la estudiante   a mi cargo,   nombre
complcto:       )uQ\f,ir\   r`r`:¢``c^     t`^ow`\t\f?1         ,      participe±i      o      No
participeJ±L en el desarrollo de la estratngia como parte del proceso de formaci6n en temas de
autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,   1a divulgaci6n de informaci6n como infolmes,
fctografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este documento estpy confirmando que me ham explicado de manerR`clara
el objetivo y los componentes de la estrategia.

J Wc,) c^T\ toJ\''nd
Nombres y apellidos del estudiante

TINOT06?_`8lBC)i

Ciudad y fecha:

cbclr\  r^{ \
\C^

Firma

an``r\Sfasc^nc,vi}
Firma

Firma
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRILCESAR
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL SAN JOSE

Formu\aLrio de Consentimieato \nfurmado

La secretaria de salud municipal de becerril   lo invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del cousumo de sustancias psicoactivas "Soy hibi], soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  protectores  individuales  y  familiares  a  traves  del
fortalecimiento de   las habilidades para la vida: Autoconocimf ento y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nihas   y adolescentes  entre 9  y  12 afros  de edad (Infancia y adolescencia)   de  los grados

quinto  de  primaria  en  las  lustituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departamental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fases, para ello, inicialmente   se aplicara un prctest   y postest
antes  y  despu6s  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones  de cada componente  (Autoconocimiento y

•            Fe::e: des:]±°=)££: pcO=aecornL£Se:flea spa:re:e;cy6iald'd:escafae ]e°=ediquan::anstoe;ieeLLor:S:::p°ondeen:::

abordados, no se divulgara su nombre ni sus datos personales.

Previo  a  su  ejecuci6n,    se  apLicafa un   cousentimiento  informado donde  usted  como  padre  y/o
cuidador     despues  de  haber leido y comprendido el  objetivo de  la estrat?gia,    autoriza o no  la

participaci6n  del  nifio,  nifia o adolescentes  en  el desarrollo de  cada sesi6n.  Toda la  informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es de absoluta reserva y las tinicas personas   y
entidad  que tendrin acceso a esta informaci6n son las encargadas de su desarrollo, por ende se debe
garantizar  la confidencialidad de la informaci6n, por lo cual usted puede tener tranquilidad.
Despu6s de socializada y explicada  la estrategia y teniendo claridad de su objetivo, de manera libre

y voluntaria   AutorizojL No autorizo_ para que el o la estudiante   a mi cargo,   nombre
completo:

participe

®

i_`tnr`   anrLro    /bur\hAlz]    {\rf\erl€t    ,      participe_      o      No
en el desarrollo de la estrategia como parte del proceso de formaci6n en temas de

autceonocimiento y toma de decisiones, asi mismo,   la divulgaci6n de informaci6n como informes,
fotograflas, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este documento estoy confirmando que me ham explicado de manera clara
el objetivo y los componentes de la estrategia.

Nombres y apellidos del estudiante

u No`|o 4 ?_ f} ? I/ 2 5 6

'nene
Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

cc.  406ZPIZ,

gr

Psic6loga

cc  no©ll
Ciudad y fecha:

Firma

±....-
Fi-

-E`  Iun, I+
Firma
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ALCALD.A MUNICIPAL DE BECERRILCESAR

I?       --`         -,`,

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
HOSPITAL SAM JOSE

Formula\rio de Comsentimieato \nform\ado
y'.

La secretaria de sa[ud municipal de becerril    lo invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas "Soy habi], soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  plctectores  individuales  y  familiares  a  traves  del
fortalecimiento de   fas habiJidades para la vida: Autoconocimiento y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nifias   y adolescentes  entre 9 y  12  afros  de edad (Infancia y adolescencia)   de  los  grados

quinto  de  primaria  en  las  Instituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departanental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fases, para elLo, inicialmente   se aplicara un pretest   y postest
antes  y despues  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones  de  cada componente  (Autoconocimiento y
Toma de decisiones) para conocer los pre saberes y saberes de los estudiantes, el resultado de las
respuesta    sera analizada  para conceer  la percapci6n  de  cada  estudiante  sobre  los  componentes
abordados, no se divulgara su nombre ni sus dates personales.

Previo  a  su  ejecuci6n,    se  aplicari un   cousentimiento  informado  donde  usted  como  padre  y/o
cuidador     despues  de  haber lofdo  y comprendido el  objedvo de  la estrategia,   autoriza o no  la

participaci6n del  nifio,  nifia o adolescentes  en  el desarrollo de  cada sesi6n.  Toda la informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es de absoluta reserva y las iinicas personas   y
entidad  que tendrin acceso a esta irformaci6n son las encargadas de su desarrollo, por ende se debe
garantizar  la confidencialidad de la informaci6n, por lo cual usted puede tener tranquilidad.
Despu6s de socializada y explicada  la estrategia y teniendo claridad de su objctivo, de manera libre

y  voluntaria
completo:      ,

Autorizo          No  autorizo para que  eJ  o  la estudiante   a mi  cargo,    nombreLan participeri      o      No
participe   S I       en el desarrollo de la estrategia como parte del proceso de formaci6n en temas de
autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,  1a divulgaci6n de informacibn como infomes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad,

Por lo anterior, al firmar este documento estoy confirmando qtie me han exp]icado de manera clara
el objctivo y los componentes de la estrategia.

•4n+an.L   tsesus   nL]be.-P

Nombres y apellidos del estudiante

TINO

Donr``.J®  oe_vt-.2  G.
Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

Psic6108a
I.P 280564

Psicdioga

cc.  -n A  c] ? _I  2-t= €

Ciudad y fecha:

Firma



ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRILCESAR
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

llospITAL SAM JOSE

FormulQrfo de Comsentfmieuto \nformedo

La secretaria de sa]ud municipal de becerril   lo invita a participar en la estrategia de promoci6n
de la salud mental y prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas "Soy liabi], soy vida", su
objetivo  se  centra  en  potenciar  los    factores  protectores  individuales  y  familiares  a  trav6s  del
fortalecimiento de   fas habiridades para la vida: Autoconocimiento y toma de decisiones dirigido a
nifios,   nifias   y adolescentes entre 9 y  12 afros de edad anfancia y adolescencia)   de  los grados

quinto  de  primaria  en  las  lnstituciones  Educativas  priorizadas  por  la  secretaria  de  educaci6n
departanental.

Esta estrategia se ejecuta en cuatro fases, para ello, inicialmente   se aplicara un prctest   y postest
antes  y  despues  de  desarrollar las   cinco (5)  sesiones  de cada componente  (Autoconocimiento  y
Toma de decisiones) para concoer los pre saberes y saberes de los estudiantes, el resultado de las
respuesta    sera analizada para conocer la percepci6n  de  cada estudiante  sobre  los  componentes
abordados, no se divulgafa su nombre ni sus dates personales.

Previo  a su  ejecuci6n,    se  aplicari un   cousentimiento  infomado donde  usted  como  padre  y/o
cuidador     despues  de  haber leido y comprendido el  objetivo de Ja estratngja,    autoriza o no  la

participaci6n  del  nifio,  nifia o adolescentes en el desarrollo de cada sesi6n.  Toda la  informaci6n
relacionada con la implementaci6n de la estrategia es de absoluta reserva y las tinicas personas   y
entidad  que tendril acceso a esta infoTmaci6n son las encargadas de su desarrollo, por ende se debe
garantizar  la confidencialidad de la informaci6n, por lo cual usted puede tener tranquilidad.
Despu6s de socializada y explicada  La estrategia y teniendo claridad de su objetivo, de manera libre

y voluntaria   Autorizo_ No autorizo_ para que el o la estudiante   a mi cargo,   nombre
completo:

pardcipe

®

palticipe_      o      No
en el desaITollo de la estrategia como parts del proceso de formaci6n en temas de

autoconocimiento y toma de decisiones, asi mismo,   la divulgaci6n de informacidn como informes,
fotografias, videos en las redes  o medios oficiales  divulgaci6n de la entidad.

Por lo anterior, al firmar este dooumento estoy confirmando que me ham explicado de manera clara
el objctivo y los componentes de la estrategia.

Don?al   §ola®
Nombres y apellidos del estudiante

TINO

Nombres y apellidos del padre, madre o acudiente

Ciudad y fecha: •-®8-to

Firma

==---
Firma

Firma



Formtilflrio dc Corlsedt;mierl!o Jnformodo

LA seerelaria de salud  mum:{:pal de bccci`ril    lo inyita a participar cn ha cstmc8ta de promoct6n

dc  la s3!ud  n`cotal  }  prc`rcr}ci6n d¢l  cousumo dc sustancias psiccoctivas  "Soy  I]£bil, soy vida", su

objed`.a  sc  ccnm  cn  pofouciar  [os    factorcs  pro[cctoTcs  individuilcs  }'  familiarcs  a  tTa`.ts  dcl

foTtalce{mictito dc   I:3s habil;chdcs pan I.1 vjda: Autocoticeimjcolo y torn do dccisioncs dingido a

t`ifios.    nifias   y  adolescent..s  cntrc  9  }'   12  afros  dc  cd@d  Onfancia  .`' adolcsccncja)    d¢  los  grados

quinto   dc  pri"ria  cn   lus  lnstlluciones  Educauvas  prionzadas  par  la  sccrelana  de  educaci6n
dapatan`i`ntal.

Esta cstra{cgia 6c cjccufa cn  cuatro fascs,  pafa c!lo.  inicialmcntc   sc aplican uri protest   }r postcst
aJ`{cs  }`  desputs  dc  dcsarrollar  las    ciaco  (5)  ses;ones  de  coda  ¢omponcn{c  (Autoconocjmii`rito  y

Toma dc dr`clsioncs) pare conoccr los  pro sabcres y saberes de  los  est`idianles.  el  resu]lado de  !as

rcspiiesta    scfa  amJizadr  pare  conoccr  la  pcrcapci6n  dc  coda  csfudiantc  sobrc  los  componi.Btes

aborchdos, no sc di`ulgan su nombre n.I sus d2los pefsonales.

PrL»`io  a  su  cJccuci6n,    sc  aplicari  un    cousco(imien`o  infomade  dond¢  usted  como  padre  y/a
cuidrdor     dospu6s  dc  haber  lcido  }.  comprondido  o]  objedvo de  la  esti"ngi8.    autchza  a  Do  la

p&rtlcipaci6a  di`I  I]iho,  nifia  o adolesccnles  en  el  dcsarollo  de  coda  sosi6n.  Toda  la  irfomacion
ri`Iaciormda coo  la  implcmcntac]bB dc  ]a cstrali:¢a cs dc absoluta rescrva y  las bnicas personas   }

cnddad  quc tondTan ac¢cSo a csta infoTTraci6n son las oncargades dc so des.RTo\lo. per ondc se dEbc

garantizar  la coriridcncial idrd
Dcsputs dc sceial izadr }' cxpl

y volunma
complcto:

AurorEo

d±ha inrormci6d. por lo cual usted puedc ii`n¢r tranquitidnd.
Ia cstralcgia y {cnicndo claridrd dc su objedvo, dc rruncra librc

9,?TyNO#'8(
nzo pan  qua  6)  o  la  csrudiantc    a  nd  cargo.    noaibre

pat¢ipe_      o      No
p3rticlpc                  cn cl desarTolJo dc l8 estratcgia como parts dcl proccso dc formici6a en tcmas dc
aiito¢onocimlcntQ y toma de dccisioncs, asi mismo,   ha di\ulgaci6n di` iT`forma¢i6a coma infomi>s.
rctografias, vidl`os cn las dedcs  o medios oficialcs  diwhgrciba d¢ La enL]drd.

Par lo ani`.rior. al fimSr cs!c docim`cnlo cstoy confiml."do qua mc` hen  L'\.pljcado dc manera clan

cl  obji`iivo ,\J los componcntcs dc th cstra[ngia.

Nonibres y 3pellidos dcl  I;stud:<`ntc

TINO

\O`p, suc^Te

Non`bres }' apellidas di`l padre,  mndrc o acudlcnlc

cc. 161 Sq6EL

Guulnd.vhaha.EL-J9Lca

Fima

_ej\Auoloo__±uoi€T2
Fimu

1/¥filE,   \l`+

r3i:`jvi7ered  by Cam§GarineeF



',         i_J=

AICALDIA MUNICIPAL DE BECERRJLrcESAR \frf##`SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
HOSPITAL SAM JO§E

Formti|Ario dc coilsent;Ji]:en!o Jnformndo                                     C 'ir`     ~!  :`   Jt

LA sc€rclaria de salud munic:pal de bc[crril    lo invita a p@fticipar cn h cstmc8in dc promcoi6n

dc  la s3lud  n`cotal  ). pTc\.cnci6n dcl  coAsumo  dc sustaj]cias psicoactivas "Say li4bil, soy vide", su

objcti`.o  sc  ccntra  cn  potcilciar  las    factolts  protcetoTcs  indi`idqalcs  }'  familiares  a  tTa\`ts  dcl

foTtalccimicnlo dc   fas habilidadcs pan I.1 vide: Autceonceimi.Onto y (ore dc d¢ci'siones ding].do a

nifios,    niftas    y  adolcsccntcs  cnLrc  9  }'   12  alos  dc  cd@d  Onfailcii  .`'  edolcscencja)    dc  los  grades

quinto  dc  primria  co   las   lnsli{uciones  Educati`as  pnonzadrs  por  fa  sccrelaria  d¢  educaci6n
dapataii`i`ntal`

Esta cstTalcgia 6c cjcouta cn  ciiato fascs, pare cllo`  inicialmcn(c   sc aplicar8 un  prclcst   }`  poshest

antcs  }'  dcspuds  dc  dcsarrollar  las    ciaco  (5)  sesiones  de  coda  compoDcnlc  (Auloconocimicnto  y

Tome dc dr`clsioDes) pare conoccr los  pro sob¢rcs  y sabcrcs de los  cst`idiantes. el  resultndo de  las

Tcspucst8    scrd  andLzadr  pan  conoccr  la  pcrccpci6n  dc  coda  csfudiantc  sobrc  lee  componi.Dtes
abordrdos. no sc di`ulgaTa so Bombrc ni sue datos pcrsoDalcs.

PrLn'`o  a su  cjccucich.    sc  aplicari un   consc8timicnto  irfomado  dondc  usted como  padre y/a
culchdor     dosputs  dc  haber  )ctdo  }.  oomprondido  o]  objctivo  de  la  est"cgin,    autoriza  a  co  la

par{Icipaci6a  di`l  nlfio,  nifia  o  adolesceDlcs  en  cl  desarrouo  dc  cada  sosi6n.  Teda  la  irfoTngcion   '
ri`l&cioRAdr con la  implcmcataci6n dc  la csTrati.gia cs dc absoluta rescrva y  las rfuicas  personas   )

cnddad  quc tcT`dfan acccso a csta infoTmaci6n son lus oncalgrdes dc so des'.]To`lo. par onde sc debs

garantizar  la confidon. cialided dc La informaci6d, par lo cual usted pucdc liTn¢r tranquitided.
Despots dc socializadr }' cxpllcada   la cstoicgia y icnicddo cLaridrd dc su objctivo, do ittancr3 librc

y  voluTitina
¢Omplc'O:

Alltoruo NO  aLjtorizo pare  qilc  ct  o la  csrudianlc    a  mi

g:c:p:i#°.onomi:
p3Jlicipc                    cn cl o dc la osmtcgia coma perte cl proccso dc formici6n cn tcmas dc
aiitoconocimicnto ). t¢" d`: dec:riczies, as! I.iismo,   ia d]vL!igacion dc inromtacioo coma infofThcs,

rolografias, vidcos i`n las r`>dcs  o medios oficialcs  di\^i]gaciba dc La ont]drd.

Par lo anl``rior. @1 flrmr cslc dociimonlo csto}J confiml."do qua rl`.` hen ..`plicado do nuncra clara

cl obji`tivo .\J los componcntcs dc ha estratcgia.

Nombrcs y apell:dos dcl tsludiantc

Non`bms }` apelJides di`l padre,  mndrc o aciidlcntc

Psicc,`,  r`-

T.P  ,28()i\ .i

Gudrd v fr`ha. 2+-a

5Clci`.`\cfu`fuf\
Fi"

4alan4fro
Fimra

t,=H»E

Powered by    a? Camscanner



Formulpn.a tle Coos.nt;A)ionlo Jnfol.mode

Ln sccretaria de salud muni(:pal dc beccrril    lo inyita a pat¢.ipar cn b cstTstc8ia dc promoci6n

dc la solud nii`Dul )I prc\J¢nci6n dcl consumo dc sustancias psiccoc[ivus .Soy lllbil, soy vide", su

objed`'o  sc  ccofro  cn  potcociar  tos    factors  pro!cctoics  individualcs  }'  familiius  a  travts  dcl
foTtalceimicnto dc   fas habilidadcs pare I.1 vide: AutceoTiocimjczito y (om dc dccisjoncs din5do a
Tiihos,    nihas    y  edolesci.n(..s  entre  9  }'   12  afros  dc  cdad  anfa[tci&  .`' adolcsconcia)    dc  los  gTndoB

quinio  dc  prirmria  cn  las   ]nstitwcioncs  Educat»as  pnonzades  per  la  sccrctaria  d¢  educaci6n
dapartanental.

Esta cstratcgia 6c cjccuta cB  cuito fascs,  para cllo,  inicialmcntc   sc aplicafa un  pfc{est   }i  posicst
antcs  }'  dcspuds  dc  dcsarrollaT  las    cii]co  (5)  sesiones  de  coda  componcntc  (Auloconocimiento  y

Tome dc dr`clsiooes) I)@ra conoccr los  pro sab¢res y sabenos de los  cstudiantes.  el  resu)tado dc  las

ltspucsta    sera  ndLzach  pare  conoccr  la  pcrccpci6n  dc  coda  csl`idianLc  sobrc  lo§  componi.I)tee

abordrdos, ao sc di\ulgae su i]ombrc lii sus dates pcrsoDaJcs.

Prin`io  a  su  cjccuci6n,    sc  aplicar*  wh    cousco(imico`o  infortmde  dondc  usted  como  padre  y/a
culdedor     dosputs dc  haber lctdo }. comprondido  cl  objedvo de  la  cstingi&    auichza  a  co  la

par(icipaci6o  di`}  oifio,  nifia  o adolesccbies  en  el  desarroLlo  de  cach  sosi6n.  Toda  la  irfomacion
ri`lociomadr coo la  implcmcotaci6n de  ]a csTralt:*a cs dc absoluta rescrva y  las tiaicas personas   }

cutdad  quc tcT`drch acccso a csta irfoTimci6n sop las cncaTgadas dc so des.uro`lo, per onde sc dEbc

garantizar  la conjldcncialidrd dc La inromaci6n. pot lo cual usted pucdc Lcncr tranquitidnd.
Desputs dc sacialindr }' cxpljcach  la cstralc8ia y tcnicodo claridrd dc su objctivo, dc rnancra libro

y volun(aiia   Au!oneo_ No autorizo_ para quc ct o  la csfudjan{c   a mj  cargo,   nombTe
¢Omplc'O: pch¢ipe_      o      No
paniclpc                  cn cl desarTOLlo dc Ja estratcgia como parte dcl proceso de formaci6n cn lcmas dc
aiitoconocimicnLo y tome de dccisioncs, asi mismo,   la diwlgaci6z` dc infor"c'ion como inrofmi>s,
rotografias, vidcos cn lan redes  o mchos oficiales  divulgaci6n d¢ L4 ont]drd

Par lo anl``rior, al fim3/ eslo doclmionlo cstoy confim7."do qLic mc hen .'\.plicadD dc lmni.ra claj.a

¢1 objciivo .\t los componcntcs dc fa cstraicgia.

Yo;NIERENR:6LUE5I.vner|ez.

Non`brcsyapellidosdclis;tudi.1nlc

TiIV®70CZB|35Z7-

Yol:moLpe:rQ,z=_5_c+toub6`
Non`bms }. apcuidce dcl pndrc,  mndrc a acudlcn!c

e
Y_9`INER§;_nu_±yLez_.

FirT"

Wrfuyutey6z..
Firma
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRILrcesAR
SECRETARJA DE SALUD MUNICIPAL

HOSPITAL §AN JOSE

Formul8rio de CoAseilt;mien!o Jitfomlzldo

Ln sc€relaria de salud mum:¢ipal dc bcccrril    lo inyita a patc.ipar cn h cstmcgia de promoci6n
dc la silud mci]tal  }. pTc\Jcnci6n dcl corLsumo dc sustancias psicorictivus "Say b4bil, soy vjda", su

objed`'o  sc  ccom  cn  potcnciar  Tas    factors  protcctoTcs  indi\idualcs  }'  familiares  a  travts  dcl
foTtalceimLCBto dc   las habllidadcs pare l`i vjda: Autceonocimjcnto y tome dc decisioncs dirigido a

nifies,    niaas   y  adolcsci`nlcs  cntre  9  }'   L2  alos  dc  cdad  anfazici&  .`' ado]cscencja)    dc  los  grado8

quin(a   dc  primria  cn   )as   lnslitucioTTes   Educautrs  prionzachs  pot  Ja  sccTclarla  de  educaci6n
dapartan`i`ntal,

Esta cstratcgia 6c cjcoutzL cn  cuato fascs,  para cllo,  inicialmcnic   sc aplican un protest   }r  postcst
antes  }. dcsputs  dc  dcsarTollar  las    ciaco  (5)  sesiones  de  coda  compon.`i`tc  (Autocouocjmii`nto  y

Tome dc decisioDcs) pQra conoccr log  pro sabcres  y sabercs  de los  cst\idianles. el  resuliado do  las

rcsp`icsla    seth  andLzadr  pars  conoccr  la  pcTccpci6n  de  cada  cstudiantc  sobrc  lo§  componi.Dtes

abordrdos, no sc di`ulgara so t]ombrc ni sus dates personalcs.

Prc``io  a  su  cjccuci6n,    sc  @plicari  un    couscotilt`icnto  informdo  dondc  usted  como  padre  y/a
cuidedor     dospu6s  dc  haber  )ctdo  }.  comprondldo  a)  objedvo  de  la  cstongin.    autchza  a  co  }a

pArtlcipaci6A  di`l  aiho.  niin  o  ndolci;ccDlcs  en  el  desarrollo  dc  coda  sesj6a.  Tbda  la  irformacioii
rcl&ciomada coo la  implcmcz]taci6n dc la csTrat€®a cs dc absoluta rcscrva y  las rfuicas  personas   )

cnddad  quc tcndTin acccso a csta inroTTneci6n son las oncargadas de so des.irTollo. per onde sc debs

garantizar  la conridon. cialided dc la in rormaci6d, par Jo oual usted pu¢dc lc.nor tranquitidnd.
Dcsputs dc socializadr }' cxplicadr   la est"cgia y lcnicndo claridrd dc su objctivo, dc niancfa librc

y voluntaria   Autoruo_ No antorizo_ para quc 61 a  la es"djanlo   a nd  cafBo.   nombre
complc'O: pch¢ipe_      o      No
partlclpc                  cD ¢l dcsarTOLlo dc l8 esmtcgia como p&fte dcl proccso dc for"ci6n on tcmas d¢
aiitocoAocimicnto y toma de dccisioncs, asi misrt`¢.   I_a diwlgacl6n dc  iT`fom`.1cioa cone info.rim.cs,

roiografias, vidcos cn las n!des  a medjos oficiales  divulgacibn dc La cnbdrL

Par lo an(``rior. al firTmr cstc dociimcnlo cstoy col?fimiando qua nii` hah  ..`pljcado do mani.ra clara

cl objclivo .\i los componcntcs dc ha cstraicgia.

Nonibrcs y @pellidos dcl  estudi.`ntc

T,Noi0628\\tra.

Non`bres }' apeljidas d.`l padre,  nulrc o acudicnlc
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