
https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

SANTA ROSA DE CABAL, 23 DE SEPTIEMBRE DE 2024. 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO – EDUCACION EN HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE  

COLEGIO INTERSAC (Industrial) 

 

Se inicia con acta de reunion y estrategia a utilizar el dia de hoy, teniendo en cuenta que se habia 

programado con anterioridad educacion en izada de bandera y posterior movilidad articular, pero 

la izada de bandera fue cancelada.  

      

      

Posteriormente el coordinador académico realiza una carta donde informa a los docentes que el 

día de hoy se va a realizar educación en hábitos y estilos de vida saludable y socialización por 

micrófono de la institución.  

 



 

 

 

Finalmente se realiza educación en las aulas de clase donde se habla de alimentación saludable, 

tipos de alimentos a consumir y horario, hidratación del cuerpo y tiempo diario de actividad física.  



 

Adicional se hace invitación para hacer parte del grupo de actividad física de la Profesional Diana 

Posada y a participar del evento en conmemoración de la semana de hábitos y estilos de vida 

saludable el próximo jueves 26 de septiembre a las 6:00 pm en el Colegio Industrial.  
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SANTA ROSA DE CABAL, 16 DE SEPTIEMBRE DE 2024. 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO – VISITA ESE SAN VICENTE DE PAUL       
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SANTA ROSA DE CABAL, 26 DE SEPTIEMBRE DE 2024. 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO – EDUCACION EN HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE  

INTITUCION EDUCATIVA INDUSTRIAL  

- Cartelera como apoyo educativo visual: 

 

 

- Educación grupo numero uno de adultos mayores: 

  

 



 

       

- Toma de presión arterial, perímetro abdominal y peso:  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

De manera simultanea se 

realizo actividad de rumbo 

terapia con riesgo 

cardiovascular.  



 

  

    

 

 

 

 

  

 



 

  

- Participación de rumboterapia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfermera enlace  

Monitora Diana Posada  



 

- Segundo momento de educación (pausa de actividad física):  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

- Se finaliza jornada con rifa de anchetas saludables (por parte de la monitora Diana Posada) y 

baile.  

 



 

SANTA ROSA DE CABAL, 27 DE SEPTIEMBRE DE 2024. 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO – EDUCACION EN HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE  

INTITUCION EDUCATIVA INDUSTRIAL  

- Solicitud de permiso con coordinador de la actividad, docente de la institución.  

  

- Educación a estudiantes de la institución en alimentación saludable, ingesta de agua, actividad 

física y salud mental.  

   

 



 

- Continua la  monitoria Diana Posada con invitación a participar de actividad de rumbeoterapia 

y artes marciales en Auditorio de la Institución, actividad con apoyo de personera.  

 

 

 

 


