Dacni® DEPARTAMENTO RISARALDA fcobico:

MUNICIPIO DE SANTUARIO
NiT. 891.480.034-1

SECRETARIA DE GOBIERNO

VERSION: 1
PROGRAMA CENTRO VIDA
INFORME
PERIODO AGOSTO 24 AL 24 DE SEPTIEMBRE DE 2024 FECHA: 08-2021

Santuario R. 11 de octubre de 2024.

Doctor

JOSE IGNACIO OJEDA MONTOYA

Secretario Municipal de Gobierno.

Supervisor - CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 10-400-15.8-072-2024

ASUNTO: Entrega Informe, prestacion de servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para el fortalecimiento del proyecto mejoramiento de la calidad de vida de los adultos
mayores del cevi del municipio de santuario Risaralda septiembre 11 al 11 de octubre de 2024.

De manera atenta como persona Natural; realizo entrega del Informe N° 01, correspondiente al Periodo septiembre
11 al 11 de octubre de 2024, Que incluye:

» Informe Magnético.
> Informe Fisico en original

NOMBRE DEL ANEXO

01

INFORME MAGNETICO - CONSOLIDADO DEL PERIODO — (11 DE SEPTIEMBRE — 11 DE OCTUBRE DE 2024)

02

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES DEL PERIODO - ((11 DE SEPTIEMBRE - 11 DE OCTUBRE DE 2024)

03

REGISTRO FOTOGRAFICO DEL PERIODO - ((11 DE SEPTIEMBRE - 11 DE OCTUBRE DE 2024)

04

PROGRAMADOR DEL ACTIVIDADES DEL PERIODO - (11 DE SEPTIEMBRE - 11 DE OCTUBRE DE 2024)

05

SOPORTE PAGO SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO ((11 DE SEPTIEMBRE — 11 DE OCTUBRE DE 2024)

06

CUENTA DE COBRO DEL PERIODO - (24 DE AGOSTO - (11 DE SEPTIEMBRE — 11 DE OCTUBRE DE 2024)

07

ANEXOS - FICHA TALLER CENTRO VIDA- ((11 DE SEPTIEMBRE - 11 DE OCTUBRE DE 2024)

NOTA. En cada evidencia presenta la hoja separadora con la respectiva temética

Nova Cosio.

MARIA FERNANDA CASTRO LEDESMA
AUX EN ENFERMERIA.

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTUARIO RISARALDA
Centro Vida del Adulto Mayor
Barrio Popular — Antigua Escuela Martinez - Carrera 29 # 2 - 53
E-mail: centrovidasantuario2021@gmail.com Cédigo Postal 663001
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SOPORTE PAGO SEGURIDAD SOCIAL DEL
PERIODO

(11 DE SEPTIEMBRE AL 11 DE OCTUBRE DE
2024)

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTUARIO RISARALDA
Centro Vida del Adulto Mayor 6
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E-mail: centrovidasantuario2021@gmail.com Cédigo Postal 663001

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

VoA

ASOPAG [ahesbaie [ JURRAPEWOAGIIOSEM
v ?.?. OENTRICACION: (ccwooareres 00000 00000000

(COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0 ) . . —

'NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |

'FECHA GENERACIONREPORTE: | 2024-10-10 N

FECHA LIMITE DE PAGO:  2024-10-22 B - o

}:ECHADE PA&OZi o R 1;05-10-10 sl - o A K

ENTIDADDEPAGO: ~ BANCO DE OCCIDENTE N

'PERIODO PENSION: 2024-09 gt~

PERIODO SALUD: 202409 ;

NUMERO PLANILLA 8632938301

' TOTAL COTIZANTES: 1 St

'REFERENCIA DE PAGO (PIN): 8623658942 £l

TIPO DE PLANILLA: "
Y NOMBRE Aaoes | BE | soUDAMDAD | SUBSISTENCIA | INTERESES | SININTERESES | VALORPAGAR
EPsao2 80013907 | SALUDTOTAL 1 $1.300000 so so so s125m S5
e ix )] S0CT2enne PORVENR 1 $ 1.300.000 S0 $0 S0 S 208,000 $208.000
%D SS00111S3 POSITIVA 1 $ 1300000 $0 s0 so $ 13800 $ 13600

Total a pagar $0 so so $384.100 $384.100
FECHA DE PAGO DEL SIGUIE};TE MES: 2511172024
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EQUIVALENTE A FACTURA
(Articulo 3 Decreto 522 de Marzo de 2003)

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE SANTUARIO
SECRETARIA DE GOBIERNO
PROGRAMA CENTRO VIDA

Nit. 891.480.034-1

DEBE A

FERNANDA CASTRO LEDESMA _ NAWI]

mafecas2104@gmail.com

1489756296-3

s

CALLE 4 # 412 |

1er Pago correspondiente al periodo (Septiembre 11-11
Octubre/2024). Del Contrato de Prestacién de Servicios| 11 de octubre de 2024

Profesionales. Nomero 10-400-15.8-072

TOTALES
| LA SUMA DE: | DOS MILLONES DE PESOS $2.000.000

BALANCE DEL CONTRATO No XXXXXX

SALDO PAGADOALA
__ FECHA
$0
MARQUE S1 O NO

Aporte obligatorio a salud
(12,5%) Minimo
s e s
(16%) Manimo $ .
Fondo de solidaridad pensional | ¢ 3
1%

Soy Resp delimpuesto de Renta: SI___  NO: X A T 13.600

s 384.100
Moo Casti©
CONTRATISTA DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES # XXX AN
CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO : 1004734728 ©

Me permito certificar bajo la gravedad de juramento, que de acuerdo con el Articulo 329 del E.T. Mis ingresos por mi actividad como trabajador
independiente corresponden al 80% del total de mis ingresos. Aplicar retencion Art. 383 E.T. Dcto 099 de 2013.
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INFORME
PERIODO AGOSTO 24 AL 24 DE SEPTIEMBRE DE 2024 FECHA: 08-2021

1.

ANEXOS
FICHAS TALLER

(11 DE SEPTIEMBRE AL 11 DE OCTUBRE DE 2024)

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTUARIO RISARALDA . K
Centro Vida del Adulto Mayor
Barrio Popular — Antigua Escuela Martinez - Carrera 29 # 2 - 53
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CEP DEPARTAMENTO RISARALDA ot
% 1 MUNICIPIO DE SANTUARIO S ;
) NiT. 891.480.034-1

\
( ¢ "? ) SECRETARIA DE GOBIERNO
- PROGRAMA CENTRO VIDA
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL .
PROCESO: -
FICHA TECNICA — ELABORACION TALLER FECHA: 08-2021

CENTRO VIDA DEL ADULTO MAYOR — MUNICIPIO DE SANTUARIO RISARALDA
FECHA DE LA ACTIVIDAD Dia: 12 MES: SEPTIEMBRE ANO: 2024

L)

LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida

. . . TA o
NOMBRE DEL TALLER Habitos y estilos de vida saludables LI.IER N

OBIJETIVOS: Educar a los adultos mayores sobre como tener un estilo de vida y unos habitos saludables
para la prevencion de enfermedades tanto fisicas como mentales, y para mejorar la calidad de vida de
cada uno y la de sus familias.
TEMAS PARA DESARROLLAR

1. Socializacién de los habitos y estilos de vida saludables

2. ¢Qué es saludable para nuestra vida?

3. Recomendaciones de como tener una mejor calidad de vida aplicando los habitos y estilos de

vida saludable

4. Actividad ludica sobre el tema y cierre del taller
METODOLOGIA: Se inicia la actividad socializando el objetivo del taller, después se les indica el desarrollo
de toda la tematica sobre los habitos y estilos de vida saludable , presentandoles una cartelera donde
separamos los habitos y los estilos de vida que son saludables y los que no, cada adulto mayor debe
pasar al frente y se le entrega un papel con un habito de vida y él tiene que contarnos a todo el grupo si
es saludable o no, y éPor qué?, hablamos mas sobre el tema y cada adulto mayor da su opinién sobre lo
que acabamos de ver, que tener una vida saludable nos ayuda a mejorar nuestra salud fisica y mental, el
buen higiene, la buena alimentacién, ir al médico, mantenerse hidratado, no consumir drogas
alucinégenas, dormir bien y lo suficiente y entre otros habitos saludables es lo que debemos hacer para
tener una vida sana. Seguido de esto seguimos con una ronda didacta que nos habla sobre el tema, y por
ultimo damos los agradecimientos a los adultos por su excelente participacion.
CONCLUSIONES:
El Desarrollo de la actividad habitos y estilos de vida saludables permitié a los usuarios del programa
conocer mas sobre como tener una vida y unos habitos que sean mas saludables para ellos mismos y
para los demas, también que son muy importantes porque nos ayudan aprevenir enfermedades fisicas y
mentales, los adultos mayores comunican entender muy bien el tema y ponerlo en préctica.
N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente usuarios de centro vida del sector urbano

™MOoNQ Casx©

FIRMA DEL RESPONSABLE

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTUARIO RISARALDA
Centro Vida - Barrio Popular — Antigua Escuela Martinez - Carrera 22 # 2 - 53 b
E-mail: centrovidasantuario2021@gmail.com A
Codigo Postal 663001
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— DEPARTAMENTO RISARALDA ——
\ kel MUNICIPIO DE SANTUARIO
( \ NIT. 891.480.034-1
(& SECRETARIA DE GOBIERNO
: PROGRAMA CENTRO VIDA
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL VERSION: 1
PROCESO: .
FICHA TECNICA — ELABORACION TALLER FECHA: 08-2021

CENTRO VIDA DEL ADULTO MAYOR — MUNICIPIO DE SANTUARIO RISARALDA

FECHA DE LA ACTIVIDAD Dia: 20 MES: SEPTIEMBRE ANO: 2024
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida Zona urbana

NOMBRE DEL TALLER AL'MENTOS SALUDABLES TALLZER N°

e .

)

OBJETIVOS: Educar a los adultos mayores sobre como tener una alimentacion saludable, cuales alimentos son
beneficiosos para el organismo y cudles no, explicdndoseles la importancia del consumo diario de frutas y
verduras

TEMAS PARA DESARROLLAR

1.Explicacion sobre el tema alimentos saludables

2. ¢Como nos alimentamos en nuestros hogares?

4. \dentificacion de los alimentos saludables como las frutas y verduras

5. Factores de Riesgo si no tenemos una buena alimentacién y una dieta balanceada segin nuestra edad

6. Dinamica y cierre de la actividad

METODOLOGIA: Se inicia la actividad socializandoles el objetivo del taller, después se les indica el
desarrollo de toda la temdtica sobre los alimentos saludables déndoles una explicacién sobre porque es
importante tener una alimentacion balanceada y cudles son los alimentos que debemos consumir en el
dia a dia como son las frutas y las verduras, los adultos mayores participan y dicen que alimentos son
saludables, se les habla sobre los beneficios de estos alimentos, su forma de consumirlos y de
prepararlos, seguido de esto se resuelven dudas e inquietudes. Por Gltimo, se realiza la actividad ladica y
de aprendizaje en la que cada adulto mayor tiene que dibujar una fruta o verdura, colorearla y recortarla
para que entre todos logremos construir un muiieco saludable, terminamos con los agradecimientos a
todos los adultos mayores por su colaboracién y participacion.

CONCLUSIONES:

Los adultos mayores reconocen la importancia de una alimentacién saludable para la prevencion de
enfermedades, todos tiene una participacion y un buen conocimiento sobre el tema de la alimentacion
saludable.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: Personas Adultas Mayores

Moo Case©

FIRMA DEL RESPONSABLE

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTUARIO RISARALDA
Centro Vida - Barrio Popular — Antigua Escuela Martinez - Carrera 22 # 2 - 53
E-mail: centrovidasantuario2021@gmail.com ('\/
Codigo Postal 663001 N
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L DEPARTAMENTO RISARALDA ———
e el MUNICIPIO DE SANTUARIO
( ) NIT. 891.480.034-1
(% _\\ SECRETARIA DE GOBIERNO
oy PROGRAMA CENTRO VIDA
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL
VERSION:
PROCESO: :
FICHA TECNICA — ELABORACION TALLER FECHA: 08-2021

CENTRO VIDA DEL ADULTO MAYOR — MUNICIPIO DE SANTUARIO RISARALDA

FECHA DE LA ACTIVIDAD Dia: 30 MES: SEPTIEMBRE ANO: 2024

LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida

HIGIENE DEL SUENO TALLER N°
3

NOMBRE DEL TALLER

OBJETIVOS: Comprender la importancia de tener buenos habitos del suefio, e implementar las condiciones
adecuadas para el desarrollo de las actividades en la vida cotidiana, reconocer ciclo del suefio, beneficios de la
higiene del suefio, factores de riesgo.

TEMAS PARA DESARROLLAR

1.Exposicion sobre el tema

2. équé es la Higiene del sueiio? Preguntas y respuestas

3. Cambios generados en el suefio de acuerdo con la edad (o patrén del suefio)

4. Ciclo del suefio y los cambios que se generan dentro de nuestro cuerpo cuando dormimos
5. Actividad ladica y de aprendizaje asociado a la Higiene del suefio

METODOLOGIA: Se inicia la actividad socializindoles el objetivo del taller, después se les indica el desarrollo de
toda la temdtica sobre la Higiene del sueiio en el adulto Mayor, exponiéndoles el tema y dandoles ejemplos de la
vida diaria con el fin de explicar que es la Higiene del suefio, como afecta en nuestra salud tanto a nivel interno en
nuestro organismos , como a nivel externo, el no dormir las horas adecuadas, ciclos del suefio y se realiza un
ejercicio relacionado al tema, seguido de esto se hace una actividad de juego de palabras donde cada adulto
mayor debe decir una palabra referente al tema visto y si se equivoca debe pagar una penitencia, los adultos
mayores tienen una buena participacién, por ultimo damos los agradecimientos por la atencién prestada y por la
buena participacion.

CONCLUSIONES:

Los Adultos Mayores por medio del taller identifican el suefio como una necesidad la cual se debe de respetar, ya
que a largo plazo puede traer repercusiones en la salud de cada uno. También, reconocen cuales son las
recomendaciones para tener para mejorar la calidad del suefio y como ayuda a nuestro organismo.

N° ASISTENTES: : En esta actividad participaron activamente un grupo de: Personas Adultos Mayores

Moso CastO

FIRMA DEL RESPONSABLE

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTUARIO RISARALDA
Centro Vida - Barrio Popular — Antigua Escuela Martinez - Carrera 22 # 2 - 53 ()3
E-mail: centrovidasantuario2021@gmail.com ly S
Codigo Postal 663001

I
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~ DEPARTAMENTO RISARALDA e

& - ¢ MUNICIPIO DE SANTUARIO

‘ ) NiIT. 891.480.034-1

\

'I\ & ‘!5 \ SECRETARIA DE GOBIERNO

; PROGRAMA CENTRO VIDA
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL ,
PROCESO: Y
FICHA TECNICA — ELABORACION TALLER FECHA: 08-2021

CENTRO VIDA DEL ADULTO MAYOR — MUNICIPIO DE SANTUARIO RISARALDA
FECHA DE LA ACTIVIDAD Dia: 08 MES: OCTUBRE ANO: 2024
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida

NOMBRE DEL TALLER USO Y ABUSO DE MEDICAMENTOS TAl-lfR N
OBJETIVOS: Comprender la importancia de tener buenos habitos del suefio, e implementar las condiciones
adecuadas para el desarrollo de las actividades en la vida cotidiana, reconocer ciclo del suefio, beneficios de la
higiene del suefio, factores de riesgo.

TEMAS PARA DESARROLLAR

1.Exposicion sobre el tema

2. ¢qué es el abuso de medicamentos?

3. Como debemos usar de forma correcta los medicamentos

4. Recomendaciones sobre el uso y abuso de medicamentos

5. Actividad ludica y de aprendizaje asociado a la tematica del taller

METODOLOGIA: Se inicia la actividad socializindoles el objetivo del taller, después se les indica el desarrollo de
toda la temadtica sobre el abuso o uso indebido de los medicamentos recetados ocurre cuando una persona toma
un medicamento en formas o dosis diferentes a las recetadas, toma el medicamento de otra persona (incluso si es
por un problema médico legitimo, como un dolor, por ejemplo) o toma un medicamento para llegar a un estado
de euforia o "high". También se emplea el término uso no medicinal de medicamentos recetados para referirse a
estas categorias de abuso.

CONCLUSIONES:

Los Adultos Mayores por medio del taller identifican el uso de los medicamos y por que no debemos abusar de
ellos ya que esto nos trae problemas de salud y debemos tener precaucion con estos, por eso es importante tener
informacion y conocimiento sobre esto.

N° ASISTENTES: : En esta actividad participaron activamente un grupo de: Personas Adultos Mayores

Moso Caste©

FIRMA DEL RESPONSABLE

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTUARIO RISARALDA
Centro Vida - Barrio Popular — Antigua Escuela Martinez - Carrera 22 # 2 - 53 \>\
E-mail: centrovidasantuario2021@gmail.com N
Caodigo Postal 663001
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