Madrid, Cundinamarca, 22 de agosto del 2024

Sefores:
GONZALO DE JESUS AMAYA FUENTES.

Director general del Instituto Municipal para el Deporte y la Recreacion de
Madrid. Anamaria Vargas Ruiz

Profesional Universitario IDRM
Supervisor,
Madrid - Cundinamarca.

ASUNTO: PRESENTACION DE PROGRAMA, CRONOGRAMA Y METODOLOGIA DE
TRABAJO en el marco del contrato CPS-193 -2024.

Cordial Saludo,

A continuacién, remito el asunto de la referencia con el fin de que sea revisado y
aprobado, para el inicio de las actividades:

PRESENTACION DEL PROGRAMA:
1. Descripcion del programa.

El programa de escuelas de formacién del IDRM instituto de recreacion y deportes del
municipio de Madrid tiene como fin el aprovechamiento de tiempo libre en nifios, nifias V
adolescentes ademas la recreacion y el'deporte como herramienta fundamental.

El deporte y la recreacion este aiio debe tener un impacto social y deportivo muy importante.

el objetivo general de estos procesos es la vinculacién de todos los nifios, nifias y e
adolescentes con la finalidad de fortalecer aspectos deportivos-sociales ademas la

importancia de que el deporte llegue a gran parte de la sociedad.

Segun (Saavedra 2003) la natacién es: "la habilidad que permite al ser h_umans desplazarse
en un medio liquido, normalmente el agua, gracias a las fuerzas propulsivas que genera con
los movimientos de los miembros superiores, inferiores y cuerpo, que le permiten vencer las
resistencias que se oponen al avance". Es impur!antg y al ser impleme.nltado es un gran
impacto benéfico a la sociedad, brindar a todos los ciudadanos el servicio de ensefianzade
natacion es una medida la cual garantiza al ptblico una alternativa para la practica _

deportiva. El presente documento se realiza con el fin de presentar un plan de trabajo

acorde con lo pactado en el contrato para el desarrollo de las escuelas deportivas de
natacién del IDRM. Para esto fue necesario conocer los objetivos del programa y el objetivo

del plan de desarrollo.

Durante el proceso, se trabaja los siguientes componentes:

in Diaz (2016 _ .
Segfr;:ggargcién)técnica: El estilo técnico de un campedn raramente sera considerado
como un modelo porque no siempre cump}e la b]on]ecénlca légica y la fisiologla )
eficiente, por lo tanto no es aconsejable copiar la tec!'m:_a de unlc:ampeﬁn P

o Preparacion fisica: Es preciso conocer que es el rendlm_uqnto fisico en el c!eporle, ya
que cada metodologia sirve para mejorar las condiciones del organismo para
soportar cargas con méas volumen e intensidad de anlfenamlento.

e Preparacion tedrica: Al escoger el método de entrenamiento apropiade para entrenar
la natacién, es requerido primero determinar las fuentes energeticas como es el
sistema aerébico, sistema anaerdbico alactico y el sistema anaeréblc_o lactico y esto_s
estaran relacionados directamente con la actividad que estemos realizando, es decir



. P?:;:?;i%gﬂ;gg;;_iTe“Sidad de la contraccién muscular, ete.
la preparacién global : ?reparac‘mn psicolégica debe integrarse en el conjunto de
interactuar, apmpiadamge deportista, como un elemento mas que tiene que
« Preparacion tactica: Una :;‘;ef con las parcelas fisicas, lécnicas y tactico/estratégica.
dsportivos es la hablidad para remms oo cs,DErE Elcanr s e cae

: ¢ evelar las capaci tivas fisicas, técnicas,
psiquicas del deportista contra el adversario pAciades elec

2. Motivacion

A continuacién se describen al

' ' g ' ivaci [ do al
tiempo y experiencia del depo gunas estralegias de motivacion establecidas de acuer

rista o beneficiario del programa:

Nivel Sub Tiem
nivel po
aprox

Forma de promocién y motivacion

Semillero 4 meses | Aprender a desenvolverse con facilidad y
8A10 tranquilidad en el medio acuatico

1 Aprender a nadar minimo 2 estilos de la

natacién con sus respectivas reglas.

1 Sensibilizacion en el medio acuatico.

0 Hacer clases acordes al proceso de

aprendizaje de cada individuo.

7 Reconocimiento por parte del formador

cuando este logre alcanzar logros.

7 Retroalimentacién constante y asertiva para

buscar un beneficio al usuario.

B Compromiso por parte del formador para

buscar avanzar de una manera adecuada el

aprendizaje de este deporte y de sus estilos

1 Participar en festivales y competencias

cuando los usuarios adquieran ciertas habilidades.

7 Cumplir con el horario pactado, llevar ropa

adecuada para la actividad y transmitir respeto en

todas las clases

L

Iniciaciéon 4 meses | Aprender a desenvolverse con facilidad y
11A12 tranquilidad en el medio acuéatico

7 Aprender a nadar los 4 estilos de la natacion

con sus respectivas reglas. d

0 Hacer clases acordes al proceso de

aprendizaje de cada individuo.

n Reconocimiento por parte del formador

cuando este logre alcanzar logros.

n Retroalimentacién constante y asertiva para

buscar un beneficio al usuario.

0 Compromiso por parte del formador para

buscar avanzar de una manera adecuada el

aprendizaje de este deporte y de sus estilos

1 Participar en festivales y competencias

cuando los usuarios adquieran ciertas habilidades.

n Cumplir con el horario pactado, llevar ropa

adecuada para la actividad y transmitir respeto en

todas las clases

L




undamenta 4
f::h{:-n meses | Aprender a desenvolverse con facilidad y
tranquilidad en el medio acuético

13A 14 "1 Aprender a nadar los 4 estilos de la natacion
c¢on sus respecivas reglas.
! Hacer clases acordes al proceso de
aprendizaje de cada individuo.
[l Reconocimiento por parte del formador
cuando este logre alcanzar logros.
1 Retroalimentacién constante y asertiva para
buscar un beneficio al usuario. 4
1 Compromiso por parte del formador para
buscar avanzar de una manera adecuada el
aprendizaje de este deporte y de sus estilos
7 Participar en festivales y competencias
cuando los usuarios adquieran ciertas habilidades.
7 Cumplir con el horario pactado, llevar ropa
adecuada para la actividad y transmitir respeto en
todas las clases

Especializaci 4 Aprender a desenvolverse con facilidad y

6n 14 A17 meses | tranquilidad en el medio acuatico ‘
n Aprender a nadar los 4 estilos de la natacién

con sus respectivas reglas.

r1  Hacer clases acordes al proceso de

aprendizaje de cada individuo.

7 Reconocimiento por parte del formador L~
cuando este logre alcanzar logros.

(1 Retroalimentacién constante y asertiva para
buscar un beneficio al usuario.

1 Compromiso por parte del formador para
buscar avanzar de una manera adecuada el
aprendizaje de este deporte y de sus estilos

r1  Participar en festivales y competencias
cuando los usuarios adquieran ciertas habilidades.
O Cumplir con el horario pactado, llevar ropa
adecuada para la actividad y transmitir respeto en

todas las clases

3. Publico objetivo o
La escuela de formacién de natacién es la oferta institucional del Instituto para la Recreacion,~”

y Deporte de Madrid IDRM enfocado en garantizar la practica deportiva de los diferentes
grupos poblacionales en edades entre los 5 a 17 afios, fomentando el aprovechamiento del

tiempo libre.
4. Ubicacioén.

Las sesiones se llevaran a cabo en el colegio pedagégico inglés (COLPEIN) en la zona
urbana del municipio.



5. Objetivos.
Objetivo general

o Implementar una Escuela de Formacién Deportiva para el desarrollo de competencias
sociales dirigida a nifios, nifias y jovenes del municipio de Madrid, con el fin de aportar a un~"
desarrollo integral del individuo a través de la practica de la natacion.

Objetivos especificos

' Fortalecer la formacién integral (cognitiva, comunicativa, creativa, socio-afectiva y
motriz) mediante la formacion de hébitos deportivos, de salud y valores de
convivencia.

¢ Realizar un trabajo conjunto con los padres de familia para que sean _
corresponsables en la formacién integral de los beneficiarios del programa ~ _~

v Incentivar la practica del deporte por intermedio de metodologlas lidico-recreativas’
que promuevan en los nifios la satisfaccion por aprender jugando.

6. Organizacion y recursos.

Recursos fisicos
¢ Material de Flotacion
¢ cronomeiro

Espacio de trabajo
Escenario adecuado: Piscina
Implementos deportivos
« Indumentaria adecuada de los usuarios.

Recursos humanos
« instructor de natacién
+ salvavidas
» praclicantes (no es obligatorio)
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lugares de intervencion propuestos son los siguientes:

Niimero de beneficiarios

—— .
Lugar Nivel Horarios
Coieg0 INICIacion (s sat wes) [I Martes, Minimo 20 B
redagdgico Fundamentacion sssa naen ] miércoles, | Minimo 25
ng'és Especializacion i w1 stes) jueves y -
AdUIOS o= 12 on sswarse) ] viernes 2:45
Inclusién deportiva ] pm a 3:45
pm
Colegio Iniciacion jsess s wen ] Martes y Minimo 20 E}:‘J
pedagbgico inglés | Fundamentacion wsa e E jueves 3:45 | Minimo 25
Especializaci:‘:n |30 14 8 17 afes) pma 4:45 -
Adultos (e =2 e s E pm
Inclusién deportiva ]
Colegio Iniciacion (s s st ] Miércoles y | Minimo 20
pedagégico Fundamentacion (ssa 1 se ] vienes 3:45 | Minimo 25
inglés Especializacion s 14s 17 s % pm a 4:45 . 7
Adultos (ce 13 en scei=re) pm
Inclusion deportiva =l
Iniciacion (s satatcs ] Minimo 20 —1
Fundamentacion isesa 13 =) =) Minimo 25
Espedalizacidn (da 14 217 a%ca) m
AdultOS (2= 12 e aselartz) :‘
Inclusién deportiva =)
INICIACION (o525 aen [ Minimo 20 [
Fundamentacion (sesa13scs) ] Minimo 25
Especializacion (s 14s 17 st
AduoS i2e 1260 acearte) :
Inclusién deportiva ]
INiciacion isesse s ] Minimo 20 [
Fundamentacion sstswes [ Minimo 25
Especializacion ise 14a 17 stos) B
Aduftos |0 18 o poeiacta) [:
Inclusién deportiva ]
Cobertura total: 60

METODOLOGIA POR GRUPO DE ]
DESARROLLO: TRABAJO Y SEGUN FASES SENSIBLES DE

Proceso de aprendizaje de la disciplina deportiva o actividad

Modelo(s) de ensefianza-aprendizaje (segun autores).

Fases del desarrollo (segtin el texto anexo: RECOMENDACIONES GENERALES
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GUgLAS DEPDRTIVAS PARA LA PAZ)
5

ngias de trabajo
gemillero deportivo

Nivel Iniciacion
segun Diaz (2016)
Preparacion Técnica: El estilo té

modelo porque no siempre cump
no es aconsejable copiar la técnica

ca: Es preciso conocer qué ese
mejorar las condicion

d de entrenamiento.

cnico de un campedn raramente sera considerado co
: : ; : "
le la biomecanica légica y Ia fisiologia eficiente, por lo g:{;

de un campeodn
| rendimiento fisico en el deporte, ya qué

Preparacion fisi
es del organismo para soportar cargas

cada metodologia sirve para

con mas volumen e intensida
e en el conjunto de la

sicolégica debe integrars
tiene que interactuar,

Preparacion psicoldgica: La preparacion p
preparacion global del deportista, como un elemento mAas que
apropiadamente, con las parcelas fisicas, técnicas y tactico/estratégica

Nivel Fundamentacion

Segun Diaz (2016)
Preparacion técnica: El estilo técnico de un campe6n raramente sera considerad
modelo porque no siempre cumple la biomecanica légica y la fisiologia eficiente,

no es aconsejable copiar la técnica de un campeon

Preparacion fisica Es preciso conocer que es el rendimie
cada metodologia sirve para mejorar las condiciones del organis
con mas volumen € intensidad de entrenamiento.

0 como un
por lo tanto

nto fisico en el deporte, ya qué
mo para soportar carg

s resultados deportivos

s para alcanzar alto
psiquicas del

reservas principale
fectivas fisicas, técnicas,

i6n tactica: Una de las
las capacidades €

Preparaci
es la habilidad para revelar

deportista contra el adversario

Nivel especializacion

Segun Diaz (2016)
Preparacion técnica: El estilo técnico de un campeon raramente sera considerado como
un modelo porgue no siempre cumple la biomecénica légica y la fisiologia eficiente por lo

iable copiar |a técnica de un campedn.

tanto no es aconsej
Preparacion fisica: Es preciso conocer que es el rendimiento fi
cada metodologia sirve para mejorar las condiciones del organismo para
con mas volumen e intensidad de entrenamiento.

Prepar_acién tactica: Una de las reservas principales para alcanzar altos resultados
deportivos es 1a habilidad para revelar las capacidades efectivas fisicas, técnicas,

psiquicas del deportista contra el adversario
Preparacion psicolégica: La preparacién psicolégica debe int j

_ ) egrarse en el con
prepa!'aclén global del deportista, como un elemento mas que tiene que Intzragtﬁ:: i
apropiadamente, con las parcelas fisicas, técnicas y tactico/estratégic '

sico en el deporte, ya que
soportar cargas
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- Saavedra, J. M., Escalante, Y., & Rodriguez, F. A. (2003). La

Lecturas: Educaci6n fisica y de,

) portes, 7(66)

Diaz Martinez, N. P. (2016). Metodologla ulilizada por los entrenadores de natacion y
propdsito de cruzar el Lago San Pablo en~

su incidencia en la preparacion fisica con el

evolucién de la natacion.
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(f
la categoria juvenil a pertenecientes al Complojo Acudtico Neptuno filial a la Liga
/ Deportiva Cantonal de Otavalo en el afio 2015 (Bachelor's lheﬂ:‘s}. ’

Anexos: cronograma de la propuesta

Agosto: Ensenanza y perfeccionamiento de estilo espalda

Septiembre: Ensefanza y perfeccionamiento estilo de libre
Octubre: Ensefianza Estilo Pecho

Noviembre: Ensefanza estilo Pecho, Inicio de estilo Mariposa

Alentamente,

Brian Andrés Fldrez Cristancho
C.C. No. 1069585319 de Cachipay
Celular: 3227076315

Direccion: Interior 15 casa 5, Quintas De Zaragoza, Madrid-Cundinamarca

VoBo del coordinador del programa: %
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CRONOGRAMA NIVEL INICIACION

e PR

15 agentn XA
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1A LA SEMANA

e T

A T4 1%
.~ APRENUA R CAA UNO BELOS (STILCH 0F UA NATACION :Tmmq lomcy __somnuios
| v SINEAAL__JCOMPONENTES DH OEPORTY INA MANERA PROGRESTVA 1 SETEMATICA APRENDIENDO
o UMANA JWUIO- AGOSTO S
J - — HMANA} SEMANA 3 — sMANAd__—
: PATADA ESPALDA GLOBAL | BRAZADA ESPALDA GLomar [FPATADA ESPALDA® BRAZADAL -y g 110 COMPLETO GLOBAL
' FSPALDA (A00IAL
-
; PATADA FSPALDA BRAZADA FSPALDA PATADA ESPALDA* BRAZADA I*-'Ill-f’“""”_f',““
| FERFECCTONAMIENTO PERFECCION AMIENTO FSPALDA ',ij_r';_'trl‘-’}h\ﬁ'-"-"t
B PERFECCIONAMIENTO
—
SEPTIEMBRE r
| SeSOomes  § SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 [ s —— |
. ZADA . ET GlOBAL
1 PATADA LIBRE GLOBAL HRAZADA LIBRE GLORAL PMﬂ:fﬁﬂﬂﬂijU ESTILO COMPLET
' ____.___,_.——'—'—'_'-__-
5 COMPLETO
3 PATADA LIBKE BRAZADA LIBRE PATADA LIBRE+ BRAZADA :Mﬂ:i& AMIENTO
PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO | LIBRE PERFECCIONAMIENTO PERFECC
____——__'_-_'_—-
OB I ALIONTS
OCTUBRE r
— “SEMANAA
SF ONES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3
: PATADA FECHO BRAZADA | Lo 6 COMPLETO GLOBAL
1 PATADA PCHO GLOBAL | BRAZADA PECHO GLOBAL PECHO GLOBAL
2 CHO PATADA PECHO+ BRAZADA ESTILO COMPLETO
PATADA PECHO BRAZADA PE : _ :
: CCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
7 FERFECCTONAMIENTO FERFECCTONAMIEENTO PECHO PERFECCT il
ORI AINES
Nmﬂm“—ﬂflﬂlm
SEMANA 2 SEMAMA 3 SEMANA 4
SOAANA |
T ]
copaLl PATADAMARIPOSA¢ s
' PATADA MARIPOSA GLIBAL lERAZADA MARIPOSA GLOBAL e oo iy s niapiposa cLopa|  FSTIHO COMPLETO GLOBAL
,_-——'__—__
PATADA MARIPOSA »
PATADA MAKIFOSA BRAZADAMATTTOD PRAZADA MARIPOSA ESTILO COMPLETO
’ P RFCINAMIENTO PERFECCTONAMIE? PERFECCIONAMENTO PERFECCION AMIENTO
____,_-—--—‘-—-_-_-_-_-_.
—
osumirconts |
I

>~
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CRONOGRAMA NIVEL FUNDAMENTACION

TECHA DE INICIO

FECHA FINAL
APRENDER CADA UNO DE LOS ESTILOS DE LA NATACION D UNA MA

osto 2014 | DURACION ()
NERA PROGRESIVA Y SISTEMATICA,A PRENDIIN

ESTILO conPl y 2

DBJETNDGEHERAL COMPONENTES DEL DEPORTE.
SESIONES SEMANA TULO- AGOSTO
! SEMANA2 SEMANA 3
1 PATADA ESPALDA GLOBAL BRAZADA E PATADA ESPALDA* BRAZADA
A ESPALDA GLOBAL ESPALDA GLOBAL
L ——
2 PATADA ESPALDA BRAZADA ESPALDA PATADA m?um.:\uw ADA
PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
I
DGSEINLQONE
—_ SEPTIEMEBRE
__ﬂ"-——- ____,_-’E!‘_"“——l——‘—" _____59“__-"","&———‘ SEMANA 3
PATADA LIBRE* BRAZADA
PATADA LIBRE GLOBAL BRAZADA LIBRE GLOBAL | JBRE GLOBAL
— ,
A LIBRE PATADA A
PATADA LIBRE ' LIBRE PEI{HLCGONA\ﬂEm 0
PERFECCION AMIENTO PERFECCIONA MIENTO leomiineAREE
_E—__//’TE“J—EE
/ SEMANAZ ———— __’_/——‘—’_‘sma
__‘——-"‘-—-—-1 —"—’;’!’“‘—l’,’-’
/E
PATADA PECHO* BRAZADA
BRAZADA PECHO GLOBAL PECHO GLOBAL

SEMANA 4 h

—_—_’__.’—’_—l—’,__—
BRAZADA PECHO PATADA PECHO* BRAZADA ESTILO COMPLETO
PERFECCIONAMIENTO PECHO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
HG\J‘IEWRE-DEIEMIRE
SEMANA2 SEMANA 3 SEMANA &
HRAZADA MARIPOSA GLOBAL PATADA MARIPOSA+ .
RRAZADA MARIPOSA GLOBAL ESTILO COMPLETO GLOBAL
—
BRAZADA MARIPOSA PATADA MARIPOSA+
PERFECCIONAMIENTO BRAZADA MARIPOSA ESTILO COMPLETO
PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO

-
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