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CUARTO INFORME GENERAL PARCIAL DEL PROGRAMA DE
FORTALECIMIENTO AL SERVICIO INTEGRAL DIRIGIDO A LOS
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE COROZAL SUCRE.

PRESENTADO A: BAYRON OSPINA TRESPALACIO

ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL EQUIPO PROFESIONAL ORIENTADAS A
LOS ADULTOS MAYORES

DEL 25 DE SEPTIEMBRE A 22 DE OCTUBRE
OCTUBRE DEL ANO 2024
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PRESENTACION

Es deber del estado colombiano velar y defender los derechos y la proteccion de los adultos
mayores. Lo anterior estd contemplado en la ley 1251 del 27 de noviembre de 2008. La cual
tiene como objeto “proteger, promover, restablecer y defender los derechos de los adultos
mayores, orientar politicas que tengan en cuenta el proceso de envejecimiento, planes y
programas por parte del estado, la sociedad civil y la familia y regular el funcionamiento de
las instituciones que prestan el servicio de atencion y desarrollo integral de las personas en
su vejez”.

Dando cumplimiento a la ley antes mencionada y atendiendo los requerimientos de la
poblacion adulto mayor se realiza el presente contrato de prestacion de servicio N°: LP-MC-
PS 002-04-2024 apoyo operativo a la implementacion del programa de fortalecimiento
al servicio integral dirigido a las personas mayores del municipio de Corozal Sucre. que
reviste de gran importancia para el programa de envejecimiento digno desarrollado por la
alcaldia municipal de Corozal dirigido por el Alcalde Municipal BAYRON OSPINA
TRESPALACIO mayor de edad, identificado con el mimero de cedula N° 3838696
expedida en Corozal Sucre actuando como alcalde municipal y representante legal, quien
para los efectos del presente contrato se denominara EL CONTRATANTE por una parte y
HELEN GONZALES MULETT, también mayor de edad identificada con la cedula de
ciudadania N° 64742374 expedida en COROZAL SUCRE actuando en representacion
del proponente FUNDACION CON LUZ VERDE.

La cual tiene como objetivo principal brindar atencion a las personas en condicion de
vulnerabilidad priorizando los estratos [ Y 11 del SISBEN. Entregando paquetes alimenticios
mensuales que cumplen los protocolos de ley, en el transporte y entrega de los alimentos
debidamente empacados, a su vez se realiza la entrega de meriendas reforzadas. y la
realizacion de visitas domiciliarias de forma constante.

A través de estos programas se busca de manera integral la atencion de los adultos mayores
con el propdsito de mejorar su calidad de vida, propiciando el buen uso del tiempo libre, el
fortalecimiento de los héabitos saludables e impulsando la participacion activa y la integracion
de los mismos. En pro de mitigar las condiciones de vulnerabilidad, aislamiento o carencias
dentro del nucleo familiar.

Es de precisar que el programa tiene la capacidad de atender al60 personas mayores de 60
afios ubicados en el area urbana del municipio de Corozal. a los cuales se le brinda una
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atencion oportuna a través de visitas domiciliarias que estan acompafiadas por un equipo de
profesionales en €l 4rea de la salud, en cargados de valorar y dar seguimiento al estado fisico
y mental de los adultos. Las édreas que brindan acompafiamiento son las siguientes:
gerontologia, psicologia, trabajo social. Estas dreas su principal objetivo es velar por el
bienestar de los adultos mayores partiendo desde la promocioén y prevencion, mejorando su
calidad de vida. También se incluyen areas como manualidades y alfabetiza que estimulan el
ocio productivo. Con el desarrollo de las manualidades realizadas por los adultos mayores se
ayuda a mitigar las condiciones de vulnerabilidad ya que a través de estas se implementan la
produccion de elementos que pueden ser vendidos o utilizados en casa. teniendo un impacto
psicolégico en los adultos mayores al sentirse utiles o productivos.
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2. INTRODUCCION

La poblacion adulto mayor es un pilar fundamental en el desarrollo de la humanidad. En
Colombia se considera adulto mayor aquellas personas que ya han alcanzado los 60 afios de
edad. Actualmente en la sociedad es comun encontrarnos con una comunidad que cada dia
que pasa se acerca mas a esta etapa de la vida, que trae consigo una serie de cambios a nivel
fisico y psicolégico. Siendo de vital importancia que este sector de la poblacién reciba la
atencion y los cuidados pertinentes que garanticen la calidad de vida de cada individuo y de
esta forma aportar al bienestar.

La caracteristica principal de los adultos mayores es el envejecimiento el cual acarrea una
serie de cambios implicitos en la salud fisica y mental. Estos cambios pueden afectar nuestras
capacidades cognitivas y motoras. Es por ello que se profundiza en los temas de promocién
y prevencion, aportando estrategias a los adultos que les permitan afrontar su dia a dia.
causando que los cambios productos del envejecimiento no tengan afectaciones mayores a
nivel emocional., ayudandolos a convertirse en actores participativos en los distintos
contextos en los que se desempenan.

Es importante reconocer que mucho de los factores del envejecimiento estén pre dispuestos

y relacionados a enfermedades y elementos en el estilo de vida de los adultos mayores. Los
cuales influyen y estimulan el deterioro de las capacidades funcionales, estas causas podrian
ser el alcoholismo, tabaquismo, sedentarismo, la inestabilidad emocional, sentimientos de
rechazo o incompetencia, falta de recursos entre otros. Con la asistencia optima de los
elementos antes mencionado se pueden establecer condiciones de vida digna para ellos,
fortaleciendo la confianza y el amor propio.

Todos los cambios emocionales, sociales, funcionales y estructurales juegan un papel
importante como indicadores que afectan la salud fisica, estos permiten que el equipo
profesional valore de qué manera se presentan, como y cuando influyen en el deterioro de la
salud. También permite el establecimiento de herramientas y estrategias para fortalecer los
procesos que vivencian.

Con base a lo anteriormente descrito es de interés del presente informe: APOYO
OPERATIVO A LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO
AL SERVICIO INTEGRAL DIRIGIDO A LAS PERSONAS MAYORES DEL
MUNICIPIO DE COROZAL SUCRE.

Desarrollar actividades con el equipo profesional que vallan encaminadas a caracterizar y
diagnosticas la poblacion adulto mayor, con el objetivo de brindarles atenciéon oportuna y
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seguimiento. Desde las distintas areas: gerontologia, psicologia, trabajo social, manualidades
y creatividad. Aportando a minimizar los riegos que se puedan presentar. A su vez permite
identificar las personas que tienen enfermedades o conductas patologicas. Mejorando y
orientando su condicion de forma integral.

En el presente informe se describen a detalles todas las actividades realizadas por el equipo
de profesionales: lanzamiento del programa adulto mayor, visitas domiciliarias, aplicacion
de las distintas fichas técnicas, caracterizacion de la comunidad, valoraciones desde el area
de gerontologia, actualizacion de la base de datos, toma de signos vitales, actividades de
fortalecimiento motricidad fina y gruesa, manualidades.

trabajamos en conjunto por el bienestar y una vida digna para los adultos mayores del
municipio de corozal. brinddndoles amor, comprensién y cuidados. Satisfaciendo la
necesidad que se presentan en la cotidianidad, pero sobre todo dandoles el valor y la
importancia que estos representan para la sociedad.
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DESCRIPCION DEL PROGRAMA ENVEJECIMIENTO DIGNO.

La fundacion con luz verde es la entidad encargada de prestar el servicio de apoyo operativo
a la implementacion del programa de fortalecimiento al servicio integral dirigido a las
personas mayores del municipio de Corozal Sucre. El programa de envejecimiento digno
cuenta con un grupo de profesionales encargados de velar por el bienestar integral de los
adultos mayores, a través de las distintas dreas que operan: Gerontologia, Psicologia, Trabajo
Social, Recreacion y Actividad Fisica, Enfermeria, Alfabetizacion, Manualidades, y
Nutricién. A su vez los adultos mayores cuentan con un equipo de apoyo logistico que se
encarga de acompafar la realizacion de las distintas actividades y ayudar en lo que los adultos
mayores puedan necesitar.

El programa se ejecuta a diario iniciando a las 6:30AM con la recoleccion de los abuelos en
los domicilios en los que estos residen. Los encargados de transportar, recoger y llevarlos
son el personal de apoyo logistico. Estos son transportados en busetas que cuentan con todos
los requerimientcs de ley y se encuentran en dptimas condiciones para la prestacion del
servicio, garantizados la integridad fisica de los beneficiarios del programa. Una vez llegan
al programa son recibidos con alegria y carifio por parte del grupo de profesionales que espera
por ellos, se da inicio a la rutina diaria que consiste en el saludo de bienvenida, recitar la
oracion de los alimentos que fue realizada previamente por los mismos adultos mayores, y
comer el desayuno. Una vez finalizado el tiempo de comida se espera un momento con la
reflexion diaria y se procede a la toma de signos vitales por parte de la enfermera del
programa. Finalizando la toma de signos procede la organizacion para trabajar las distintas
actividades del area que corresponda.

Se evidencia agrado, entusiasmo y satisfaccion por parte de los adultos mayores ya que estos
lo manifiestan a través de conductas, expresiones, muestras de amor y carifio. E1 ambiente
vivido es de alegria, ya que a través de las distintas actividades y la atencion recibida se logra
estimular sentimientos de utilidad, mitigando las distintas emociones negativas que en
ocasiones experimentas desde casa. La vejes es una etapa de la vida del ser humano que lleva
consigo una serie de cambios inherentes a nivel fisico y emocional. Creando conceptos
negativos de si mismos. La baja autoestima el sentimiento de inutilidad suelen ser muy
comunes en la poblacion perteneciente a la tercera edad. Teniendo en cuenta lo anterior el
equipo profesional establece sus rutas de atencion. A través de la promocion y prevencion.
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Cada area aborda la ruta de atencion teniendo en cuenta las necesidades de este grupo
poblacional. Las actividades son encaminadas a brindarles calidad de vida y la oportunidad
de trabajar por si mismo a través del auto desarrollo. Las actividades que ellos desarrollan
les pertenece y son entregada a ellos una vez estas son finiquitadas. Desde el area de
manualidades incentivamos el ocio productivo realizando artesanias, y obras que puedan ser
utilizadas como producto de consumo o uso personal.

La sabiduria y la experiencia propia de los afios son utilizado como herramienta principal
para la creacion de cada una de las actividades, mediante ellas hacemos remembranzas y
reforzamos los valores que seran la herencia para la sociedad en la que hoy nos
desempefiamos. Luego de la realizacion de las actividades anteriormente descritas, seguimos
con la rutina de aseo que consiste en el lavado de las manos, tenemos un segundo momento
de oracion y procedemos a comer los almuerzos finalizado este tiempo, nuevamente se hace
la toma de los signos vitales para posteriormente abordar la buseta encargada de transportar
a los adultos mayores a sus vivienda de esta manera se finaliza la jornada y con ella como es
expresado por ellos mismo “/lega el momento triste del dia ™.
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3. OBJETIVOS DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR.

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar el desarrollo integral del adulto mayor, brindiandoles oportunidades para
vivir una vida digna, saludable y activa.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la participacion en actividades sociales que fomenten la interaccion y la
construccion de redes de apoyo.

Identificar cuales son las emociones que més presentan y afectan a los adultos
mayores pertenecientes al programa a nivel fisico y psicologico.

Establecer habitos saludables que generen bienestar fisico y emocional.

generar espacios donde se integren y se fortalezca la comunicacion asertiva entre los
integrantes del programa.

incentivar la participacion de las familias de los adultos en los procesos que estos
vivencian para alcanzar una sana convivencia en el entorno familiar.

Potencializar las capacidades de cada uno de los adultos del programa, mediante la
realizacion de manualidades para hacerlos actores participativos y productivos de la
sociedad
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DESCRIPCION DE LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA PARA LOS ADULTOS MAYORES
DEL MUNICIPO DE COROZAL SUCRE ANO 2024

EJECUCION DE OBJETIVOS

Area de coordmacldn

Coordinar y supervisar actividades para los beneficiarios del programa adulto mayor, medlante las
distintas dreas de funcionamiento que estos tienen a su disposicion, estableciendo los procesos de
educacion emocional, socializacion y aporte a la comunidad.

Area de gerontologia

Area de psicosocial

Area de psicologia

Area de enfermeria

Establecer  estrategias
para promover en las
personas mayores un
envejecimiento activo y
saludable, con el fin de
mejorar la calidad de
vida de cada uno de los
beneficiarios de |la
fundacion con luz verde
del municipio de Corozal
Sucre,

Promover espacios de
atencion psicosocial en

marco de la
comunicacion asertiva,
para  fortalecer las
relaciones entre los
diferentes subsistemas
que  componen la
sociedad en la que los
adultos mayores se
desempefian.

Identificar cudles son las
emociones mas frecuentes
que estan presentando los
adultos mayores y las
posibles afectaciones que

estan pueden tener en la
salud mental,
promoviendo el

establecimiento estrategia
de afrontamiento.

Garantizar una
evaluacion precisa y
oportuna del estado de
salud de este grupo
poblacional a través de
la toma de signos
vitales adoptar
medidas preventivas o
correctivas segun sea
necesario.

para

‘Area de recreacion y actividad fisica

A_i"ez_l de manualidades

Fortalecer el bienestar fisico, social y emocional del
adulto mayor a través de la realizacion actividad

fisica y la recreacion.

Establecer cudles son las habilidades de cada adulto
mayor con el objetivo de impulsar la creatividad y
estimular la motricidad fina y gruesa a través del

trabajo en equipo.
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Area de alfabetizacion | Area de  manipulacion, Area de apoyo logistico Area de servicios
S2es ~ |preparacién de alimentos y|  |generales y apoyo
~ | nutricién ' o  |logistico
Desarrollar  estrategia e fomentar una | Brindar Mantener en orden y
para fortalecer los alimentacion balanceada | acompafiamiento, limpios los distintos

procesos de mediante el | asistencia,  seguridad, | espacios,
alfabetizacion establecimiento de| comodidad y apoyo en|proporcionando un
propiciando el minutas que Sl acorde | |35 necesidades basicas |ambiente de trabajo y
aprendizaje a_las necesidades que|ge] aquito mayor durante|estancia  para  los
significativo. vivencian los adultos su permanencia en el|adultos mayores limpio

mayores del programa,
con el objetivo de
mejorar su estado de
salud fisico.

centro de bienestar.

y sano.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MENSUALES PARA LOS ADULTOS MAYORES DEL
MUNICIPO DE COROZAL SUCRE ANO 2024

_EJECUCI()N DE LAS ACTIVIDADES

Area de coordinacion:

e  Supervision de las areas profesionales, llevando control del funcionamiento interno.
e Impulsar la correcta ejecucion de las distintas actividades del programa.

e Coordinar y gestionar las actividades extra, de caracter ludico, deportivo.

Area de gerontologia

Area de psicosocial

Area de psicologia

Area de enfermeria

e Realizar una
atencion integral de
los adultos mayores
procurando el

mejoramiento de la
calidad de vida y el

autocuidado.
e Evaluar, orientar y
rehabilitar en

procesos de salud,
tanto fisicos como
psicosociales.

e (Capacitar a los
adultos mayores
para la adopcién
estilos de vida
saludable.

Realizar

acompafiamiento a
través de sesiones de
atencion, para conocer

las relaciones
interpersonales de los
adultos mayores
pertenecientes al
programa.

Organizar charlas
motivacionales, para
fomentar la

convivencia a nivel

grupal y personal.

Planear visitas
domiciliarias, para
conocer el entorno
social en el que se
desenvuelven los
adultos mayores
beneficiarios del
programa.

Realizar
intervenciones
psicologicas para
determinar el

estado mental y
emocional de los
adultos mayores.

Organizacion de

charlas para
instruir a los
adultos mayores en

procesos mentales
y emocionales.

Planear visitas
domiciliarias, para
conocer las
relaciones que se
presentan entre los
familiares y los
adultos mayores
del programa

Realizar
valoraciones en el
estado de salud de
los pacientes para
identificar
patologias y
enfermedades
bases.

Realizar controles
diarios de signos

vitales a los
adultos
beneficiarios del
programa.
Ejecucion de
charlas de
promocién y
prevencion, que

incentiven a la
poblacion a llevar
un estilo de vida
saludable.

Area de recreacion y actividad fisica

Area de manualidades

e Evaluar la parte fisica y motriz de los adultos

mayores.

e Fortalecer las habilidades fisicas y motoras de
los adultos mayores.
e Realizacion de tareas asignadas por parte del
equipo profesional.

Descubrir la destreza de cada adulto
perteneciente al programa.

Establecer plan de trabajo segin las
habilidades de cada adulto mayor
Motivacion para hacer de los adultos
mayores funcionales y productivos.
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Area de alfabetizacion Area de mampulacmn, Areaft_le'apoyo 'lo_g_is't__i'co Area de semclos
Tl ~ |preparacién de ahmentos y Aty s generales y ~ apoyo
nutnclén : logistico.

e Evaluar lectura e Mantener el e Asistir al e Mantener los
y escritura de saneamiento y la calidad recorrido de la espacios
cada adulto de alimentos ruta para el limpios y
mayor. proporcionados a los traslado de los organizados.

e Realizar planes adultos mayores del adultos. e Propiciar un
e > - programa. e Brindar ambiente
mejoramiento i
e ¢ Proteger la salud de los acompafamiento agradable para
S adultos mayores a través constante a los los adultos

y de las distintas minutas adultos mayores.

e  Cumplir las : S Lo
BoTan entregadas por el area de beneficiarios del e Optimizar el
contempladas nutricion. programa adulto uso de los
en el reglamento e Supervisar que las mayor. espacios del
interno de minutas sean acorde a lo e Asistir en la programa  del
trabajo del establecido desde el area entrega de adulto mayor.
programa de nutricion. alimentos e Mejorar la

e Velar por Ia eficiencia en la
seguridad de los gestion de
adultos mayores. residuos y

reciclaje.

e Apoyo a las
rutas de
transporte.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES REALIZADAS POR AREAS

AREA ACTIVIDAD |RECURSOS CONCLUSION
REaliZaDa UTILIZADOS
COORDINACION e Organizaciéon y e Hojas Desde coordinaciéon se
supervision de las e Lapiceros establecieron todos los
actividades e Oficina pardmetros  para el
realizadas. e Escritorio correcto funcionamiento
Gestion de las del programa, a su vez se
distintos organizd y supervisd que
requerimientos se cumplieran a cabalidad
exigidos con el cronograma de
actividades establecidos.
GERONTOLOGIA e (Caidas y temor a e Espacio Se trabajé de forma grupal
caer. abierto. con los adultos mayores
e Ejercitando la e Micréfono en actividades que
creatividad. s DParlnic fortalecieron la gestion de
las emociones,
brindandoles bienestar de
manera integral.
PSICOLOGIA e Signos de alarma e Espacios Las emociones funcionan
ante  accidente abiertos. como estimulo para
cerebro e Micréfono. algunas enfermedades
vasculares. e Cartulinas fisicas, es por esto que una
e Cartografia e Papel craff. correcta gestion de esta
emocional. o Recursos propicia bienestar a los
e Entrenamiento y Mm0g adultos mayores a través
conocimiento de de las  actividades
las emociones. desarrolladas se logro
canalizar estas y su vez
gestionarlas de manera
satisfactoria
PSICOSOCIAL e Socializacion del e Cartulina, Los deberes y derechos son

reglamento
interno.
e Derechos de los

pacientes ante las
eps.

marcador.
e Microfono
e Parlantes

e Recursos
humanos

pieza clave en la vida de los
seres  humanos, el ser
conocedores de estos nos
proporciona herramientas que
algunas ocasiones se traducen
en calidad de vida, en aras de
brindar calidad en la atencion a
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Actividad del
perdon

los adultos mayores se
socializo el reglamento interno
y el conducto regular de los
tramites realizados ante las
EPS.

ENFERMERIA Entes de control Cartulina, Desde el 4rea de enfermerfa
= conducto marcadores las actividades realizadas
regular. Bafle " |con los adultos mayores
Recshocimiento Thicohonos beneficiarios del programa
de I hidtoris Cinta apuntarc.nrl ala promoc%()n y

S prevencion del  céancer
e = Nodrizas conmemorando el mes rosa
Conmemoracién Recursos mes de la lucha contra el
Mes rosa humanos cancer de mama, la
importancia de ser
conocedores de los
antecedentes clinicos de
cada paciente y los
conductos regulares para
tramitar las distintas citas y
_ medicamentos.
RECREACION Y Adivina mi Nameros de|La motricidad fina y
DEPORTE numero. colores gruesa comunmente
e Torneo de Papel presentan deterioros
domino Marcadores | significativos en edad de
Juegos Tejos de | 1a adultez, es por eso que
autéctonos (teje madera el objetivo principal de las
adaptado) Premiacion actividades es afianzar y
(mugs y fortalecen las
frutas) extremidades, los juegos
Sillas y mesas autoctonos refuerzan y
Planilla estimulan la memoria

visual. Las adivinanzas
ayudan con la memoria a
corto y mediano plazo.
Todo estos en conjunto
fortalecen de manera el
bienestar de los adultos
mayores.
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MANUALIDADES Tapetes de e Maya plastica |Las manualidades
' ' trapillo. e Trapillos realizadas por los adultos
Tarjetas de e Cartulina mayores del programa

regalos e Silicona proporcionan
Denarios e Cinta oportunidades, ya que al
s Nailon ser productos de consumo
delgado contribuyen a la economia
o’ Perlis de los beneficiarios y del

= hogar.
ALFABETIZACION Mejorando  mi e Papel A través del proceso de
caligrafia. e Liapiz alfabetizacion y  sus
Estimulando e Plastilina actividades se ha logrado
motricidad fina e Recursos establecer en algunos
Afianzando humanos abuelos aprendizaje
conocimientos significativo el cual
aporta independencia y
calidad de vida

Adecuacion  de e Escoba Las areas antes
las zonas de e Trapero y | mencionadas revisten de
trabajo. balde gran importancia ya que a
: Limpieza de los e Implementos través de ella se propicia
APOYO LOGISTICO Y distintos de aseo. un ambiente de trabajo

sano y acogedor para los

espacios. e Limpiones.

E}Eéi‘éﬁg]sﬂs Apoyo a las rutas e Recogedor. adultos _ mayores

; de transporte. s Duccias pertenecientes al

Acompanamiento e Recursos programa. El apoyo a las
durante la jornada o areas y rutas de establecen
a los adultos S Poonil a lazos , de confianza -
beneficiarios e empatia con la poblacion
Apoyo a las lopistico. | Aulomayor
distintas éreas del
programa

ENTREGA DE Entrega de e Mercados La entrega de mercados

MERCADOS mercados a los previamente |reviste de importancia ya
beneficiarios del empacados. | que es percibida como una

(REALIZADA POR EL
GRUPO
INTERDISCIPLINARIO)

programa
ubicados en la

e Transporte
adecuado para
ello.

ayuda a la manutencion y
calidad de vida de los
adultos mayores.
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zona rural del e Personal Representa para ellos
municipio encargado: | bienestar integral.
apoyo
logistico,
trabajadora
social,
Aoy enfermera.
AREA  NUTRICION Supervision de| e Minutas. Preservar el bienestar en los
MANIPULACION )% las minutas e Alimentos adultos mayores es de gran
PREPARACION DE establecidas por e Implementos |lmportancia a través de un
ALMENTOS el 4rea de de cocina. adecuado  protocolo  de
nutricion. e Implementos manipulacion y minutas
= gc 00 balanceadas que se adapten
Preparaf:xon de Manisulad las necesidades de cada
las comidas. s d casliﬂ_l:citg;a adulto mayor propiciamos
Mantenimiento i€ o " | salud en ellos.
de la calidad de
los distintos . Ta?a Qe
Alihentos e Uniformes
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AREA DE
COORDINACION
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDAS A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE COORDINACION

INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
COORDNACION DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
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CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON
LUZ VERDE.

INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 25 DE
SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE.

A través del presente informe se describen de forma generalizada las actividades realizadas
en el programa para el adulto mayor en Corozal-Sucre, desde el area de coordinacion se
supervisa, organiza y gestiona para que todo el equipo interdisciplinario cumpla a cabalidad
con los objetivos trazados en el programa, también se ejerce control en las distintas
operaciones realizadas, en la recepcion de insumos y medicamentos. Se brinda seguimiento
a los casos que lo ameriten, dando tramite a las entidades correspondientes las areas
encargadas de velar por el bienestar fisco y emocional son psicologia y enfermeria ya que
estas tienen acceso a informacion sensible e importante, como historia clinica, vivencias
personales o hechos traumaticos.

Sin descuidar ninguin aspecto se propicia las actividades lidico recreativas, el ocio productivo
el empoderamiento y el deporte. Tomando como base principal la experiencia vividas de los
adultos de los adultos mayores.

En aras de establecer una calidad de vida para los adultos mayores del programa se crean
rutas de atencion que respondan a las necesidades que estos presentan, alimentacion
balanceada que es supervisada por ¢l profesional en nutricion, bienestar fisico emocional que
esta a cargo de las areas de gerontologia, psicologia y enfermeria. Alfabetizacion se encarga
de lareeducacion y del aprendizaje significativo a través de herramientas idoneas. Recreacion
y actividad fisica propicia la activacion muscular y la prevencién del deterioro de las
motricidades.

Las actividades realizadas del 26 de septiembre al 26 de octubre son: supervision de a
las areas, coordinacion de las actividades extra, organizacion de jornada de auto
cuidado y entrega de mercados.

la correcta ejecucion del programa adulto mayor depende del equipo de profesionales a cargo,
los cuales trazan objetivos al inicio de este durante la realizacion de este las actividades
realizadas debe haber una coherencia para lograr el objetivo final la super vision de estas
cumple un papel importante ya que a través de ella se ejerce control para la culminacion con
éxito del programa que se traduce en bienestar y satisfaccion para los adultos mayores.

La coordinacion de las actividades extras es fundamental ya que el cambio de contextos y
entornos genera una sensacién de bienestar en los adultos mayores del programa. Las
actividades de recreacion traen consigo un beneficio implicito en la salud fisica y
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Teniendo en cuenta las necesidades fisicas y emocionales de atencién se llevé a cabo la
jornada de auto cuidado donde profesionales de la belleza contratados por la fundacién se
encargaron de asear las ufias, el cabello y realizar peinados a los adultos beneficiarios del
programa.

La entrega de mercados a la poblacion rural es una actividad que se realiza todos los meses
consiste en llevar a los adultos beneficiarios del programa de esa zona mercados que
contienen productos de la canasta familiar de primera necesidad. Con el fin de mitigar
algunas carencias que estos presentan.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA COORDINACION

Apoyo logistico,
enfermera trabajo social

N° |ACTIVIDADES Poblacion objeto | RECURSOS Justificacion
Supervision de las| Personas ° anillas La supervision de las areas profesionales
P 5
1 |areas profesionales |beneficiarias del e Lapicero, escritorio gle""o del Programa Adulto Mayor es
ndamental para garantizar la calidad de
programa e Recursos humanos | o5 servicios ofrecidos a los beneficiarios,
quienes  requieren una  atencion
especializada y continua. Esta actividad
permite monitorear y evaluar el
desempenio del personal, asegurando que
las funciones asignadas sean ejecutadas
conforme a los estandares establecidos por
el programa. El uso de recursos como
planillas y herramientas basicas de oficina,
junto con la asignacién de recursos
humanos capacitados, asegura una
supervision eficiente y efectiva.
Coordinacidon de las|Personas e Cartas de solicitud, La co.ordinacién de a.ctivicladcs e.xlfras _fue
2 actividades extras beneficiarias  del lapicero escritorio. | €sencial Pa‘ia E?Ian“zar laparticipacion
t
programa * Recursoshumaios activa Hes ienestar mtegral. c.le los
beneficiarios del programa, optimizando
el uso de recursos disponibles vy
asegurando una gestion eficiente y
oportuna del programa.
Jornada de auto|Personas e Profesionales en|La necesidad de mejorar el
3 cuidado beneficiarias  del peluqueria y | bienestar y la autoestima de las
programa manicurista. personas  beneficiarias  del
e Sillas, tijeras, | Programa Adulto Mayor,
implementos de proporcionando  servicios  de
oo peluqueria y manicura que
promueven la higiene personal y el
cuidado integral.
Entrega de mercados | Personas ® Mercados previamente| Esta accion se realiz6 de forma
beneficiarias  del empacados : estratégica  fundamental para
4 e Transporte de alimentos ti 1 dad ali fari
programa tipo furgén garantizar la seguridad alimentaria

de los beneficiarios del programa,
optimizando los recursos
disponibles, incluyendo la logistica
de transporte y el personal de
apoyo, asegurando la distribucién
eficiente y oportuna.
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AREA DE
GERONTOLOGIA
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDAS A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE GERONTOLOGIA
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
GERONTOLOGIA DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON
LUZ YERDE

INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 25 DE
SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE.

INTRODUCCION

Las personas mayores se enfrentan a grandes desafios constantemente, ya que a causa del proceso
del envejecimiento ocurre un deterioro de las funciones. Sin embargo, esto puede ocurrir de manera
normal o prematura. Las caidas son los grandes gigantes a lo que se deben enfrentar ya que amenaza
de manera muy directa la funcionalidad e independencia en las personas mayores. Las caidas son
multifactoriales ya que pueden existir factores extrinsecos e intrinsecos; el primero hace referencia
a todo aquello que se encuentra fuera del sujeto y que de alguna manera puede ser adaptable para
su bienestar y el segundo corresponde a cambios y afectaciones que pudiera presentar la persona
mayor. Este ultimo presenta mayor complejidad ya que puedo o no ser modificable. Posterior a que
se presenten eventos de caidas de manera recurrente, existe un sindrome llamado temor al caer, y se
define como la perdida de la confianza en si mismo para evitar las caidas durante la realizacion de
actividades esenciales y relativamente no peligrosas, que llevan al individuo a evitar las actividades
que €l es capaz de hacer.

Otro cambio relevante en el proceso del envejecimiento es la disminucion en la creatividad en las
personas mayores, conllevando a un deterioro cognitivo acelerado. La memoria, es un factor muy
incidente en la funcionalidad, ya que de ella se depende para desarrollar las actividades basicas,
instrumentales y avanzadas de la vida diaria. Por lo anterior una manera de ejercitar la memoria es
crear a través del arte nuevas estrategias artisticas con el fin de preservar, ejercitar y mantener los
procesos cognitivos superiores.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
Nombre de la actividad No. 1: Caidas y temor a caer

Descripcion de la Actividad:

1. Las caidas en las personas mayores a simple vista pueden ser normal, ya que se asocia
a la edad. Sin embargo, existen diferentes factores y consecuencias asociadas a las
caidas. Factores externos, tales como infraestructuras inadecuadas, pisos mojados y
que no cumplen con las caracteristicas antideslizantes, obstaculos u objetos en
espacios donde residen o transitan personas mayores etc. Los factores intrinsecos
suelen ser mucho mas complejos ya que dependen directamente del sujeto, como lo
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son el vértigo, perdida de la visién total o de profundidad (Esta altima que con el
tiempo se va perdiendo de manera gradual), mareos etc. Si una persona mayor
presenta caidas recurrentes puede generar fracturas, lesiones musculares y temor al
caer. Este tlltimo su mayor consecuencia es que la persona corre el riesgo de presentar
inmovilizacién y consigo un conjunto de sindromes tales como: osteoporosis,
debilidad, disminucion de la capacidad fisica, aislamiento social entre otros.

Nombre de la actividad No. 2: Ejercitando la creatividad

Descripcion de la Actividad: La creatividad es una estrategia que permite a cada sujeto crear
nuevas cosas, estrategias y conocimientos que son aplicable en el transcurso de la vida. La
creatividad permite mejorar y/o fortalecer la autoestima, la capacidad de comunicacion,
mejora las relaciones sociales entre otros.

La actividad se desarrollé formando grupos de 6 personas en primera instancia cada uno de
ellos debian decir sus nombres y realizar una accion de manera ciclica cada uno debia repetir
la accion de su compaifiero anterior y realizar una diferente. Lo anterior permitié romper el
hielo y ejercitar la memoria ya que debian repetir y hacer lo que sus compaferos decian.
Posterior a eso, a cada grupo se le entreg6 un papel con una temética, ellos debian crear una
cancidn, una escena o dramatizado como bien les pareciera teniendo en cuenta sus saberes.
Luego de tener un tiempo para preparar iz presentacion, debian mostrar a los demas grupos lo
preparado y de esta manera cada grupo aprendio de la creatividad de sus compaiieros.

RECOMENDACIONES:

El Programa Adulto Mayor es una estrategia de intervencion fundamental en esta etapa del
ciclo vital, ya que permite la interaccion continua entre personas mayores que, aunque se
encuentran en una misma etapa del ciclo vital, tienen diversas edades cronologicas y
caracteristicas diferentes. Desde el area de Gerontologia se emiten las siguientes
recomendaciones:

1. De acuerdo al tema desarrollado sobre las caidas, es de vital importancia seguir
sensibilizando con el fin de disminuir los riesgos, ya que esto tiene una gran
incidencia en el costo del sistema de salud, sobrecargando la atencion.

2. Seguir fortaleciendo la dimension fisica desde actividades practicas y sencillas que
se puedan ejecutar de manera independiente.

3. Promover continuamente nuevos conocimientos a través de estrategias lidicas
recreativas para el fortalecimiento de la funcion ejecutiva.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE GERONTOLOGIA

N° | ACTIVIDADES POBLACION CONCLUSIONES
OBJETO
Caidas y temor a caer | Poblacion Durante el desarrollo de la actividad se
beneficiaria del|sensibiliz6 a las personas mayores la
1 programa adulto | importancia de prever situaciones que coloquen
mayor en riesgo su vida a través de las caidas, ya que
existen situaciones que se pueden evitar con el
fin de disminuir las posibilidades y asi mismo
la perdida de la funcionalidad
Ejercitando la | Poblacion A través de dramatizados creados por las
creatividad beneficiaria del | personas mayores, esta actividad permitié el
programa adulto | fortalecimiento de los vinculos, adquisicion de
mayor nuevos conocimientos. De esta manera
2 divertida se logré reducir los sentimientos de

estrés y soledad, mejorando el estado de animo.

CONCLUSIONES

Las personas mayores durante este tiempo en el que han estado adquiriendo conocimientos desde el
area de Gerontologia, han identificado y reconocido los cambios que subyacen en esta esta del ciclo
vital. Sin embargo, los temas asociados a la vejez son amplios y requieren de un continuo
aprendizaje.

Las caidas no estan asociadas directamente a la edad, sin embargo, si representan un mayor riesgo
en esta etapa del ciclo vital ya que se asocian a morbilidad y mortalidad. Prevenirlas traen consigo
muchos beneficios.

Estimular la creatividad en las personas mayores, que con el transcurso del tiempo se ha visto
afectado por multiples factores tales como el sedentarismo que represent6 un gran reto, ya que no
solo se ejercité la dimensién mental, si no que la interaccion entre compafieros permitio el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales y a si mismo un impacto positivo con la
disminucion del estrés y salud emocional.
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AREA DE PSICOSOCIAL
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDAS A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE PSICOSOCIAL
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
PSICOSOCIAL DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON
LUZ VERDE.

INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 25 DE
SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE.

INTRODUCCION:

El envejecimiento es un proceso natural que trae consigo una serie de cambios tanto fisicos
como emocionales y sociales, que impactan de manera significativa la calidad de vida de las
personas mayores

El trabajo social con adultos mayores implica una intervencion multidimensional que abarca
el apoyo emocional, la promocién de derechos, la creacion de redes de apoyo y el acceso a
servicios de salud y bienestar. A medida que las personas envejecen, es comun que enfrenten
desafios relacionados con la salud, la reduccion de la autonomia, el aislamiento social y, en
muchos casos, situaciones de vulnerabilidad economica. Es aqui donde el rol del trabajador
social resulta crucial, proporcionando acompafiamiento y estrategias de intervencion que
permitan a los mayores mantener su calidad de vida de una manera Optima

En este informe, se detallaran las principales actividades realizadas a cabo en torno a la
atencion de adultos mayores, tales como la promocién de redes comunitarias, la asistencia en
la gestion de servicios sociales y el fortalecimiento de la autonomia personal. Asimismo, se
analizaran los retos y limitaciones encontradas durante el proceso, asi como las soluciones
implementadas para superarlos. Este documento no solo busca informar sobre los logros
alcanzados, sino también reflexionar sobre la importancia de continuar mejorando las
intervenciones en esta area, con el fin de garantizar una atencion cada vez mas integral y
humanizada para esta poblacion vulnerable

ACTIVIDAD #1

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: SOCIALIZACION DEL REGLAMENTO INTERNO:
Se realizd un taller formativo, en donde los adultos mayores conocieron a cabalidad cada una
de las reglas que componen el aparato conductual y correctivo de la fundacion, haciendo
énfasis en las diferentes sanciones que pueden acarrear incurrir en fallas al reglamento

ACTIVIDAD #2
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CEREMONIA DEL PERDON: Buscando mejorar la
convivencia colectiva, se realizdé una ceremonia simbélica utilizando la quema de papeles
con mensajes positivos y negativos, buscando resaltar la renovacion espiritual en cada
proceso para exaltar los beneficios del compafierismo y la hermandad

ACTIVIDAD #3

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DERECHOS DE LOS PACIENTES ANTE LAS EPS
(CONDUCTO REGULAR: Se realizé un encuentro en donde la experiencia de los adultos
en tramites se tomd la atencion de la actividad. Es necesario conocer cada uno de los procesos
de gestion dentro de cada una de las entidades prestadoras de servicios de salud. Los adultos
cuentan con una gran experiencia en este tipo de situaciones, pero por diferentes
circunstancias se tienden a generar confusiones, es por tal motivo, que siempre la
recomendacion es realizar estos procesos en compaiiia de un acudiente.

RECOMENDACIONES POR PARTE DEL AREA DE PSOCOLOGIA:

Es prioritario que la red de apoyo se haga mucho mas presente en cada uno de los procesos
que los adultos llevan a cabo dentro de sus rutinas. Se debe continuar con el fortalecimiento
de los procesos de fortalecimiento fraternal y recalcar de manera continua cada una de las
consecuencias que pueden acarrear el incumplir al fallar en el cumplimiento del reglamento.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE TRABAJO SOCIAL

N° |ACTIVIDADES |Poblacion RECURSOS : Justificacion
objeto :

SOCIALIZACION | Personas - Carteleras Es necesario que los

DEL beneficiarias del - Marcadores adultos mayores

1 REGLAMENTO | programa adulto - Recurso conozcan a cabalidad

INTERNO mayor - Humano los diferentes

- Reglamento  del | mecanismos de

programa control conductual asi

como sus diferentes

sanciones para

garantizar un correcto

ambiente colectivo
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CEREMONIA
DEL PERDON

Personas
beneficiarias del
programa adulto
mayor-

Velas
Parlante
Papel
Lapiz
fogata

Para garantizar un
adecuado proceso de
fortalecimiento  de
relaciones colectivas,
es prioritario que los
adultos mayores
trabajen de manera
regular los diferentes
factores a mejorar en
nivel de relaciones

grupales.

DERECHOS DE
LOS PACIENTES
ANTE LAS EPS
(CONDUCTO
REGULAR

Personas
beneficiarias del
programa adulto
mayor

Carteleras
Recurso humano
Marcadores

Los adultos mayores
con mucha
regularidad tienden a
tener confusiones en
los diferentes
procesos de gestion,
es por eso que se debe
mejorar los
mecanismos de
ubicacion y control de
las diligencias
médicas y
administrativas

El trabajo social con adultos mayores es una labor esencial que contribuye de manera significativa
al bienestar integral de una poblacion en constante crecimiento. A lo largo de este informe, se ha
evidenciado cémo las intervenciones implementadas, centradas en la atencién psicosocial, el
fortalecimiento de redes de apoyo y la promocion de la autonomia, han impactado positivamente en
la calidad de vida de los adultos mayores. Estas acciones no solo abordan sus necesidades

CONCLUSIONES:

inmediatas, sino que también fomentan su inclusién en la sociedad y su participacién activa.

Uno de los principales aprendizajes de este proceso ha sido la importancia de un enfoque integral e
interdisciplinario, que no solo aborde las dificultades fisicas y emocionales de las personas mayores,
sino también los factores sociales y econdémicos que influyen en su bienestar. La colaboracion entre
profesionales del trabajo social, las familias y las comunidades ha sido clave para crear entornos de
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apoyo y cuidado que permiten a los adultos mayores enfrentar de manera mas resiliente los desafios
asociados al envejecimiento.

Sin embargo, también se han identificado diversos retos, como la limitacién de recursos y la
necesidad de una mayor accesibilidad a los servicios, especialmente para aquellos adultos mayores
en situacion de vulnerabilidad. Estas dificultades subrayan la necesidad de seguir trabajando en la
mejora de las estrategias de intervencion, asegurando que todos los adultos mayores reciban una
atencion adecuada.

RECOMENDACIONES GENERALES AL PROGRAMA:

Es fundamental promover la autonomia de los adultos mayores, alentdndolos a participar
activamente en la toma de decisiones sobre su propio bienestar. Se deben desarrollar programas que
les permitan mantenerse independientes el mayor tiempo posible, a través de actividades que
estimulen sus capacidades cognitivas, fisicas y sociales. Fomentar su inclusion en actividades
comunitarias es clave para evitar el aislamiento social.

Es crucial garantizar que los adultos mayores tengan acceso adecuado y equitativo a servicios de
salud y sociales. El trabajador social debe desempefiar un papel proactivo en la orientacion y
acompafiamiento de los adultos mayores en la gestion de tramites, acceso a prestaciones
econdmicas, programas de atencion médica y recursos disponibles, especialmente para aquellos en
situacion de vulnerabilidad.

Se debe implementar una estrategia enfocada en el envejecimiento activo, incentivando la
participacion de los adultos mayores en actividades fisicas, recreativas y educativas adaptadas a sus
necesidades. El trabajo social debe colaborar con otros profesionales para crear entornos que
fomenten un estilo de vida saludable, incluyendo el acceso a programas de prevencion y atencion
temprana de enfermedades cronicas y el cuidado de la salud mental.
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AREA DE PSICOLOGIA
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE PSICOLOGIA
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
PSICOLOGIA DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON
LUZ VERDE
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INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 25 DE
SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE.

INTRODUCCION

La salud mental es una herramienta primordial en la calidad de vida de los adultos mayores
es por ello que desde el drea de psicologia buscamos establecer una inteligencia emocional
para la gestién oportuna de estas, las emociones son aquellos sentimiento que aparecen de
forma espontdnea ante algunas situaciones, estas pueden ser positivas o negativas. Lo cierto
es que ellas son el mecanismo de defensa que poseen los seres humanos para enfrentar
algunas situaciones.

La correcta gestion permite a los adultos mayores ser independientes, evaluarse y enfrentar
las crisis propias de la edad, el cuerpo humano tiene la capacidad de somatizar aquellos
sentimientos reprimidos debido a estos en el programa adulto mayor dia a dia realizamos
actividades que ayuden a establecer la inteligencia emocional con la intension de prevenir a
futuro enfermedades fisicas.

Teniendo en cuenta que la tercera edad es una etapa de la vida que trae consigo muchos
cambios fisicos y emocionales que amerita una atencion especial se focalizaron los casos de
los adultos mayores que necesitan una atencion especial con el fin de brindarles el apoyo
necesario y las herramientas que ayuden a mitigar las dificultades que estos se encuentran
padeciendo.

La promocion y la prevencion siempre seran oportunas y bien recibida. Tomando como bases
las enfermedades mas comunes, las emociones mds frecuentes y el grupo focalizado de
atencion individual el grupo de psic6logos organizo las siguientes actividades.

ACTIVIDAD 1 SIGNOS DE ALARMA ANTES ACCIDENTES CEREBRO
VASCULARES

Ante el deterioro cognitivo propio de la edad, enfermedades bases, la pérdida de capacidades,
falta de atencion médica y alimentaria necesaria. Los adultos mayores son propensos a sufrir
este tipo de accidente. Brindar informacién que permita conocer e identificar la
sintomatologia, contribuir tener un plan de accién en caso de una emergencia son
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fundamentales ya la mayoria de los adultos pertenecientes al programa se encuentran en
estado de abandono y padecen enfermedades que pone en alto riesgo la integridad fisica.

ACTIVIDAD 2 CARTOGRAFIA EMOCIONAL

Identificar en que parte de nuestro cuerpo se manifiestan nuestras emociones nos brinda
indicio de que manera podemos controlarlas, es importante reconocer que las emociones
direccionan la gran mayoria de nuestra conducta lo cual hace que en ciertas ocasiones seamos
muy intuitivos, dando paso a la rabia, tristeza y depresion. La cartografia nos abre las puertas
a una ruta de atencion ya que al identificar de qué manera las emociones se manifiestan
podemos establecer posibles soluciones ante situaciones que impliquen dificultad.

ACTIVIDAD 3 INTERVENCION PARTICULAR

La intervencion particular permite abordar los casos con mayor relevancia de manera
especifica y controlada, a su vez permite dar seguimiento aquellos que mas lo necesitan, en
el programa hay adultos mayores que requieren de intervencion ya que al no tener compatfiia
y por predicaciones genéticas estos tienden a sufrir traumas y depresiones.

CONCLUSION

Los adultos mayores pertenecientes al programa azdulto mayor del municipio de Corozal
Sucre se han mostrados muy receptivo ante las actividades e intervenciones, también ha sido
notorio la regularizacion de los estados de dnimo, participan constantemente de muestran
agrado y empatia.

Las actividades son adaptadas a sus necesidades y capacidades lo cual ha permitido la
participacién de todos. Desde el 4rea de psicologia seguiremos trabajando en aportar salud
mental para un bienestar fisico integral

AVANCES

En la actualidad todos los adultos mayores estén siendo atendidos, los que fueron notificados
a las respectivas EPS ya se encuentran con tratamiento. Se ha logrado establecer una vida

desde los valores como el amor, respeto y empatia.

Hasta el momento se han realizado todas las actividades concernientes al programa teniendo
la participacion y aceptacion de todos. No se han presentado inconvenientes que puedan
alterar la sana convivencia
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE PSICOLOGIA.

N° |ACTIVIDADES Poblacion RECURSOS Justificacion
objeto ' .

e Signos de | Beneficiarios la promocion y prevencién como ruta de
alarma ante|del  programa| e Micr6fono |atencion es necesaria ya a través de esta
accidentes adulto mayor e Recursos [|se contribuye a disminuir las tasas de

1 cardiovasculares humanos |mortalidad debido a la desinformacion.
e Cartografa Beneficiarios e Parlante En la etapa de la vejez la crisis
emocional del programa| e Papel cfaff | existenciales propias del ser humano
5 adulto mayor e Marcadores|tienden  aumentar de  manera
e Micréfono |significativa, es por ello que tiene una
s Meosa: gran relevancia hacer énfasis en la

o Silas promocion y prevencion del suicidio.

e Intervencion Beneficiarios e Lugar Las redes de apoyo son las bases para un

particular del  programa amplio bienestar integral de los adultos
adulto mayor e Sillas mayores, fortalecerlas es de gran
e Micréfono |importancia ya que ellos son los
3 Fecursos mecanismos de defensas.
humanos
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ENFERMERIA
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE ENFERMERIA
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
ENFERMERIA DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIO
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION LUZ
VERDE.

INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 25 DE
SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE.

INTRODUCCION

La labor de enfermeria con adultos mayores no se limita solo al tratamiento de condiciones
clinicas, sino que se extiende al acompafiamiento emocional, la educacién en salud, el apoyo
en la gestion de cuidados y la promociéon de la autonomia. A medida que las personas
envejecidas, suelen presentar un aumento en la incidencia funcional de enfermedades
cronicas, deterioro y mayor dependencia en sus actividades diarias, lo que hace que los
cuidados de enfermeria sean esenciales para mantener su bienestar fisico y emocional.
Ademas, las enfermeras y enfermeros deben trabajar de manera coordinada con las familias
y otros profesionales de la salud para asegurar una atencion continua y efectiva.

Sin embargo, se han identificado retos importantes, como la creciente demanda de cuidados
especializados, la necesidad de mds recursos humanos, materiales, y la atencién a problemas
complejos relacionados con la salud mental, el aislamiento y la dependencia. Estos desafios
subrayan la urgencia de seguir invirtiendo en formacion, investigacién y recursos que
fortalecen la capacidad del personal de enfermeria para proporcionar una atencién mas
efectiva y personalizada.

El cuidado de los adultos mayores es uno de los retos mas importantes en el ambito de la
salud, dada la creciente poblacion envejecida y los cambios fisicos, emocionales y sociales
que acompafian al envejecimiento. En este contexto, la enfermeria juega un papel
fundamental en la promocién del bienestar, la prevencién de enfermedades y la atencion
integral de las personas mayores, con el objetivo de mejorar su calidad de vida y garantizar
una atencién humanizada y personalizada. Este informe tiene como proposito presentar las
intervenciones realizadas en el area de enfermeria con adultos mayores, destacando los
enfoques aplicados, los resultados obtenidos y los desafios enfrentados.
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD #1

NOMBRE DE LA ACTICIDAD: OCTUBRE ROSA: Con el propésito de brindar a los
adultos mayores competencias adecuadas para identificar diferentes mecanismos que ayuden
areconocer y prevenir anomalias anatomicas relacionadas al cancer de mama. Se realizo un
taller formativo en donde se priorizo la concientizacion del autoexamen, la socializacién ante
lared familiar y el conocimiento de las diferentes rutas de accion con respecto a la deteccién
oportuna.

ACTIVIDAD #2

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RECONOCIENDO MI HISTORIA CLINICA:
Priorizando la correcta ubicacion dentro de los documentos de evaluacion médica, se realizé
una jornada teérica — practica buscando ejercitar los mecanismos de ubicacion dentro de las
historias clinicas, siempre priorizando el debido acompafiamiento de la red familiar.

ACTIVIDAD #3

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ENTES DE CONTROL (CONDUCTO REGULAR): Se
realizd una capacitacion basada en la orientacion focalizada a la correcta ubicacion dentro de
los diferentes tramites que se realizan para gestionar los diferentes servicios médicos y/o
administrativos que su necesidad le genere.

RECOMENDACIONES: La prioridad en cada uno de los procesos realizados por el area
de enfermeria del programa adulto mayor del municipio de corozal es brindar herramientas
adecuadas para mejorar la experiencia en los diferentes procesos a los que se enfrentan los
adultos dia a dia. Principalmente la base de la recomendacion se basa en el acompanamiento
estricto por parte de la red familiar en cada uno de los procesos de gestion, atencion y
ejecucion que deben realizar los adultos en el desarrollo de sus vidas.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE ENFERMERIA

NO

ACTIVIDADES

Poblacion
objeto

RECURSOS

Justificacion

OCTUBRE ROSA

Personas -
beneficiarias del -
programa adulto -
mayor -

Carteleras
Marcadores
Aula amplia
Recurso

humano, lasos de

color rosa

Con la finalidad de
brindar herramientas
de  detencion y
prevencion temprana
se realiza el correcto
direccionamiento del
aprendizaje del
autoexamen del
examen de mama.

RECONOCIENDO
MI HITORIA
CLINICA

Personas -
beneficiarias del
programa adulto -
mayor- -

Diverso modelo de

historias clinicas
Recurso humano
Equipo de sonido

El adulto mayor debe
reconocer en la
medida de las
posibilidades los
diferentes espacios de
la documentacion
médica para tener
mayor manejo de sus
necesidades de
gestion.

ENTES DE
CONTROL
(CONDUCTO
REGULAR)

Personas -
beneficiarias del -
programa adulto -
mayor

Carteleras
Recurso humano
Marcadores

Al momento de
realizar los diferentes
procesos de gestion
medica los adultos
mayores tienden a
tener momentos de
confusion, por ende es
necesario conocer a
cabalidad los
diferentes procesos en
cada una de las
entidades.
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CONCLUSIONES:

El envejecimiento trae consigo desafios complejos, como el incremento de enfermedades crénicas,
la pérdida de movilidad y la dependencia en las actividades diarias. La enfermeria, a través de un
enfoque integral y humanizado, busca mitigar estos efectos y ofrecer un soporte continuo tanto al
paciente como a sus familiares. Las intervenciones descritas en este informe han demostrado ser
efectivas para gestionar de manera proactiva las necesidades de los mayores, favoreciendo la
estabilidad de su estado de salud y ayudandoles a mantener un nivel adecuado de independencia y
bienestar.

El area de enfermeria en la atencion de adultos mayores desempefia un papel esencial en la
promocion del bienestar, la prevencion de complicaciones de salud y el acompafiamiento integral
de esta poblacion vulnerable. A lo largo de este informe, se ha destacado la importancia de las
intervenciones realizadas, las cuales no solo se enfocan en el manejo clinico de enfermedades, sino
también en el cuidado emocional, la educacion en salud y la promociéon de la autonomia,
contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida de los adultos.

RECOMENDACIONES GENERALES AL PROGRAMA: La prioridad del é4rea de
enfermeria es velar por la apropiada condicion de vida de los adultos mayores, aunque se ha
trabajado de manera idonea, es necesario seguir construyendo espacios de apoyo para
reforzar cada uno de los procesos que catapultan a los adultos mayores a una mejora calidad
de vida. Es necesario que los adultos sigan contando con el apoyo de su red familiar para que
asi se fortalezcan cada una de las competencias que se adquieren con las intervenciones
realizadas por el equipo de trabajo pertenecientes al programa.
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE RECREACION Y
DEPORTE
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INFORME DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
RECREACION DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIO CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y
LA FUNDACION CON LUZ VERDE.

INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 25 DE
SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE.

INTRODUCCION

En el ambito de la actividad fisica y la recreacion siempre es importante el desarrollo, el
complemento y el bienestar del ser humano en todas sus medidas, pero en este proceso la

importancia va dirigida al mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor en Corozal.

Basados en parametros cientificos sobre la importancia de la actividad fisica y la recreacion
en las personas, se ha establecido adaptaciones a los ejercicios y dinamicas para permitir
mejor y mayor desempeiio en la realizacion de las actividades plasmadas, con el fin de llegar

a los objetivos trazados dentro del programa con el adulto mayor.

Desde el éarea de recreacion, las actividades desarrolladas tuvieron finalidades
comprometidas con las deficiencias obtenidas dentro de la valoracion funcional y motriz de
los adultos mayores. Siendo la fuerza motriz, el desplazamiento dindmico y el trabajo de

concentracién con movimientos las tematicas trabajadas en este periodo.
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Para el area de recreacion, las actividades que se le aplican a los adultos mayores van de la
mano bajo una planificacion y un cronograma respetando el desarrollo de las demas éareas
profesionales aplicadas a esta poblacion. Estas actividades son ejecutadas en una hora central
especifica por cada fecha programada para esta 4rea de recreacion. Siendo tres, el numero de

actividades realizadas por el drea de recreacion durante el mes de trabajo.

Para el desarrollo de las actividades, se estipula una planificacion bajo normas de horarios
para su ejecucion. Después de cumplir con un protocolo de llegada de los adultos mayores al
centro de vida, se dispone a ubicarlos organizadamente en sus sillas para el comienzo de la
jornada con su respectivo desayuno como inicio de la misma, seguidamente de la toma de
signos vitales por parte de enfermeria, luego del reposo del desayuno se realiza una activacion
musculo articular por parte del profesional de area de recreacion, después se da paso a la
actividad central por parte de (recreacion, manualidades, psicologia, enfermeria, trabajo
social, alfabetizacidn, gerontologia) o area encargada para el trabajo estipulado para esa fecha
del mes; después de la realizacion de la actividad central del dia se dispone a los abuelos al
lavado de manos como requisito para darle continuidad a la entrega de almuerzos;
seguidamente después de almuerzo se organizan los adultos mayores por ruta para darle

finalidad al dia de trabajo con su entrega en sus respectivas viviendas.
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RECOMENDACIONES DE LAS ACTIVIDADES

1. Tener siempre conexion de informacion real entre el area de enfermeria y recreacién
para tener en cuenta a la hora de la realizacion de las actividades, para evitar posibles
lesiones que afecten su integridad.

2. Recalcar la importancia de llevar siempre el uniforme del programa ya que es el

@ adecuado para la realizacion de las actividades por parte del area de recreacion, con
el fin de realizar los ejercicios o dindmicas con mayor desempefio.

3. Continuar estableciendo la importancia que tiene la actividad fisica y la recreacion

sobre la salud del adulto mayor y el mejoramiento de su calidad de vida.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE RECREACION

N° | ACTIVIDADES | Poblacion RECURSO | Justificacion
objeto S

Torneo de | Personas Dominds. Los juegos de mesas como el domind
Domino. beneficiarias resultan de gran importancia en la
del programa salud del adulto mayor, son
1 adulto mayor. estimuladores  terapéuticos  para
: fortalecer la salud mental, ademas de
contribuir al fortalecimiento de los

lazos sociales.
Dinamica Personas Fotocopias | La combinacién de la recreacion o la
recreativa: beneficiarias y pelotas. actividad fisica con actividades que
adivina mi | del programa estimulen la memoria del adulto
namero. adulto mayor. mayor son de suma importancia en la
2 salud de los mismos, ya que estimulan
la excitacion de los musculos y el
sistema nervioso central, importantes
para su calidad de vida en esta etapa.
El tejo adaptado. | Personas Aros, tejos | El movimiento fisico acompafado
beneficiarias de maderas. | con pequeiias contracciones
del programa musculares (fuerza) son esenciales
3 adulto mayor. para retrasar los problemas de salud

que vienen con la edad, tales como la

sarcolema  (pérdida de masa
muscular) y dinapenia (perdida de

fuerza muscular).
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RESULTADO DE CARACTERIZACION

Llevado a cabo los resultados de la ficha de valoracion mediante el TEST SENIOR FITNESS
aplicado a los adultos mayores, se ha venido trabajando en la mejora de las deficiencias obtenidas,
en cuanto a las capacidades y cualidades evaluadas, para este caso logrando mejoria en la ejecucion
de movimientos fisicos que implican el EQUILIBRIO DINAMICO, cualidad evaluada a través del
Test. Por lo que se establecen dentro de las actividades aplicadas el objetivo de mejorar esta

condicidn fisica dentro del adulto mayor.

Dejando en evidencia la mejora de esta cualidad en el adulto mayor, se dispone a establecer las

graficas para mostrar sus valores obtenidos en un antes y después.
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De acuerdo a los resultados arrojados mediante las valoraciones, para el mes de septiembre se
encontrd que tanto en hombres como en mujeres esta capacidad fue menor calificada comparada
con el mes de octubre, encontrando deficiencias en los adultos mayores evaluados para esta cualidad
de equilibrio dinamico. Por lo que se destaca la importancia del deber ser de la actividad fisica y
recreacion en esta poblacion, en esta comparacion se establece un antes y después de lo que establece
el practicar actividad fisica bajo los lineamientos planificados teniendo en cuenta las necesidades
del adulto mayor. Hay que indicar, que la edad es un factor que causa deterioro corporal que puede
retrasarse manteniendo el habito de practicar ejercicio fisico, siempre teniendo en cuenta el estado

de salud de la persona y su condicion fisica. La actividad fisica se puede realizar a cualquier edad
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sin mayor problema, en este caso, las actividades fisicas o de recreacion se pueden adecuar a las

necesidades de las personas de la tercera edad, y que para este caso los del programa adulto mayor.

CONCLUSIONES

Es importante indicar que, desde el area de recreacidn y actividad fisica, lo fundamental es contribuir
al mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores del programa, es por eso que hay que
entender que el envejecimiento es un proceso fisiologico que dura toda la vida que no se puede
frenar pero que, modificando habitos de vida, puede mejorar su condicién de vida en las ultimas
etapas de ¢sta. Las nuevas estrategias de salud se centran en la importancia de la actividad fisica

como prevencion para un envejecimiento activo.

En ese sentido, es por eso que hay que luchar para que se sigan realizando estos proyectos que
involucren a la poblacion del adulto mayor con el objetivo de aunar esfuerzos, fisicos, técnicos,
administrativos para promover, formular, desarrollar, apoyar y ejecutar junto con el deporte, la
recreacion y la actividad fisica habitos de estilos de vida saludable para con el adulto mayor de

Corozal.
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RECOMENDACIONES GENERALES DEL PROGRAMA

1. Siempre tener en cuenta la hidratacién como parte fundamental a la hora de la practica
de actividad fisica o recreacion de los adultos mayores.

2. Seguir teniendo en cuenta dentro del programa de NO recibir a los adultos mayores
con problemas respiratorios, cardiacos, gripe o fiebre ante una actividad programada
con el drea de recreacion y actividad fisica.

Habilitar espacios de salidas de campos para trabajar junto con el 4rea de recreacion

actividades que estimulen la felicidad y el trabajo en equipo
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AREA DE
MANUALIDADES
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE MANUALIDADES
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL
AREA DE MANUALIDADES DENTRO DEL CONTRATO DE
PRESTACION SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE
COROZAL Y LA FUNDACION CON LUZ VERDE

INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 25 DE
SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE.

INTRODUCCION

Las manualidades en la edad terciaria (adultos mayores) son una herramienta valiosa para
fomentar la creatividad, la relajacion y la estimulacidn cognitiva. A continuacion, se
presentan algunos beneficios y ejemplos de manualidades adecuadas para esta etapa de la
vida, Beneficios:

1. Mejora la coordinacion motora y la destreza manual.
2. Estimula la creatividad y la imaginacion.

3. Reduce el estrés y la ansiedad.

4. Fomenta la socializacion y el intercambio de experiencias.
5. Ayuda a mantener la memoria y la atencién.

Teniendo en cuenta todos los beneficios que implican las manualidades en los adultos
mayores al momento de la planeacion de las actividades se toman algunas consideraciones
que ayudan a un mejor desarrollo psicosocial. La Adaptacion de las actividades a las
necesidades y habilidades individuales. Utilizacién materiales accesibles y faciles de
manejar, estimulacion, Participacién y colaboracion grupal.

En resumen, las manualidades en la edad terciaria son una excelente forma de promover la
salud fisica y mental, la creatividad y la socializacion en adultos mayores.

A continuacion se apreciaran las actividades realizadas en el ultimo mes de trabajo.

ACTIVIDAD 1. TAPETES EN TRAPILLO

El trapillo es un material accesible y facil de manejar. Los tapetes de ademas de ser un objeto
de uso personal, también son un producto de consumo. a través de este proyecto contribuimos
a que los adultos mayores realicen artesanias que puedan ser vendidas posteriormente,
dandoles herramientas de trabajo que puedan contribuir a la economia familiar y personal,
ya que el producto final los beneficiarios del programa pueden llevarlo a casa y disponer de
ellos.
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ACTIVIDAD 2. TARJETAS DE REGALOS

Las tarjetas de regalos son un producto de alta rentabilidad que ademas de brindar beneficios
econdmicos también proporciona la posibilidad de expresar sus emociones y evocar su
creatividad, los adultos mayores pertenecientes al programa tienen la libertad de realizar
acorde a sus gustos las artesanias.

ACTIVIDAD 3 DENARIOS

Los denarios son unos objetos de uso personal que proporcionan espiritualidad, al ser objetos
religiosos la mayoria de los beneficiarios tienden a realizarlos con amor y dedicacion.
Permitiendo sentir paz y tranquilidad. Las actividades realizadas tienen el objetivo de aportar
bienestar integral y a su vez contribuir con una mejor calidad de vida.

CONCLUSIONES

El area de manualidades en el centro de vida proporciona la oportunidad de ser
emprendedores, los adultos mayores se muestran a favor de lo realizados y satisfechos al
sentirse utiles. En la presentacion personal el uso de los productos realizados contribuye
positivamente en el aspecto de cada quien.

AVANCES

La mayoria de los adultos mayores son agentes participativos de su entorno social, se han
interesado cada dia mas por aprender y contribuir a la economia familiar a través de la venta
de los productos realizados, se muestran independientes y poseedores de su propio dinero
resultado de la venta, lo cual genera bienestar incidiendo directamente en la calidad de vida.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE MANUALIDADES

N°  |ACTIVIDADES | Poblacién objeto |RECURSOS | Justificacion
- | Tapetes en | Personas erejillas plasticas. | Estd actividad esta orientada a
trapillo beneficiarias del e Trapillo satisfacer diversas necesidades

e fisicas, emocionales y sociales
1 et Drogtamd adulto e Tiijeras de los adultos mayore); a través
mayor de la  realizacion de
manualidades. Esta propuesta
tiene un fuerte fundamento en
la promocion del bienestar
integral de este grupo, alineada
con los beneficios que las
actividades creativas brindan
en términos de estimulacion
cognitiva, motricidad fina,
integracién social y autoestima.

Tarjetas de | Personas e (Cartulina La realizaciéon de tarjetas de

regalo beneficiarias del s Cinta regalos brinda la .cq.Jortunidad
e para que los participantes se
B * Silicona involucren en una actividad

e Marcadores [manual que estimula la
coordinacion motora fina y

mantiene SUS  habilidades

& . cognitivas activas.

Denarios Personas e Cuenta La actividad de hacer denarios
beneficiarias del o Perlas con ac?ultos mayores oi.i'ece
programa e bem‘ai‘icws 51.g{11ﬁcat1vos.

Facilita la conexiéon con la

e Perlas tradicién espiritual y fomenta

3 doradas la practica de la oracion y la
¢ Hilos meditacion. Al involucrarse en

la creacion manual de rosarios,

e Cruz los participantes  ejercitan

e Tijeras habilidades motoras finas,

e Silicona estimulan la creatividad y

liquida refuerzan la coordinacion.

Ademas, el proceso

proporciona una oportunidad
para socializar y fortalecer
lazos comunitarios,
promoviendo un sentido de
pertenencia y apoyo mutuo.

Resumen de Actividades: Se llevaron a cabo tres actividades creativas con 105 adultos mayores:
la creacion de tapetes, la elaboracion de tarjetas de regalo y la confeccion de denarios . Estas
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actividades estaban disefiadas para fomentar habilidades manuales, creatividad y la socializacién
entre los participantes.

Resultados

Exito General: El 70% de los adultos mayores reportaron una experiencia positiva en las
actividades, demostrando habilidad y satisfaccion en la ejecucion de los proyectos.

Dificultades Encontradas: El 40% restante encontré desafios significativos al participar en las
actividades, enfrentando dificultades en el manejo de materiales o en el proceso de creacion.

CONCLUSIONES

Las actividades de tapetes, tarjetas de regalo y denarios se realizaron de manera exitosas con una
participacion del 70% de los beneficiarios tanto a nivel practico como emocional. Sin embargo, €l
40% que experiment? dificultades destaco la necesidad de adaptar y brindar mas apoyo en el manejo
de materiales y técnicas. Para futuras actividades, se recomienda proporcionar instrucciones mas
detalladas y asistencia adicional para asegurar que todos los participantes puedan disfrutar y
completar las tareas con €xito.

Recomendaciones genérale del programa
Involucrar a las Familias y a la Comunidad:

Incluir a las familias en ciertas actividades o en momentos especiales del programa, como
exhibiciones de manualidades o eventos de fin de ciclo, fomenta la conexién
intergeneracional y refuerza los lazos afectivos. También puede ser beneficioso involucrar a
la comunidad en algunas actividades, promoviendo la inclusion social y el reconocimiento
del valor de los adultos mayores
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AREA DE
ALFABETIZACION
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INFORME DE ACTIVIDADES
o DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE ALFABETIZACION
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
ALFABETIZACION DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA
FUNDACION CON LUZ VERDE.

INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 25 DE
SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE.

INTRODUCCION

Las actividades de motricidad, grafo motricidad y reconocimiento de vocales desempefian un
papel crucial en el desarrollo de habilidades esenciales para la vida diaria, especialmente en
adultos mayores. La motricidad fina se refiere a la capacidad de realizar movimientos
precisos y controlados con las manos y los dedos, lo cual es fundamental para llevar a cabo
tareas cotidianas como escribir, abotonar prendas o manipular objetos pequefos. Por otro
lado, la grafo motricidad se centra en el desarrollo de habilidades relacionadas con la escritura
y el trazado de formas, lo que ayuda a mejorar la coordinaciéon ojo-mano y la destreza manual.

El reconocimiento de vocales es igualmente importante, ya que forma la base de la lectura y
la escritura, habilidades que contribuyen a la comunicacién efectiva y a la interaccién social.
A través de actividades disefiadas para estimular estas habilidades, se busca no solo mejorar
la capacidad motora y cognitiva de los adultos mayores, sino también fomentar su autoestima,
autonomia y bienestar emocional. Estas actividades, que combinan el aprendizaje y la
diversion, crean un ambiente propicio para la socializacion y el fortalecimiento de vinculos
entre los participantes, contribuyendo asi a una vida mas plena y activa en la tercera edad.

Desarrollo de las actividades: es necesaria nombrarlos de manera precisa

En el marco de un programa para adultos mayores, se realizaron tres actividades manuales
disefiadas para fomentar la creatividad y la interaccién social: decoracion de canastos,
elaboracion de abanicos de palma y creacion de rosarios. A continuacion, se presenta un
desarrollo generalizado de estas actividades:

1. Actividades grafo motricidad Descripcion de la Actividad:
1. Bienvenida y Presentacion de la Actividad

Los participantes seran recibidos en el espacio asignado y se les dard una breve explicacion
sobre la actividad. Se destacara el objetivo de la jornada, invitando a todos a disfrutar del
proceso educativo sin enfocarse inicamente en el resultado final.

2. Eleccion y Preparacion de Materiales
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Se les entregara a los adultos mayores los materiales, como Hoja de block, Lapices,
borradores.

Actividades motricidad fina

Desarrollo de la Actividad:

Preparacion:

Colocar los frijoles esparcidos sobre la mesa.

Cada participante recibe una pinza de ropa y un vaso.

Se explica que deben agarrar los frijoles uno a uno con la pinza y colocarlos dentro del vaso.
Instrucciones:

Agarrar solo un frijol por vez con la pinza.

Intentar no usar los dedos para ajustar los frijoles en la pinza

Reconocimiento e identificacion de vocales Explicar el proposito de la actividad: reconocer
y trazar vocales.

Presentar las vocales (A, E, I, O, U) utilizando las hojas de papel. Mostrar ejemplos de
palabras que comienzan con cada vocal.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
. Actividades de Grafo motricidad con Planas en Hojas
Objetivo: Mejorar la coordinacion ojo-mano y la precision en el trazado de letras y formas.
Descripcion de la Actividad:
e Se proporcionan hojas con planas que incluyen letras, nimeros y formas geométricas.

e Los participantes utilizan lapices o boligrafos para seguir las lineas trazadas en las
planas, practicando tanto letras mayusculas como minusculas, asi como nimeros.

e Se pueden incluir ejercicios donde los participantes dibujan sus nombres o palabras
sencillas, lo que refuerza su conexion personal con la actividad.

Resultados Esperados:
e Los adultos mayores mejoran su habilidad para realizar trazos controlados y fluidos.
« Aumenta su confianza en la escritura y el reconocimiento de letras y nimeros.

« Se fomenta la memoria motora y la percepcion visual a través de la repeticion de
trazos.

2. Actividades de Motricidad Fina con Plastilina
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Objetivo: Fortalecer la motricidad fina y la destreza manual.
Descripcion de la Actividad:

» Se proporciona plastilina de diferentes colores y los participantes son invitados a crear
figuras simples como bolas, serpentinas, o formas de animales.

» Se pueden realizar ejercicios especificos, como hacer pequefias bolitas o alisar la
plastilina utilizando las palmas de las manos.

o También se pueden introducir herramientas de modelado (como rodillos o cortadores)
para diversificar la actividad y promover la manipulacion.

Resultados Esperados:
e Los participantes mejoran la fuerza y la coordinacion en los dedos y manos.
o La manipulacion de la plastilina estimula la creatividad y la expresion personal.

o Se favorece la concentracion y el enfoque durante la actividad, lo que contribuye a
una experiencia placentera.

3. Actividades de Motricidad Fina con Frijoles v Pinzas de Ropa
Objetivo: Desarrollar la destreza manual y la coordinacién.
Descripcion de la Actividad:

e Se coloca un recipiente con frijoles y varios vasos en una mesa. Los participantes
utilizan pinzas de ropa para transferir los frijoles de un recipiente a otro.

e Se puede aumentar la dificultad al establecer un tiempo para completar la tarea o al
introducir diferentes tamafios de frijoles.

e También se pueden realizar competiciones amistosas para motivar a los participantes
y fomentar el trabajo en equipo.

Resultados Esperados:

e Los adultos mayores mejoran su precision y control al utilizar las pinzas, lo que
refuerza la motricidad fina.

e Se estimula la competencia amistosa y la socializacion entre los participantes.
« Se fomenta el sentido de logro y autoestima al completar la actividad.

4. Actividades de Reconocimiento de Vocales
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Objetivo: Reforzar el reconocimiento visual y auditivo de las vocales.

Descripcion de la Actividad:

Se presentan tarjetas con las vocales (A, E, I, O, U) y se invita a los participantes a
identificarlas. Se pueden utilizar imagenes que comiencen con cada vocal para
reforzar el reconocimiento.

Se realizan ejercicios de escritura donde los participantes deben trazar o escribir las
vocales en hojas de trabajo.

Para fomentar la interaccion, se pueden realizar juegos de asociacién donde los
participantes deben emparejar imagenes con la vocal correspondiente.

Resultados Esperados:

Los adultos mayores mejoran su capacidad para reconocer y recordar las vocales, lo
que facilita la lectura y escritura.

La actividad promueve la memoria y la atencion, contribuyendo a la estimulacion
cognitiva.

Se crea un ambiente de aprendizaje colaborativo, donde los participantes se apoyan
mutuamente.

RECOMENDACIONES:

Al organizar y llevar a cabo actividades manuales con adultos mayores, como la decoracion
de canastos, la elaboracion de abanicos de palma y la creacion de rosarios, es importante
considerar varias recomendaciones para asegurar una experiencia positiva utilizar materiales
no peligrosos ni toxicos.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE MANUALIDADES

NQ

ACTIVIDADES

Poblacion
objeto

RECURSOS

Justificacion

Grafo motricidad

Personas
beneficiarias
del programa
adulto mayor

*Hojas de block
*Lépiz, borrador

La actividad de grafo motricidad realizada
con adultos permitic fortalecer la
coordinacion  ojo-mano, mejorar la
precision de los movimientos finos y
reforzar habilidades basicas de escritura.
Ademas, contribuy6 al mantenimiento de
la movilidad manual, fomentando la
concentracion y la autonomia en tareas
cotidianas. Este tipo de ejercicios es
fundamental para promover el bienestar
fisico y cognitivo, asi como para mantener
la autoestima y la motivacion del
participante

Motricidad fina

Personas
beneficiarias
del programa

e Hojas de
block

e Lapiz,
borrador.

La actividad de hacer abanicos con
palma para adultos mayores ofrece
multiples  beneficios.  Primero,
fomenta la creatividad y proporciona
una forma de autoexpresion a través
del arte. Ademas, es una excelente
oportunidad para que los participantes
se involucren en una actividad manual
que estimula la coordinacién motora
fina y mantiene sus habilidades
cognitivas activas.

Reconocimiento e
identificacion de
las vocales

Personas
beneficiarias
del programa

e Tablero
con
vocales

e Hojas de
block.

e Lapiz,
borrador

La actividad de reconocimiento y trazos de
las vocales fue exitosa en estimular tanto
la memoria como la habilidad motriz en
los adultos mayores. A través de ejercicios
de identificacion visual y de escritura, los
participantes  lograron  mejorar  su
reconocimiento de las vocales y su
capacidad para trazar letras con precision.
Aunque algunos encontraron desafios al
principio, la practica constante y el apoyo
mutuo facilitaron su progreso. Esta
actividad no solo reforzé habilidades
lingiiisticas esenciales, sino que también
fomenté la confianza y el disfrute en el

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre

Celular: 3017458177

Correo: fundacionconluzverde@gmail.com




) [FUNDACION,

NIT. 9002 PIE620—-5S

aprendizaje, contribuyendo a un ambiente
de participacion activa y colaboracion
entre los adultos mayores. En resumen, la
combinaciéon de reconocimiento y grafo
motricidad result6 en una experiencia
enriquecedora y motivadora para todos los
involucrados.

Resultado de caracterizacion

@ Caracterizacion de Actividades de Grafo motricidad, Motricidad Fina y Reconocimiento de
Vocales en Adultos Mayores

Las actividades de grafo motricidad, motricidad fina y reconocimiento de vocales se llevaron a cabo
con un grupo de adultos mayores con el objetivo de fomentar habilidades motoras, cognitivas y
lingiiisticas.

Participacion y Progreso:

Tasa de Participacién: Un 80% de los participantes se involucré activamente en todas las
actividades propuestas. Este grupo mostrd entusiasmo y disposicion para realizar ejercicios
de trazado, manipulacion de plastilina, transferencia de frijoles con pinzas y el
reconocimiento de vocales.

Mejora en Habilidades: A lo largo de las sesiones, se observaron avances significativos en
las habilidades de este grupo, con una mayor fluidez en los trazos y una mejora notable en
el uso de pinzas para la manipulacion de frijoles. Ademads, demostraron un reconocimiento
mas 4gil de las vocales a medida que avanzaba la actividad.

Desafios y Mejoras:

Dificultades en el 20%: Un 20% de los participantes enfrent6 desafios en la realizacién de
las actividades. Algunas de las dificultades mas comunes incluyeron problemas de
coordinacion al trazar letras, rigidez en las manos al utilizar las pinzas y lentitud en el
reconocimiento de vocales.

Progreso Observable: A pesar de estas dificultades iniciales, este grupo mostr6 una notable
mejora durante las sesiones. A medida que se repetian las actividades y se ofrecia apoyo
adicional, los participantes comenzaron a ejecutar trazos mas controlados y a manejar con
mayor facilidad las pinzas. También lograron un reconocimiento mas efectivo de las vocales
a través de ejercicios de repeticion y practica.

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde@gmail.com




FUNDACION

NIT. 900299620—5

Ambiente y Dinamica:

Clima Positivo: La actividad se desarrollé en un ambiente acogedor y motivador, lo que
favorecio la participacion y el aprendizaje. Los adultos mayores se animaron mutuamente y
compartieron risas y comentarios, lo que fortalecio los lazos sociales dentro del grupo.

Adaptaciones: Se realizaron adaptaciones en las actividades para atender las necesidades
individuales, como el uso de materiales ergonémicos y ejercicios simplificados. Estas
modificaciones fueron clave para garantizar que todos los participantes pudieran participar
de manera efectiva, favoreciendo el aprendizaje inclusivo

Conclusion

Las actividades de grafo motricidad, motricidad fina y reconocimiento de vocales son
fundamentales para el desarrollo integral de los adultos mayores. Al combinar el ejercicio fisico con
el estimulo cognitivo, se promueve no solo la mejora de habilidades motoras y lingiisticas, sino
también el bienestar emocional y social. Estas actividades, al ser adaptadas a las necesidades y
capacidades de los participantes, permiten un aprendizaje significativo y placentero, fortaleciendo
su autoestima y fomentando un envejecimiento activo y saludable.

Recomendaciones genérale del programa

Involucrar a las Familias y a la Comunidad:

Incluir a las familias en ciertas actividades o en momentos especiales del programa, como
actividades de grafo motricidad, motricidad fina fomenta la conexién intergeneracional y
refuerza los lazos afectivos. También puede ser beneficioso involucrar a la comunidad en
algunas actividades, promoviendo la inclusién social y el reconocimiento del valor de los
adultos mayores
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AREA DE MANIPULACION
PREPARACION DE ALIMENTOS
Y NUTRICION
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE MANIPULACION,
PREPARACION DE ALIMENTOS Y
NUTRICION
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
MANIPULACION PREPARACION DE ALIMENTOS Y NUTRICION DENTRO
DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL
MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON LUZ VERDE.

INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 25 DE
SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE.

Las areas de manipulacion, preparacion y nutricion de alimentos son unas de las dreas mas
importantes del programa ya que a través de estas areas aportamos bienestar a los beneficiarios, una
buena manipulaciéon de alimentos que garantiza la conservacién de los nutrientes y minimiza los
riesgos de contraer enfermedades. La importancia de la manipulacién reviste al momento de trabajar
de forma responsable, cumpliendo con los protocolos de seguridad y saneamiento. La preparacion de
los alimentos enmarca la calidad de comidas que son ingeridas por los adultos, a través de ella se
lleva salud y bienestar debido a que los diferentes meniis y minuta son creadas y stper visadas por el
profesional en nutricién. A continuacidn, se informaran de una serie de actividades realizadas para
cumplir con el objetivo trazado desde el area.

Las actividades realizadas son: Mantener el saneamiento y la calidad de alimentos
proporcionados a los adultos mayores del programa, Proteccion de la salud de los
adultos mayores a través de las distintas minutas entregadas por el drea de nutricién y
Supervision de las minutas.

las actividades anteriormente mencionadas funcionan como un engranaje para el bienestar fisico de
los adultos mayores del programa, de forma minuciosa se cumple a cabalidad con el plan de
saneamiento para evitar enfermedades que puedan afectar la integridad de la poblacién, es el
profesional en nutricion el encargado de realizar los ments con el propésito de alimentar y nutrir
satisfactoriamente a la poblacion, a su vez cumple el rol de supervisor cuidando a detalle que todo se
cumpla desde el correcto lavado y desinfeccion hasta la organizacién de la reparticion de las comidas.
Es asi como se garantiza la calidad del servicio prestado.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALE AREA DE MANIPULACION,
PREPARACION DE ALIMENTOS Y NUTRICION.

ND

ACTIVIDADES Poblacion RECURSOS Justificacion
objeto
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e Mantener el | Beneficiarios e Protocolo de|La implementacion del protocolo de
saneamiento y la|del programa saneamiento |saneamiento asegura la calidad e
calidad de | adulto mayor e Lapicero inocuidad de los alimentos,
alimentos e Tabla de | previniendo riesgos para la salud de

soporte los adultos mayores y garantizando el
e Profesional en|Cumplimiento de las normas
nutricion. alimentarias vigentes. La utilizacion
de recursos como el profesional en
nutricion y las herramientas de
soporte es fundamental para la
correcta ejecucion de este proceso.

e Proteccion de la|Beneficiarios e Lapicero, La proteccion de la salud de los
salud de los|del programa| e Tabla de | beneficiarios es prioritaria, y el uso
adultos mayores | adulto mayor soporte de herramientas de soporte permite

una adecuada vigilancia de las
practicas de manipulacion de
alimentos, minimizando riesgos
sanitarios y garantizando el bienestar
nutricional de los adultos mayores.

e Supervisién de |Beneficiarios e Minutas La supervision de las minutas asegura
las minutas. del programa establecidas que los menus sean adecuados y

adulto mayor previamente |cumplan con los requerimientos
e Lapicero nutricionales establecidos,
e Tabla de|promoviendo una  alimentacion
soporte balanceada para los adultos mayores.
e Profesional en|La intervencion del profesional en
nitricion nutricién es crucial para ajustar las
minutas segun las necesidades
especificas de los beneficiarios.
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AREA DE SERVICIOS
GENERALES Y APOYO
LOGISTICO
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE SERVICIOS
GENERALES Y APOYO
LOGISTICO
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
SERVICIOS GENERALES Y APOYO LOGISTICO DENTRO DEL CONTRATO DE
PRESTACION SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL
Y LA FUNDACION CON LUZ VERDE

INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 25 DE
SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE.

INTRODUCCION

Servicios generales y apoyo logistico las areas encargados de brindar
acompafiamiento a los distintos proyectos desempefiados en el proceso laboral,
se encuentran durante las actividades diarias en todas las 4reas ademéas de
prestar el servicio de apoyo a las rutas establecidas para el transporte de los
adultos mayores.

Propician ambiente sano y agradable para la estancia en el programa, organizan
los diferentes areas o entornos, ofreciendo serenidad y comodidad

Las actividades realizadas son: Adecuacion de las zonas de trabajo, Limpieza de los
distintos espacios, Apoyo a las rutas de transporte y acompaifiamiento las distintas areas

del programa

Con el propdsito de crear espacio y zonas confortables, en conjunto estas areas trabajan por
la organizacién, acompafiamiento y cuidados del adulto mayor. De tal manera que se pueda
proporcionar un espacio confortable donde las actividades realizadas por otras areas cuenten
con los minimos requisitos para su desarrollo con éxito.

El acompafiamiento de las rutas es una labor que se debe resaltar ya que se establecen lazos
de confianza entre los beneficiarios del programa, los profesionales y los cuidadores.

El acompafiamiento a las distintas areas ofrece una convivencia laborar sana ya que estan en
constante interaccion y se transmiten valores educandos a través del ejemplo
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALE AREA DE APOYO LOGISTICO.

N° |ACTIVIDADES Poblacion RECURSOS | Justificacion
' objeto _ .
e Adecuacion de las | Beneficiarios e Desinfectante, |La adecuacion de las zonas de
zonas de trabajo |del programa hipoclorito trabajo garantiza un ambiente seguro
adulto mayor detergente. y funcional para la ejecucion de
1 e Escoba, actividades del programa adulto
traperos mayor, optimizando el uso de
bz}lde.s. recursos y minimizando riesgos
e Limpiones sanitarios mediante la correcta
* Servicios limpieza y desinfeccion de espacios.
generales
0 e Limpieza de los|Beneficiarios e Desinfectante, | La limpieza continua de los distintos
' distintos espacios |del programa hipoclorito espacios asegura un entorno
adulto mayor detergente. higiénico, previniendo la
& e Escoba, propagacion de contaminantes y
traperos garantizando la seguridad de los
b"flde’s' beneficiarios al mantener un
e Limpiones ambiente adecuado para sus
Servicios | 5otividades diarias.
generales
e Apoyo alaruta Beneficiarios e Transporte El apoyo logistico en la ruta facilita
del programa| e Planillas de|el desplazamiento eficiente y seguro
adulto mayor asistencia de|de los beneficiarios, asegurando la
la ruta correcta gestion de la asistencia y el
3 e Apoyo cumplimiento de horarios, lo que
logistico contribuye a una adecuada
0 operatividad del programa.
e Acompaiiamiento | Beneficiarios o Implementos |Elacompafamiento a otras reas del
a las otras dreas|del programa utilizados por|programa asegura la integraciéon y
del programa adulto mayor las otras areas|coordinaciéon  de  actividades,
para actividad. | proporcionando soporte logistico
4 e Personal de|necesario para el funcionamiento
apoyo eficiente y la correcta ejecucion de
logistico las tareas asignadas a cada érea.
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CONCLUSION:

La ejecucion de las actividades en el area de apoyo logistico ha sido fundamental para
garantizar el buen funcionamiento del Programa Adulto Mayor. La adecuada preparacion y
limpieza de las zonas de trabajo han permitido crear un entorno seguro y organizado, esencial
para la realizacién de las actividades diarias de los beneficiarios. La utilizacion de
desinfectantes y otros recursos adecuados ha asegurado que los espacios se mantengan libres
de contaminantes, contribuyendo a la salud y bienestar de los adultos mayores.

El proceso de limpieza de los distintos espacios ha sido realizado de manera exhaustiva y
continua, lo que ha prevenido la acumulacién de residuos y contaminantes. Este
mantenimiento constante es crucial para asegurar un ambiente higiénico, previniendo
posibles riesgos sanitarios y garantizando que los beneficiarios puedan disfrutar de un
entorno saludable durante sus actividades. La implementacion de estos procedimientos ha
optimizado el uso de recursos y ha facilitado un entorno adecuado para el desarrollo del
programa.

El apoyo logistico en la ruta y el acompafiamiento a otras areas del programa han sido claves
para la coordinacion efectiva y la operatividad del mismo. La gestion eficiente del transporte
y la asistencia ha permitido que los beneficiarios se desplacen de manera segura y puntual,
mientras que el soporte proporcionado a otras areas ha garantizado una integracion y
ejecucion fluida de las tareas asignadas. En conjunto, estas actividades han contribuido a un
funcionamiento armonioso y efectivo del Programa Adulto Mayor, demostrando la
importancia del apoyo logistico en el éxito de la gestion.

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde@gmail.com




e FllNl]A[‘lllN

t\_,ﬁMm
NIT. 900299620—5

CUARTO INFORME MENSUAL DEL PROGRAMA DE
FORTALECIMIENTO AL SERVICIO INTEGRAL DIRIGIDO A LOS
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE COROZAL SUCRE

DIRIGIDO A: BAYRON OSPINA TRESPALACIO

ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL EQUIPO PROFESIONAL ORIENTADAS A
LOS ADULTOS MAYORES

DEL 25 SEPTIEMBRE A 22 DE OCTUBRE

OCTUBRE DEL ANO 2024
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1. INTRODUCCION

La poblacion adulto mayor es un pilar fundamental en el desarrollo de la humanidad. En
Colombia se considera adulto mayor aquellas personas que ya han alcanzado los 60 afios de
edad. Actualmente en la sociedad es comun encontrarnos con una comunidad que cada dia
que pasa se acerca mas a esta etapa de la vida, que trae consigo una serie de cambios a nivel
fisico y psicologico. Siendo de vital importancia que este sector de la poblacion reciba la
atencion y los cuidados pertinentes que garanticen la calidad de vida de cada individuo y de
esta forma aportar al bienestar.

La caracteristica principal de los adultos mayores es el envejecimiento el cual acarrea una
serie de cambios implicitos en la salud fisica y mental. Estos cambios pueden afectar nuestras
capacidades cognitivas y motoras. Es por ello que se profundiza en los temas de promocién
y prevencion, aportando estrategias a los adultos que les permitan afrontar su dia a dia.
Causando que los cambios productos del envejecimiento no tengan afectaciones mayores a
nivel emocional., ayudandolos a convertirse en actores participativos en los distintos
contextos en los que se desempeifian.

Es importante reconocer que mucho de los factores del envejecimiento estan pre dispuesto

y relacionado a enfermedades y elementos en el estilo de vida de los adultos mayores. Los
cuales influyen y estimulan el deterioro de las capacidades funcionales, estas causas podrian
ser el alcoholismo, tabaquismo, sedentarismo, la inestabilidad emocional, sentimientos de
rechazo o incompetencia, falta de recursos entre otros. Con la asistencia optima de los
elementos antes mencionados se pueden establecer condiciones de vida digna para ellos,
fortaleciendo la confianza y el amor propio.

Todos los cambios emocionales, sociales, funcionales y estructurales juegan un papel
importante como indicadores que afectan la salud fisica, estos permiten que el equipo
profesional valore de qué manera se presentan, como y cuando influyen en el deterioro de la
salud. También permite el establecimiento de herramientas y estrategias para fortalecer los
procesos que vivencian.

Con base a lo anteriormente descrito es de interés del presente informe: APOYO
OPERATIVO A LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO
AL SERVICIO INTEGRAL DIRIGIDO A LAS PERSONAS MAYORES DEL
MUNICIPIO DE COROZAL SUCRE.

Desarrollar actividades con el equipo profesional que vallan encaminadas a caracterizar y
diagnosticas la poblacién adulto mayor, con el objetivo de brindarles atencion oportuna y
seguimiento. Desde las distintas areas: gerontologia, psicologia, trabajo social, manualidades
y creatividad. Aportando a minimizar los riegos que se puedan presentar. A su vez permite
identificar las personas que tienen enfermedades o conductas patologicas. Mejorando y
orientando su condicion de forma integral.
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En el presente informe se describen a detalles todas las actividades realizadas por el equipo
de profesionales: lanzamiento del programa adulto mayor, visitas domiciliarias, aplicacion
de las distintas fichas técnicas, caracterizacion de la comunidad, valoraciones desde el area
de gerontologia, actualizacion de la base de datos, toma de signos vitales, actividades de
fortalecimiento motricidad fina y gruesa, manualidades.

Trabajamos en conjunto por el bienestar y una vida digna para los adultos mayores del
municipio de corozal. brinddndoles amor, comprension y cuidados. Satisfaciendo la
necesidad que se presentan en la cotidianidad, pero sobre todo dandoles el valor y la
importancia que estos representan para la sociedad.
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2. PRESENTACION

Es deber del estado colombiano velar y defender los derechos y la proteccion de los adultos
mayores. Lo anterior estd contemplado en la ley 1251 del 27 de noviembre de 2008. La cual
tiene como objeto “proteger, promover, restablecer y defender los derechos de los adultos
mayores, orientar politicas que tengan en cuenta el proceso de envejecimiento, planes y
programas por parte del estado, la sociedad civil y la familia y regular el funcionamiento de
las instituciones que prestan el servicio de atencion y desarrollo integral de las personas en
su vejez”.

Dando cumplimiento a la ley antes mencionada y atendiendo los requerimientos de la
poblacion adulto mayor se realiza el presente contrato de prestacion de servicio N°; LP-MC-
PS 002-04-2024 apoyo operativo a la implementacion del programa de fortalecimiento
al servicio integral dirigido a las personas mayores del municipio de Corozal Sucre. que
reviste de gran importancia para el programa de envejecimiento digno desarrollado por la
alcaldia municipal de Corozal dirigido por el Alcalde municipal BAYRON OSPINA
TRESPALACIO mayor de edad, identificado con el nimero de cedula N° 3838696
expedida en Corozal Sucre actuando como alcalde municipal y representante legal, quien
para los efectos del presente contrato se denominard EL CONTRATANTE por una parte y
HELEN GONZALES MULETT, también mayor de edad identificada con la cedula de
ciudadania N° 64742374 expedida en COROZAL SUCRE actuando en representacion
del proponente FUNDACION CON LUZ VERDE,

La cual tiene como objetivo principal brindar atencion a las personas en condicion de
vulnerabilidad priorizando los estratos I Y II del SISBEN. Entregando paquetes alimenticios
mensuales que cumplen los protocolos de ley, en el transporte y entrega de los alimentos
debidamente empacados, a su vez se realiza la entrega de meriendas reforzadas. y la
realizacion de visitas domiciliarias de forma constante.

A través de estos programas se busca de manera integral la atencion de los adultos mayores
con el propdsito de mejorar su calidad de vida, propiciando el buen uso del tiempo libre, el
fortalecimiento de los héabitos saludables e impulsando la participacién activa y la integracion
de los mismos. En pro de mitigar las condiciones de vulnerabilidad, aislamiento o carencias
dentro del nicleo familiar.

Es de precisar que el programa tiene la capacidad de atender al60 personas mayores de 60
afios ubicados en el area urbana y rural del municipio de Corozal. a los cuales se le brinda
una atencion oportuna a través de visitas domiciliarias que estan acompafiadas por un equipo
de profesionales en el 4rea de la salud, en cargados de valorar y dar seguimiento al estado
fisico y mental de los adultos. Las areas que brindan acompafiamiento son las siguientes:
gerontologia, psicologia, trabajo social. Estas areas su principal objetivo es velar por el
bienestar de los adultos mayores partiendo desde la promocién y prevencion, mejorando su
calidad de vida. También se incluyen dreas como manualidades y alfabetiza que estimulan el
ocio productivo. Con el desarrollo de
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Las manualidades realizadas por los adultos mayores se ayudan a mitigar las condiciones de

vulnerabilidad ya que a través de estas se implementan la produccion de elementos que
pueden ser vendidos o utilizados en casa. teniendo un impacto psicolégico en los adultos
mayores al sentirse utiles o productivos.
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DESCRIPCION DEL PROGRAMA ENVEJECIMIENTO DIGNO.

La fundacion con luz verde es la entidad encargada de prestar el servicio de apoyo
operativo a la implementacion del programa de fortalecimiento al servicio integral dirigido
a las personas mayores del municipio de Corozal Sucre. El programa de envejecimiento
digno cuenta con un grupo de profesionales encargados de velar por el bienestar integral de
los adultos mayores, a través de las distintas areas que operan: Gerontologia, Psicologia,
Trabajo Social, Recreacion y Actividad Fisica, Enfermeria, Alfabetizacion, Manualidades,
y Nutricién. A su vez los adultos mayores cuentan con un equipo de apoyo logistico que se
encarga de acompaiiar la realizacion de las distintas actividades y ayudar en lo que los
adultos mayores puedan necesitar.

El programa se ejecuta a diario iniciando a las 6:30AM con la recoleccién de los abuelos en
los domicilios en los que estos residen. Los encargados de transportar, recoger y llevarlos
son el personal de apoyo logistico. Estos son transportados en busetas que cuentan con
todos los requerimientos de ley y se encuentran en 6ptimas condiciones para la prestacion
del servicio, garantizados la integridad fisica de los beneficiarios del programa. Una vez
llegan al programa son recibidos con alegria y carifio por parte del grupo de profesionales
que espera por ellos, se da inicio a la rutina diaria que consiste en el saludo de bienvenida,
recitar la oracion de los alimentos que fue realizada previamente por los mismos adultos
mayores, y comer €l desayuno. Una vez finalizado el tiempo de comida se espera un
momento con la reflexion diaria y se procede a la toma de signos vitales por parte de la
enfermera del programa. Finalizando la toma de signos procede la organizacién para
trabajar las distintas actividades del 4rea que corresponda.

Se evidencia agrado, entusiasmo y satisfaccion por parte de los adultos mayores ya que
estos lo manifiestan a través de conductas, expresiones, muestras de amor y carifio. El
ambiente vivido es de alegria, ya que a través de las distintas actividades y la atencion
recibida se logra estimular sentimientos de utilidad, mitigando las distintas emociones
negativas que en ocasiones experimentas desde casa. La vejes es una etapa de la vida del
ser humano que lleva consigo una serie de cambios inherentes a nivel fisico y emocional.
Creando conceptos negativos de si mismos. La baja autoestima el sentimiento de inutilidad
suelen ser muy comunes en la poblacion perteneciente a la tercera edad. Teniendo en
cuenta lo anterior el equipo profesional establece sus rutas de atencion. A través de la
promocion y prevencion.

Cada 4rea aborda la ruta de atencion teniendo en cuenta las necesidades de este grupo
poblacional. Las actividades son encaminadas a brindarles calidad de vida y la oportunidad
de trabajar por si mismo a través del auto desarrollo. Las actividades que ellos desarrollan
les pertenece y son entregada a ellos una vez estas son finiquitadas. Desde el area de
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manualidades incentivamos el ocio productivo realizando artesanias, y obras que puedan

ser utilizadas como producto de consumo o uso personal.

La sabiduria y la experiencia propia de los afios son utilizadas como herramienta principal
para la creacion de cada una de las actividades, mediante ellas hacemos remembranzas y
reforzamos los valores que seran la herencia para la sociedad en la que hoy nos
desempefiamos. Luego de la realizacion de las actividades anteriormente descritas,
seguimos con la rutina de aseo que consiste en el lavado de las manos, tenemos un segundo
momento de oracion y procedemos a comer los almuerzos finalizado este tiempo,
nuevamente se hace la toma de los signos vitales para posteriormente abordar la buseta
encargada de transportar a los adultos mayores a sus vivienda de esta manera se finaliza la
jornada y con ella como es expresado por ellos mismo “/lega el momento triste del dia”.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar el desarrollo integral del adulto mayor, brinddndoles oportunidades para
vivir una vida digna, saludable y activa.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la participacion en actividades sociales que fomenten la interaccion y la
construccion de redes de apoyo.

[dentificar cuéles son las emociones que mas presentan y afectan a los adultos
mayores pertenecientes al programa a nivel fisico y psicolégico.

Establecer habitos saludables que generen bienestar fisico y emocional.

generar espacios donde se integren y se fortalezca la comunicacion asertiva entre los
integrantes del programa.

incentivar la participacion de las familias de los adultos en los procesos que estos
vivencian para alcanzar una sana convivencia en el entorno familiar.

Potencializar las capacidades de cada uno de los adultos del programa, mediante la
realizacion de manualidades para hacerlos actores participativos y productivos de la
sociedad
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MENSUALES PARA LOS ADULTOS MAYORES DEL

MUNICIPO DE COROZAL SUCRE ANO 2024

DESCRIPCION DE LOS OBJETIV oS

Area de coordmac:én

Coorclmar y supervisar actividades para los beneficiarios del programa adulto mayor medlante las
distintas 4reas de funcionamiento que estos tienen a su disposicion, estableciendo los procesos de
educacion emocional, socializacidon y aporte a la comunidad.

Area de gerontologla

Area de psicosocial

Area de psncologla :

Area de enfermena

Establecer estrateglas
para promover en las
personas mayores
envejecimiento activo y
saludable, con el fin de
mejorar la calidad de
vida de cada uno de los
beneficiarios de la
fundacion con luz verde
del  municipio de
Corozal Sucre,

un

Promover espacios de
atencion psicosocial en
marco de la
comunicacioén asertiva,
para  fortalecer las
relaciones entre los
diferentes subsistemas
que componen la
sociedad en la que los
adultos mayores se
desempefian.

Identlﬁcar cuales son las
emociones mas frecuentes
que estan presentando los
adultos mayores y las
posibles afectaciones que
estan pueden tener en la
salud mental,
promoviendo el
establecimiento estrategia
de afrontamiento.

Garantlzar una
evaluacion precisa y
oportuna del estado de
salud de este grupo
poblacional a través de
la toma de signos
vitales para adoptar
medidas preventivas o
correctivas segun sea
necesario.

 Area de recreacion y actividad fisica

Area de manualidades

Fortalecer el bienestar fisico, social y emocional
del adulto mayor a través de la realizacion
actividad fisica y la recreacion.

Establecer cuales son las habilidades de cada
adulto mayor con el objetivo de impulsar la
creatividad y estimular la motricidad fina y gruesa
a través del trabajo en equipo.
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mejorar su estado de
salud fisico.

Area de alfabetizacién |Area  de  manipulacién, -_A;_je_a_ de apoyo logistico |Area  de semcios
' | preparacién de allmentos SA i ~ |generales apoyo
22 nutricién ' - loglstlco |

Desarrollar  estrategia ® fomentar una | Brindar Mantener en orden y
para fortalecer los alimentacion balanceada | acompafiamiento, limpios los distintos
procesos de mediante el | asistencia,  seguridad, | espacios,
alfabetizacion establecimiento de| comodidad y apoyo en proporcionando un
propiciando el minutas que gcan acorde | a5 necesidades basicas |ambiente de trabajo y
aprendizaje a las necesidades que| jo| aquito mayor durante |estancia  para  los
significativo. vivencian los adultos| permanencia en el|adultos mayores limpio

nayoris do [Programa, | ;oo de bienestar. y sano.

con el objetivo de

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde@gmail.com




NIT. 9002996 20—-5

EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES

Area de coordmaclén.

Supervision de las areas profesmnalea, llevando control del funcmnamlento interno.

Impulsar la correcta ejecucion de las distintas actividades del programa.

Coordinar y gestionar las actividades extra, de caracter lidico, deportivo.

'.___.-Are:a_i_de gerontologia

Area de psncosoclal

Area de psicologia

| Area de enfermeria

Realizar

e  Realizar una . Reallzar Realizar
atencidn integral de acompafiamiento a intervenciones valoraciones en el
los adultos mayores través de sesiones de psicoldgicas para estado de salud
procurando el atencién, para conocer determinar el de los pacientes

mejoramiento de la

las relaciones

estado mental y

para identificar

calidad de vida y el interpersonales de los emocional de los patologias y
autocuidado. adultos mayores adultos mayores. enfermedades
e Evaluar, orientar y pertenecientes al Organizacion  de bases.

rehabilitar en
procesos de salud,
tanto fisicos como

programa.
Organizar charlas
motivacionales, para

charlas para
instruir a  los
adultos mayores en

Realizar controles
diarios de signos
vitales a los

psicosociales. fomentar la procesos mentales adultos

® (Capacitar a los convivencia a nivel y emocionales. beneficiarios del
adultos mayores grupal y personal. Planear visitas programa.
para la adopcion e  Planear visitas domiciliarias, para Ejecucion de
estilos de vida domiciliarias, para conocer las charlas de
saludable. conocer el entorno relaciones que se promocion y

social en el que se
desenvuelven los
adultos mayores
beneficiarios del
programa.

presentan entre los
familiares y los
adultos mayores
del programa

prevencion, que
incentiven a la
poblacion a llevar
un estilo de vida
saludable.

“Area de recreacién y actividad fisica

- Area de manualidades

e Evaluarla parte fisica y motriz de los adultos e Descubrir la destreza de cada adulto

mayores. perteneciente al programa.
o Fortalecer las habilidades fisicas y motoras e Establecer plan de trabajo segun las
de los adultos mayores. habilidades de cada adulto mayor

e Realizacion de tareas asignadas por parte del e Motivacién para hacer de los adultos
equipo profesional. mayores funcionales y productivos.
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Area de alfabetizacion Area manipulacién, | Area de apoyo logistico | Area de  servicios
e B preparacion de alimentos ypaoE e | generales y apoyo
nutnclén ; : S loglstlco.
e Evaluar lectura e Mantener el e Asistir al o Mantener los
y escritura de saneamiento y la calidad recorrido de la espacios
cada adulto de alimentos ruta para el limpios y
mayor. proporcionados a los traslado de los organizados.
® Realizar planes adultos mayores del adultos. e Propiciar un
de . programa. ¢ Brindar ambiente
cjoramiento e Proteger la salud de los acompariamiento agradable para
en deficiencia 3
irods adultos mayores a través constante a los los adultos
e Cumplir s de las distintas minutas adultos mayores.
o entregadas por el area de beneficiarios del e Optimizar el
contempladas nutricion. programa adulto uso de los
en el reglamento e Supervisar que las mayor. espacios del
interno de minutas sean acorde a lo e Asistir en la programa  del
trabajo del establecido desde el area entrega de adulto mayor.
programa de nutricion. alimentos e Mejorar la
e Velar por Ila eficiencia en la
seguridad de los gestion de
adultos mayores. residuos y
reciclaje.
e Apoyo a las
rutas de
transporte.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES REALIZADAS POR AREAS

e Derechos de los
pacientes ante las
eps.

e Parlantes
e Recursos
humanos

AREA ACTIVIDAD RECURSOS CONCLUSION
goe LI ZaDa UTILIZADOS
COORDINACION e Organizacion y e Hojas Desde coordinacion se
' supervision de e Lapiceros establecieron todos los
las actividades e Oficina parametros para el
realizadas. e Escritorio correcto funcionamiento
Gestion de las del programa, a su vez se
distintos organizo y supervisé que
requerimientos se cumplieran a cabalidad
exigidos con el cronograma de
; actividades establecidos.
GERONTOLOGiA e (Caidas y temor a e Espacio Se trabajo de forma grupal
caer. abierto. con los adultos mayores
e Fjercitando la e Micréfono en actividades que
creatividad. e Parlantc. fortalecieron la gestion de
las emociones,
brindédndoles bienestar de
manera integral.
PSICOLOGIA e Signosde e Espacios Las emociones funcionan
alarma ante abiertos. como estimulo para
accidente cerebro e Micr6fono. |algunas enfermedades
vasculares. e Cartulinas fisicas, es por esto que
e Cartografia e Papel craff. una correcta gestion de
emocional. s D ecirens esta propicia bienestar a
e Entrenamiento y Eimancs los adultos mayores a
conocimiento de través de las actividades
las emociones. desarrolladas se logro
canalizar estas y su vez
gestionarlas de manera
satisfactoria
PSICOSOCIAL e Socializacién del e Cartulina, Los deberes y derechos son
reglamento hatcador pieza clave en la vida de los
: : seres humanos, el ser
interno. e Microfono

conocedores de estos nos

proporciona herramientas que
algunas ocasiones se traducen
en calidad de vida, en aras de
brindar calidad en la atencion
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Actividad del
perdon

a los adultos mayores se
socializo el reglamento interno
y el conducto regular de los
tramites realizados ante las
EPS.

ENFERMERIA e Entes de control Cartulina, Desde el area de enfermeria
— conducto marcadores, | las actividades realizadas
regular. Bafle con los adultos mayores
e Reconocimiento S ier6tonas beneficiarios del progr.a'ma
R e C i apuntarc?r'l ala prf)mocmn y
o prevencion del cancer
clinica. Nodrizas conmemorando el mes rosa
e Conmemoracion Recursos mes de la lucha contra el
Mes rosa humanos cancer de mama, la
importancia de ser
conocedores de los
antecedentes clinicos de
cada paciente y los
conductos regulares para
tramitar las distintas citas y
medicamentos.
RECREACION Y e Adivina mi Numeros de | La motricidad fina y
DEPORTE numero. colores gruesa comunmente
S e Torneo de Pape] presentan deterioros
domino Marcadores | significativos en edad de
e Juegos Tejos de la adultez, es por eso que
autdctonos (teje madera el objetivo principal de
adaptado) Premiacion las actividades es afianzar
(mugs y y fortalecen las
frutas) extremidades, los juegos
Sillas y mesas autdctonos refuerzan y
Planilla estimulan la memoria
visual. Las adivinanzas
ayudan con la memoria a
corto y mediano plazo.
Todo estos en conjunto
fortalecen de manera el
bienestar de los adultos
mayores.
MANUALIDADES e Tapetes de Maya plastica | Las manualidades
trapillo. Trapillos realizadas por los adultos
Cartulina mayores del programa

proporcionan
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Tarjetas de e Silicona oportunidades, ya que al
regalos e Cinta ser productos de consumo
Denarios e Nailon contribuyen a la
delgado economia de los
e Perlas beneficiarios y del hogar.
i o ;
ALFABETIZACION e Mejorando mi o Papel A través del proceso de
o - caligrafia. e Lipiz alfabetizacién y sus
e Estimulando e Plastilina actividades se ha logrado
motricidad fina e Recursos establecer en algunos
e Afianzando humanos abuelos aprendizaje
conocimientos significativo el cual
aporta independencia y
calidad de vida
h Adecuacion de e Escoba Las areas antes
& las zonas de e Traperoy mencionadas revisten de
4, trabajo. balde gran importancia ya que a
_ ] Limpieza de los e Implementos través de ella se propicia
APOYO Lo distinFOS d? as?o. un ambiente ge trabaj(;
SERVICIOS espacios. e Limpiones. szm; y acogedor para los
GENERALES. Apoyo a las rutas e Recogedor. adultos rflayores
Ll 3 de transporte. e Busctas pertenecientes al
Acompafiamiento e Recursos programa. El apoyo a las
durante la s areas y rutas de
jornada a los Sl establecen lazos de
adultos apoyo conﬁanzz% 'y empatia con
beneficiarios it la poblacion adulto
Apoyo a las aBLYOL
distintas areas del
- programa
ENTREGA DE Entrega de e Mercados La entrega de mercados
MERCADOS mercados a los previamente |reviste de importancia ya
(RE. ALIZADA POR EL beneficiarios del empacados. | que es percibida como
programa e Transporte una ayuda a la
LAY ubicados en la adecuado para | manutencién y calidad de
INTERDISCIPLINARIO) P .
- vida de los adultos

zona rural del
municipio

ello.
Personal
encargado:
apoyo
logistico,

mayores. Representa para
ellos bienestar integral.
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3'-_: _ socnal,

enfermera

trabajadora

Supemsmn de &

las mmutas -

establemdas_ por_ :

~elareade
nutricion.
Preparaclén de
las comidas.

Mantemmlento

de la calidad de

los d;stmtos
alimentos

o Alimentos
e Implemento

[ Preservar el bienestar en los
i adultos_ mayores es de gran

ancia a través de un '.'

de cocina. adecuado protooolo de
<ol Implementos lJJla1311’-"l11='=l¢lt5!l:l y minutas
~ de aseo | balanceadas que se adaptcn
| Mampuladbra; las necesidades decada
de ahmcntos adulio mayor pr0p1c1amos /
e Gorros e '
: Tapa | bocas :
'Umformes
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AREA
DE COORDINACION
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE COORDINACION
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL
AREA DE COORDINACION DENTRO DEL CONTRATO DE
PRESTACION SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE
COROZAL Y LA FUNDACION CON LUZ VERDE.

ANO: 2024
FECHA: DEL 25 DE SEPTIEMBRE A 22 DE OCTUBRE.
AREA: COORDINACION GENERAL DEL PROGRAMA

Objetivo General

Garantizar la implementacion efectiva y eficiente del Programa Adulto Mayor en el
Municipio de Corozal, Sucre, a través de la supervision, coordinacion y articulacion de
actividades y recursos, cumpliendo con las normativas legales vigentes y asegurando la
proteccion y bienestar de la poblacién beneficiaria.

Objetivos Especificos

1. Fortalecer la planificacion estratégica del Programa Adulto Mayor mediante el
disefio de metas, objetivos y cronogramas que aseguren una ejecucion adecuada y el
logro de los resultados esperados.

2. Asegurar la confidencialidad y proteccion de la informacion médica y personal
de los adultos mayores atendidos, en estricto cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 y
demas normativas relacionadas.

3. Implementar un sistema de monitoreo y evaluacion continua que permita analizar
el desempeiio del programa, identificar areas de mejora y realizar los ajustes
necesarios para optimizar los resultados.
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INTRODUCCION

Las personas a lo largo del ciclo vital establecen relaciones significativas que contribuyen de manera
positiva o negativa al estado de salud, sin embargo, a través del tiempo los vinculos sanos se pueden
fortalecer y de esta manera mantener una red de apoyo sélida que conforman grupos que se
convierten en familia. Las actividades que se desarrollan dentro de los grupos que mantienen
vinculos afectivos saludables se desarrollan con mayor facilidad, permitiendo el intercambio de
conocimientos y saberes. Teniendo en cuenta los conocimientos y la cultura musical de las personas
mayores la musicoterapia cobra mayor relevancia en la estimulacion cognitiva, a través de ella se
logra realizar terapia de reminiscencia que conlleva a experimentar diversas emociones y
experiencias vividas en afios anteriores. A través de la secuencia musical las personas mayores
pueden fortalecer de una manera dindmica su memoria y de esta manera prolongar la apariciéon de
patologias tipo Alzheimer u otras que se asocian por la baja estimulacion.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Durante el periodo contractual, se llevaron a cabo diversas actividades fundamentales
para la implementacion y desarrollo del Programa Adulto Mayor en el Municipio de
Corozal, Sucre. Estas actividades incluyeron la planificacion estratégica del programa, la
coordinacion de las acciones de los diferentes profesionales involucrados, la gestion
eficiente de los recursos humanos y materiales, y la promocién de la participacion activa
de la comunidad.

Ademas, se trabajo en la articulacién con otras entidades locales, regionales y nacionales,
asegurando la obtencion de apoyo social por parte de comunidad para el programa. Se
implementaron sistemas de monitoreo y evaluacion continua que permitieron identificar
y corregir areas de mejora, garantizando asi el cumplimiento de los objetivos planteados.
Las actividades fueron ejecutadas en estricto cumplimiento de la normativa legal vigente,
respetando los principios de economia, eficiencia y eficacia.

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde@gmail.com




WFIINBA[‘lﬂNf

NIT. 9002996205
INFORME DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Actividad 1: Planeacion Estratégica del Programa Adulto Mayor

Objetivo de la Actividad: Disefiar y liderar la planeacion estratégica del Programa
Adulto Mayor, estableciendo metas, objetivos y cronogramas de trabajo para
garantizar la efectiva implementacion y el logro de los resultados esperados.
Descripcion de la Actividad: Se realiz6 un proceso de diagndstico participativo,
involucrando a todos los actores clave del programa, para identificar necesidades y
establecer las prioridades estratégicas. Se disefi6 un plan de trabajo con metas
claras, objetivos especificos, y un cronograma detallado que establece las
actividades a desarrollar en cada fase del programa.

Conclusiones: La planeacion estratégica ha permitido establecer una hoja de ruta
clara para el Programa Adulto Mayor, alineando las actividades con los objetivos
generales del programa y optimizando los recursos disponibles. Se identificaron
areas criticas de intervencion y se priorizaron acciones que maximizaran el impacto
en la poblacion beneficiaria.

Recursos: Humanos (equipo técnico y de coordinacion), financieros (presupuesto
asignado al programa), materiales (documentos de planificacion y herramientas
tecnologicas).

Actividad 2: Supervision y Coordinacion de Actividades del Programa

Objetivo de la Actividad: Supervisar y coordinar todas las actividades del
programa, asegurando la correcta ejecucion de los planes de trabajo por parte de los
diferentes profesionales involucrados y garantizando la integracién de las acciones.
Descripcion de la Actividad: Se establecieron reuniones semanales con los
diferentes equipos profesionales para monitorear el progreso de las actividades. Se
revisaron los informes de avance y se realizaron visitas de supervision in situ para
verificar la implementacion efectiva de las actividades planificadas.

Conclusiones: La supervision constante ha permitido una ejecucion eficiente de las
actividades, identificando y solucionando a tiempo cualquier desviacion del plan. La
integracion entre los equipos ha mejorado, garantizando una coordinacion efectiva y
la alineacion de los esfuerzos con los objetivos del programa.

Recursos: Humanos (personal de coordinacion y profesionales del programa),
financieros (fondos para visitas de supervision), materiales (herramientas de
monitoreo y seguimiento).
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Actividad 3: Gestion y Fortalecimiento de Articulacion con Entidades

Objetivo de la Actividad: Gestionar y fortalecer la articulacion con otras entidades,
instituciones y actores clave para obtener recursos, apoyo técnico, y colaboracion
intersectorial para el programa.

Descripcion de la Actividad: Se realizaron reuniones con representantes de
entidades locales, regionales y nacionales para establecer alianzas estratégicas. Se
firmaron convenios de colaboracion que incluyen el aporte de recursos técnicos y
financieros para el fortalecimiento del Programa Adulto Mayor.

Conclusiones: Las alianzas establecidas han resultado en un aumento significativo
de recursos y apoyo técnico para el programa, lo que permitira mejorar la calidad y
el alcance de las intervenciones dirigidas a los adultos mayores en el municipio.
Recursos: Humanos (gestores y representantes del programa), financieros (fondos
para la firma de convenios), materiales (documentacion legal y administrativa).

Actividad 4: implementacién de un Sistema de Monitoreo y Evaluaciéon Continua

Objetivo de la Actividad: Implementar un sistema de monitoreo y evaluacion
continua del programa, analizando indicadores de desempefio, identificando areas
de mejora, y realizando ajustes necesarios.

Descripcion de la Actividad: Se diseid e implementd un sistema de indicadores de
desempefio que permite evaluar el progreso de las actividades en tiempo real. Se
realizaron analisis periddicos de los datos recolectados para identificar areas de
mejora y realizar ajustes estratégicos.

Conclusiones: El sistema de monitoreo y evaluacion ha permitido una gestion mas
efectiva del programa, con mejoras continuas en la implementacién y en la
consecucion de los objetivos propuestos.

Recursos: Humanos (equipo de monitoreo y evaluacion), tecnologicos (software de
gestion de indicadores), financieros (recursos para analisis de datos).

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde@gmail.com




NIT. 900299620 —-5

Actividad 5: Gestion Eficiente de Recursos Humanos y Materiales

Objetivo de la Actividad: Gestionar eficientemente los recursos humanos y
materiales asignados al programa, asegurando su uso adecuado y cumplimiento con
los principios de economia, eficiencia y eficacia.

Descripcion de la Actividad: Se realizé un inventario detallado de los recursos
disponibles y se asignaron segun las necesidades especificas de cada actividad del
programa. Se implementaron controles de uso y consumo de materiales para
optimizar su uso.

Conclusiones: La gestion eficiente de los recursos ha resultado en un uso dptimo de
los mismos, reduciendo costos y aumentando la eficiencia del programa sin
comprometer la calidad de las actividades.

Recursos: Humanos (personal de logistica y administracion), financieros
(presupuesto asignado), materiales (inventarios y herramientas de control).

Actividad 6: Organizacion y Liderazgo en Procesos de Capacitaciéon

Objetivo de la Actividad: Organizar y liderar procesos de capacitacion para el
personal vinculado al programa, fortaleciendo sus competencias y alineandolas con
los objetivos del programa.

Descripcion de la Actividad: Se disefio un plan de formacidén continua para el
personal, que incluyo talleres, seminarios y cursos enfocados en temas relevantes
para el trabajo con adultos mayores. Las capacitaciones fueron impartidas por
expertos en la materia.

Conclusiones: Las capacitaciones han fortalecido las competencias del personal,
mejorando su desempefio y su alineacion con los objetivos del programa, lo que ha
tenido un impacto positivo en la calidad de las intervenciones.

Recursos: Humanos (instructores y personal capacitado), financieros (fondos para
contratacion de expertos), materiales (material didactico y herramientas de
capacitacion).
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Actividad 7: Gestion de Comunicaciones y Relaciones Publicas del Programa

» Objetivo de la Actividad: Gestionar las comunicaciones y las relaciones piblicas
del programa, promoviendo su visibilidad y asegurando la adecuada difusion de sus
resultados y beneficios en la comunidad.

» Descripcion de la Actividad: Se disefid y ejecutd una estrategia de comunicacion
que incluyo la creacion de contenido informativo para medios locales, la
organizacion de eventos comunitarios y la difusion de resultados a través de
boletines y redes sociales.

¢ Conclusiones: La gestion efectiva de las comunicaciones ha aumentado la
visibilidad del programa y ha mejorado la percepcion de la comunidad sobre los
beneficios y logros alcanzados, fomentando su participacion y apoyo continuo.

e Recursos: Humanos (personal de comunicacion), tecnologicos (plataformas
digitales y software de disefio), financieros (presupuesto para publicidad y eventos).

Actividad 8: Cumplimiento de la Normativa Legal Vigente

* Objetivo de la Actividad: Garantizar que todas las actividades del programa se
desarrollen en estricto cumplimiento de la normativa legal vigente y en consonancia
con las politicas publicas orientadas a la atencion de la poblacion adulta mayor.

¢ Descripcion de la Actividad: Se revisaron y actualizaron los procedimientos
internos para asegurar el cumplimiento de las leyes y regulaciones aplicables. Se
realizaron auditorias internas y se implementaron protocolos adicionales para
garantizar la conformidad legal en todas las actividades.

e Conclusiones: El cumplimiento estricto de la normativa ha evitado posibles
sanciones legales y ha asegurado que el programa se desarrolle dentro del marco
regulatorio, protegiendo tanto a los beneficiarios como a la entidad coordinadora.

e Recursos: Humanos (asesores legales y administrativos), financieros (recursos para
auditorias y actualizaciones legales), materiales (documentacion legal y manuales
de procedimientos).

Actividad 9: Promocion de la Participacion Activa de la Comunidad
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* Objetivo de la Actividad: Promover la participacion activa de la comunidad,

especialmente de los adultos mayores y sus familias, en las diferentes fases del
programa, asegurando que sus voces y necesidades sean consideradas en la toma de
decisiones.

o Descripcion de la Actividad: Se organizaron foros y reuniones comunitarias donde
los adultos mayores y sus familias pudieron expresar sus inquietudes, necesidades y
sugerencias. Estos espacios fueron disefiados para recoger sus opiniones y adaptar
las actividades del programa en consecuencia.

o Conclusiones: La participacion activa de la comunidad ha enriquecido el desarrollo
del programa, asegurando que las actividades sean relevantes y estén alineadas con
las expectativas y necesidades reales de los beneficiarios.

» Recursos: Humanos (facilitadores y moderadores), financieros (recursos para la
organizacion de eventos comunitarios), materiales (herramientas de recoleccion de
opiniones y analisis).

Actividad 10: Organizacion y Supervision de Entrega de Paquetes en la Zona Rural

* Objetivo de la Actividad: Organizar la entrega de paquetes en la zona rural del
municipio, asegurando que lleguen en tiempo y forma a los adultos mayores
beneficiarios.

e Descripcion de la Actividad: Se planificaron rutas de entrega eficientes y se
coordind con el personal encargado para asegurar que todos los adultos mayores en
la zona rural recibieran sus paquetes. Se hizo un seguimiento exhaustivo para
garantizar que la distribucion fuera completa y sin inconvenientes.

o Conclusiones: La entrega de paquetes se realizo de manera exitosa, cumpliendo con
los plazos establecidos y asegurando que todos los beneficiarios en la zona rural
recibieran su apoyo, mejorando su calidad de entrega.

* Recursos: Humanos (personal de logistica y administracion), financieros
(presupuesto asignado), materiales (inventarios y herramientas de control).
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EVIDENCIAS AREA DE COORDINACION

Planeacion y organi8zacion de actividades
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS AREA DE COORDINACION
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDAS A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE GERONTOLOGIA
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
GERONTOLOGIA DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIO
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON LUZ
VERDE

ANO: 2024

FECHA: DEL 25 DE SEPTIEMBRE A 22 DE OCTUBRE.
AREA: GERONTOLOGIA

INFORME DE GERONTOLOGIA
INTRODUCCION

La gerontologia es una disciplina disefiada y creada para estudiar el ciclo vital y el curso de vida de
las personas, sin embargo, tiene mayor enfoque en la etapa de la vejez, en la cual se experimentan
diversos cambios que pueden o no afectar de manera positiva a la persona mayor.

Cada persona mayor es un sujeto inico e incomparable, por lo tanto, su curso de vida es totalmente
independiente a otras personas con caracteristicas similares. Por lo anterior, es de suma importancia
establecer estrategias enfocadas desde sus necesidades y caracteristicas singulares, con el fin de
obtener una mayor adaptabilidad en los procesos y estrategias disefiadas.

Objetivo General

Establecer estrategias para promover en las personas mayores un envejecimiento activo y saludable,
con el fin de mejorar la calidad de vida de cada uno de los beneficiarios de la Fundaciéon con Luz
Verde del municipio de Corozal, Sucre

Objetivo Especifico
e Valorar a las personas mayores con la escala de fragilidad de Linda Fried.
e Disefiar y ejecutar acciones enfocadas al envejecimiento activo y saludable.
e Crear estrategias educativas para mejorar la calidad de vida de cada una de las personas

mayorcs.
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INTRODUCCION

Las personas mayores se enfrentan a grandes desafios constantemente, ya que a causa del proceso
del envejecimiento ocurre un deterioro de las funciones. Sin embargo, esto puede ocurrir de manera
normal o prematura. Las caidas son los grandes gigantes a lo que se deben enfrentar ya que amenaza
de manera muy directa la funcionalidad e independencia en las personas mayores. Las caidas son
multifactoriales ya que pueden existir factores extrinsecos e intrinsecos; el primero hace referencia
a todo aquello que se encuentra fuera del sujeto y que de alguna manera puede ser adaptable para
su bienestar y el segundo corresponde a cambios y afectaciones que pudiera presentar la persona
mayor. Este ultimo presenta mayor complejidad ya que puedo o no ser modificable. Posterior a que
se presenten eventos de caidas de manera recurrente, existe un sindrome llamado temor al caer, y se
define como la perdida de la confianza en si mismo para evitar las caidas durante la realizacion de
actividades esenciales y relativamente no peligrosas, que llevan al individuo a evitar las actividades
que ¢l es capaz de hacer.

Otro cambio relevante en el proceso del envejecimiento es la disminucion en la creatividad en las
personas mayores, conllevando a un deterioro cognitivo acelerado. La memoria, es un factor muy
incidente en la funcionalidad, ya que de ella se depende para desarrollar las actividades basicas,
instrumentales y avanzadas de la vida diaria. Por lo anterior una manera de ejercitar la memoria es
crear a través del arte nuevas estrategias artisticas con el fin de preservar, ejercitar y mantener los
procesos cognitivos superiores.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ACTIVIDAD 1: CAIDAS Y TEMOR A CAER
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CAiDAS Y TEMOR A CAER

Descripcion de la Actividad: Las caidas en las personas mayores a simple vista pueden ser normal,
ya que se asocia a la edad. Sin embargo, existen diferentes factores y consecuencias asociadas a las

caidas. Factores externos, tales como infraestructuras inadecuadas, pisos mojados y que no cumplen

con las caracteristicas antideslizantes, obstaculos u objetos en espacios donde residen o transitan
personas mayor etc. Los factores intrinsecos suelen ser mucho mas complejos ya que dependen
directamente del sujeto, como lo son el vértigo, perdida de la vision total o de profundidad (Esta
ultima que con el tiempo se va perdiendo de manera gradual), mareos etc. Si una persona mayor
presenta caidas recurrentes puede generar fracturas, lesiones musculares y temor al caer. Este ultimo
su mayor consecuencia es que la persona corre el riesgo de presentar inmovilizacién y consigo un
conjunto de sindromes tales como: osteoporosis, debilidad, disminucién de la capacidad fisica,
aislamiento social entre otros.

Objetivos de la actividad:

1. Sensibilizar sobre la importancia de prevenir los riesgos en las caidas en las personas
mayores

Conclusiones:

Las personas mayores lograron ser sensibilizados sobre la importancia de prevenir las caidas
y de evitar los riesgos al transitar por lugares de dificil acceso u alta complejidad, con el fin
de salvaguardar la salud integral. Asi mismo a no normalizar las caidas por la edad
cronolégica. También a realizar los chequeos pertinentes y a expresar cualquier cambio
fisico que se manifieste y que pueda colocar en riesgo su funcionalidad.

Observaciones:

Las personas mayores deben ser reforzadas de manera constante sobre la importancia de
disminuir el riesgo de caidas, ya que estas estan asociadas a morbilidad y mortalidad o al
mayor incremento en los cuidados de largo plazo de manera constante.

Recursos

Para el desarrollo de la presente actividad la profesional en Gerontologia no  requirio el
apoyo de material fisico, solamente el uso de una Tablet donde contaba con los apuntes
requeridos para el desarrollo de la misma y el recurso humano (Personas Mayores), para el
desarrollo de los ejercicios.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD 1: CAIDAS Y TEMOR A CAER
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ACTIVIDAD 2 EJERCITANDO LA CREATIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EJERCITANDO LA CREATIVIDAD

Descripcion de la Actividad: La creatividad es una estrategia que permite a cada sujeto crear
nuevas cosas, estrategias y conocimientos que son aplicable en el transcurso de la vida. La
creatividad permite mejorar y/o fortalecer la autoestima, la capacidad de comunicacion,
mejora las relaciones sociales entre otros.

La actividad se desarrollé formando grupos de 6 personas en primera instancia cada uno de
ellos debian decir sus nombres y realizar una accién de manera ciclica cada uno debia repetir
la accion de su compafiero anterior y realizar una diferente. Lo anterior permitié romper el
hielo y ejercitar la memoria ya que debian repetir y hacer lo que sus compaifieros decian.
Posterior a eso, a cada grupo se le entregd un papel con una tematica, ellos debian crear una
cancion, una escena o dramatizado como bien les pareciera teniendo en cuenta sus saberes.
Luego de tener un tiempo para preparar la presentacion, debian mostrar a los demés grupos lo
preparado y de esta manera cada grupo aprendio de la creatividad de sus compaiieros.

Objetivos de la actividad:

1. Promover la creatividad en las personas mayores a través de actividades creadas por
ellos mismos

Conclusiones:

Las personas mayores lograron identificar que la edad no es limitante para el desarrollo de
nuevos talentos. Cada uno de los grupos tuvo en cuenta sus conocimientos previos a la hora
de organizar cada una de las escenas. Sin duda alguna, permitié que en primera instancia cada
uno de ellos se conociera mucho mas, fortaleciendo los vinculos, estimulando la memoria,
proponer e inventar situaciones y que también tiene incidencia en la resolucion de conflictos
en la vida personal.

Observaciones:

Es relevante promover a través de actividades dirigidas a la creatividad en las personas
mayores, ya que con el tiempo la baja estimulacion y la reduccion de las redes sociales
contribuyen a un acelerado deterioro cognitivo. Cada sujeto es un recurso propio de
generacion de nuevos conocimientos y estrategias que contribuyen de manera significativa a
sus cuidados integrales.

Recursos

Para el desarrollo de la presente actividad la profesional en Gerontologia no requirié el
apoyo de material fisico, solamente el uso de una Tablet donde contaba con los apuntes
requeridos para el desarrollo de la misma.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES SEMANALES AREA DE GERONTOLOGIA

ACTIVIDADES POBLACION _ CONCLUSIONES
_ 'OBJETO 2l e ,
- | Caidas y temor a caer | Poblacion Durante el desarrollo de la actividad se
' beneficiaria del|sensibiliz6 a las personas mayores la
programa adulto | importancia de prever situaciones que coloquen
mayor en riesgo su vida a través de las caidas, ya que

existen situaciones que se pueden evitar con el
fin de disminuir las posibilidades y asi mismo
la perdida de la funcionalidad

Ejercitando 14 Poblacion A través de dramatizados creados por las
creatividad beneficiaria del | personas mayores, esta actividad permitioé el
programa adulto | fortalecimiento de los vinculos, adquisicion de
mayor nuevos conocimientos. De esta manera

divertida se logré reducir los sentimientos de
estrés y soledad, mejorando el estado de dnimo.
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CONCLUSIONES

Las personas mayores durante este tiempo en el que han estado adquiriendo conocimientos desde el
area de Gerontologia, han identificado y reconocido los cambios que subyacen en esta esta del ciclo
vital. Sin embargo, los temas asociados a la vejez son amplios y requieren de un continuo
aprendizaje.

Las caidas no estan asociadas directamente a la edad, sin embargo, si representan un mayor riesgo
en esta etapa del ciclo vital ya que se asocian a morbilidad y mortalidad. Prevenirlas traen consigo
muchos beneficios.

Estimular la creatividad en las personas mayores, que con el transcurso del tiempo se ha visto
afectado por multiples factores tales como el sedentarismo que representé un gran reto, ya que no
solo se ejercitd la dimension mental, si no que la interaccién entre compafieros permitio el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales y a si mismo un impacto positivo con la
disminucion del estrés y salud emocional.

AVANCES

e La poblacion beneficiaria ha realizado cambios en la conducta que afectan la integridad de
su salud y que a largo plazo esto permite adquirir prolongacion de la esperanza de vida y
una mayor calidad de vida asociado a la funcionalidad e independencia.

e Las personas mayores han adquirido nuevos conocimientos que se pueden aplicar en el dia
a dia sin dificultad obteniendo grandes beneficios

e El relacionamiento y el fortalecimiento de los vinculos a través del desarrollo de las
actividades ha permitido no solo la permanencia en el Programa, sino una mayor
participacion en cada una de las actividades desarrolladas
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En el presente informe son anexadas solo las actividades realizadas con la poblacion adulto
mayor beneficiaria del programa. De acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “foda persona tiene derecho a su intimidad personal y
SJamiliar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual
manera tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hayan
recogido sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A suvez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccion, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

El presente informe fue realizado por:

me%‘m%ﬁ i
Mirece :téclaw_&

NOMBRE COMPLETO:

PROFESIONAL EN: /— Jdaqa_,
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AREA DE PSICOLOGIA
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE PSICOLOGIA
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
PSICOLOGIA DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON
LUZ VERDE

ANO: 2024
FECHA: DE DEL 25 DE SEPTIEMBRE A 22 DE OCTUBRE.
AREA: PSICOLOGIA

PRESENTACION

La Fundacion con luz verde trabaja por el bienestar de los adultos mayores del municipio de
Corozal Sucre. su objetivo principal es velar por la salud fisica y psicologica de la poblacion
en mencion, apoyando los procesos que vivencian. Asiste a los adultos mayores en
condiciones de vulnerabilidad especificamente aquellos que hacen parte del SISBEN en
niveles I Y II. Atendiendo manera oportuna las necesidades que presentan, brindandoles una
vida digna. Con el apoyo de un equipo profesional quien es el encargado de monitorear
contantemente los avances, este equipo estd conformado por distintas areas como:
gerontologia, psicologia, trabajo social, enfermeria, recreacion y deporte, alfabetizacion vy,
manualidades. Cuenta con un espacio apropiado en el barrio Cartagena de indias y cuatro
zonas rurales, distribuidas de la siguiente manera: canta gallo, el mamén, el rincon de las
flores y pileta con numero total de 160 adultos mayores.

En el presente informe se sintetiza de forma explicita las actividades desarrolladas desde las
distintas areas o disciplinas en la fundacion, orientados a cumplir los objetivos trazados,
brindando resultados satisfactorios a la comunidad.

El programa se desarrolla a través de la ejecucion de las distintas actividades que se
implementan desde cada area o disciplina, a través de estas actividades se describe todo lo
ejecutado en el trascurso del mes. Es posible apreciar el apoyo brindado por las distintas
areas, el amor, la entrega y la vocacion. Que demuestra el buen servicio prestado.

La prestacion del servicio se realiza los dias de encuentro, inicia a las 7:00am con la llegada
de los adultos mayores a las instalaciones del centro de vida, los vehiculos contratados estan
encargados de transportar a los adultos desde sus domicilios hasta las instalaciones.

El cronograma de actividades se establece a través de una rutina matutina y comienza a
ejecutarse una vez estén todos los adultos en disposicion y en la ubicacion correspondiente.
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Estas actividades son realizadas en un horario estipulado por el personal designado. Ya sea

(Docencia, Recreacion, gerontologia, trabajo social, psicologia. Enfermeria)

Las actividades se concluyen satisfactoriamente, cumpliendo con amor entrega y servicio.
Contribuyendo emocionalmente a que los adultos mayores del centro de vida se sientan utiles
propiciando en ellos calidad de tiempo para una vida digna.

PLAN DE INTERVENCION

5.1 OBJETIVO GENERAL: Identificar cuales son las emociones mas frecuentes que
estan presentando los adultos mayores y las posibles afectaciones que estan pueden tener en
la salud mental, promoviendo el establecimiento estrategia de afrontamiento.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Analizar las implicaciones psicolégicas que tienen algunas emociones en el bienestar
psicologico de los adultos mayores.

e Determinar los niveles de ansiedad y monitorearlos a través del inventario de
ansiedad de Beck

e Disefar herramientas que contribuyan a establecer estrategias de afrontamiento a
traves de los valores.

® Desarrollar actividades que estimulen la participacion activa de los adultos mayores.

INTRODUCCION

Desde el drea de psicologia se apoyo los procesos vivenciados a diario con los adultos
mayores pertenecientes al programa, apoyados en actividades que estimulen y fortalezcan
los procesos cognitivos, la gestion de las emociones, fortalecimiento de la red de apoyo y la
promocion y prevencion de las enfermedades mentales. A continuacion, se describiran una
serie de actividades que respaldan estos procesos y que a su vez contribuyen al bienestar
fisico y mental de los adultos mayores pertenecientes al programa.
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ACTIVIDAD 1: SIGNOS DE ALARMA ANTE ACCIDENTES CEREBRO
VASCULARES
Objetivo de la Actividad: brindan herramientas que le permitan distinguir a la
poblacion de adultos mayores cuales son los sintomas y signos caracteristicos antes

un posible episodio de accidente cerebro vascular.

Descripcion de la actividad: a través de un conversatorio participativo se informo
y explico a los adultos mayores acerca de los sintomas caracteristicos de un
accidente cerebro vascular, a su vez también se hizo énfasis en los mecanismos de

reaccion y primer auxilio que deben ser brindados ante una situacion similar.

Conclusiones: es evidente la desinformacion existente entre la poblacion de adultos
mayores acerca de un tema delicado, el conversatorio contribuyo a informar, pero
sobre todo a concientizar la importancia de conocer y escuchar nuestro cuerpo. Los
héabitos que deben dejarse atras y los propiciadores de los accidentes cerebro

vasculares.

Recursos: parlante, micréfono, recursos humanos.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD 1: SIGNOS DE ALARMA ANTE
ACCIDENTES CEREBRO VASCULARES
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ACTIVIDAD 2: CONOCIENDO Y GESTIONANDO MIS EMOCIONES DE LAS

EMOCIONES

e Objetivo de la Actividad: establecer estrategias que permitan la correcta gestion de

las emociones ante situaciones de estrés.

Descripcion de la actividad: a través el contacto fisico respetuoso se incentiva el
amor, compaiierismo y empatia, este se establece a través de una serie de ejercicios
en el que las manos se unen en forma de corazén. También se asigna un movimiento

especifico acorde la emocion experimentada.

Conclusiones: el afianzamiento de las emociones siempre sera necesario ya que son
ellas las encargadas de regularnos nuestras conductas en sociedad, es evidente que
la mayoria de los adultos mayores del programa hoy dia se manifiestan mas

empaticos, amorosos y carifosos.

Recursos: espacio amplio sillas, mural con lamina ilustrativa, micréfono y

parlantes.
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ACTIVIDAD 3: INTERVENCION DE CASOS PARTICULARES

Objetivo de la Actividad: brindar apoyo psicolégico a los adultos mayores del
programa que ya han sido individualizados previamente y poseen la necesidad de

ser intervenidos de forma especifica.

Descripcion de la actividad: en la oficina sentados en el escritorio se establece
rapport con el adulto mayor una vez establecido se empieza a intervenir el area

donde se focalice la necesidad

Conclusiones: se puede concluir que el acompafiamiento por parte de los acudientes
es bajo ya que teniendo en cuenta el nimero de beneficiarios pertenecientes al

programa vs al nimero de asistentes al evento es bajo.

Recursos: oficina con escritorio y ventilacion, silla, recursos humanos.
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ACTIVIDAD 3: PROGRAMA DE INTERVENCION INDIVIDUALIZADA
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INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES REALIZADAS POR EL AREA

PSICOLOGIA
N° ACTIVIDADES DIRIRGIDO - CONCLUSIONES
signos de alarma ante |Poblacion Los accidentes cerebro vasculares son muy
| accidentes cerebro beneficiaria comunes en la etapa de la vejez es por ello que
1 |vasculares a través de la promocion y prevencion se logra
- mitigar algunos de los factores de riesgo.
conociendo y | Poblacion Las emociones son la herramienta principal
gestionando mis | beneficiaria para una vida en armonia es por ellos que a lo
emociones de las largo de lo ejecutado del programa se ha
2 o emociones logrado establecer el gestion de las mismas.
O
programa de Poblacion Las intervenciones individualizadas han
intervencion beneficiaria logrado mejorar y brindar en una vida digna
3 individualizada para los adultos mayores, siendo la salud
; mental y el bienestar fisco integral el objetivo.

CONCLUSIONES

El area de psicologia apoya de manera constante los procesos que los adultos mayores
vivencias dentro del centro de vida, a lo largo del programa se ha demostrado un avance
significativo en los procesos sicosociales que se llevan a cabo. Logrando estabilizar los

cada caso.

estados de animos de la mayoria y a su vez activando las rutas de atencion pertinentes a

Los adultos mayores son propensos a sufrir depresiones y crisis emocionales. A través del
fortalecimiento de las redes de apoyo se contribuye a mitigar los sintomas fisicos que estas
producen siendo exitosas las herramientas implementadas.
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En el presente informe son anexadas solo las actividades realizadas con la poblacion adulto

mayor beneficiaria del programa. De acuerdo al articulo 15 de la constitucién politica
colombiana el cual establece que “foda persona tiene derecho a su intimidad personal y

Jamiliar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual

manera tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hayan
recogido sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A suvez laley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccion, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

El presente informe fue realizado por:

FIRMQ ‘vg’ :
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NOMBRE CO PLET{)\M Boelrer .
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL

AREA DE PSICOSOCIAL DENTRO DEL CONTRATO DE

PRESTACION DE SERVICIO CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO

DE COROZAL Y LA FUNDACION CON LUZ VERDE.
ANOS: 2024

FECHA: DEL 25 DE SEPTIEMBRE A 22 DE OCTUBRE.

AREA: PSICOSOCIAL

OBJETIVO GENERAL:

Promover espacios de atencion psicosocial en marco de la comunicaciéon asertiva, para
fortalecer las relaciones entre los diferentes subsistemas que componen la sociedad en la que
los adultos mayores se desempefian.

OBJETIVO ESPECIFICO

- Identificas las necesidades del adulto mayor en pro de su bienestar personal

- Analizar las dificultades y necesidades del adulto mayor fortaleciendo el vinculo social de
su entorno

- Orientar al adulto mayor hacia la toma de decisiones que favorezcan su calidad de vida

INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacién es uno de los cambios demograficos mas relevantes del siglo
XXI, que plantea importantes desafios sociales, econémicos y de salud en todo el mundo. Colombia
no es ajena a este fenomeno, ya que la esperanza de vida ha aumentado considerablemente en las
ultimas décadas. Este incremento en la poblacion de adultos mayores genera la necesidad de
implementar estrategias de atencidn que garanticen su bienestar integral, promoviendo un
envejecimiento digno, saludable y activo. En este contexto, el trabajo social se posiciona como una
disciplina clave para acompaiiar a las personas mayores.

El presente informe documenta las actividades y estrategias implementadas a lo largo del periodo
evaluado, en el marco del programa de trabajo social con adultos mayores. Estas intervenciones
tienen como objetivo central mejorar la calidad de vida de este grupo poblacional, respondiendo a
sus necesidades fisicas, emocionales y sociales, y promoviendo su participacion activa en la
comunidad. El trabajo social en este ambito no se limita a la atencion de problemas inmediatos, sino
que se centra en el acompafiamiento continuo, empoderando a los adultos mayores para que tomen
un rol protagonista.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD #1

Nombre de la actividad: SOCIALIZACION DEL REGLAMENTO INTERNO

Descripcion de la Actividad: Como mecanismo de atenciéon focalizada, los ejemplos
contextualizados se toman el interés del adulto mayor a tal punto de que son ellos quienes
realizan la socializacién de ejemplos luego de ser socializado el reglamento del programa
utilizando como herramienta las experiencias vividas en momentos anteriores.

Objetivos de la actividad: Brindar al adulto mayor los conocimientos propicios para
que su instancia dentro del programa sea lo més armoniosa posible, exponiendo una
a una las diferentes reglas plasmadas en el documento madre.

Conclusiones: La actividad fue recibida de manera gratificante, cada adulto
reconocio que en momentos especificos lo mas probable es que haya incurrido en una
falta al reglamente, de la misma manera en que se reconocieron diferentes anomalias
en la conducta relacionada al reglamento, cada adulto menciono correctivos para que
no se repitieran esas faltas.

Observaciones: Se debe continuar con una socializacion periddica de este documento
ya que al ser un protocolo nuevo es probable que por momentos se presenten

confusiones con respecto a diferentes numerales que pueden ser similares.

Recursos: Carteleras, marcadores, imagenes, recurso humano

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: SOCIALIZACION DEL REGLAMENTO
INTERNO
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ACTIVIDAD #2

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CEREMONIA DEL PERDON

Descripcion de la Actividad: Se elabora una fogata (teniendo todas las medidas de
precaucion en regla) con la finalidad de que los adultos mayores elaboren pequefas notas
cuya inspiracion se basa en intervenciones previas (dentro de la misma actividad) dirigidas
por la trabajadora social, en donde ellos expresen aspectos positivos y negativos de manera
introspectiva, una vez esto suceda los papeles se queman en la fogata simbolizando el cierre
de un ciclo negativo y el inicio de uno lleno de prosperidad.

Objetivos de la actividad: Reconocer aspectos relevantes introspectivos a nivel
emocional y de personalidad. asi mismo identificando de igual manera caracteristicas

de los demds compafieros para resaltar.

Conclusiones: De manera positiva se desarrollé todo ¢l proceso, teniendo como
resultado un fortalecimiento de los lasos fraternales de la comunidad en general

Observaciones: Se debe priorizar el fortalecimiento de las relaciones interpersonales,
asi como la empatia y descubrimiento de mecanismos de relacion colectiva

Recursos: Papeles, lapiz, cartelera, latas, velas, elemento de sonido.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: CEREMONIA DEL PERDON
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ACTIVIDAD #3

Nombre de la actividad: DERECHOS DE LOS PACIENTES ANTE LAS EPS (CONDUCTO
REGULAR)

Descripcion de la Actividad: Se establece un panel con diferentes situaciones que se presentan
diariamente al momento de realizar gestiones con respecto a diferentes necesidades médicas y/o
administrativas, con la finalidad de conocer el punto de partida en el que se encuentran los adultos.
(al tiempo en que se realizan estas intervenciones la trabajadora social realiza la toma de apuntes
para luego iniciar con la realizacion de la notificacién de correcciones) Al momento de finalizar las
diferentes intervenciones la trabajadora social sefiala cuales son los aspectos a tener en cuenta para
mejorar en los diferentes procesos a realizar.

Objetivos de la actividad: Capacitar a los adultos mayores con una informacion clara e idonea que
los ayude a desenvolverse dentro del ambiente de gestion médica y administrativa.

Conclusiones: Se trabajé de manera fluida y correcta con las diferentes experiencias de los adultos
en la realizacion de estos tramites, evidenciando un gran manejo de la temdtica, la trabajadora social

realizo correcciones y establecié mecanismos de ayuda para tener una mejor experiencia.

Observaciones: Se recomienda al adulto mayor siempre ir acompafiado de un acudiente al momento
de realizar estos tramites para mayor comprension de las indicaciones y evitar posibles confusiones.

Recursos: Carteleras, recurso humano.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: DERECHOS DE LOS PACIENTES ANTE LAS EPS
(CONDUCTO REGULAR)
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE TRABAJO SOCIAL

N° | ACTIVID POBLACIO | RECURSOS CONCLUSIONES OBSERVACIO
| ADES | NOBJETO | ' 'NES
| SOCIALIZ | Poblacién Carteleras, Los adultos mayores reconocieron | Contantemente se
: ACION beneficiaria | marcadores, de manera dinamica y asertiva|debe realizar un
1 |DEL del programa | iméagenes, todos los mecanismos | recordatorio de la
- |REGLAM |adulto mayor |Tecurso humano | conductuales penables y no |informacion
| ENTO penables dentro del programa presentada para
INTERNO evitar conflictos.
| EREMONI | Poblacion Papeles, lapiz,|De manera positiva los adultos|Diariamente se
1A DEL | beneficiaria cartelera, latas, |mayores brindaron palabras de|debe trabajar con
| PERDON |del programa velas, elemento |aliento y reconocimiento positivo | los adultos en el
adulto mayor | de sonido. a sus compafieros resaltando la | fortalecimiento
importancia de fortalecer las|de las relaciones,
relaciones interpersonales la compresion y
2 empatia
: individual y
colectiva
| DERECHO{ Poblacion Carteleras, La experiencia de vida fue quien|Se ratifica que
LOS beneficiaria  |recurso direcciono de manera positiva|cada gestion a
| PACIENTE{ del programa | humano. cada intervencion realizada, |realizar debe ser
| ANTE LAS | 3dulto mayor mostrando coherencia, ubicacion | ejecutada en
3 |(CONDUCIT y compresion al momento de|compafiia de un
REGULAR) realizar este tipo de gestiones. acudiente  para

mayor eficacia y
probabilidad de
éxito.
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CONCLUSIONES GENERALES

El trabajo social con adultos mayores es una labor fundamental para asegurar el bienestar
integral de una poblacion en constante crecimiento. A lo largo del presente informe, se ha
expuesto como las diversas intervenciones realizadas han contribuido a mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores, abordando no solo sus necesidades fisicas y de salud, sino
también sus dimensiones emocionales, sociales y psicosociales. La implementaciéon de
actividades orientadas a la promocién de la autonomia, el fortalecimiento de las redes de
apoyo y la inclusion social ha permitido que muchos de estos individuos encuentren nuevas
formas de participacion activa y contintien desarrollando su potencial

Uno de los aspectos mas importantes que ha revelado este proceso es la necesidad de un
enfoque interdisciplinario y colaborativo para garantizar una atencion integral y efectiva. Los
resultados positivos alcanzados han sido posibles gracias a la sinergia entre el trabajo social,
los profesionales de la salud, las familias y la comunidad, quienes han jugado un papel crucial
en la creacion de un entorno de apoyo que permite a los adultos mayores enfrentarse a manera
mas armonico las dificultades relacionadas con el envejecimiento.

En conclusion, el trabajo social con adultos mayores es mucho mas que la gestion de
necesidades inmediatas: se trata de empoderar a las personas mayores para que sigan siendo
sujetos activos en la sociedad, valorando su experiencia y sabiduria, y promoviendo una
cultura de respeto hacia el envejecimiento. Este informe ha dejado claro que e!
acompafiamiento constante y el enfoque humanizado son esenciales para lograr un impacto
significativo en la vida de los adultos mayores.

Finalmente, se espera que las reflexiones y aprendizajes aqui recogidos sirvan como base
para continuar fortaleciendo los programas de atencion social, con la vision de construir un
futuro donde cada persona mayor sea tratada con la dignidad, el respeto y €l apoyo que
merece, asegurando asi un envejecimiento positivo.
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En el presente informe son anexadas solo las actividades realizadas con la poblacion adulto
mayor beneficiaria del programa. De acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “roda persona tiene derecho a su intimidad personal y
Jamiliar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual
manera tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hayan
recogido sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades puiblicas o privadas.

A suvez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccion, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

El presente informe fue realizado por:

FIRMA: _Saspreth SANCHER .
NOMBRE COMPLETO: Folos-elon Senchn

PROFESIONAL ENT{ om \ oy Sl eve Socelf .

FIRMA: %}D’W/’%d FQ@ y

NOMBRE COMPLETO: Jolione. Alwva _ |
PROFESIONAL EN:< ] v/ g \ad vt Sower

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177

Correo: fundacionconluzverde@gmail.com




_FUNDACIO

NIT. 900299620 -—5S

AREA DE
ENFERMERIA
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE ENFERMERIA

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde@gmail.com




FUNDACGION.

NIT. 9002996205

INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
ENFERMERIA DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIO

CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION LUZ
VERDE.

ANOS: 2024
FECHA: DEL 25 DE SEPTIEMBRE A 22 DE OCTUBRE..
AREA: ENFERMERIA (ATENCION PRIMARIA EN SALUD)

OBJETIVO GENERAL: Garantizar una evaluacidn precisa y oportuna del estado de salud
de este grupo poblacional a través de la toma de signos vitales para adoptar medidas
preventivas o correctivas segiin sea necesario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Interpretar los resultados de la medicion de los signos vitales para detectar posibles
anomalias o cambios que puedan afectar la salud de los adultos mayor.

e Registrar adecuadamente los datos obtenidos durante la toma de signos vitales en la
historia clinica del paciente.

e Brindar educacion al adulto mayor y a sus cuidadores sobre la importancia de
monitorear los signos vitales y las acciones a tomar en caso de anomalia

INTRODUCCION

El cuidado de los adultos mayores representa un desafio creciente en la atencién de salud debido al
aumento de la esperanza de vida y al envejecimiento de la poblacion global. En este contexto, el
trabajo de enfermeria juega un papel crucial en la promocion de la calidad de vida, el manejo de
enfermedades crénicas y el apoyo a las capacidades funcionales y emocionales de las personas
mayores. El presente informe tiene como objetivo documentar las intervenciones de enfermeria

realizadas con este grupo poblacional, evaluando tanto los resultados obtenidos como los retos.

La enfermeria de atencién con adultos mayores se caracteriza por su enfoque holistico, donde se
consideran no solo las necesidades fisicas, sino también las dimensiones psicologicas, sociales y
emocionales del paciente. A medida que las personas envejecen, aumenta la probabilidad de

desarrollar multiples comorbilidades que requieren un manejo especializado y personalizado.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ACTIVIDAD #1

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: OCTUBRE ROSA

Descripeion de la Actividad: Se brinda un taller formativo en donde los adultos mayores
adquieran la competencia de autovaloracion con respecto a la deteccion temprana de posibles
anormalidades relacionadas al cancer de mama. Bajo la direccion de la enfermera quien es
la ejecutante de la actividad, cada proceso y cada leccion brindada se contextualizan al nivel
de compresion idéneo para una correcta y sustanciosa adquisicion de conocimientos.

Objetivos de la actividad: Capacitar al adulto mayor con informacion clara y precisa
en el codmo actuar con respecto al cancer de mama.

Conclusiones: De manera satisfactoria los adultos mayores recibieron los
conocimientos idoneos para el analisis de anomalias relacionadas al cancer de mama,
los resultados fueron favorables ya que es un tema de sumo interés para la poblacion
en general y al desarrollar la tematica, esta fue recibida de manera interesada.

Observaciones: Los adultos mayores deben asistir a los controles de atencion y
valoracion con regularidad para prevenir y/o controlar anormalidades.

Recursos: Carteleras, Recurso humano, lasos de color rosa en alusion a la fecha

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: OCTUBRE ROSA
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ACTIVIADA #2

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RECONOCIMIENTO MI HISTORIA CLINICA

Descripcion de la Actividad: Se realizd una charla informativa resaltada por los
conocimientos que tienen los adultos mayores sobre la tematica. El encuentro destaco su
desarrollo por la alta capacidad de participacion que mostraron los adultos con respecto a la
tematica. Se desgloso parte por parte los diferentes aspectos relevantes dentro del
documento, buscando un adecuado desenvolvimiento ante este tipo de documentos.

Objetivos de la actividad: Generar lucidez activa en la ubicacion de informacion al
momento de enfrentarse a elementos de este tipo.

Conclusiones: Los adultos mostraron gran manejo de esta tematica tanto asi que en
muchos momentos de la actividad ellos ilustraron con ejemplos propios la ubicacion
y manejo de estos documentos.

Observaciones: Se debe seguir trabajando con los diferentes documentos que se
tienen a la mano, ya que, aunque exista una media de organizacion, por lo general
estos documentos dependiendo de la entidad hacen variaciones en la ubicacion de
elementos.

Recursos: Recurso humano, diferentes modelos de historias clinicas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: RECONOCIMIENTO MI HISTORIA CLINICA
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ACTIVIDAD #3

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ENTES DE CONTROL (CONDUCTO
REGULAR)

Descripcion de la Actividad: Con un ejemplo practico en donde se simularon los espacios
de atencion en las diferentes entidades se trabajaron varios de los mecanismos de accion que
puede realizar el adulto mayor (conducto regular). El agendamiento de citas, gestién de
orden médica, reclamo de medicamentos... entre otros.

Objetivos de la actividad: Capacitar al adulto mayor con respecto a los diferentes
procesos que debe realizar de acuerdo a su necesidad

Conclusiones: La actividad se realizo de manera muy participativa ya que los adultos
tenian en muchos casos ideas erroneas con respecto a los diferentes procesos que debe
realizar para diferentes gestiones. Se trabajé de manera muy activa realizando fuerte
intercambio de ideas ya que al igual también en diferentes momentos los adultos
contaban con un excelente manejo de los conocimientos.

Observaciones: Siempre es bueno realizar las diferentes diligencias de la mano de
un acudiente ya que a veces por diferentes motivos se pueden generar confusiones al
momento de guiarse o de recibir alguna indicacion.

Recursos: Carteleras, recurso humano.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: ENTES DE CONTROL (CONDUCTO REGULAR)

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde@gmail.com




FUNDACION

NIT. 9002996 20—5

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE MESA
(TORNEO DE DOMINO).
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE ENFERMERIA

procesos de gestion dentro de cada
mecanismo de accién en los
diferentes entes de control

N° | ACTIVID | '_PQBLACIO RECURSOS CONCLUSIONES OBSERVACIO
OCTUBRE | Poblacion Carteleras, De manera dinamica se realizé la | Se debe cumplir
ROSA beneficiaria | Recurso ponencia ejemplificada, buscando | con los controles

1 del programa humano, lasos |resaltar de manera positiva los|de atencion

adulto mayor |de color rosa en | diferentes  mecanismos  de|médica y
alusion a la deteccion de anomalias mamarias | regularmente
fecha realizar el

autoexamen
RECONO | Poblacion Carteleras, Los adultos mayores iniciaron de [ Se debe seguir
CIMIENT | beneficiaria Recurso manera positiva el desarrollo de |practicando con
1o MI |del programa | humano, ubicacion con respecto aljun guia en
HISTORIA | adulto mayor diferentes conocimiento del documento de|diferentes .
CLINICA modelos de |historia clinica, identificando | historias clinicas
' historias espacios relevantes para que los
4 = clinicas. procesos se
fortalezcan
| ENTES DE | Poblacién Carteleras, La experiencia de vida de cada|En cada gestion
CONTROL | beneficiaria recurso adulto mayor colaboro de manera |que se planee
(CONDUCT del programa | humano. positiva en la ejecucién de esta|realizar, se
REGULAR) adulto mayor actividad, = mostrando  gran|recomienda  ir
3 conocimiento d los diferentes | acompanados por

un acudiente para
evitar
confusiones con
las indicaciones.
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CONCLUSIONES GENERALES

En conclusion, el presente informe subraya la relevancia del papel de la enfermeria en el
cuidado geriatrico y reafirma la importancia de continuar fortaleciendo nuestras practicas con
un enfoque humanizado, inclusivo y proactivo. El compromiso de mejorar continuamente la
atencion y de promover un envejecimiento saludable y digno seguira siendo nuestro principal
objetivo. A medida que la poblacion envejece, el reto serd continuar brindando cuidados de
calidad que respeten la singularidad de cada persona mayor, con el fin de asegurar que sus
ltimos afios sean vividos con la mayor y mejor armonia posible

EVOLUCION CUANTITATIVA:

En el presente espacio se genera una evaluacion cuantitativa con respecto a los diferentes
procesos que llevan los adultos mayores a nivel de prescripcion, constancia y responsabilidad
farmacologica.

A continuacion se discrimina la evolucion que han presentado los adultos mayores con
respecto al progreso en el tiempo de prescripcion con adecuada toma y supervision por parte
del area de enfermeria.

- POBLACION:

105 adultos mayores beneficiarios del programa adulto mayor del municipio de corozal.

- MEDICAMENTOS Y NUMERO DE RECETAS:
Losartan: 50 adultos con prescripcion médica.
Metformina: 15 adultos con prescripcion médica.
Metoprolol: 20 adultos con prescripciéon médica.
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La tabla elaborada a continuacion tiene como finalidad evidenciar los avances que han tenido
los adultos mayores desde los inicios del programa hasta la fecha con respecto a la correcta
supervision del drea de enfermeria luego de ejecutar diferentes actividades con la finalidad
de fortalecer la responsabilidad en los cuidados de salud.

VARIABLE A
DISCRIMINAR
LOSARTAN

METFORMINA

PERIODOT

- Se encontrd que
- el 30%
~ poblacién
~ era
. con
~ medicamentos

de la

no
constante
sus

El 100% de la
poblacion

~ omitia en

gran medida

- la ingesta de
- medicamentos

de manera

~ regular

METOPROLOL

El 40% de los

- adultos mayores

mostraron
excelentes
habitos en su

~ control de
~ medicamentos

PERIODO

El 15% de los

adultos

mejoraron los
hébitos de
ingesta de
medicamentos

Se inici6 el
trabajo  con
una mejora en
el 20% de la
poblacion

El 50% de la
poblacion que
no demostro
control
farmacologico
destaco
positivamente
luego del
inicio de los
talleres con el
area de
enfermeria

SC mantuvo ICI .

15% con los
buenos habitos
farmacolégicos

Disminuyo el
porcentaje de
ingesta a 15%
por  factores
relacionados a
memoria

Las
estadisticas
bajaron al 35%
en los controles
de
medicamentos

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre

Celular: 3017458177

Correo: fundacionconluzverde@gmail.com

' PERIODO

La
aumento a 20%
en la mejora de
la
responsabilidad

Se relazo un
trabajo con la red
familiar para
control diario de
medicamentos y
el 100% de la
poblacién
demostro un
adecuado control
de
medicamentos
El 70% de la
poblacién
rescato
excelentes
habitos
control
farmacologico
por el arduo
acompaiamiento
del 4rea de
enfermeria

de

estadistica Se  moto

- concLUsION

un
aumento
significativo en la
toma de los
medicamentos
pero es necesario
seguir trabajando
para arraizar los
buenos habitos

Se debe continuar
con el apoyo por
parte de la red

familiar para
garantizar un
adecuado

protocolo médice
y una correcta €
idénea calidad de
vida

Los resultados de
los talleres siguen
siendo  positivos
pero al ver las
irregularidades
numeéricas es
imprescindible
continuar con el
trabajo individual
y colectivo
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El 4rea de enfermeria del programa adulto mayor se compromete a continuar con el trabajo
con los beneficiarios del programa para generar habitos positivos en cada uno de los procesos
que se llevan a cabo en su dia a dia. Es necesario mencionar que los factores discriminatorios
con respecto a la base de numérica son basados en los datos arrojados en las valoraciones
diarias que se realizan dentro de la ejecucion de actividades.
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En el presente informe son solo anexadas las actividades realizadas por la poblacion adulto
mayor beneficiaria del programa. Ya que de acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “toda persona tiene derecho a su intimidad personal y
familiar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual manera
tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido
sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A su vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccion, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

Al publicar de manera detallada las distintas actividades se estarian vulnerando el derecho de
esto adultos.

El anterior informe fue realizado por la enfermera del programa:

-
FIRMAAL\C!‘?/] Pedert 4
NOMBRE COMPLETO:QK«:H Pertle > td-
PROFESIONAL EN: %‘ng,.uw ;
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AREA DE
RECREACION y
ACTIVIDAD FISICA
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INFORME DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
RECREACION DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIO CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y
LA FUNDACION CON LUZ VERDE.

ANO: 2024

FECHA: DEL 25 DE SEPTIEMBRE A 22 DE OCTUBRE.
AREA: RECREACION

OBJETIVOS GENERALES

Fortalecer el bienestar fisico, social y emocional del adulto mayor a través de la realizacion
actividad fisica, la recreacion y el deporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aplicar la bateria morfo funcional que determine la capacidad
fisica del adulto mayor.

e Desarrollar a través de un plan de actividades tareas que mejoren y
mantengan el estado de salud a través de dindmicas, movimientos y
ejercicios planificados.

e Estimular la motivacion del adulto mayor mediante juegos de grupo
que fortalezcan la relacion social.

INTRODUCCION

Por muchos afios la practica de actividad fisica ha estado involucrada en un sin numeros de

investigaciones que contemplan la importancia de la misma en el bienestar fisico, biologico y

emocional del ser humano. Es por eso, que en este programa la actividad fisica y recreacion son un

eje muy esencial para el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor; a través de la

planificacién y programacion desde el area de recreacion se contempla en evidenciar lo beneficioso

que resulta practicar la actividad fisica tanto de forma lidica, recreativa, competitiva o profesional.

Como lo indica: Moreno Gonzalez, A. (2005). Incidencia de la Actividad Fisica en el adulto mayor.

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte vol. 5 (19) pp.222-
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237. Que “La actividad fisica se reduce con la edad y constituye un indicador de salud. La reduccion

del repertorio motor, junto a la lentitud de los reflejos y descenso del tono muscular en reposo, entre
otros factores, provocan descoordinacion y torpeza motriz. La inmovilidad e inactividad es el mejor
agravante del envejecimiento y la incapacidad de tal forma que, lo que deja de realizarse, fruto del
envejecimiento pronto serd imposible realizar™. Y es por esto que la actividad fisica en el adulto
mayor, suele ser mejor medicina que los medicamentos prescritos por los doctores. Siendo asi,
dentro del programa adulto mayor del municipio de Corozal-Sucre, se manejaron diferentes
actividades desde el area de recreacion, las cuales atendieron las necesidades morfo funcionales de
esta poblacion, tomando los lineamientos bajo una planificacion estructurada de acuerdo a los datos
obtenidos mediante la ficha de valoracion que se les aplico. Actividades que integraron juegos de
mesas como el Domind, juegos de equilibrio dindmico combinadas con juegos de concentracion y

juegos adaptados de fuerza concéntrica de tejos hechos de maderas.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ACTIVIDAD 1
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE MESA (TORNEO DE DOMINO).

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Para esta actividad, se dispone a reunir el mayor niimero
de participantes, tanto hombres y mujeres participaran en el torneo. Luego de reunir el mayor
namero de participantes, se formaran por parejas, y entraran en una serie de rondas eliminatorias y
clasificatorias, donde jugaran con diferentes parejas para seguir avanzando en el torneo, parejas que
logren eliminar a los equipos contrarios, van pasando a la siguiente ronda de clasificacion hasta
lograr a la ronda de finales. Por cada partido se realizan 3 juegos, pasa a la siguiente ronda pareja

que logre ganar dos de los tres juegos.

~ PAREJAB

SRl e SRR el

Objetivos de la actividad: - Fortalecer los lazos afectivos y emocionales de los adultos
mayores. Estimular la actividad cerebral mediante el pensamiento critico incluido en el juego
de Domind. Contribuir en el manejo de la ansiedad y reduccion del estrés en el adulto mayor.

Conclusiones: A través de los juegos de mesas como el domind, siempre son importantes los
beneficios que estos implican a la hora de ejecutarse en el adulto mayor, tales como: la
estimulacion emocional, la mejora de las habilidades cognitivas y la reduccion de la ansiedad
y el estrés que trae consigo la edad avanzada, es decir, suele ser un aspecto terapéutico y anti
estrés para los adultos mayores.

Observaciones: El autocontrol y autodominio, son importantes para la participacion de los

adultos mayores dentro del torneo, para evitar discusiones o posibles conflictos.

Recursos: Juegos de mesas (Domino).

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE MESA
(TORNEO DE DOMINO).
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ACTIVIDAD 2

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DINAMICA RECREATIVA “ADIVINA MI NUMERO”.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: la actividad consiste en dividir dos equipos formados por
10 participantes cada uno, cada participante tendra en su parte dorsal un nimero (1-10) que lo
identificara, cada equipo se ubicara frente a frente en posicion de sentados en una silla, después de
que cada jugador tenga su nimero en la espalda, un equipo principalmente tendra en sus manos una
pelota, la cual arrojaran al nimero del equipo contrario al que indique el profesor, es decir, se les
indicara asi: equipo “A” elimine al participante nimero 3 del equipo “B”, y los participantes del
equipo “A” trataran de memorizar donde esta ubicado el jugador 3 del equipo “B” para eliminarlo,
ganara quien tenga mayor concentracion y memoria para saber donde quedaran los nimeros de los
participantes del equipo contrario. Tener en cuenta que se moveran a los jugadores cada vez que
haya un lanzamiento para mayor dindmica de movimiento.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD: Estimular la concentracion del adulto mayor a través
del juego con movimientos fisicos. Contribuir al mejoramiento del equilibrio dinamico a
través del juego de memoria y pelotas.

CONCLUSIONES: La estimulacion de la memoria y la concentracion en conjunto con el
trabajo fisico, siempre sera beneficioso para el mejoramiento de la calidad de vida del adulto
mayor, ya que se combinan elementos psicomotores que repercuten en la salud.

OBSERVACIONES: Tener en cuenta siempre las limitaciones psicomotrices de los adultos
mayores para el desarrollo de las actividades.

RECURSOS: Fotocopias y pelotas.

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
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EVIDENCIA FOTOGRAFICAS NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DINAMICA

RECREATIVA “ADIVINA MI NUMERO”.
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ACTIVIDAD 3

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EL TEJO ADAPTADO.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El tejo es un juego que consiste en lanzar un
disco metalico en una cancha de un espacio o distancia de 19,5 metros y 2, 5 metros de
ancho oficialmente. Pero, adaptandolo a las limitaciones y capacidades del adulto mayor, se
realizara en un espacio de 6 metros de distancia hasta la ubicacién de un aro, con
lanzamiento de un disco de madera. Se formaran equipos de 10 participantes donde se les
entregara un disco de madera, el cual ubicados a una distancia de 6 metros, tendrdn que
lanzar y lograr que el disco quede en el centro del aro para ganar el juego, seran ganadores
del juego quienes logren quedar dentro del circulo del aro en cada participacion de 10
jugadores.

OBJETIVOS:

- Estimular el trabajo de fuerza en miembros superiores a través del juego en los
adultos mayores.

- Aumentar el indice de independencia motora con juegos que comprometan el
movimiento fisico y pequefios esfuerzos motrices del adulto mayor.

CONCLUSIONES: El ser humano en la etapa de adulto mayor puede recibir a través de la
actividad fisica, muchos beneficios que repercuten en su salud fisica y mental, es por esto
que el trabajo adaptado a través de los juegos recreativos son esenciales para su bienestar.

OBSERVACIONES: Tener siempre en cuenta las capacidades motoras del adulto mayor
para la realizacion de las actividades.

RECURSOS: aros y discos de maderas.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EL TEJO
ADAPTADO.
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CONCLUSIONES

Si bien, es muy importante tener en cuenta los beneficios que deja la practica de la
actividad fisica o ejercicio fisico y recreacion en el programa adulto mayor de Corozal, es
por esto que se destaca temas que incluyen beneficios a nivel cardiorrespiratorio, musculo
esquelético, fuerza, flexibilidad, equilibrio dinamico, entre otros. Referenciando estos

temas se hace énfasis en el por qué seguir trabajando en esta poblacion de adulto mayor.

CAPACIDAD EVALUADA:
(FUERZA EN MIEMBROS
| INFERJORES)

BUENA MALA

50% 50%

POBLACION TOTAL: 105

SMESDEJULIOS = -

CAPACIDAD EVALUADA:
(FUERZA EN MIEMBROS
INFERIORES)

BUENA | MALA

60% 40%

POBLACION TOTAL: 105

MES DE AGOSTO |
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“CAPACIDAD EVALUADA:
 (FUERZA EN MIEMBROS
INFERLORES)

BUENA T T

60% 40%

POBLACION TOTAL: 105

MES DE SEPTIEMBRE

- CAPACIDAD EVALUADA:
(FUERZA EN MIEMBROS it
fNFERiQRE_S)

BUENA MALA

70% 30%

POBLACION TOTAL: 105

MES DE OCTUBRE

Para el mes de julio mediante la bateria SENIOR FITNESS, se evaluaron diferentes
capacidades de la condicién fisica del programa adulto mayor de Corozal, donde se
obtuvieron unos resultados como punto de referencias para trabajar mediante las actividades
del 4rea de recreacion y actividad fisica, con el fin de mejorarlas se establecieron unas
actividades con objetivos para obtener buenos resultados en dichas capacidades, entre los
meses de agosto, septiembre y octubre se destaca la importancia de seguir con el programa
adulto mayor de Corozal, ya que la poblacion adulta mayor es la mas vehemente para que se

siga el proyecto activo el presente afio y los venideros.
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En el presente informe son solo anexadas las actividades realizadas por la poblacion adulto
mayor beneficiaria del programa. Ya que de acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “foda persona tiene derecho a su intimidad personal y
familiary a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual manera
tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido
sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A su vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccion, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

Al publicar de manera detallada las distintas actividades se estarian vulnerando el derecho de
esto adultos.

El anterior informe fug#galizado por:
FIRMA: 4 M

PLETO }ng | Berjen

PROFESIONAL EN: Dececoon .
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AREA DE
MANUALIDADES
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INFORME DE ACTIV

ADES

DIRIGIDO A LAS PERSONAS

MAYORES

AREA DE MANUAL
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
MANUALIDADES DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION SERVICIOS
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON
LUZ VERDE

ANO: 2024

FECHA: DEL 25 DE SEPTIEMBRE A 22 DE OCTUBRE.
AREA: MANUALIDADES

OBJETIVO GENERAL

Establecer cuales son las habilidades de cada adulto mayor con el objetivo de impulsar la
creatividad y estimular la motricidad fina y gruesa a través del trabajo en equipo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reforzar la motivacidn, la confianza en si mismo y la autoestima
mediante las manualidades creadas.

e Identificar los beneficios psicoldgicos que proporcionan cada actividad
realizada

e Desarrollar la capacidad expresiva y creativa de los adultos mayores

94
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INTRODUCCION

Las actividades manuales son una forma de expresion creativa que involucra tanto el
cuerpo como la mente. El objetivo es proporcionar un marco de actividades manuales para
adultos mayores que buscan mejorar sus habilidades. Estas actividades estan disefiadas para
ser adaptadas a las necesidades individuales y promover el aprendizaje significativo de cada
uno de ellos.

Los beneficios importantes de estas actividades es mejorar las habilidades fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales puesto que estas mejoran la coordinacion, la motricidad
fina y la flexibilidad, estimulan la memoria, la concentracion y la resolucion de problemas,
de igual manera reducen el estrés, aumentan la autoestima y proporcionan un sentido de
logro.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Las manualidades a menudo son actividades realizadas por los adultos jovenes, pero estas
pueden ser una excelente estrategia para promover en los adultos mayores o personas de la
tercera edad el sentido pertenencia, y sentimientos de utilidad. Debido a los cambios
inherente de la vejes algunas de nuestras capacidades fisicas se ven comprometidas,
produciendo que nuestros movimientos sean cada vez Mas lentos.

A través de las manualidades podemos ejercitar la motricidad fina, la memoria € innovacion
promoviendo la participacion activa de los adultos mayores en la creacion de productos utiles
para la cotidianidad o de consumo. ES asi como se pueden contrarrestar el impacto
psicologico y emocional los adultos mayores a través de las distintas artesanias.

95

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde@gmail.com




y FUNDACION

NIT. 2002996 20—5

ACTIVIDAD #1 TAPETES EN TRAPILLO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 8:00 am, el equipo de talento humano y
enfermeria nos preparamos para recibir a los adultos mayores con una calida bienvenida iniciando
con una oracion. Cuando todos los abuelos estuvieron presentes se les hablo de la actividad
correspondiente que en esta ocasion corresponde a un trabajo utilizando trapillo. Posteriormente en
cada mesa se le entrega una malla y bolsas de trapillo, a continuacién, se le explica cémo realizar
una trenza hecha con los materiales expuestos. Para este tipo de actividades los adultos deben
seguir una estricta concentracién dando que el paso a paso es complejo pero eficaz para poner a
prueba sus actividades motoras.

OBJETIVO: Desarrollo cognitivo, permitir mejorar la memoria y la atencion en el adulto mayor.

CONCLUSIONES DE LA ACTIVIDAD: Esta actividad es una herramienta que ellos pueden
utilizar para iniciar su emprendimiento si asi lo desean y les ayuda en su desarrollo cognitivo

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD #1 TAPETES EN
TRAPILLO
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Actividad 2
- ACTIVIDAD #2 TARJETAS DE REGALO
OBJETIVO: Desarrolla en los adultos mayores habilidades motoras, artisticas y creativas por medio

de la elaboracion de tarjetas de regalo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 8:00 am, el equipo de talento humano y
enfermeria nos preparamos para recibir a los adultos mayores con una célida bienvenida iniciando
con una oracion. Para estd actividad el recurso clave son las cartulinas de colores que a su vez
estuvieran decoradas de manera creativa, resalta al principio un reto que lo toman de manera positiva,
la creatividad y el uso de estos materiales le dan un interés adicional a la actividad que resulta ser un
factor clave para la tranquilidad y mejoramiento en cuanto a la tolerancia con respecto a los niveles

de estrés y creatividad.

CONCLUSIONES DE LA ACTIVIDAD: Concluimos esta actividad con un gran sentido de logro
y satisfaccion. Los abuelos participantes han demostrado una gran capacidad de interés para elaborar

sus tarjetas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA AC TIVIDAD 2 TARJETAS DE REGALO
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ACTIVIDAD #3 TRABAJO EN BISUTERIA: DENARIOS

Objetivo: desarrollar la psicomotricidad, imaginacién, para el refuerzo de una mente activa

y asi prevenir posibles enfermedades.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: siendo las 8:00 am, el equipo de talento humano y
enfermeria nos preparamos para recibir a los adultos mayores con una calida bienvenida
iniciando con una oracion. la realizacion de la actividad implica la bisuteria como principal
objetivo, dado que en la actividad se armaran pulseras en mostacilla, la creatividad y la
imaginacion son pieza clave para lograr una buena pulsera que sea llamativa y de rasgos

unicos. la pulsera sera entregada entre los participantes, destacando que cada pulsera debe

llevar un rasgo significativo de dicha persona a la cual se le hara entrega. Esto con ¢l objetivo

de general empatia y a la vez colocar en practica su imaginacion.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD #3 TRABAJO EN BISUTERIA:

DENARIOS
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EVIDENCIA DE LOS RESULTADOS POSITIVOS Y SIGNIFICATIVOS DE LOS
ADULTOS MAYORES.

"PERIODO 1 PERIODO2  [PERIODO3  [PERIODO4  [CONCLUSION
Tenemos un En la poblaclon Se pudo observar Se les hizo un Con cada actividad
grupo de adultos | adulto mayor el que los abuelos taller expresivo se logré
mayores con 40% tenia la les causaban enfocando enla | comunicacion
fines de estimular | capacidad de una | mucha motricidad fina, | efectiva. Llevando
de manera destreza cognitiva | tranquilidad al es decir, la como resultado la
positiva. La para poder poder crear con coordinacién para | creacion, el interés
creatividad para | realizar SUS Manos. ellos con la y mejoramiento,
este periodo se actividades. Podemos hablar | capacidad mental | en cuanto ala
trabajo con el Se logr6 fomentar | de un 45%, les el 50% de los tolerancia con los
30% de la su actividad ayudo estimular | abuelos les ayudo | niveles de estrés y
poblacion ya que | positiva su confianza. a usar sus creatividad.
teniamos abuelos habilidades Cada taller se
en etapa inicial de motoras. requiere
depresivos. concentracion y
atencion ya que
permite el
aprendizaje de
mejor estrategia al
momento de la
creatividad.
Quiero resaltar que
los adultos
mayores, teniendo
evidencia de su
superacion en su
entorno con sus
companeros.
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En el presente informe son solo anexadas las actividades realizadas por la poblacién adulto
mayor beneficiaria del programa. Ya que de acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “foda persona tiene derecho a su intimidad personal y
Jfamiliar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual manera
tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido
sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A su vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccion, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

Al publicar de manera detallada las distintas actividades se estarian vulnerando el derecho de
esto adultos.

El anterior infornje fue realizado pef:

@
FIRMA: / Lo _CQMQ\W/ZQ/
NOMBRE CO{MPLETO: Hilean Cqﬁd/»[lc\,

PROFESIONAL EN:  O0c0nc 2
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE ALFABETIZACION
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
ALFABETIZACION DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA
FUNDACION CON LUZ VERDE.

ANO: 2024
FECHA: DEL 25 DE SEPTIEMBRE A 22 DE OCTUBRE.
AREA: ALFABETIZACION

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar estrategia para fortalecer los procesos de alfabetizacidn propiciando el
aprendizaje significativo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar actividades que fortalezcan los procesos cognoscitivos.

e promover el aprendizaje significativo a través de la realizacion de las
actividades.

e Trabajar de manera conjunta los procesos fisicos y mentales.

e Implementar rutinas diarias que le permitan a los adultos tener el
control del tiempo.
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4. INTRODUCCION

El proceso de envejecimiento puede afectar diversas habilidades motoras, cognitivas y lingiiisticas
en los adultos mayores. Con el tiempo, ciertas capacidades como la escritura, la coordinacion
motriz fina y la discriminacion de sonidos o letras pueden deteriorarse debido a factores como
enfermedades neurodegenerativas (por ejemplo, demencias) o disminucion general de las
habilidades fisicas. Para contrarrestar estos efectos, es fundamental implementar actividades
terapéuticas especificas orientadas a mantener o mejorar estas competencias.

Las actividades de grafo motricidad y motricidad fina se centran en fortalecer los movimientos
precisos y la coordinacion de musculos pequefios, principalmente en manos y dedos. Estas
habilidades son esenciales para realizar tareas cotidianas como escribir, dibujar, manipular objetos
pequeiios o abotonar la ropa. En adultos mayores, estos ejercicios no solo mejoran la
funcionalidad manual, sino que también promueven la independencia y el bienestar emocional.

Por otro lado, la identificacion de vocales es una actividad relevante para trabajar la estimulacion
cognitiva y el mantenimiento de habilidades lingiiisticas. La capacidad de reconocer y diferenciar
sonidos o letras, como las vocales, se vincula directamente con ¢l lenguaje, la memoria y la
concentracion. Incorporar este tipo de tareas en programas para adultos mayores contribuye a
mantener la agilidad mental y a prevenir el deterioro cognitivo.

En conjunto, las actividades de grafo motricidad, motricidad fina e identificacion de vocales
favorecen no solo la rehabilitacion motora y cognitiva, sino también la motivacion personal y la
interaccion social. Al realizar estos ejercicios, los adultos mayores experimentan mejoras en su
calidad de vida, fortaleciendo sus habilidades funcionales y cognitivas en un ambiente lidico y
terapéutico.
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ACTIVIDAD 1
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: GRAFO MOTRICIDAD
Descripcion de la Actividad:

1. Bienvenida y Presentacion de la Actividad

Los participantes serdn recibidos en el espacio asignado y se les dard una breve explicacion
sobre la actividad. Se destacara el objetivo de la jornada, invitando a todos a disfrutar de los
procesos educativos sin enfocarse inicamente en el resultado final.

2. Eleccion y Preparacion de Materiales

Se les entregard a los adultos mayores los materiales, como:
e Hoja de block
» Lapices, borradores-

Objetivos de la actividad:

Mejorar la coordinacién ojo-mano y la precision de los movimientos finos mediante la
realizacion de trazos basicos (lineas, curvas y formas geométricas), fomentando el control
postural, la destreza manual y la confianza en su capacidad para escribir y dibujar.
Conclusiones: La actividad de grafo motricidad realizada con adultos permitié fortalecer la
coordinacion ojo-mano, mejorar la precision de los movimientos finos y reforzar
habilidades basicas de escritura. Ademas, contribuyd al mantenimiento de la movilidad
manual, fomentando la concentracion y la autonomia en tareas cotidianas. Este tipo de
ejercicios es fundamental para promover el bienestar fisico y cognitivo, asi como para
mantener la autoestima y la motivacion del participante

.Observaciones: La mayoria de los participantes mostré interés y disposicion para realizar
los ejercicios, Algunos necesitaron motivacion adicional para completar las actividades.

Recursos

e Hojas de block
o Lapiz, borrador.
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EVIDENCIASFOTOGRAFICAS NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 1: GRAFO
MOTRICIDAD
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ACTIVIDAD 2 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MOTRICIDAD FINA

Desarrollo de la Actividad:

1. Preparacion:
Colocar los frijoles esparcidos sobre la mesa.
Cada participante recibe una pinza de ropa y un vaso.
Se explica que deben agarrar los frijoles uno a uno con la pinza y colocarlos dentro del
vaso.

2. Instrucciones:
Agarrar solo un frijol por vez con la pinza.
Intentar no usar los dedos para ajustar los frijoles en la pinza.

Objetivos de la actividad:

Fortalecer la motricidad fina y la coordinacion ojo-mano mediante una actividad lidica que
involucra el uso de pinzas de ropa para manipular objetos pequefios, promoviendo la
precision y control manual.

Conclusiones: La actividad de motricidad fina, que consistié en colocar frijoles en un vaso
utilizando una pinza de ropa, demostro ser altamente efectiva para mejorar la destreza
manual y la coordinacidon o0jo-mano en los adultos mayores. La mayoria de los participantes
mostré un notable interés y disfrut6 del desafio, lo que contribuyd a mantener su atencion y
motivacion. Aunque algunos experimentaron dificultades iniciales para manipular la pinza,
con la préctica fueron capaces de realizar la tarea con mayor precision y rapidez, lo que
también ayudo a fortalecer su confianza en el uso de herramientas. En general, esta
actividad no solo favorecio el desarrollo de habilidades motoras, sino que también
promovié un ambiente de diversion y socializacion entre los participantes.

Observaciones:

Considerar las habilidades motrices de los adultos mayores. Algunos pueden tener
dificultades con tareas que requieren precision.

Recursos
e Frijol
o Vasos

o Pinza de ropa
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD 2 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
MOTRICIDAD FINA
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ACTIVIDAD 3 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RECONOCIMIENTO DE LAS
VOCALES

Descripcion de la Actividad:
Explicar el propdsito de la actividad: reconocer y trazar vocales.

Presentar las vocales (A, E, I, O, U) utilizando las hojas de papel. Mostrar ejemplos de
palabras que comienzan con cada vocal.

Conclusiones:

La actividad de reconocimiento y trazos de las vocales fue exitosa en estimular tanto la
memoria como la habilidad motriz en los adultos mayores. A través de ejercicios de
identificacion visual y de escritura, los participantes lograron mejorar su reconocimiento de
las vocales y su capacidad para trazar letras con precisiéon. Aunque algunos encontraron
desafios al principio, la practica constante y el apoyo mutuo facilitaron su progreso. Esta
actividad no solo reforzé habilidades lingiiisticas esenciales, sino que también fomenté la
confianza y el disfrute en el aprendizaje, contribuyendo a un ambiente de participaciéon
activa y colaboracion entre los adultos mayores. En resumen, la combinacién de
reconocimiento y grafo motricidad resulté en una experiencia enriquecedora y motivadora
para todos los involucrados.

Observaciones:

La identificacion visual de las vocales fue adecuada, con la mayoria reconociendo correctamente
las letras presentadas.

Recursos

e Tablero con vocales
e Hojas de block
e Lapiz, borrador.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD 3 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
RECONOCIMIENTO DE LAS VOCALES

= R ]
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N2 ACTIVIDADES POBLACION CONCLUSIONES : OBSERVACIONES
S Grafo Poblacmn La actividad de grafo motricidad rea]izada con La mayoria de
| motricidad beneficiaria del |adultos pe_rmiti(li fortal_ef_:t?r l(z; cloordina.cié.n ojo- participantes
S mano, mejorar la precision de los movimientos o : :
. programs adoko finos y reforzar habilidades basicas de escritura. oSO plerey 3o
ayoe Ademas, contribuy6 al mantenimiento de la pareg STl
i - realizar los ejercicios,
movilidad manual, fomentando la concentracién y
la autonomia en tareas cotidianas. Este tipo de Algg sl : gy
ejercicios es fundamental para promover el o
bienestar fisico y cognitivo, asi como para mantener adicional para complet
la autoestima y la motivacioén del participante - Actividades.
Motricidad fina |Poblacion La actividad de motricidad fina, que consisti6 en Considerar las
beneficiaria del | colocar frijoles en un vaso utilizando una pinza de | habilidades motrices
programa adulto ropa, demostro ser altamente .efec‘ti'va para mejorar | de Jos adultos
la destreza manual y la coordinacién ojo-manoen | .o oo Alounos
mayor los adultos mayores. La mayoria de los Y R B
i : S ; : pueden tener
participantes mostré un notable interés y disfruto :
del desafio, lo que contribuyé a mantener su dlﬁculta(_ies con tareas
atencion y motivacién. Aunque algunos e fodieen
experimentaron dificultades iniciales para precision.
manipular la pinza, con la practica fueron capaces
de realizar la tarea con mayor precision v rapidez,
lo que también ayudo a fortalecer su confianza en el
uso de herramientas. En general, esta actividad no
solo favorecio el desarrollo de habilidades motoras,
sino que también promovié un ambiente de
diversion y socializacién entre los participantes.
Reconocimiento | Poblacion La actividad de reconocimiento y trazos de las | [ a identificacion visy
e identificacion [benchiciatia del vocales fue exitosa en e'stlmular tanto lamemoria |55 vocales fue adecu
como la habilidad motriz en los adultos mayores. A 1 ;
de vocales programa través de ejercicios de identificacion visual y de coflamyora
adulto mayor escritura, los participantes lograron mejorar su reconociendo
reconocimiento de las vocales y su capacidad para | Correctamente las let
trazar letras con precision. Aunque algunos presentadas.
encontraron desafios al principio, la practica
constante y el apoyo mutuo facilitaron su progreso.
Esta actividad no solo reforzo habilidades
lingiiisticas esenciales, sino que también fomento la
confianza y el disfrute en el aprendizaje,
contribuyendo a un ambiente de participacién activa
y colaboracidn entre los adultos mayores. En
resumen, la combinacion de reconocimiento y grafo
motricidad resultd en una experiencia enriquecedora
y motivadora para todos los involucrados.
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CONCLUSIONES

La importancia de la motricidad fina, La grafo motricidad y la identificacion de vocales en
adultos mayores radica en su papel fundamental en la preservacion y mejora de la calidad
de vida. Estas habilidades no solo son esenciales para realizar actividades cotidianas como
escribir, leer y manipular objetos, sino que también contribuyen a mantener la autonomia y
la independencia en la vida diaria. La practica de actividades que estimulan la motricidad
fina y la grafo motricidad favorece la coordinacion, la destreza manual y el control motor,
lo que puede ayudar a prevenir el deterioro fisico y cognitivo asociado al envejecimiento.
Ademas, el reconocimiento de vocales y el fortalecimiento de las habilidades lingiiisticas
son cruciales para la comunicacion efectiva y el mantenimiento de la funcion cognitiva. En
conjunto, estas areas de desarrollo no solo promueven un envejecimiento activo y
saludable, sino que también fomentan la autoestima, la socializacién y el bienestar
emocional, aspectos clave para el bienestar integral de los adultos mayores.

En el presente informe son anexadas solo las actividades realizadas con la poblacién adulto
mayor beneficiaria del programa. De acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “toda persona tiene derecho a su intimidad personal y
familiar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual
manera tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hayan
recogido sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A su vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccion, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

El presente informe fue realizado por:

FIRMA: Q//) Corma. - ‘

NOMBRE COMPLETO: PROFESIONAL EN: TUTORA EN DOCENCIA
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE MANIPULACION
PREPARACION DE ALIMENTOS Y
NUTRICION
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
MANIPULACION, PREPARACION DE ALIMENTOS Y NUTRICION DENTRO
DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL
MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON LUZ VERDE.

ANO: 2024
FECHA: DEL 25 DE SEPTIEMBRE A 22 DE OCTUBRE.
AREA: NUTRICION.

INTRODUCCION

El paso del tiempo trae consigo situaciones que para el ser humano son inevitables, un fiel
ejemplo de ello es el envejecimiento. Independientemente de las caracteristicas del individuo
y del medio social en el que se desarrolla, todas las personas envejecen. Es decir, que se
experimenta como un proceso natural de los seres vivos, pero que de manera consciente
experimentan los hombres. Este proceso no sélo ha supuesto un cambio demografico, sino
que también estd impulsando, en las sociedades desarrolladas, un cambio social de gran

magnitud.

En el presente informe se realizara un resumen general de todas las actividades de salud y
nutricién que se han realizado hasta la fecha con los adultos mayores del centro de vida del
municipio de Los Palmito, teniendo en cuenta que los adultos mayores ocupan un lugar muy
importante dentro de las familias y al mismo tiempo demandan de cuidados y adaptaciones

especiales, asi como la observacion de la salud y nutricién en un entorno adecuado.

ACCIONES DEL COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION REALIZADAS CON
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE VIDA DE LOS PALMITOS, SUCRE

Teniendo en cuenta la edad de la poblacion objeto se realizaron acciones especificas en el
componente de salud y nutricién dependiendo de las diferentes patologias encontradas en
cada adulto mayor valorado dentro de las cuales se encontraron: diabetes, hipertension
arterial, dislipidemia, céncer de prdstata las cuales con el pasar de los afios van siendo cada
vez mas frecuentes en la tercera edad causando asi en algunos de ellos desgastes caldricos
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dependiendo la patologia de base y teniendo en cuenta que con el pasar de los afios van
perdiendo masa muscular, razon por la cual se realizaron actividades con el fin de promover
estilos de vida saludables en la edad del adulto mayor y dando las respectivas
recomendaciones nutricionales a aquellas personas que presentan o padecen algunas de las
enfermedades antes mencionadas y contribuir asi a la recuperacion de su estado nutricional;
es decir se realizaron actividades especificas teniendo en cuenta las diferentes patologias

presentes en cada uno de los adultos mayores.
Durante el mes de septiembre de 2024 se desarrollaron las siguientes actividades:

11.2 OBJETIVOS GENERALES
Fomentar una alimentacién balanceada mediante el establecimiento de minutas que sean
acorde a las necesidades que vivencian los adultos mayores del programa, con el objetivo de

mejorar su estado de salud fisico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Prevenir la pérdida de masa muscular, manteniendo la integridad fisica de los adultos
mayores.

e Controlar los niveles de glucosa en sangre previniendo enfermedades como la
diabetes.

e Controlar la hipertension en los adultos mayores, previniendo las enfermedades

cardiovasculares.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

119

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde@gmail.com




-

 FUNDACION

NIT. 9002996 20—5

Las actividades realizadas desde el area de nutricion van en caminadas a preservar el estado
fisico de salud de los adultos mayores, a su vez previenen quebrantos o dificultades en la

salud de los mismos a través de una alimentacidon adecuada y balanceada.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

e NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: SUPERVISION DE LAS MINUTAS
ESTABLECIDAS POR EL AREA DE NUTRICION.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: verificar si el area de manipulacion de

alimentos esta cumpliendo a cabalidad con lo establecido en las minutas.
OBJETIVO: garantizar un balance alimenticio para una vida saludable.
CONCLUSIONES: fue posible determinar que los adultos mayores pertcnementcs
al programa estan recibiendo la alimentacion adecuada.

RECURSOS: minutas, lapiceros, tabla de soporte, personal humano.

e NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PREPARACION DE COMIDAS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: durante esta actividad se verifica la

preparacion de la comida a través de la observacion directa.

OBJETIVO: garantizar una buena coccion de los alimentos con los implementos
necesarios

CONCLUSIONES: se logr6 determinar que se cuenta con todos los requisitos desde
la cocina del programa para la preparacion de los alimentos

RECURSOS: recurso humana

e NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MANTENIMIENTO DE LA CALIDAD DE

LOS ALIMENTOS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: monitorear la cadena de frio, desinfeccion

y mantenimiento del alimento
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OBJETIVO: minimizar los riesgos de contraer enfermedades.
CONCLUSIONES: se determind que se esta llevando a cabo de forma idonea el
tratamiento de los distintos alimentos

RECURSOS: minutas, lapiceros, tabla de soporte, personal humano.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS AREA DE MANIPULACION,
PREPARACION Y NUTRICION
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ACTIVIDADES DE MANIPULACION DE ALIMENTOS
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En el presente informe son solo anexadas las actividades realizadas por la poblacién adulto
mayor beneficiaria del programa. Ya que de acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “foda persona tiene derecho a su intimidad personal y
Sfamiliar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual manera
tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido
sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A su vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccion, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas. '

Al publicar de manera detallada las distintas actividades se estarian vulnerando el derecho de
esto adultos.

El anterior informe fue realizado por la enfermera del programa:

El informe anterior fue elaborado por el area de Manipulacion, preparacion de alimentos y
nutricion

PROFESIONAL EN:

FIRMA: MM"I wvelLlcorrlrQ Yo 5 .
NOMBRE COM PLQTO P\orqoM- fonheres

PROFESIONAL EN:
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INFORME DE ACTIVIDADES DIRIGIDO A LAS
PERSONAS MAYORES

AREA DE APOYO LOGISTICO
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
APOYO LOGISTICO DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION SERVICIOS
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON
LUZ VERDE

ANO: 2024
FECHA: DEL 25 DE SEPTIEMBRE A 22 DE OCTUBRE.
AREA: APOYO LOGISTICO

Objetivo General:

Garantizar la efectiva implementacion y ejecucion del Programa de Adulto Mayor en el
Municipio de Corozal, Sucre, mediante la gestion integral de actividades logisticas,
operativas y administrativas, para optimizar la entrega de paquetes alimentarios, el
acompafiamiento a los beneficiarios y la coordinacion de eventos y recursos necesarios para
el desarrollo del programa.

Objetivos Especificos:

1. Optimizar la Logistica de Entregas: Asegurar la correcta planificacion, ejecuzion
y supervision de las rutas de entrega de paquetes alimentarios, garantizando que los
mismos lleguen puntualmente a los adultos mayores y se mantenga un registro
adecuado de las asistencias y firmas de recepcion.

2. Fortalecer el Acompaifiamiento y Participacion: Brindar un acompafiamiento
constante a los adultos mayores durante el desarrollo del programa, asegurando su
participacion activa en las actividades y eventos, y proporcionando el apoyo
necesario para su integracion y bienestar.

3. Coordinar Recursos y Soporte Administrativo: Gestionar la disponibilidad de
recursos materiales y técnicos, coordinar el mantenimiento de equipos y vehiculos,
asegurar el suministro de materiales necesarios, y brindar soporte administrativo
para facilitar el funcionamiento eficiente del programa.

128

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde@gmail.com




or $28 Las C""-«-,. -

@_% FUNDACION

NIT. 900299620-5
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Durante el periodo correspondiente, se llevaron a cabo diversas actividades que facilitaron el
cumplimiento de los objetivos del Programa de Adulto Mayor. Se realizé la entrega de
paquetes alimentarios, se organizé el transporte y movilizacion de los beneficiarios, y se
brindé apoyo en actividades recreativas y de salud. Ademas, se implemento un sistema de
control de inventarios que permitié un manejo eficiente de los recursos disponibles. El
acompafiamiento constante a los adultos mayores fue fundamental para asegurar su bienestar
y participacion activa en el programa.

Nombre de la Actividad: Entrega de Paquetes Alimentarios

Objetivos de la Actividad:

Garantizar la distribucion oportuna y eficiente de los paquetes alimentarios a los adultos
mayores beneficiarios.

Verificar la recepcion de los paquetes mediante la recoleccion de asistencias y firmas.

Descripcion de la Actividad: La actividad consistié en la entrega de paquetes alimentarios
a 105 adultos mayores. Se organizé un recorrido de ruta que abarcé diferentes sectores del
municipio. El personal de apoyo logistico brindé acompafiamiento a los beneficiarios durante
la entrega, asegurandose de que cada adulto mayor recibiera su paquete. Se registraron las
asistencias y se tomaron evidencias fotograficas para documentar el proceso.

Conclusiones: La entrega de paquetes alimentarios se realizo de manera eficiente, logrando
que todos los beneficiarios recibieran sus alimentos en el tiempo estipulado. El
acompafiamiento brindado fue clave para fomentar la confianza y el bienestar de los adultos
mayores.

Recursos:

Vehiculos para el transporte de alimentos.

Personal de apoyo logistico.
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Materiales de registro (asistencias y firmas).

Céamaras para toma de evidencias fotograficas.

Nombre de la Actividad:

Jornada de Capacitacion en Actividades Recreativas
Objetivos de la Actividad:

Mejorar la participacion de los adultos mayores en actividades recreativas a través de una
adecuada planificacion y ejecucion.

Promover el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

Descripcién de la Actividad: Se llevo a cabo una jornada de capacitacion que incluyo
actividades recreativas, rumba terapia y talleres de manualidades. Los adultos mayores
participaron activamente, promoviendo un ambiente de socializacion y ejercicio. Se coordiné
el transporte de los participantes y se garantizé la disponibilidad de los materiales necesarios
para las actividades. ' '

Conclusiones: La jornada fue exitosa, con una alta participacion de los beneficiarios, lo que
demostrd el interés en las actividades propuestas. Se evidencié un impacto positivo en el
estado de animo y la salud fisica de los adultos mayores.

Recursos:
Espacios fisicos preparados para la actividad.
Materiales para actividades recreativas.

Personal especializado en rumba terapia y manualidades.
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Nombre de la Actividad:

Control de Inventarios de Bienes y Materiales

Objetivos de la Actividad:

Implementar un sistema de control de inventarios que garantice la transparencia y eficiencia
en la gestion de recursos.

Asegurar la disponibilidad oportuna de materiales y suministros para €l programa.

Descripcién de la Actividad: Se realiz un inventario exhaustivo de todos los bienes y
materiales utilizados en el programa. Se establecieron procedimientos para la recepcion,
almacenamiento y distribucién de los recursos, asegurando un manejo adecuado y
transparente. Se documentaron todas las entradas y salidas de materiales.

Conclusiones: El control de inventarios permitio identificar las necesidades de suministro y
planificar la adquisicién de recursos, optimizando asi la gestién del programa y evitando
desabastecimientos.

Recursos:

Herramientas para el registro de inventarios.
Personal encargado del control de bienes y materiales.

Documentacion de entradas y salidas de recursos.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD ENTREGA DE PAQUETES ALIMENTARIOS
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APOYO A LA RUTA
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SERVICIOS GENERALES
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En el presente informe son solo anexadas las actividades realizadas por la poblacion adulto
mayor beneficiaria del programa. Ya que de acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “toda persona tiene derecho a su intimidad personal y
Samiliar y a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual manera
tiene derecho a conocer actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido
sobre ella en archivos y bancos de datos de entidades publicas o privadas.

A su vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regula la recoleccion, almacenamiento, uso y circulacion de datos personales en Colombia
establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

Al publicar de manera detallada las distintas actividades se estarian vulnerando el derecho de
esto adultos.

El anterior informe fue realizado por la enfermera del programa:

El informe a erior fue elabg@_do por el area de apoyo logistico:
FIRMA: _{ nﬁcls e 4 lores P |

NOMBRE COM ETO: QN\E’/\,TM :Ftov; ¢
PROFESIONAL

FIRMA: P Q jaf'\"\“‘"

NOMBRE c PLETO mwl.q on
PROFESIONAL EN: ﬂ—?m.{ b '16‘1 A 5{‘-«\
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