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5.2 Promover y realizar siete (07) jornadas de actividad fisica de dos (02)

horas de duracién cada una en entorno educativo del micro territorio
urbano, en la que se incluyan aerébicos, danza, ula -ula, saltar la cuerda,
desafio, entre otros. Se debe garantizar hidratacion y suministro de
refrigerio durante la actividad. Previo a la actividad se debe dar una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la
salud y de habitos saludables. La actividad esta dirigida a un minimo de
veinte (20) estudiantes por jornada. Una de las jornadas estaré dirigida a
un grupo de estudiantes de primera infancia y la otra jornada dirigida a
estudiantes de infancia. Se tendra como apoyo educativo un cuadernillo

para colorear para los estudiantes.

INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas
y potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se
puedan establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de
intervenciones, procedimientos y actividades que se deben desarrollar , dirigidas
a promover la salud y la calidad de vida, la prevenciéon y control de riesgos vy
dafios en salud , para contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud
definidas en los “Planes de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son
complementarias a las acciones de promocion, prevencion y atencion previstas
en los planes obligatorios de salud del Sistema General de Seguridad Social en
Salud.

En este contexto, la aplicacion de actividades especificadas en plan de
intervenciones colectivas en salud publica que coordina la E.S.E San José de
Tierralta en conjunto con gobernacion de Coérdoba, es ejecutada por equipo
interdisciplinario, constituidos por enfermeros, trabajadores sociales, psicologos,
auxiliares de enfermeria, nutricionista, médico general, instructor y apoyo
logistico, brindado intervenciones a los diferentes grupos poblaciones tanto de
manera colectiva como individual que busca promover la participacion
responsable de todos los integrantes de la familia en el autocuidado; a la vez se
determinen directrices y procesos de seguimiento y evaluacion del plan territorial
de salud fortaleciendo los derechos fundamentales de la salud de la comunidad
para avanzar en la reduccion de brechas y situaciones intolerables e invertir con
equidad los recursos sociales, contribuyendo a modificar las condiciones de vida

de las poblacion.
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JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un
conjunto de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la
poblacién.

Por lo que el Ministerio de Salud y Proteccion social en la resolucién 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y
determinar directrices para la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion
del Plan de Salud Publica.

De tal forma que en el municipio de Tierralta y sus zonas aledafas se viene
desarrollando actividades que consiste en promover la salud, prevenir y manejar
la enfermedad, a través de actividades como consejerias, capacitaciones y
encuentros ludicos y pedagdgicos, lo cual es importante ya que por medio de
estas se puede establecer las politicas de desarrollo territorial de salud publica

de Tierralta mejorando la calidad de vida de la poblacion.
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CARACTERIZACION DE LOS CONTEXTOS TERRITORIAL Y DEMOGRAFICO

Tierralta es un municipio ubicado al sur del departamento de Cérdoba, en la region
Caribe de Colombia y a 78 kilometros de Monteria. Bajo su jurisdiccion se
encuentra la Represa Urrda y una parte el Parque nacional natural Paramillo.
Tierralta es un municipio agricola y ganadero.

El territorio del Municipio de Tierralta fue habitado inicialmente por la tribu de los
Zenues, quienes pertenecian a la familia de los Caribes, los cuales se organizaron
socialmente de manera monarquica, habiendo entre ellos: caciques, sacerdotes,
guerreros y esclavos. Esta tribu se caracterizo por transformar el paisaje de selvas
en sabanas, debido a su particular adaptacion que implicaba la produccion de
excedentes y una alta especializacion en el trabajo.

Para la época del descubrimiento de Tierralta, a principios del siglo xvi, el
conquistador Pedro de Heredia llegé al territorio Zenu.

Desde 1840 los colonos hicieron su entrada a las zonas altas del rio Sint en busca
de raicillas, caucho, pieles, oro y madera. Hacia 1881, las companias extranjeras
(francesas, belgas y norteamericanas) entraron a la zona a desarrollar la
explotacion maderera del rio Sinu.

Iniciando el siglo xx, colonos y comerciantes se establecen en la frontera de las
zonas planas del valle y las estribaciones sinuosas de la Serrania de San
Jerénimo. A partir de la donacion de 4 hectareas de terreno por parte del sefior
Enrique Martinez Zurita en el “Puerto del Higo”; el dia 25 de noviembre de 1909,
Santiago Canabal decide hacer el trazado de las primeras calles e iniciar la
construccion de viviendas en el caserio, dando origen al poblado de Tierralta, que
reconoce a Santiago Canabal como su fundador.

El puerto de Tierralta sobre el rio Sinu se convierte desde entonces en el paso
obligatorio para las actividades econémicas de la vasta region montariosa y en el
puerto fluvial mas importante del alto Sinu.

Tierralta fue creado municipio en el afio 1931 por ordenanza de la Asamblea de
Bolivar, la que fue anulada por ilegal, ya que tuvo algunas ilegalidades e
iregularidades. Posteriormente, el dia 14 de enero de 1949, la misma corporacion
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legislativa y mediante ordenanza n.° 63 determina de manera definitiva que
Tierralta es nuevo Municipio segregado de Monteria.

El municipio de Tierralta desempefio un papel importante durante el conflicto
armado. Era una de las zonas donde los paramilitares de las AUC tenian mayor
concentracion. El 23 de julio de 2001, el pacto de Ralito fue firmado en Tierralta
por 4 paramilitares -incluido su instigador Salvatore Mancuso-, 26 gobernadores,
congresistas, alcaldes u otros politicos -incluido el propio alcalde de Tierralta
Sigifredo Senior-, y 6 agricultores u otras personas. El encuentro tuvo lugar en la
finca del corregimiento de Santa Fe de Ralito perteneciente al paramilitar Salomén
Feris Chadid, alias 08.3 Los firmantes se dieron "la irrenunciable tarea de refundar
nuestra patria, [...] en un espacio donde toda persona tiene derecho a la
propiedad”. Dos afios mas tarde, se firmo alli el Acuerdo de Santa Fe de Ralito, el
15 de julio de 2003, entre el gobierno de Alvaro Uribe representado por Luis Carlos
Restrepo, alto comisionado para la paz, y las Autodefensas Unidas de Colombia
(AUC), con el objetivo de "restablecer el monopolio del poder en manos del
Estado".

* SUPERFICIE: 5025 km?

* TIEMPO: Tropical seco

= POBLACION: 46 375 habitantes

= GENTILICIO: Tierraltense

= ALCALDE: Daniel Enrique Montero Montes.

b) Organizacion territorial

Ademas de su Cabecera municipal. Tierralta tiene bajo su jurisdiccion los
siguientes Centros poblados:
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Campo Bello
= Caramelo
= Carrizola
= Crucito

= E| Rosario

= ElAguila (Batata)
= Frasquillo Nuevo
= Las Delicias

* |Los Morales

= Mantagordal

*» Nueva Esperanza
= Nueva Granada

= Pueblo Cedro

= Saiza

= San Rafael

» Santa Fe de Ralito
= Santa Marta

= Severinera

= Villa Providencia
= Virgilio Vargas

=  Volador

= Bocas Del Manso
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL: Promover la practica de actividades fisicas y habitos
saludables en grupos de intervencion de zonas urbanas del municipio de

Tierralta, con el fin de garantizar una mejor calidad de vida

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar charlas sobre la importancia de la actividad fisica, los habitos
saludables y la alimentacién balanceada, con el fin de concientizar a las
personas en dichos temas

e Ejecutar actividades modelos, que den muestra de como debe llevarse a

cabo la actividad fisica y los habitos saludables
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5.2 DESCRIPCION DEL CONTEXTO:

- PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO:

La ejecucion del presente proyecto transcurrio en el periodo del 27 julio del
2023 hasta 27 diciembre del 2023, realizadas en escenario escolar

direccionado y lideradas activamente por la coordinadora del plantel
educativo del microterritorio urbano
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ACTIVIDAD REALIZADA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Secretaria de
Desarrollo
de la Salud

Mediante concertacion con el rector de la institucion educativa, se realiza

presentacion de los temas a desarrollar, concretando los dias para su ejecucion,

en este orden, se llevé a cabo 7 jornadas de socializacion  con estudiantes de

grado preescolar y de primaria, conformado por 20 participantes la mayoria de

los encuentros, donde se abordaron temas como héabitos de vida saludables,

actividad fisica y demas estilos de vida saludables,

los estudiantes mostraron interés por los temas ejecutados, finalizando, tomando

registros fotograficos y de asistencias.

se hizo entrega de refrigerios y se agradece por el espacio dispuesto.
PROGRAMACION

ACTIVIDAD LUGAR FECHA
1.Realizacion de jornada de actividad Institucion 02/08/2023
fisica de dos horas de duracién, charlas | educativa Madre Hora:
sobre los habitos de vida saludables y Laura 7:00am
socializar los beneficios de tener buenos
habitos de vida, participantes los
estudiantes de 2.5 de primaria
2.Realizacién de jornada de actividad Institucion 02/08/2023
fisica de dos horas de duracion, charlas | educativa Madre Hora:
sobre los habitos de vida saludables y Laura 10:00am
socializar los beneficios de tener buenos
habitos de vida, participantes los
estudiantes de 2.4 de primaria
3.. Realizacién de jornada de actividad Institucion 03/08/2023
fisica de dos horas de duracion, charlas | educativa Madre Hora:
sobre los habitos de vida saludables vy Laura 7:00am
socializar los beneficios de tener buenos
habitos de vida, participantes los
estudiantes de preescolar
4.. Realizacién de jornada de actividad Institucion 03/08/2023
fisica de dos horas de duracion, charlas | educativa Madre Hora:
sobre los habitos de vida saludables vy Laura 10:00am
socializar los beneficios de tener buenos
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5.. Realizacion de jornada de actividad Institucion 04/08/2023
fisica de dos horas de duracién, charlas | educativa Madre Hora:
sobre los habitos de vida saludables vy Laura 7:00am

socializar los beneficios de tener buenos
habitos de vida, participantes los

estudiantes de preescolar

6.. Realizacién de jornada de actividad | Institucion 04/08/2023
fisica de dos horas de duracién, charlas | educativa Madre Hora:
sobre los habitos de vida saludables y | Laura 10:00am

socializar los beneficios de tener buenos
habitos de vida, participantes los

estudiantes de preescolar

7.. Realizacion de jornada de actividad Institucion 08/08/2023
fisica de dos horas de duracion, charlas | educativa Madre Hora:
sobre los habitos de vida saludables y Laura 7:00am

socializar los beneficios de tener buenos

habitos de vida, participantes los

estudiantes de preescolar

DISENO METODOLOGICO DE LA JORNADAS DE TRANSFERENCIA DE
CONOCIMIENTOS

Se lleva a cabo concertacion con el rector de la institucion educativa Madre
Laura, zona urbana del municipio de Tierralta, se realiza presentacién del equipo
de trabajo del PIC departamental 2023, asimismo los temas a socializar, tiempo
de duracion de la jornada, grupo de estudiante requerido por la actividad y la
finalidad de estos, concretando ejecucion mediante la organizacién y guia de un
cronograma con fechas establecidas.

se realizan siete (07) jornadas de socializacion con grupo de estudiantes de
grado primera infancia e infancia, conformado por 20 estudiantes, como primer
momento se comparte saludo cordial, seguidamente presentacién del equipo del
pic departamental gobernacion de Cérdoba 2023, antes de dar inicio se llevan a
cabo acuerdos, como organizacién de grupo, sentarse comodamente,
despojarse de bolsos, cuadernos, alzar la mano para participar, respetar la
participacién de los comparieros. seguidamente se presenta el tema habitos de

vida saludable y actividades fisicas sin inconvenientes.
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EVALUACION DEL PROYECTO
Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logro el desarrollo del 100%
de las intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo lo

propuesto para lo comunidad objeto.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
Identificacion de dificultades: No se presentaron dificultades que impidieran el
desarrollo de los encuentros.
Logros: Desarrollar los encuentros en la fechas y horarios estipulados,
asimismo que las actividades hayan generado empatia, aceptacién en los
participantes.
METODOLOGIA
Instrumentos técnicos utilizados: teléfono, ula, ula. Velillo, conos, lapiceros, o,
formatos de firma, huellero, cartulina, marcadores, tijeras, tabla plastica, y
celular. Refrigerio saludable,
RECOMENDACIONES
Desde la promocién y prevencidn se hace necesario seguir desarrollando
proyectos que Oriente y sensibilicen a la poblacion en general sobre el cuidado
de su cuerpo y de su salud fisica y mental, especialmente los adolescentes,
quienes experimentan cambios y exploraciones sin tener informacion acertada

acerca de los métodos de proteccion.

CONCLUSION
Para finalizar, se logré cumplir los objetivos planteados previos al proyecto,
logrando promover la practica de actividades fisicas y habitos saludables en
grupos de intervencion de zonas urbanas del municipio de Tierralta, con el fin
de garantizar una mejor calidad de vida, esto se pudo hacer efectivo por medio
de la realizacion de charlas sobre la importancia de la actividad fisica, los habitos
saludables y la alimentacion balanceada, con el fin de concientizar a las
personas en dichos temas, de igual manera se ejecutaron actividades modelos,
que den muestra de como debe llevarse a cabo la actividad fisica y los habitos

saludables
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5.2 Promover y realizar siete (07) jornadas de actividad fisica de dos (02)
horas de duracion cada una en entorno educativo del micro territorio
urbano, en la que se incluyan aerdbicos, danza, ula -ula, saltar la cuerda,
desafio, entre otros. Se debe garantizar hidratacion y suministro de
refrigerio durante la actividad. Previo a la actividad se debe dar una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la
salud y de habitos saludables. La actividad esta dirigida a un minimo de
veinte (20) estudiantes por jornada. Una de las jornadas estaré dirigida a
un grupo de estudiantes de primera infancia y la otra jornada dirigida a
estudiantes de infancia.

REFRIGERIO SALUDABLE- HIDRATACION
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JORNADA DE ACTIVIDA FISICA MICROTERRITORIO URBANO # 1 |

| Lugar: Institucion Educativa Madre Laura ‘ 1
Fecha: 02 agosto 2023 hora: 07:00am l
Persona-s Estudiantes Primera infancia e infancia
Intervenidas:
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Cordial saludo

E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA

la/lo estamos

invitando a
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Con el

celebrado 21©€- 1015

objetivo de dar cumplimiento al

convenio

interadministrativo 2023,
entre la gobernacion de Cordoba y la E.S.E HOSPITAL

SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su

comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el:

Dia: _ OL-68 — W13,

g = \‘ktx(lrt \@Lv@l .

Lugar:

Hora: Yoooan

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

Jiﬂ@ Xl[ﬂ%%

Profesional responsable de la actividad

cc. 1667 64 A 15/

Representante de la comunidad

ce: 1 S 65 3 73/:7@



FORMATO VERSION 01

Gobemacionde | coNCERTACION | FECHA 27-07-2009 %W o
Coérdoba SANTOSL
PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE 1

Yn Gatid o Bteslor & fokey!
Ahoera le toca al pueblo DE LA SALUD

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA

2023

En el municipio de ~7[/‘12rra @/f&/ alos Y% dias del mes de
e , del 2023 se reunieron

DSLC \c\/\d‘fV \‘men@k quien se desempefia como

uJ 4 I - ‘g \ ‘

COO" (ru,(/(, v 1Y \“’t:u/i/ auv y
\elies, Tler | en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE
TIERRALTA ' @\jfvmﬁﬁ con el objetivo de concertar la
ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativoN.° 3 |2y del Plan

de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los
3 dias del mes de __\ulw del 2023

“r
Nombre kd(d A » Nombre

Cédula O OB\ 31 Cédula
Numero de celular  “20( | $33b56 Numero de celular
Representante de la E.S.E /[, Sen ) Funcionario del n|0|p10 o entidad

/7\7c/

£
/”Jéﬁé 7y~
L’OO’/Q/’/Z&(CZ(?V
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ACTA DE REUNION

Lugarv fecha: T Hora de Inicio: J oot
i - 01-08 013, Made L | Hora de Finalizacion: &y, aow

Objetivo(s) de la Reunion

C@Aczcm%ym; e e [‘Oa/a(sut"h C/c, //L,,
/r’dz//\c/ut-vh Cﬁ(//*/é/Of /Lm Mﬂ-’(’/" /f/"V’(A 30/) e /64

N e r M e e ﬂc/‘/, C/ L Cen Lt
oaerts Lo addedecl P T 4

¥ ‘?c[/o * Aea o ey, e Y ceha et
4 Desarrollo de la Reunién

yost e c/f/ /’1’1?7/’U¢/‘:J/ S tote s
17/5, C//c /c—t-z/r /,,l [7&/\ / /

2,@/"1wmfé,1 /um Zto/
0//“/ /Uﬂ/(/\ y/u// ﬁ[ﬂugi

S»Aé”’J‘,j°' 2 on [;, Lolnts J

(Y IR W A R e A

VHLLA énLJm/) ¢
Lf, pVUaunv/w (I’JU L“ C// o A o /7/1 6([5/

S0 Nbwedof frirce
J_g,\zbj& Jo hdada J e

? (/Oﬂ u/(/ Jeune~ SD/U) ¢ C’?/ 7/0/2/; oA y

OE)AC/UK"VVH "’/7!1/.‘

ResPonsables de la Actividad

“H/lLSu /“Dr@ao
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Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD

CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE

Yo, I}\ﬁ\cwdﬂ /\\maf\#t . identificado

con la Cedula de Clud dania N. & [S 60 ()>i Q‘-{ , en Representacion
del C O()O\\n AB 1% P( \.o\ L -, certifico que la E.S.E HOSPITAL
SAN JOSE DE TIERRALTA realizo:

7 /z)//w/w A Lz A/ Lo fis ta Con~o
Wg/« ):,70: 4 £ A v Zg 74 //’/{ ur/@
%&/«1 cffr_g( //n 4\ Jar) 41/&”/""4 K‘G/bw
M)/ré [erenn L & A Cesen] 54 /)qm/a
Loihoa koo gl IBfvigerts & Lo, G s

s
lp‘/l C’lﬂaln 5

Durante la actividad’se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dinamicas. SIL 4 No [

—

Para constancia se firma en \‘Qrﬂfx Hi, alos UL dias del mes de
Poocto  del 2023.
|
NOMBRE Y AP LIDQ&Z@%_ A/e;am'm j/mene(]q

FIRMA

CELULAR
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JORNADA DE ACTIVIDA FISICA MICROTERRITORIO URBANO # 2

Lugar: Institucion Educativa Madre Laura
Fecha: 02 agosto 2023  hora: 10:00am
Persona:s Estudiantes Primera infancia e infancia
Intervenidas:
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FORMATO VERSION 01

Gobernacionde

INVITACION FECHA 27-07-2009 o osome,
 Cordoba 'E?SANIO%
PROCESO DE PAGINA 1 DE 1 U bt B el
Ahorale toca al pueblo GESTION DE LA
SALUD

Sefior (a): p(l@[MﬁQfD ]1 0
ASUNTO: P-v’&- . mo‘[hwf/]

Cordial saludo

E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA " lalo estamos invitando a i
s [}
J]Dﬁmde‘.dq a2 Uea O wiusy Se

.'Pm&‘—y\_ tn f'qu—w e ‘ LA {;&M

&

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado_ I\D — 10} entre la gobernacion de Cérdoba y la E.S.E
HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la

invitacion a su comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el:

Dia: oL- 0B - QD'L&

ﬁ Lugar: 12 H—vl-—c JQUJQ\

Hora: D Leoxaanm

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

{/‘D@L\S@ W% Ablandﬁ limene,
3} (\ 7 </ V)

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

ce. 1061 6812384 ce. 15606924




FORMATO VERSION 01

Gobernacion de

CONCERTACION FECHA 27-07-2009 it HOSPIAL . |
Cordoba %‘v@sfm for:

e~ | PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE 1 e bl Pt
Ahora letoca al pueblo DE LA SALUD

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION

COLECTIVA 2023
—
En el municipio de \\ew_,-.- H—a alos 22 diasdelmes |
de ESr wlo . del 2023 se reunieron |
ib(Lt(qnchﬁ’(,mafw_: quien se desempefia como

(\;onl.(c\m:-,u(ar —= T e L y
Mbb—»:ﬂ:»% , en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE
TIERRALTA___ EntEasa con el objetivo de concertar fa
ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.2 _3SL9 del
Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

ﬁ Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los

a2 dias del mes de \() WD del 2023.

Nombre -6{':&'4 ;(o el Nombre A {Cjanb,rVJ Mency

Cédul 2681189. Cédula —
Ninllle?o dé celular L&y]ru g—- a-; 60 bf’? :ZJC.«/

& Numero de cel
Representante de la E.S.E ! !mjj’ Funcionario de! municipio o entidad

)
)
|
J




FORMATO VERSION: 02

Z\ Gobemacionde | Secretaria de

(6N Co FECHA: 15- ——_—
(@) Cérdoba | Desarrollo | A€o n, OF REUNIONES ﬁ‘ﬂ?ﬁﬁsfﬁsg

SALUD PUBLICA 08-2012
& e | G610 Salud

| I TIERRAITA
[ln G d Berr & o]

PROCESO DE GESTION DE | PAGINA 1 DE
LA SALUD 1

ACTA DE REUNION

) 1E Hora de Inicio: \0.o0uA
Lugar y fecha; OLO8 —=10L3.  plede lewn| Hora de Finalizacion:

F2 oo
7
Objetivo(s) de la Reunién ‘

%&(3(4 JOwW\ﬂ»d’\ OQJ OL_C/‘QxU\O\SLA I\STCQ
é\‘/\\jtdo SN PW\(Y&.-Q T3¢ Y*"Lvﬁ/‘«ke A ﬁ:\/\&u/\

Desarrollo de la Reunion

A seluds e 1 Poenlaiohs aseps Po

L_(| %mjtw &WE InCoals,
€. oerartlo. Gchadud ks
L waey  Cloeen G/hllas

7. Rellereon

b (et

F?esponsables de la Actividad

s Mov%




Gobernacién de FORMATO VERSION 01

D CERTIFICACION FECHA 27-07-2009 %,5_.5,..05,,,m ,
Cordobq i ®SAN JOSE

PROCESO DE GESTION PAGINA 1 DE 1 LT

Ahora e toca ol pueblo DE LA SALUD biidtsi
CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE
" Meiondo Timenn |
identificado con la Cedula de Cludadan(ra’)N g 1| 6067 ?_L{ , en
Representacion del 1. (\—/&\ac\\re :}auq , certifico que

la ES.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA realizo:

\OW\AC)« g""vw\\‘’\,C—k«u\.o/\ 4&C£(wldqoﬁ, Ltgjw\
Q hW«MQ,vO\ mh%w Q lw\ia T

Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dinamicas. SID/ NO D

Para constancia se firma en T«.a = Sﬁf\i alos 2 dias del mes de
(¥ del 2023.

NOMBRE Y APELLIDOS ﬂf/é/an@/rb—ffmene}

FIRMA

CELULAR
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Gobernacion de Secretaria de

ESE. HO‘;PITAL : l | d ba Desarro'lo
* JOSE @ Ssorgena de la Salud

{[nf’d-{;’#m;ﬁré&‘;f Ahr‘fcnho ﬁ’JdL\J@D‘O

JORNADA DE ACTIVIDA FISICA MICROTERRITORIO URBANO # 3

Lugar: Institucién Educativa Madre Laura
Fecha: 03 agosto 2023  hora: 07:00am
Persona§ Estudiantes Primera infancia e infancia
Intervenidas:
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VERSION 01

FECHA 27-07-2009

FORMATO
‘ Gcot‘:’emémogde INVITACION
or o a PROCESO DE
Ahora le toca ol pughlo GESTION DE LA
SALUD

PAGINA 1 DE 1

o\

ES.E. HOSPITAL

SAN JOSE

:::::

I St of Bomstir & Mnl

Sefior (a): D}\L\OV\AW am“%
ASUNTO: bdﬂ 2o 1ot

Cordial saludo

E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA

!

i

lalo estamos invitando a

. 1da de IhSron

Airat da & Dmoco.

£

AN o, Cun lrinc s

L B8 ledhble

e/

Con el objetivo de dar cumplimienio al

convenio

interadministrativo 2023,

celebrado @ _ApV> entre la gobernacién de Cordoba y la E.S.E

HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la

invitaciéon a su comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el:

Dia: V3. 239\‘0530 AoV
6 Lugar: *L’é H“LOQA, la.uwa
Hora: , “HDas

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

dhsa Th

Profesional responsable de la actividad

cc. 1062 . by L8A

|
|
l

Meiando Timenea
J ) P

Representante de la comunidad

cc. L5 6obFEL¢f




FORMATO VERSION 01

Gcob'errgmogde GONGERTACION | FECHA 27-07-2009 %Dmmm ,
oraoba PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE 1 %W%'ﬁw
Ahora le tocaal pueblo DE LA SALUD

!

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION ;

COLECTIVA 2023 1

4

|

|

En el municipio de /EQW‘?. ufu alos__T14 diasdelmes i

de U\U \ ) del 2023 se reunieron !

& " \M amdm '(gwwx quien se desempefia como:

PO CJ

CM \E y‘
Mﬂ«ll&t)‘ ’ﬂ)-m , en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE

TIERRALTA Tont con el objetivo de concertar la’

ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.° 2[ 3 del

Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023. f
i
i
i

ﬁ Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los
-~ dias del mes de JHJA:\ D del 2023.

| 2((91&, -
Nombre Nombre Mﬁﬂndﬁ Imen
Cédula @’3‘ Cédula X, 55{6
Numero de celular S0\ L& 26k Numero de celular

Representante de la E.S.E LQA,«,Q:Q;N Funcionario del municipio o entidad

D:




FORMATO VERSION: 02

Secretaria de )
ACTA DE REUNIONES FECHA: 15- %ES.E. HOSPITAL
Desarrollo SALUD PUBLICA 08-2012 i SANJOSE
de |ﬂ SQIUd Il S i !

N\ Gobamacionde

() Cardoba

PROCESO DE GESTION DE | PAGINA 1 DE

LA SALUD 1
I ACTA DE REUNION
_ Hora de Inicio: QL. ocu
Lugary fecha: (73 ‘MOS\’J A Hora de Finalizacién: 5 10w

Objetivo(s) de la Reunion

@u“\ﬁ‘f JPM&‘ & 'hf-{'\ot&cﬂ ,@\Sluq oc?wm\
f\f%\\f\(«w Qﬂ\»f’bww

Desarrollo de la Reunion

\ Sc&wb v Vi, oot Q«ﬁ{u po
7 . OWQ

7. e A @J\M«W\w«{ f{QSlM; Oﬁbl—,%w@
ol —ola

Y o wha Jeid TWLM«Q
3, DJ/SP*‘\Q*M’ O/\Abo\mw
6. (}e”{; A’) & e Cumies o

Responfables de la Actividad
)

%l Sa ;(oﬁ%




i} ON 01
Gobernacion de FORMATO VERS|

ra CERTIF'CACION FECHA 27"07'2009 %lbh I|05]|!/\L ,
Cordoba -

PROCESO DE GESTION PAGINA 1 DE 1 //”Mifm::m[;
Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo, MQ M\/@ TV\AW?

identificado con la Cleduia de Cludadama N,° er:ob T , en
Representacion del ’S = \ h&CL‘J , certifico que
la ES.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA realizo:

- \qudm @U\QLJQ /{\k:l&(w\ ﬂlw

Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dinamicas. SIL_s” NO [__|

Para constancia se firma en T—@W‘l \cta, alos _OD dias del mes de
e del 2023.

NOMBRE Y APELLIDOS Misrmdoo T (N

FIRMA y feanhr) [l

Z

CELULAR
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Ha Calod of Biwrnsfor & fodogf

+L‘Lr HOSPITAL S l__

Gobernacion de

(2))) Cordoba

-

Ahoro e 1ocn Ol puehic

Secretaria de
Desarrollo
de la Salud

JORNADA DE ACTIVIDA FISICA MICROTERRITORIO URBANO # 4

Intervenidas:

W_ugar: Institucion Educativa Madre Laura
Fecha: 03 agosto 2023  hora: 10:00am
Personas

Estudiantes Primera infancia e infancia
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FORMATO VERSION 01
%b'emdamogde INVITAGION FECHA 27-07-2009
PROCESO DE PAGINA 1 DE 1
Ahora le toca al pueblo GESTION DE LA
SALUD

>

B.S.E HOSDITAL .

SAN JOSE

o Gated ot Bhnnsier & fodes!

A

Sefior (a): MLIOL{AJN“ (J\m@r/wb
ASUNTO: &O—t lvwé(mf{

Cordial saludo

E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA

n

. ]
lafo estamos invitando a

;
!
|
{
|
i
H

i A V\\r‘;’/\M

. C A
\ DY da )gg\ca O\W\Gllwa =

x

E Thtnen  weduale  de who

— uvla -uh

f
{

|

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,i

celebrado___ 31D 716V2 enire la gobernacién de Cérdoba y la E.S.E
HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la

invitacion a su comunidad a la actividad en mencion,

Dia: 0D —6F V=1 N

®) Lugar: _1.% M-u;\,.ﬁ O

Hora: | O1,0Cs4

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

q/PALM ﬁhﬂa

Profesional responsable de la actividad

cc. looL %’51 184

que se realizar el

!
i
{
!
i

|

3
,
!
!
H

a(ro Wimened .
J V7]

Representante de la comunidad

cc. [S60677Y




FORMATO VERSION 01

cé’l%elr"g‘g’gdae CONCERTACION | FECHA 27-07-2009 %‘pm e
PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE 1 fi*ﬂmﬁw
Ahorale toca al pueblo DE LA SALUD
H
ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION

COLECTIVA 2023 J

|

En el municipio de Y\Q'WQ, -k\ alos 14 diasdelmes

de \\}«Uo del 2023 se reunieron |

o h/Q‘U fwujl\f/‘ hwe ) quien se desempefia comoi
: MM 15— yi
H@hbu /(/ ey, , en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DEf

TIERRALTA !oa,&"c P e con el objetivo de concertar Ia]
ejecucion de las actividades objetc del convenic interadministrativo N.° 3 (B, de[;

Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023. ;
|
)
i
|
!
!
1

ﬂ Para mayor constancia se firma la presente acta por les que en ella intervinieron a Ios

fﬂ dias del mes de \ u,\,cb del 2023. f

!
!
)

Nombre %‘n 3g %[DVQ% Nombre A”@ana{,o J’men@t

Cédula  AO&L 67 q,gJ) Cédula /S LpBF 9 ’1 [
Numero de celular \ LS 3’)‘(,6 Numero de celular
Representante de la E. S E Funcionario del municipic o entidad

\t@wal\)-” :;
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(©)) Cordoba | Desarrollo SALUD PUBLICA 08-2012
T hecnnns | 06 I Salud

U G B o

PROCESO DE GESTION DE | PAGINA 1 DE
LA SALUD 1
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CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE
Yo, m G N |
identificado con la C\edula de Qi_Jdadania N.° [S(CO(O ((h,q en

Representacién del C,(P v\«U«\ﬂfQ? T, NS , certifico que

—,
[

la ESE HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA realizo:

\OY[\»&&Q&\ &( GLC/X’\\()\ ALJZ (ELS\ ce A)_wo\\ob
(j (\WV\&\O\ A A AL DN Q\W(VQ\/\“(@S (&A \u ’ﬂ,'f:‘

Durante la actividad se garantizo la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dinamicas. siLt” No [

Para constancia se firma en {( Q'N-/Q E’\ a los 3 dias del mes de
¥ del 2023.

NOMBRE Y APELLIDOS l)f[(/ﬁmcﬂlvo T/ m<E€rn) &gr,

FIRMA A’(E L a0 Oho ’(/m caey
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Ahora le toca al pueblo GESTION DE LA

SALUD
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Sefor (a): ﬁ\(p{a/\a“ro }\W\Qﬂ%
Mt\_ CQQ ( N \?’U"QG\

ASUNTO:

Cordial saludo

E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA " la/o estamos invitando a

r

Oadsr (oot I\OL O\M NASCa W qutv‘lv PW

J \\/\JSP\V\CCA [P XV %\V\;"-"‘

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado_ “2\D -\O13 . entre la gobernacién de Cordoba y la E.S.E
HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la

invitacion a su comunidad a la actividad en mencidn, que se realizara el:

Dia: DU"% - (\o 72’ .
Lugar: 1{ ‘\’Y-«(X/L )ﬂl.\«v"\
Hora: Y 00

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

ﬁ/@dgﬁ{ X/KQ{_L" /ﬂfﬁmg’,o;jﬁmeﬂ%

Profesnonal responsable de la actividad Representgmte de la comunidad

cc. 0l 681 V8) 0bID. ¢
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f
DUTHRAALA, |

Gobernacionde | conNGERTACION | FECHA27-07-2009 g o .
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e G Pt el |

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION
COLECTIVA 2023

{
t
|
i
1

En el municipio de \ Vzwa/{;& aios 1A dias del mes .

de del 2023 se reunieron f
$ W‘Qaw‘fﬂ IIMM quien se desempeifia comoI

Qo e dy A V.
P(E‘cga_ ﬂa& , en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE !
TIERRALTA ‘E’NM‘ con el objetivo de concertar la |

t
gjecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.° 219 deli
Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023. {

i

O Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los
04 _dias del mes de (U”\MD del 2023.

Nombre LB& Nomb;e ' .
Cédula é’P oLeg118/ Cédulz J an j
Numero de celular ‘LA Q,)S 5 Numero de celular /X~ éo—(p 2

Representante de la E.S.E ( Funcionario del municipio o entidad

|
|

en o gty b

4

.
|
i1

1]

1k

]
H

| &
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‘&~ * | Hora de Inicio: T U

. 14
Lugary fecha: O\{-’ 04 J 1w p{WL Hora de Finalizacion: 9 - &&=

Objetivo(s) de la Reunién
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Desarrollo de la Reunion
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Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo, Nﬂ{amd@ [[m @2 ,
identificado con la &:edula de C\‘t{dadania N.° (T 60(9 %‘{ - ., en
Representacién del ( o0 ?\’/[ ""‘M-J—W 1.0& , certifico que

la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA realizé:

" \oreadotle dch gdad ELSW\ JLW\\AO

JO\ Yy A W\\P\w(/w 4 \V\/WM

Durante la act‘iv%;d se garantizo la entrega de refrigerio saludable e insumos para las
dinamicas. Sl No [

Para constancia se firma en ’(lﬁ/v‘a/vq//\ alos 0 | dias del mes de
o del 2023.

NOMBRE Y APELLIDOS /’ ﬂe /pmalﬁo \ /men ﬂL

FIRMA P‘((/\ AACho f/mﬂroz,{
CELULAR
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JORNADA DE ACTIVIDA FISICA MICROTERRITORIO URBANO #7

Lugar: Institucion Educativa Madre Laura
Fecha: 08 agosto 2023  hora: 07:00am
Personafs Estudiantes Primera infancia e infancia
Intervenidas: ]
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Cérdoba ot
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Aherale tocaalpushlo GESTION DE LA 1
SALUD

Cordial saludo

ESE HOSPITAL |SAN JOSE DE TIERRALTA * lafo estamos invitando a |
. I 1} " i) A f ‘\ E
\ovwneda A a Didu & g r)lw(\L Ao Q |

v

]
® 1 N AR Qv L2uaf

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado ’}k@‘\"\Ob}' entre ia gobernacion de Cérdoba y la E.S.E
HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por fal motivo le extendemos la

invitacion a su comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el: - }

pia: __oM__ef [ver2s
a Lugar: _} . L}L—UJ\ -
Hora: L& 0lun

¥

Esperamos su asistencia

[

Cordialmente,

4/%6\ Sa E/KO»O; bleandp [imenez
j 7 J v o,

s e 2 ——

7

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

cc. Aobl 31 43) ce.[§ 6obs Y

!
|
i
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»
CordObQ PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE 1

Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD

J

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION

J .
Q/ggwltwm @,T—: LJ(U—JU/ tm . y
L)Q L?h W 2% -en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE !
TIERRALTA : 3 con el objetivo de concertar la |

l
ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.° 3 1D el }
|
|

: COLECTIVA 2023 |

|

N '

En el municipio de \/\ M&JB: alos M dias del mes ]
ade \M,\CD del 2023 se reunieron ;'
D((M W}A\W Ty quien se desempefia como !

|

|

Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

6 Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella interviniercn a los

|

|

|

1Y dias del mes de \SW\’:D del 2023. |
. |

|

Nombre Nombre M/@ andw

Cédula 10@ 5 ] 14 4 Cédula

Numero de celuiar % ] 7/‘(5%(4 Numero de celular 7 S 6
Representante de la ES Funcionaric del municipio o entidad

\\M
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: 1T Hora de Inicio: L%~ ©° oA
Lugary fecha: oY [a?\‘}(ﬂ/g MW\Hora de Finalizacion: )14

Objetivo(s) de la Reunion

Deody  fomade Jacechoded finca il
& i dense @ obedr

Desarrollo de la Reunién
R PR
(
2 OfFeen

g \\Ww \(r)b""’\m—vw
G espamede Go\Neor Tmntie
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. DTage L b o 2
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Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo, Mﬁﬁbﬂﬂi’@ [l vy

identificado con la Cedula ée Ciudadania N.° Lg ((’196 "TU“( , en
Representacion del QU aul M&‘\/‘ , certifico que
la ESE HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA realizo:

T lawade M acbio k| L Ly do

. O\M\n&mm QWA

Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las
dinamicas. sIL/] No [

Para constancia se firma en /(Le"“i/\‘b; a los D'j dias del mes de

i) del 2023.
NOMBRE Y APELLIDOS Meiansho Vi en e«
/ [ [%4
FIRMA HMey deo  Yimensy
CELULAR
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oraond PROCESO DE PAGINA 1 DE 1 i)
Ahora le toca al pueblo GESTION DE LA
SALUD

Sefior (a): MW \)MM
ASUNTO: D«f/b A mo fFLv\OA

Cordial saludo

E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA 7 la/o estamos invitando a

W f
\' mtﬁ—d‘( 0‘( (XC/A’\ 01 /(n( t‘(“g\ CA dﬂw’\\{ J‘n q

Moot IV Rua €

- i X .

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado_ B\ — WLy entre la gobernacién de Cordoba y la E.S.E
HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la

invitacién a su comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el:

Dia: O(BA O% ~oL>
lugar: 1 -F Made lass.
/')'Oaw»

Hora:

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

‘V[kf/L Su j/(ﬂf% AYandwo Jiméney

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

cc. ADb2 EB1L 184 cc. | Spob T

| —
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PROCESO DE GESTION PAGINA 1 DE 1
Ahorale toca al pueblo DE LA SALUD

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION

COLECTIVA 2023
i
J
|
En el municipio de ":J’/WM alos M4 diasdel mes{
@ de \DD del 2023 se reunieron | :
MM mp\r? \'W\Jw\ guien se desempeiia comor

( porduma O“u) \VE y
M@& M T(O@ en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE

TIERRALTA M(&W con el objetivo de concertar la,
ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.° 3[% del
Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

@ Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los
% dias del mes de k}(,l,[. w del 2023.

i
t

Nombre X/\VS(&, Nombre /me/hD,
Cédula AD G1 DY ’l,&/{ Cédula 6()6

Numero de celular ?\ 11¢ (. )r(a Numero de ce!ular

Representante de la E ,Q_.,._m Funcionario del municipio o entidad

4
|
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Gobemacidnde | Secretaiade . i
G ’ < ACTA DE REUNICNES FECHA: 15- OWESE HOSPTAL _,
@) Cordoba | Desarrollo SALUD PUBLICA 08-2012 *%SAN JOSE
Y/ e | e 1o Salud e Gtd BTl |

)
PROCESO DE GESTION DE | PAGINA 1 DE |
LA SALUD 1 '

ACTA DE REUNION

Hora de Inicio: 100~

. E
Lugary fecha: o3, g 1078 } NC(I;.LL Hora de Finalizacion: g vown

Objetivo(s) de la Reunién

O [GONPEN ““&’D\ NSy S} m‘,aw%\

M/ dm nactn OQQ LUTAL ULOLJ LLS\*C&Q C\h%\ [,

Desarrollo de la Reunion

210 ook |
L{_ oo Vo kvt dadd Esw\

f, Drardca

:U[ q)qo(‘viC/&)[\ ﬂ%l«&\{‘wn’
1 Ceen OQ{@,OF/WLAJ

1
!
i
]

0. Covehegud rehigons Jleddl

Responsfekbles de la Actividad

N

Tl Doer
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Gobernacién de FORMATO ERS

CERTIFICACION FECHA 27-07-2009 | %.as.n..OSJq-.-AL ,
Cordoba : % SANJOSE

PROCESO DE GESTION PAGINA 1 DE 1 VCTLREATA

Jle Gohdf Bermir & Toks!
Ahora e toca ol pueblo DE LA SALUD o
CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE
Yo, Mb\‘vv[\ vo wubw\
identificado con |a Cedula ge Cludadanla N !fbob ’HL{ , en
Representacion del ) O , certifico que

la ES.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA realizé:

K}\MVQLA{ QC/&‘/\)M LvB\LOL . (}‘/\,V\_QL"L,(/LO
0\ w \V\"K’Q\”"u’&\ L (rww

Durante la actliv%eyi«se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las
dinamicas. Sl NO D

/
Para constancia se firma en &t @M’/UCQ" a los _0_5_ dias del mes de
a7 del 2023.
NOMBRE Y APELLIDOS Alojpmelo  (imenen
’ Jd J ]
FIRMA Aegndes  Jrmene
7 J NF d

CELULAR
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y Goberraconde | A : | _
{ Desarro"o % s =7 I 1 A
COdeb? i de la Salud é = He Cibdd Corestor & fdeif
Daniel  Adars Gonwe |
DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO '
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

-7‘\ ) g A. Falso
@& Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
®  Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
;’\ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@ Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
- ] Verdadero

La actividad fisica puede regular:

& Mejorar estado muscuiar y cardiorrespiratorio, saiud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

. ¢Realizas actividad fisica?

@ sSi
B. No

¢ Qué significa ENT?
4. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

TP TIERRAL A

He Sbdd Bavestr & byl

. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después

La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el

cuerpo y la mente.
A. Falso
& Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

m X Falso
. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

)Z\ Verdadero

4. lLa actividad fisica puede regular:
/X\Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
) corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

XSi

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

&. Mejorar estado muscular y cardiormespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@ si
B. No

L) 4. ;,Qué significa ENT?
® Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
® Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

DE HIFRIALTA

He Ccbdd Zveitor & ledeil

PRE TEST
1. ¢Qué significa ENT?
7<Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso

f& Verdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A. Falso

X Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
M corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

>< Si
BN No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso

% Verdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

A.
K Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
K{Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud osea y
uncional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
m corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

& Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
([ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢iRealizas actividad fisica?

. Si
B. No

4. ;Qué significa ENT?
® Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero

PITAL
i e
L J.°

T TIERRALTA
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
KEnfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso

’ﬁ\Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

A.
?Q.\ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
‘)( Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
M corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
. Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

ﬂ @ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Baijar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

A si

B. No

m 4. ¢Qué significa ENT?
@nfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero




Gobermocénge | Secretorio de

Cordoba | Desarrollo

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

@Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

(A si

B. No

Eﬁl \.l IlOﬂl'llAl

ll Ilﬂlk\l]\
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
B~ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

& Mejorar estado muscuiar y cardiorrespiratorio, saiud ésea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
B. No

™ 4. ;Qué significa ENT?
A Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
ZA—Falso
B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
X._Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

. }\F/also
B. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. ‘
Falso
B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@\ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

>< Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

% Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

& Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
. Si
B. No

™ 4. ;Qué significa ENT?
\y.\Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
'& Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
’@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiormespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

@) si

B. No

™ 4. ;Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDiCIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica
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PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso

@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A> Falso
B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
m corporal saludable.
B. Baijar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
@ si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica
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PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
() A. Falso
Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

<B. > Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
> Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

<A Si
B. No




é&l \I ll()‘sl'l I ‘\I

Gobernocion | Secreiario de :_E" ; “
Cordobo . Desarrollo iR A
(6) s _ de la Salud el S kil

Ohls, Ndes D5

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiormespiratorio, saiud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si

@No

M 4. ¢Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
@ Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
_A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el
cuerpo y la mente.

~ CA)Falso
B. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

“CB> Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

(A si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

V{\ Falso
B.

Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

) . Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud ésea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
I
B. No

1 m 4. ;Qué significa ENT?

| }Cfnfermedades no transmisibles

‘ B. Entidad Nacional de Trabajadores

‘ C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el

cuerpo y la mente.

}& Falso

B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDI IONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
AN A. Falso
@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
™ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
%A y B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@ Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
) Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@& si

B. No

4. ;Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
) A. Falso
&, Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |

4. La actividad fisica puede regular:
)K Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
&) corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

J\Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

Sacretana de

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

(K) Mejorar estado muscuiar y cardiomespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

@ si

B. No

M 4. ;Queé significa ENT?
(&) Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
\9( Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso

b’\Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
Falso

){ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

}KSi

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@} Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud gsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ,Realizas actividad fisica?
@ si
B. No

. ¢ Qué significa ENT?
(A Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
®. Verdadero
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ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
%\ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
) A. Falso

KVerdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. '
A. Falso

B< Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
)&Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y

funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
ﬂ corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

K Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
®  Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
© Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@. Si
B. No

™ 4. ;Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el

cuerpo y la mente.
A. Falso
. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud osea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

@Si

B. No

) 4. ;Qué significa ENT?
(A> Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
X Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
M A. Falso
v\ Verdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A. Falso
‘B( Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y

funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
& corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
x Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

&

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A Falso
(B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

(A} Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si

(B No

M 4. ;Qué significa ENT?
(A) Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y ia diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el

cuerpo y la mente.

CA Falso

B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

Al My

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
) Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
) A Falso
@( Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
Falso
B. Verdadero

4. La actividad fisica puede reguilar:
A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 0sea y

funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
&) corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
O Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si

R.No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
X. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
M A. Falso
y Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A. Falso
b( Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
)( Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
) corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

x{.Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
N Verdadero

2. La actividad fisica puede reguilar:

" Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢iRealizas actividad fisica?

‘9< Si
B. No

4. ;Queé significa ENT?
KEnfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
(& _Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica
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POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
9( Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

! . Mejorar estado muscular y cardiomrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

%Si

B. No

) 4. ¢Qué significa ENT?
')K Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

KVerdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica
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PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
’De( Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
M A. Falso
W Verdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A. Falso
Rﬁ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
A. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
) corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
XAy B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

XS]

B. No



¥ h

j JEESE. HOSPITAL
SIOSCHON Secretaric de SIS TR 3 | 4

C°'d°b° | Desarsolio SO i
5 de la Salud He Gebid d B ;

DW M\ gin @O\lew
DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

R

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
% Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

KVerdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A. Falso
% Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

\ﬁ( Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud osea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
W si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
'% Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

VQ Mejorar estado muscuiar y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. iRealizas actividad fisica?
. Si
B. No

™ 4. ;Queé significa ENT?
¥. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5 La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
B Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSIIISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
% Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ;Realizas actividad fisica?

“}\Si

B. No

~ 4. ;Qué significa ENT?
‘yL Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

‘?\Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

‘ PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
74\ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

:{\ x Falso
"

B. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |

x Faiso

B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

X si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
o A. Falso
(B? Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A. Falso
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
o corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@) si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

(B  Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud 6seay
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@) si
B. No

4. ;Qué significa ENT?
@ Enfermedades no fransmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

@ Falso

B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
(A Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
&) A. Falso
@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. ’
A Falso
(B)  Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

(A Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@. Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

7

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

@ Falso

B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
™ @ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud osea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Baijar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@) si

B. No

) 4. ;Qué significa ENT?
“@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
B Falso
B. Verdadero

2. La actividad fisica puede reguilar:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 0sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Baijar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
@& Si
B. No

4. ;Qué significa ENT?
® Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente. '
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

1
2.

®
3.
4.

M
5.

PRE TEST

. ¢Qué significa ENT?

& Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

A. Falso

© \erdadero

Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

A. Falso

O. Verdadero

La actividad fisica puede regular:

B Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

¢ Realizas actividad fisica?
& Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Muijeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
“&  Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

% Mejorar estado muscuiar y cardiorrespiratorio, saiud osea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

)(. Si
B. No

™ 4. ;Qué significa ENT?
. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo Y la mente.
A. Falso

KVerdadero
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DIMENSION VID SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

-4 I § . ,"'

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
1;{\ Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
) A. Falso
ﬁ.\Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
KA. Falso
% Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
Nk::ejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
ncional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
ﬂ corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

'KSi
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.

A Falso
b{ Verdadero
o 2. La actividad fisica puede regular:

. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, saiud osea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

DQ Si
B. No

D 4. ;Qué significa ENT?
)< Enfermedades no transmisibles
B\ Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

% Verdadero
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TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica
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PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
S‘( Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
%Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |

4. La actividad fisica puede regular:

" Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Baijar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

KSi
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Muijeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y despuées
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso
B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:
o Q‘KMejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
uncional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si

D{No

) 4. ;Qué significa ENT?
7 Enfermedades no transmisibles
)&Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

Ag. Falso
. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
P Verdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A. Faiso
B_ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

%Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud osea y

funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

A_Si

B. No
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SION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
sp Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
o A. Falso
> Verdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |

)ﬂ’\ Falso
B.

Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

&Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

W_Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

>{ Verdadero

o 2. La actividad fisica puede regular:
| ®< Mejorar estado muscular y cardiormespiratorio, salud dsea y
. funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Baijar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
;{. Si
B. No

o 4. ;Qué significa ENT?
)§ Enfermedades no transmisibles
B> Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y ia diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

k Verdadero




D(Anlo Q,u[vvpai

Gobernaodn de ; ol C*(l

di ba | Desarrollo
Cordobd | de la Saud

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero

3. Mujeres gue no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
Falso

. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?
@si

B. No
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DIMENSION VIDA SALU_DABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.1: intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
¥ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

. Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
& Si
B. No

- 4. ;Qué significa ENT?
;(\Enfennedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
KVerdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
T SMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Iintervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazoén, el
cuerpo y la mente.
ﬁ A. Falso

@ Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

A
@ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
% corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@Si

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
B. Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

A. Mejorar estado muscuiar y cardiorrespiratorio, saiud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.

C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
A. Si
B. No

4. ;Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
B. Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Queé significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

) @ Falso

B. Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |

@ Falso

B. Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
q corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

RDs

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Muijeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

@ Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscuiar y cardiorrespiratorio, saiud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?
Si
B. No

4. ;Queé significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
@ Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: intervenciones educativas sobre actividad fisica
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PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
@\Enfennedades cardiovasculares, el cancer y ia diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
rﬂ.\Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
Falso

W\ Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:

’f\Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

ﬁ\ii
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

. ¢Queé significa ENT?

A. Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
% Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |
A. Falso

)a Verdadero

4.

5.

La actividad fisica puede regular:
ﬁ\Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
uncional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.
B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

¢ Realizas actividad fisica?

)\/Si
B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso
b& Verdadero

2. La actividad fisica puede regular:

\@\Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

\QSi

B. No

4. ;Queé significa ENT?
)@.\Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso
N\Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
@ Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y Ia diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica,
A. Falso
@ Verdadero
4. La actividad fisica puede regular:

Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

@SI

B. No
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

POST TEST

1. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica.
A. Falso

@ Verdadero

o 2. La actividad fisica puede regular:

@ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud dsea y
funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

3. ¢Realizas actividad fisica?

(A si

B. No

4. ;Queé significa ENT?
Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores

C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

5. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente.
A. Falso

Verdadero
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.2: Intervenciones educativas sobre actividad fisica

PRE TEST

1. ¢Qué significa ENT?
X Enfermedades no transmisibles
B. Entidad Nacional de Trabajadores
C. Enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes

2. La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.
™ A. Falso

fx Verdadero

3. Mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y después
del parto pueden realizar actividad fisica. |

){\ Falso
B.

Verdadero

4. La actividad fisica puede regular:
)(\ Mejorar estado muscular y cardiorrespiratorio, salud 6sea y

funcional, reducir el riesgo de ENT, ayudar a mantener un peso
corporal saludable.

B. Bajar de peso, tener ENT, dejar de comer.
C. Ay B son correctas.

5. ¢Realizas actividad fisica?

x Si
B. No




