INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES, RECREACION Y CULTURA “IMDERC
PACHO”

OBJETO DEL CONTRATO:

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA GESTION REALIZANDO
ACTIVIDADES COMO FORMADOR ESCUELA DEPORTIVA DISCIPLINA FUTBOL DE
SALON.

C.P.S. N° 086

GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA EN FUTBOL DE SALON

PRIMER PAGO PERIODO:
05 DE JULIO DE 2024 A 14 AGOSTO DE 2024



Pacho Cundinamarca, 27 de agosto de 2024

CUENTA DE COBRO No. 01

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES, RECREACION Y CULTURA
IMDERC PACHO
NIT: 832001620-1

DEBE A:

GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ

LA SUMA DE: $3.333.333 M/Cte. (TRES MILLONES TRECIENTOS TREINTA Y TRES
MIL TRECIENTOS TREINTA Y TRES PESOS. M/Cte.) POR CONCEPTO DE PRIMER
PAGO DE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N°086 CUYO OBIJETO ES:
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA GESTION
REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADOR ESCUELA DEPORTIVA
DISCIPLINA FUTBOL DE SALON. De la ejecucidn del periodo comprendido entre el
cinco (05) de julio de 2024 al catorce (14) de agosto de 2024.

Amablemente solicito que este valor sea depositado en la cuenta de ahorro
N°34100020426 del Banco Bancolombia.

Atentamente,

Eduvardo Moreno H.

German Eduardo Moreno Martinez
C.C. No. 1073603821 de Pacho




'*"""'«. INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE RECREACION Y CULTURA

f ,(u— “IMDERC PACHO" NIT.832001620-1
=leod . 3 Acuerdo U4 de Septiembre 1945 y Acuerdo U2 de 2009

s rd ACTA DE INICIO

CONTRATO DE SERVICIOS No : 086/2024

CONTRATISTA . GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ

08JETo : PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA
GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADOR
ESCUELA DEPORTIVA EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL CE
SALON

VALOR ; $13,333,333.00 '
CINCO (5) MESES DIEZ

PLAZD ' (10)DIAS

FECHA DE INICIO : JULIO 5 DE 2024

FECHA DE TERMINACION : DICEIMBRE 15 DE 2024

En el Municipio de Pacho, a los cinco (5) dias del mes de julio de 2024, se reunieron en el Instituto Municipal de Depories,
Recreacién y Cultura,JOSE GONZALO MARTINEZ CABRERA , Director y Supervisor del Contrato y GERMAN EDUARDO
MORENO MARTINEZ , como Contratista; con el fin de efectuar firma del Acta De Inicio del Contrato de Prestacién de
Servicios No. 086 de 2024.EJECUCION DEL CONVENIO N° 0329-2024

DESCRIPCION TOTAL

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA GESTION
REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADOR ESCUELA DEPORTIVA DISCIPLINA
FUTBOL DE SALON

$ 13,333,333.00
VALOR PRESENTE ACTA
"VALOR INICIAL CONTRATALD S 13,333, 333.00 |
"VALOR ACTAS ANTERIORES
"VALOR PRESENTE ACTA S 13,333,333.00
"SALDO POR EJECUTAR 13,333,333.00 |

ooponm enel munlclpio que beneficien a In poblaclon CPC.92912. SERVICIOS DE EDUCACION DEPORTIVA Y DE

HTATORCORTIETO —BECREAVIQN.

"VATOR DE CA PRESENTE ACTA
"VALOR ACTAS ANTERIORES
"VATOR ACTA FINAC

[SALDO POR EJECUTAR S 13,333,333.00

BACANCE DELCUONTRATO
'VATOR CONTRATO S 13,333,333.00
"VALOR TOTALC ACTAS ANTERIORES
"VALOR DE LA PRESENTE ACTA
"VALOR ACTAFIRAL

SACDU POR EJECUTAR \333,

S 13,333.333°00 |

pristancia de lo anteror se firma a los cingd (5 dias del mes de julio del Afio 2024, por quienes en ella intervinieron.

Edaclo Mo [

Contratista

Powered by E CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

R e MCHRA  BANCOLOMBIA S.A Establecimisnto Bancaria.

VIGILADO

Certificacion
Bancaria

Domingo, 04 de agosto de 2024
A quien puedainteresar

Bancolombia S.A. se permite informar que GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ
identificado(a) con CC 1073603821, ala fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con
el Banco los siguientes productos:

Fecha Apertura

Producto No. Producto a3aa-mm-dd Estado

CuentaAhorros/ A lamano 34100020426 2019-09-17 ACTIVO KAk kK

*|mportante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar laveracidad de esta informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia alos siguientes nimeros: Medellin -
Local: (57-4) 510 90 00 - Bogota - Local: (57-1) 343 00 00 - Barranquilla- Local: (57-5) 361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 05 05 Resto del pais: 01800
09 12345.Sucursales telefonicas en el exterior: Espafia(34) 900 995 717 - Estados Unidos(1) 1 866 379 97 14.

C.H )

Catalina Cortés Uribe.
Gerente Servicios Contact Center & BPO.

~= Bancolombia

Bancolombia nunca solicitara sus datos personales o de sus productos bancarios mediante vinculos de correo electronico. En caso de recibir alguno,
reportelo de inmediato a correosospechoso@bancolombia.com.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACION Y CULTURA “IMDERC PACHO” Paginalde9
NIT. 832001620-1

INFORME DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES

Contrato No. 086 Fecha acta de inicio: Julio 05 de 2024

Plazo de ejecucion: | Desde: Julio 05 de 2024 Hasta:

Plazo de ejecucion:
Diciembre 15 de 2024

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA

Objeto Contractual: | GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADOR ESCUELA

DEPORTIVA DISCIPLINA FUTBOL DE SALON.

Nombres y Apellidos
Contratista:

GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ

C.C/NIT: 1073603821 Namero planilla | ) ) 19708501
PILA:
Banco: Bancolombia | Cuenta: | 34100020426
Informe No. 01 Periodo: | 05 de Julio de 2024 a 14 agosto de 2024
Supervisor: JOSE GONZALO MARTINEZ CABRERA

2. EJECUCION DE OBLIGACIONES

OBLIGACIONES CONTRACTUALES
ESPECIFICAS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

1. Prestar el servicio de apoyo a la gestion como
formador de la escuela deportiva de futbol de
salon.

Durante el mes de julio, realice con los
diferentes entes del Instituto Municipal
IMDERC Pacho, en mi caso encargado de
escuela de formacion de futbol de salon en
sus distintas categorias a manejar; iniciacion
en edades de (5 a 8 afios), fundamentacion en
edades de (9 a 12 afios), y perfeccionamiento
en las edades de (13 a 17 afios), el cual realice
el respectivo apoyo cuando se me requirio.
Asi mismo sigo realizando la respectiva
invitacion a nifios y jovenes que no estan
vinculados, para hacer parte de la escuela de
formacion y hacer parte de estos procesos en
sus distintas categorias en el futbol de salon.

2. Cumplir con la propuesta presentada y aprobada
por el director.

Cumpli con la propuesta solicitada segln los
lineamientos y aprobada por el director del
IMDERC para estos cinco meses de contrato,
dando inicio el 05 de julio hasta el dia 15 de
diciembre, en este mes de julio he cumplido
a cabalidad con lo planteado en mi propuesta
en las distintas tareas y actividades a realizar,
asi mismo seguir contribuyendo 'y
fortaleciendo este proceso durante este
periodo para ir cumpliendo con los objetivos
y metas a conseguir en esta disciplina de
futbol de salon en sus distintas categorias.

3. Desarrollar el proceso técnico y pedagdgico en
el municipio, deporte y/o modalidad asignada en

Presente al coordinador el respectivo plan
pedagbgico que me correspondié en la

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co




INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACION Y CULTURA “IMDERC PACHO”
NIT. 832001620-1

Pagina2 de 9

los niveles de iniciacion, fundamentacién y/o
especializacion deportiva, proceso debidamente
articulado a los Planes Pedagdgicos y Mallas
Curriculares, previamente entregados por la
Coordinacion del Deporte Formativo.

disciplina futbol de salon los cuales me
fueron compartidos, para realizacion de los
mismos, (Plan Pedagdgica y Malla
Curricular), en los que presente los
respectivos planes de trabajo mensuales
durante estos cinco meses, horarios,
escenarios, acordes a la planeacion en la
disciplina futbol de salon en los niveles de
iniciacion y fundamentacion y
perfeccionamiento; de igual manera a la
espera de alguna modificacion o ajuste que el
coordinador me manifieste para asi poder
subirlo  correctamente con los otro
documentos a las plataforma drive que se nos
suministro para la entregas mensuales.

4. Adelantar los procesos de convocatoria e
inscripcion a través de los medios necesarios y
donde se involucren Juntas de Accién Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas,
Personas en Situacion de Discapacidad, Poblacion
Diversa y demas comunidades que se puedan
beneficiar su proceso técnico y pedagdgico.

Realice las respectivas convocatorias en las
instituciones educativas y sus respectivas
sedes, el dia martes 23 de julio, miércoles 24,
jueves 25 de julio, frente a la alcaldia
municipal, asi mismo realice las respectivas
inscripciones de los nifios y jovenes el cual
fue una buena acogida en la convocatoria en
los tres dias. como resultado en la categoria
iniciacion (15 nifios), fundamentaciéon (22
nifios) y perfeccionamiento (30 nifios y
jovenes), contando con un total de 67
deportistas.

5. Se establece como parametros de cobertura
de acuerdo a las caracteristicas de la
disciplina deportiva a cargo, las siguientes:

Cobertura hasta el momento, como resultado
en la categoria iniciacion (15 nifios),
fundamentacion (22 nifos) y
perfeccionamiento (30 nifios y jovenes),
contando con un total de 67 deportistas.

6. Cada sesion de clase programada al interior de
su proceso técnico pedagdgico, debera tener como
minimo una duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuida en: fase inicial, central y final. Las
sesiones de practica no pueden ser acumulables en
el mismo dia (maximo una sesion diaria por grupo
de formacion).

formato establecido (Ver Anexo 1.).
oo

£3

7. Desarrollar 12 horas de trabajo con los grupos
establecidos por cada disciplina deportiva (2
sesiones de 2 horas con el grupo de iniciacién, 2
sesiones de 2 horas con el grupo de
fundamentacion y 2 sesiones de 2 horas con el
grupo de especializacion), ademas se deben
desarrollar 4 horas de trabajo con las instituciones
educativas del sector rural (estas se concertan con
la coordinacion de deporte formativo previa

Se desarrollar 12 horas de trabajo con los
grupos establecidos por cada disciplina
deportiva (2 sesiones de 2 horas con el grupo
de iniciacion, 2 sesiones de 2 horas con el
grupo de fundamentacion y 2 sesiones de 2
horas con el grupo de especializacion),
ademas se deben desarrollar 4 horas de
trabajo con las instituciones educativas del
sector rural (estas se concertan con la

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACION Y CULTURA “IMDERC PACHO”
NIT. 832001620-1

Pagina 3 de 9

reunion con la secretaria de educacion del
departamento).Ademas se establece 2 horas para
planeacion, andlisis de resultados de evaluacion,
elaboracion de informes; para un total de 20 horas
semanales de trabajo.

coordinacion de deporte formativo previa
reunion con la secretaria de educacion del
departamento).Ademas se establece 2 horas
para planeacion, analisis de resultados de
evaluacion, elaboracion de informes; para un
total de 20 horas semanales de trabajo.

8. Presentar la planeacion de las sesiones de
clase antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas segun formato

establecido (Ver Anexo 1.)
L T

[ e

i o ek

Presentare mes a mes la planeacion de las
sesiones de clase antes del inicio de cada mes
correspondiente, al respectivo supervisor,
describiendo los objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas segun
formato establecido.

9. Desarrollar el proceso de seguimiento, control y
evaluacion de su plan pedagogico y técnicos
establecidos para cada nivel de formacion junto
con la respectiva malla curricular, atendiendo las
indicaciones del Gestor Provincial y el
Coordinador del Deporte Formativo. Para eso,
debera implementa en el proceso de evaluacion de
sus deportistas a cargo de manera periddica y en
los tiempos de establezca la Coordinacion del
Deporte Formativo, los logros preestablecidos
para cada nivel de formacion y entregar por cada
uno de ellos un reporte acorde con los
lineamientos y pardmetros establecidos por la
coordinacion de deporte formativo.

En el mes de julio he ido desarrollando las
actividades que planifiqgue en la malla
curricular y plan pedagdgico con los niveles
de iniciacion, fundamentacion,
perfeccionamiento en el futbol de salén, asi
mismo he ido plasmando las evidencias de
como se va el proceso en cada categoria,
grupal e individualmente. Asi mismo
atendiendo las indicaciones del Gestor
Provincial y el Coordinador del Deporte
Formativo.

10.Desarrollar y apoyar la participacion de sus
alumnos deportistas en los Festivales del Deporte
Formativo, atendiendo las indicaciones técnicas y
pedagdgicas reestablecidas para cada uno de ellos
y en los casos que sea necesario y segun las
indicaciones de la Coordinacién del Deporte
Formativo ejecutarlos al interior de su respectivo

grupo.

Desarrollare y apoyare la participacién de los
nifos y jovenes deportistas, en las fechas que
se tengan establecidas en cuanto a los
Festivales del  Deporte  Formativo,
atendiendo las indicaciones técnicas Yy
pedagdgicas reestablecidas para cada uno de
ellos y en los casos que sea necesario y segun
las indicaciones de la Coordinacion del
Deporte Formativo ejecutandolos al interior
del respectivo grupo.

11. Acompanar y apoyar su grupo de alumnos —
deportistas el proceso de observacion, seleccién,
deteccion y desarrollo de talentos deportivos y
reserva deportiva del departamento.

Acompafare y apoyare su grupo de alumnos
— deportistas el proceso de observacion,
seleccidn, deteccion y desarrollo de talentos
deportivos 'y reserva deportiva del
departamento.

12. Participar y apoyar a su Gestor Provincial en
lo que les corresponda en el Plan Departamental
de Capacitacion, orientado a actualizar a todos los
formadores del programa en temas técnicos,
didacticos, pedagdgicos, metodoldgicos,

Participare y apoyare cuando me sea
solicitado por el Gestor Provincial en lo que
corresponda en el Plan Departamental de
Capacitacion, orientado a actualizar a todos
los formadores del programa en temas

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACION Y CULTURA “IMDERC PACHO”
NIT. 832001620-1

Pagina 4 de 9

cientificos y tecnoldgicos a fin de mejorar su
desempefio profesional y laboral, asi como la
asistencia a reuniones programadas con el gestor
provincial que se deben desarrollar minimo una
vez al mes.

técnicos, didacticos, pedagogicos,
metodologicos, cientificos y tecnoldgicos a
fin de mejorar su desempefio profesional y
laboral, asi como la asistencia a reuniones
programadas con el gestor provincial que se
deben desarrollar minimo una vez al mes.

13.Estructurar, Entregar y mantener actualizado la
base de datos y documentacion requerida en medio
fisico de la inscripcion y participacion de los
beneficiarios al programa deporte formativo.

Entregare y mantendré mes a mes actualizada
la base de datos y documentacion requerida
en medio fisico de la inscripcion y
participacion de los beneficiarios al
programa deporte formativo.

14.Realizar proceso de inscripcion y reunion con
padres, con el acompafiamiento de la psicologa del
instituto para informar la ejecucién del programa.

Realice proceso de inscripcion con nifios y
jévenes en las distintas categorias a trabajar,
asi mismo las respectivas convocatorias en
las instituciones educativas y sus respectivas
sedes, el dia martes 9 de julio, miércoles 10,
jueves 11 de julio, también las inscripciones
de los nifios y jovenes el cual fue una buena
acogida. En cuanto a la reunion con padres,
con el acompafiamiento de la psicologa
coordinador y director y formadores del
Instituto para informar la ejecucion de cada
una de las disciplinas y sus grupos, la cual se
Ilevd a cabo en el Coliseo Municipal Lorenzo
Terrones, con la presencia de los padres de
familia en una reunion general, para luego
reunirnos cada disciplina con los padres para
dar toda la informacién con respecto al
proceso, horarios escenarios y
documentacion que se debia entregar.

15.Convocar los deportistas que vienen en el
proceso con el objetivo de continuar y fortalecer el
programa formativo para que a través del
entrenamiento participen en campeonatos Yy
festivales.

He ido realizando la debida convocatoria e
invitacion a nifios y jovenes que quieran
vincularse, asi como los que venian en el
proceso con el objetivo de continuar vy
fortalecer el programa formativo en la
disciplina futbol de salén para que a través de
las sesiones de entrenamiento participen en
campeonatos y festivales e intercambios
deportivos que puedan llevarse a cabo en los
proximos meses.

16.Realizar Evaluaciones técnicas y motrices,
acorde a los manuales y formatos, para conocer el
estado y nivel de los estudiantes.

Realizare las diferentes pruebas fisicas de
entrada (Test), con las distintas categorias,
Iniciacion, Fundamentacion y
Perfeccionamiento garantizando la ejecucion
de las mismas; inicialmente para evaluar en
que condicion se encuentra cada nifio y joven
en el aspecto técnico, fisico y motriz, acorde
a los manuales y formatos, para conocer el
estado y nivel de los deportistas.

17.Desarrollar, realizar, dirigir y supervisar las
actividades del proceso, acorde al programa en la
disciplina deportiva, que permita identificar el
crecimiento deportivo personal y grupal.

En el mes de julio he ido desarrollando las
actividades que planifigue en la malla
curricular y plan pedagogico con los niveles
de iniciacion, fundamentacion,
perfeccionamiento en el futbol de salon, asi

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co
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mismo he ido plasmando las evidencias de
cémo se va el proceso en cada categoria,
grupal e individualmente.

18.Planear y realizar durante el periodo de
ejecucion del contrato eventos deportivos
promocion y difusién del deporte asignado.

Planeare y realizare durante el periodo de
ejecucion del contrato eventos deportivos
promocion y difusién del deporte asignado.

19.Desarrollar en las categorias asignadas
habilidades basicas y complejas para el manejo de
sus destrezas deportivas

Desarrollare habilidades basicas y complejas
durante todo este proceso, con cada una de
las categorias garantizando el manejo de sus
destrezas deportivas, para la mejora de cada
uno en el proceso que se llevo a cabo mes a
mes en estos cinco meses de contrato.

20.Fomentar con el deporte un pensamiento
constructivo para el uso adecuado del tiempo libre,
estilos de vida saludable y mentes forjadoras de
paz.

Fomentare con el deporte un pensamiento
constructivo para el uso adecuado del tiempo
libre, estilos de vida saludable y mentes
forjadoras de paz.

21.Plantear actividades complementarias como
apoyo al proceso de formacion en valores que
ayuden al crecimiento personal, grupal y familiar

Planteare mes a mes en las distintas
actividades complementarias como apoyo al
proceso de formacién en valores que ayuden
al crecimiento personal, grupal y familiar con
cada una de las categorias dando una
importancia fundamental para que los nifios
y jovenes los apliquen, se involucren y sean
beneficiados por los mismos.

22.Utilizar en la resolucion de problemas las
capacidades fisicas basicas y las destrezas,
teniendo presente las posibilidades y limitaciones.

Utilizare en la resolucion de problemas las
capacidades fisicas basicas y las destrezas,
teniendo presente las posibilidades y
limitaciones.

23.Responsable del inventario que le sea
entregado para cumplir el objeto del contrato.

Me responsabilice del inventario, (material
deportivo), que me fue entregado para
cumplir el objeto del contrato en la disciplina
futbol saldn.

24.Presentar de manera puntual y cuando se
solicite informes confiables de aspectos que
impliquen el funcionamiento y cumplimiento del
programa.

Presentare de manera puntual y adecuada los
informes que se me soliciten junto a las
evidencias que se recopilen mes a mes en los
tiempos establecidos por la coordinacion del
Instituto, cargandolos respectivamente al
drive, y presentandolos en fisico, dando
cumplimiento a las obligaciones que se me
requerian, para el buen funcionamiento de la
escuela de formacion en futbol de salon.

25.Apoyar las diferentes actividades que se
realicen a través del IMDERC PACHO.

Apoyare cuando me sea solicitado, las
diferentes actividades que se realicen a través
del IMDERC PACHO.

26.Las demas obligaciones que sean inherentes y
necesarias para el adecuado cumplimiento del
objeto contractual.

Las demas obligaciones que sean inherentes
y necesarias para el adecuado cumplimiento
del objeto contractual.

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co
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CERTIFICACION JURAMENTADA
Con la suscripcion del presente informe el SUPERVISOR también certifica que VERIFICO el pago de
los aportes al Sistema de Seguridad Social a que se refiere el articulo 23 de la L. 1150/07 (El servidor

publico que sin justa causa no verifique el pago de los aportes a que se refiere el presente articulo, incurrira
en causal de mala conducta, que sera sancionada con arreglo al régimen disciplinario vigente.)

Edvardo Moreno H.

C.C No. 1073603821

Firma del Contratista:

Supervisor del contrato

JOSE GONZALO MARTINEZ CABRERA

Anexos:

. Fotocopia de Planilla de Aportes al Sistema de Seguridad Social Integral correspondiente al
periodo certificado, segun las obligaciones del contrato.

. Cuenta de cobro

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co




EPORT,
?,DE Es '?60

SO

&Y

b
C7 <
205 , nOV

N

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
Pagina 7 de 9

RECREACION Y CULTURA “IMDERC PACHO”
NIT. 832001620-1

“oegc pact®

FOTOS DE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FOTOGRAFIAS DE INICIACION

e

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
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PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO
FECHA: 6 AGOSTO [MUNICIPO: PACHO |DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON JcATEGORIA: INICIACION

NUMERO DE LA SESION: 01 HORARIO: 2:00 PM A 4:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO:
COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:
OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones bésicos mediante ejercicios moderados recreo-
deportivos.
OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD (10 DESCANSO \WVALOR
TIEMPO DE 100%) TOTAL
ITRABAJO
|Movilidad articular ascendente-| ) 1 REPETICION [BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior Vis & A RIFEN ‘
CALENTAMIENT |superior)
O GENERAL
mgFAL Calentamiento: Trote continuo con y sin |3 REPETICIONES|MODERADA 1 MIN 10 MIN

balén Variantes: JUEGO DE CONGELADOSk o
ICON AROS. Todos con balon por toda lafss:
cancha algunos con aros tratar de encestar elf
laro a los compaiieros dejandolos congelad

CALENTMIENTO cediéndole el balon al compaiiero

ESPECIFICO R B
\+
1.Los jugadores trabajan en parejas, parados MODERADA 1 MIN 25MIN
|aproximadamente a 15 mts de distancia se r‘:
FASE coloca un cono frente a cada jugador. P W

FISICA(DESARR |Los jugadores se pasan entre si cruzandose, *‘;‘ t

OLLO DE LAS|controlan el balén con la planta del pie y lo l 1 IRV
CUALIDADES desplazan con el mismo toque al otro lado del iL';( bodo s \ o\ 5 REPETICIONES
FISICAS) cono, luego pasan de nuevo a su pareja, i i
progresa cambiando la direccion en que se ﬁi
[}

ljuega la pelota y los jugadores de pie.

FASE




CENTRAL

FASE TECNICA

2.Finalizacion pase. En parejas un frente al
otro pase, recepcion avanzando hacia la
cancha, cuando estemos cerca pase hacia
derecha o izquierda y remata al arco.

15 REPETICIONES

FASE TACTICA

MODERADA

1 MIN

25 MIN

3. Los jugadores estan en grupos de cuatro un
baldon por grupo Coloca cinco conos en forma
de diamante con un cono colocado en el
medio, los jugadores se paran al lado de un
cono, los jugadores se pasan el uno al otro el
balén al sonido del silbato el que tenga el
balon remata hacia el cono de la mitad.
Variantes ir agregando mas balones y conos.

5 REPETICIONES

-[JUEGO FUTBOL DE SALON

Firma Contratista: Edfcnvt!o Hor'eno )"[ Firma Gestor: ZE 9‘;&4‘(&

MODERADA

1 MIN

Firma Coordinador:

40 MIN

- ;,'Tez.;_")




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA: 8 AGOSTO « [ mv,{,\IFm@ﬂ,hn H IMuNICIPIO: PACHO |cCATEGORIA: INICIACION

NUMERO DE LA SESION: ~ " HORARIO: 2:00 PM A 4:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacién integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.

OBJETIVO TACTICO:

\VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD (10-100%) [DESCANSO \VALOR TOTAL
'?IEABAJO
IMovilidad  articular ascendente-| 1 REPETICION BAJA > MIN
CALENTAMIENTO [descendente, (tren inferior y
GENERAL |superior)
e 2. Calentamiento: Trote continuo ? 2 3 REPETICIONES |[MODERADA 1 MIN 10 MIN
INICIAL con y sin balén Variantes, conduccion : 'f 4 ?
de balon sonido del silbato quedamos | : :
CALENTMIENTO [estaticos. 1 E :
ESPECIFICO Juego de ponchados con cuatro bases al| ! e !
|sonido del silbato tenian que cambiar de ﬁ &
base, sin ser pochado por el compaiiero| * «;i %ﬁ
que estaba en la mitad del campo. =
1. Trabajo en grupos de 3 MODERADA 1 MIN 25MIN
EASE integrantes un balén y dos conos wr ﬁ :
F'S'CA(DESARROL frente a frente a una distancia de 15 s #
LO DE AS
CUALIDADES metros, dos jugadores ubicados en i I L | | L e [BREPETICIONES
FISICAS) un cono y el otro sobrante en el cono J- bode s |
del frente, pases continuos de lado a ",
lado y ocupar el espacio del o |
FASE compafiero. Luego ir llevarle el balén =
CENTRAL y ocupar el espacio de mi
compaiiero.




2. Ubicados de a 4 en cada esquina MODERADA 1 MIN 25 MIN
del campo jugando en X unos con
FASE TECNICA  |balén y otros sin balon, a la seial que
se les da el jugador que tiene el balén
se pasa al companfero que sale de la
otra esquina recepciones con planta
de pie, y la deja para que el
compaiiero llegue y remate.

3. Circuito de conduccion de balén
Ipasa hace skipin continta haciendo|
FASETACTICA  lzigzag por los conos ubicados en| &
media luna, continuando saltando|,

5 REPETICIONES

MODERADA 1 MIN 40 MIN

- 5 REPETICIONES

las vallas y remata al arco.

UEGO FUTBOL DE SALON

AN <,_’,_jj;,'g;_')
Firma Contratista: Ec{u:nc!o Horeno H Firma Gestor: Firma Coordinador:




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA: 13 AGOSTO

|[FECHA:

JMUNICIPIO: PACHO

|CATEGORIA: INICIACION

NUMERO DE LA SESION:

03 HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

FASE TECNICA

balén driblamos hacemos zigzag en
los conos rematamos al arco, el cual
va a estar dividido en 6 zonas
separados por lazos. Variante: se
jugara por puntos, se incorporar un
defensa luego un arquero.

'“ |5 REPETICIONES

GRAFICO VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD (10-100%) [DESCANSO \VALOR TOTAL
DE
[TRABAJO
IMovilidad articular ascendente-§ 1 REPETICION BAJA > MIN
CALENTAMIENTO desce.ndente, (tren inferior y
GENERAL [superior)
FA(S:E 2. Calentamiento: Trote continuo || 3 REPETICIONES |[MODERADA 1 MIN 10 MIN
INICIAL , ) .
con y sin balon Variantes, juego de
encestar el balon en aros colgados en el
. arco, se juega a cantidad de puntos del
ESPECIFICO mas facil al mas dificil.
1. pasar por el pasillo en la mitad de MODERADA 1 MIN 25SMIN
EASE la cancha de un lado a otro con y sin
EIOSICA(BESARRL% balén sin ser tocado por los
CUALIDADES  |compafieros que estaran en los 5 REPETICIONES
FISICAS) |extremos con balones de algodén,
impidiendo su paso.
2. trabajo de efectividad y precisién. MODERADA 1 MIN 25 MIN
FASE . . :
CENTRAL Ubicados en filas de 6, todos con/’




3.En equipos de cuatro, cada MODERADA 1 MIN (40 MIN
lintegrante ubicado en cada esquina

FASETACTICA |de la cancha hacemos relevos §prin g
driblando baldén. Variantes:| ,t;w' 7 L |5 REPETICIONES
colocando obstaculos para darle un| . B
poco de dificultad. : g L \‘&
)

UEGO DE FUTBOL DE SALON

o

Firma Contratista: Ed{mvtlo Horeno H Firma Gestor: Firma Coordinador:



PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA: 15 AGOSTO |FECHA: JMUNICIPIO: PACHO |CATEGORIA: INICIACION

NUMERO DE LA SESION: 04 HORARIO: 2:00 PM A 4:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.

OBJETIVO TACTICO:

\VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD (10-100%) [DESCANSO \VALOR TOTAL
DE
[TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA 5 MIN
CALENTAMIENTO desce'ndente, (tren inferior y
GENERAL |superior)
FASE
IREl- >.Calentamiento: Trote lento por 3 REPETICIONES |MODERADA 1 MIN 10 MIN
lespacio demarcado al sonido del silbato] .,
|lratamos de ganar uno de los conos que|
. se encuentra ubicado en cualquier parte
ESPECIFICO d_e ’Ia_ cancha.. Luego 'camblamos Ia
dinamica al sonido del silbato pasamos|
lel balon por medio de las piernas de
compaiiero.
1.Pase, recepcién, intercepcion, . MODERADA 1 MIN 2SMIN
FASE Realizar un rondo con el portero, el (ﬁ
FISICA(DESARROLportero en el centro trata de Q
LO DE LAS].
CUALIDADES interceptar los pases de sus Y o REPETICIONES
FISICAS) compaiieros lanzandose a por el ‘9 (1] A
balon, légicamente puede y debe
usar las manos.
FASE Varlantnes. - surnando mas Q &
CENTRAL compafieros en la mitad, sumando iy
Jmas balones.




FASE TECNICA

2.Velocidad, conduccion, Los®
liugadores se colocan formando un|
circulo, un jugador se desplaza a
rote por el exterior, a la voz del
|:ntrenador el jugador que sek.ﬁb*‘
encuentra a su altura debe intentar|
cogerle antes de que el jugador
|lexterior pueda ocupar su sitio tras
dar una vuelta completa al circulo.

FASE TACTICA

Firma Contratista:

3. Conduccion relevos, la mitad de|
los jugadores de cada equipo se
colocan enfrente de los otros y a una
distancia de uno 15-20 metros, a
Imitad de camino se colocan 2 conos,
se trata de conducir rapidamente
desde uno de los lados hacia el otro,|
una vez que el jugador en conduccion
pasa la linea marcada por los conos
puede salir el siguiente jugador,
ganara el equipo cuyo ultimo
hombre cruce antes la linea de meta.
UEGO DE FUTBOL DE SALON

MODERADA

1 MIN

25 MIN

5 REPETICIONES

A

o0

Ec(t.lavt!o Moyeno H. Firma Gestor:

MODERADA

1 MIN

Firma Coordinador:

40 MIN

<. Ta‘;f)




PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA RIO NEGRO
FECHA: 20 AGOSTO = [l IFW‘;_D““ [%] JMUNICIPIO: PACHO |CATEGORIA: INICIACION
NUMERO DE LA SESION: 05 "~ " "HORARIO: 2:00 PM A 4:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO:
OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.
OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN /TIEMPO[INTENSIDAD (10-100%) [DESCANSO VALOR TOTAL
DE
TRABAJO
1.Movilidad articular  ascendente- o e il 1 REPETICION BAJA > MIN
. . PAOHE [ 2 L3 ’ ~
CALENTAMIENTO desce.ndente, (tren inferior y 3 3 D &
GENERAL [superior) | ey
‘e § . (9
b e =)
FASE TREmAD BTN g =
INICIAL ® 4 » R
4 Sa =R o
2.Transportar balén por toda la 3 REPETICIONES |MODERADA 1 MIN 10 MIN
cancha. Juego de cuatro bases a los ¢ -
extremos de la cancha al sonar el silbato{gu i, =
A el jugador que esta en la mitad de laf = .
o~ Y 2 ! a
ESPECIFICO f:ancha ponchara a sus c.ompaneros quel e U
intentes cambiar LEREEER B
base. '
1. Trabajo en grupos de 3 _ MODERADA 1 MIN 25MIN
EASE integrantes un balén y dos conos 40
FISICA(DESARROL [frente a frente a una distancia de 15
LO DE LAS . . 9 .
CUALIDADES  |metros, dos jugadores ubicados en | |5 REPETICIONES
FISICAS) un cono y el otro sobrante en el cono Pl
del frente, pases continuos de lado a 5 2 |
. b ( |
lado y ocupar el espacio del | 9% \
FASE compafiero. Luego ir llevarle el balén g o () L
CENTRAL y ocupar el espacio de mi i:ﬂ ,;;}‘1 Ve
~ { L owTee It
compaiiero. ‘ et




Firma Contratista: Ec{ucxvdo Hor'ent) H

Db ruisn s,

CgIAER 4 6epos 0 2 JUgPenes ok Rz 1 2 . A o 076 DA} o st
a7 parau ituncds 8 paly eegs hanta o s ragpar 8 28 et s e foman e
enren, exiren b mse rigda pomhla huela o Baén Wi s meds da sape, o graps g
pamss primare o atn stara § & sire graps tefiands, Termew b senin cunds ol grse
atseai et of bakin per cxabyubr sroris: s s, bakn fsers, rvespaty

 prosién el an 22t parls th ko defwrmras, o
Warsabes:

En cumnta a kan sabo: corse ol oo 13,

Bn cumnta af frebo téonces malar 4z 317

Firma Gestor:

Firma Coordinador:




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA: 22 AGOSTO Edioxcla FAGHA o o H [MUNICIPIO: PACHO |CATEGORIA: INICIACION
NUMERO DE LA SESION: 06 "~ 7 "HORARIO: 2:00 PM A 4:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO \VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD (10-100%) [DESCANSO IVALOR TOTAL
DE
ITRABAJO
1.Movilidad articular  ascendente-"," 1 REPETICION BAJA 5 MIN
CALENTAMIENTO desce.ndente, (tren inferior yiC
GENERAL |superior)
FASE ' 4
INICIAL 2 Calentamiento: Trote lento | B 3 REPETICIONES |MODERADA 1 MIN 10 MIN

Fspacio demarcado al sonido del silbato

se encuentra ubicado en cualquier parte
CALENTMIENTO de

ESPECIFICO la cancha. Luego cambiamos Ila

dinamica al sonido del silbato pasamos
lel balén por medio de las piernas dell
compafiero.

MODERADA 1 MIN 25MIN

1. pasar por el pasillo en la mitad de
FASE la cancha de un lado a otro con y sin

EIOSICA(BESARRL(ngalén sin ser tocado por los :
CUALIDADES compafieros que estaran en los . ; 5 REPETICIONES

FISICAS) extremos con balones de algododn,
impidiendo su paso.




FASE
CENTRAL

2. trabajo de efectividad y precisién. . MODERADA 1 MIN 25 MIN
Ubicados en filas de 6, todos con 1
FASE TECNICA  |balén driblamos hacemos zigzag en 3;3‘ |
los conos rematamos al arco, el cual Fui 5 REPETICIONES
va a estar dividido en 6 zonas ¥ , )
separados por lazos. Variante: se A
liugara por puntos, se incorporar un ; [1
defensa luego un arquero. :
MODERADA 1 MIN 40 MIN

FASE TACTICA

3.En equipos de cuatro, cada
lintegrante ubicado en cada esquina
de la cancha hacemos relevos
driblando baldn. Variantes:
colocando obstaculos para darle un
poco de dificultad.

UEGO FUTBOL DE SALON

5 REPETICIONES

Firma Contratista: Ec(mrdo Hor’eno H

Firma Gestor:

Firma Coordinador:

o




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA: 27 AGOSTO |FECHA: JMUNICIPIO: PACHO |CATEGORIA: INICIACION

NUMERO DE LA SESION: 07 HORARIO: 2:00 PM A 4:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.

OBJETIVO TACTICO:

\VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD (10-100%) [DESCANSO \VALOR TOTAL
DE
[TRABAJO
1.Movilidad articular  ascendente-| E T 1 REPETICION BAJA > MIN
CALENTAMIENTO desce.ndente, (tren  inferior vy Hf | ﬁ 'T A @
GENERAL |superior) gy 41 4 2 \
2P TASS X
/ISP T QA A0 | ., 8 AN
Fig Ax %o
::l\ﬁ(S:EAL 2.Juego grupos de siete en circulos uno 3 REPETICIONES [MODERADA 1 MIN 10 MIN
|se situara dentro del circulo con balon
driblando por todo el circulo al sonido
. del silbato tratara de pasar el balon por
ESPECIFICO fiebajo de las plerna:s de cualquier|
jugador el cual evitara que no
pase.
WIS PONSESSIONEIANNEreon)
1.Demarcacién y finta, en parejas MODERADA 1 MIN 25SMIN
EASE uno frente al otro en medio unos
EIOSICA(SESARRC% platillos con un balon en cada
CUALIDADES extremo, un jugador ataca el otro 5 REPETICIONES
FISICAS) defiende, se movera de un extremo
al otro cuando tome la decision
atacara con cualquier balén que elija
FASE y ejecutara gol en canchas
CENTRAL demarcadas.
2.Conducciéon con balén zigzag pase MODERADA 1 MIN 25 MIN
lal pivote se la devuelve izquierda o
FASE TECNICA  |derecha y patea al arco. Variante:
Iifncorporaremos un defensa, zigzag| 5 REPETICIONES
inta o pared con el pivote y remata.




MODERADA 1 MIN 40 MIN

3.Se situaran dos grupos a los
extremos el cual saldra 1vsl, 2vsi,
3vsl, 3vs2, 3vs3, 4vs 3, 4vs 4,
rabajando en equipo, la efectividad
en superioridad de jugadores, asi
mismo la accién individual de cada
uno en su momento.

FASE TACTICA

5 REPETICIONES

C o

Firma Coordinador:

Firma Contratista: Eo{u:uc!o Hor’eno H Firma Gestor:



PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA: 29 AGOSTO |FECHA: JMUNICIPIO: PACHO |CATEGORIA: INICIACION

NUMERO DE LA SESION: 08 HORARIO: 2:00 PM A 4:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.

OBJETIVO TACTICO:

\VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN /TIEMPO[INTENSIDAD (10-100%) [DESCANSO \VALOR TOTAL
DE
[TRABAJO
1.Movilidad articular  ascendente- - 1 REPETICION BAJA > MIN
CALENTAMIENTO desce'ndente, (tren inferior y ;:gu'
GENERAL [superior) =0
FASE 2.Juego grupos de siete en circulos uno 3 REPETICIONES [MODERADA 1 MIN 10 MIN
INICIAL Ise situara dentro del circulo con balén
driblando por todo el circulo al sonido
. del silbato tratara de pasar el balén por|
ESPECIFICO f:lebajo de las plerna:s de cualquier
jugador el cual evitara que no
pase.
1.Demarcacién y finta, en parejas MODERADA 1 MIN 25SMIN
EASE uno frente al otro en medio unos
EIOSICA(SESARRC% platillos con un balon en cada
CUALIDADES  [extremo, un jugador ataca el otro o 5 REPETICIONES
FISICAS) defiende, se movera de un extremo
al otro cuando tome la decision
atacara con cualquier balon que elija
FASE y ejecutara gol en canchas
CENTRAL demarcadas.
2.Conduccion con balén zigzag pase MODERADA 1 MIN 25 MIN
al pivote se la devuelve izquierda o
FASE TECNICA  |derecha y patea al arco. Variante:
|ifncorporaremos un defensa, zigzag 5 REPETICIONES
inta o pared con el pivote y remata.




FASE TACTICA

3.Se situaran dos grupos a los
extremos el cual saldra 1vsl, 2vsi,
3vsl, 3vs2, 3vs3, 4vs 3, 4vs 4,
rabajando en equipo, la efectividad
en superioridad de jugadores, asi
mismo la accién individual de cada

uno en su momento.

27

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

40 MIN

Firma Contratista:

Edvovdoe Moyeno H.

Firma Gestor:

Firma Coordinador:

o




SESION DE CLASE FUNDAMENTACION

PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA: 7 AGOSTO

| FECHA:

| MUNICIPIO: PACHO

| CATEGORIA: FUNDAMENTACION

NUMERO DE LA SESION:

01 HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO:

OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAJO
Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior y
superior)
CALENTAMI
ENTO
GENERAL
Calentamiento: Trote continuo con y sin|_ 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN 10 MIN
baldn Variantes: JUEGO DE
CONGELADOS CON AROS. Todos con
baldn por toda la cancha algunos con
aros tratar de encestar el aro a los
FASE compaiieros dejandolos congelados
INICIAL cediéndole el balon al compafiero
CALENTMIE
NTO
ESPECIFICO
1.Los jugadores trabajan en parejas, MODERADA 1MIN 25MIN
|parados aproximadamente a 15 mts| | l :
FASE de distancia se coloca un cono frente : o P
[a cada jugador. L | 4 ibe | 5REPETICIONES
FISICA(DESA| Los jugadores se pasan entre si (T Chl
RROLLO DE cruzandose, controlan el balon con 4
la planta del pie y lo desplazan con ‘j
LAS .
el mismo toque al otro lado del i
|CUA|-|DADES cono, luego pasan de nuevo a su




FISICAS) pareja, progresa cambiando la
direccion en que se juega la pelota y
los jugadores de pie.

FASE 2.Finalizacion pase. En parejas un MODERADA 1MIN 25 MIN
rente al otro pase, recepcion
CENTRA avanzando hacia la cancha, cuando|
L estemos cerca pase hacia derecha o 5 REPETICIONES
FASE izquierda y remata al arco.
TECNICA
MODERADA 1 MIN 40 MIN

3. Los jugadores estan en grupos de
cuatro un balén por grupo Coloca
cinco conos en forma de diamante
con un cono colocado en el medio,

FASE llos jugadores se paran al lado de un
TACTICA [cono, los jugadores se pasan el uno al
otro el balon al sonido del silbato el
que tenga el balon remata hacia el
cono de la mitad. Variantes ir
|lagregando mas balones y conos.

-JUEGO FUTBOL DE SALON

Firma Contratista: Eofc)cxvt!o Moyeno H.

Firma Gestor:

5 REPETICIONES




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA: 9 AGOSTO

| FECHA:

| MUNICIPIO: PACHO | CATEGORIA: FUNDAMENTACION

NUMERO DE LA SESION:

02 HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAJO
Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior y
superior)
CALENTAMI
ENTO
GENERAL
3. Calentamiento: Trote continuo ? 28 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN 10 MIN
con y sin balén Variantes, conduccién 'S “
de baldon sonido del silbato quedamos ; E v
lestaticos. i : ':
Juego de ponchados con cuatro bases al L v !
sonido del silbato tenian que cambiar »ﬁ,u %
FASE de base, sin ser pochado por el L% g L
INICIAL | CALENTMIE | compafiero que estaba en la mitad del é
campo.
NTO P
ESPECIFICO
1. Trabajo en grupos de 3 o MODERADA 1 MIN 25MIN
integrantes un balén y dos conos | g :
frente a frente a una distancia de 15 e §
FASE metros, dos jugadores ubicados en k R 5 REPETICIONES
FISICA(DESA |un cono y el otro sobrante en el cono 1,;{.1/«:_ @) |
RROLLO DE [del frente, pases continuos de lado a 4
lado y ocupar el espacio del i
LAS 4 . ) o
compafiero. Luego ir llevarle el balén i
ICUA“DADESV ocupar el espacio de mi
FISICAS) [|compaiiero.




2. Ubicados de a 4 en cada esquina
del campo jugando en X unos con
balén y otros sin baldn, a la sefial

que se les da el jugador que tiene el

FASE FASE [balén se pasa al compaiiero que sale

CENTRA| TECNICA | delaotra esquina recepciones con

L planta de pie, y la deja para que el
companero llegue y remate.

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

25 MIN

3. Circuito de conducciéon de balén
|pasa hace skipin contintia haciendo

FASE
TACTICA

las vallas y remata al arco.

JUEGO FUTBOL DE SALON

Firma Contratista: Ec(mvdo Hor’eno H

zigzag por los conos ubicados en|
media luna, continuando saltando|,

5 REPETICIONES

Firma Gestor: E = ﬂ(&

MODERADA

1 MIN

Firma Coordinador:

<,‘_’,jjj;,'f;’)

40 MIN




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA: 14 AGOSTO

| FECHA:

MUNICIPIO: PACHO

CATEGORIA: FUNDAMENTACION

NUMERO DE LA SESION:

03 HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAJO
Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior y
superior)
CALENTAMI
ENTO
GENERAL
3. Calentamiento: Trote continuo ? @ 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN 10 MIN
con y sin balon Variantes, juego de . t <
encestar el balén en aros colgados en el ' \ g
arco, se juega a cantidad de puntos del ! ': S i
mas facil al mas dificil. oo v E
FASE ﬁi %
INICIAL | CALENTMIE -
NTO
ESPECIFICO
MODERADA 1 MIN 25MIN

FASE
FISICA(DESA
RROLLO DE
LAS
[CUALIDADES

1. pasar por el pasillo en la mitad de
la cancha de un lado a otro con y sin
balon sin ser tocado por los
compafieros que estaran en los
extremos con balones de algododn,
|impidiendo Su paso.

FISICAS)

5 REPETICIONES




FASE
CENTRA
L

FASE
TECNICA

2. trabajo de efectividad y precision.
Ubicados en filas de 6, todos con
balén driblamos hacemos zigzag en
los conos rematamos al arco, el cual
va a estar dividido en 6 zonas|
separados por lazos. Variante: se|
Iiugaré por puntos, se incorporar un
defensa luego un arquero.

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

25 MIN

FASE
TACTICA

3.En equipos de cuatro, cada
lintegrante ubicado en cada esquina
de la cancha hacemos
driblando baldn. Variantes
colocando obstaculos para darle un
|poco de dificultad.

JUEGO DE FUTBOL DE SALON

Firma Contratista: Eofmvdo Hor'eno H

relevos|

Firma Gestor:

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

Firma Coordinador:

o)

40 MIN




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA: 16 AGOSTO | FECHA: | MUNICIPIO: PACHO | CATEGORIA: FUNDAMENTACION

NUMERO DE LA SESION: 04 HORARIO: 2:00 PM A 4:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior y
superior)
CALENTAMI
ENTO
GENERAL
Z_Calentamiento: Trote |ent° por ] 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN 10 MIN
espacio demarcado al sonido del silbato|. . | %%
FASE CALENTMIE tratamos de ganar uno de los conos que
INICIAL NTO se encuentra ubicado en cualquier parte
ESPECIFICO de la cancha. Luego cambiamos la
dinamica al sonido del silbato pasamos
el balon por medio de las piernas del
compainiero.
FASE 1.Pase, recepcién, intercepcion, MODERADA 1 MIN 25MIN
FISICA(DESA Realizar un rondo con el portero, el - (ﬁ
portero en el centro trata de Q
RROLLO DE interceptar los pases de sus| 5 REPETICIONES
LAS compaiieros lanzandose a por el AT (1) O.&
[CUALIDADES|P2lon, légicamente puede y debe
usar las manos.
FISICAS) Variantes. — sumando mas O @
compaiieros en la mitad, sumando s A
mas balones.




2.Velocidad, conduccion, Los
jugadores se colocan formando un
circulo, un jugador se desplaza a
trote por el exterior, a la voz del
entrenador el jugador que se
encuentra a su altura debe intentar
cogerle antes de que el jugador
exterior pueda ocupar su sitio tras
dar una vuelta completa al circulo.

FASE
FASE TECNICA
CENTRA
L
FASE
TACTICA

Firma Contratista:

3. Conduccion relevos, la mitad de|
los jugadores de cada equipo se
colocan enfrente de los otros y a una
distancia de uno 15-20 metros, a
|mitad de camino se colocan 2 conos,
se trata de conducir rapidamente
desde uno de los lados hacia el otro,|

una vez que el jugador en conduccion
pasa la linea marcada por los conos
puede salir el siguiente jugador,
ganard el equipo cuyo ultimo
hombre cruce antes la linea de meta.
JUEGO DE FUTBOL DE SALON

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

25 MIN

Eo/mvc(o Hor'eno H Firma Gestor:

5 REPETICIONES

MODERADA

Firma Coordinador:

1 MIN

< Téz;.f')

40 MIN




PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA: 21 AGOSTO

| FECHA:

| MUNICIPIO: PACHO

CATEGORIA: FUNDAMENTACION

NUMERO DE LA SESION:

05 HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.

OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAIO
1.Movilidad articular ascendente- S R e 1 REPETICION BAJA 5MIN
descendente, (tren inferior y S >
- =e ud = A
superior) ‘
CALENTAMI > A% L AN
- ¢ 'l' 3
ENTO E N S
GENERAL 5 5y AN
), <a B ¥
2.Transportar balén por toda la - B ) — 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN 10 MIN
cancha. Juego de cuatro bases a los 'H-f S
extremos de la cancha al sonar el [ppEEEEEL = AN
FASE silbato el jugador que esta en la mitad » . s"/"":_
INICIAL de la cancha ponchara a sus N .
compaferos que intentes cambiar de i 9
base.
CALENTMIE
NTO
ESPECIFICO
integrantes un balén y dos conos b,
frente a frente a una distancia de 15
FASE metros, dos jugadores ubicados en ‘o ﬁ' 5 REPETICIONES
FISICA(DESA [un cono y el otro sobrante en el cono AL
RROLLO DE [del frente, pases continuos de lado a | : 8 i
lado y ocupar el espacio dell | d
LAS y : ) W
compafiero. Luego ir llevarle el balén # ) .
'CUALlDADESy ocupar el espacio de mi “. i ,‘.,,-"l “:".
FISICAS) [compaiiero. s i -




FASE
CENTRA
L

FASE
TECNICA

2. Ubicados de a 4 en cada esquina |
del campo jugando en X unos con
balén y otros sin baldn, a la sefial
que se les da el jugador que tiene el
|balén se pasa al compaiiero que sale|
de la otra esquina recepcione con
planta de pie, y la deja para que el
compaiiero llegue y remate.

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

25 MIN

Firma Contratista: Ec(uavt!o Hor’eho H

FASE
TACTICA

3. Circuito de conducciéon de balén
|pasa hace skipin continiia haciendo
zigzag por los conos ubicados en 5
media luna, continuando saltando D.

los aros, pasa el balén por debajo de e > & e ®
las vallas y remata al arco. ®

FUTBOL DE SALON

5 REPETICIONES

Firma Gestor:

MODERADA

Firma Coordinador:

1 MIN

<. Ta‘;f)

40 MIN




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO

NEGRO

FECHA: 23 AGOSTO

| FECHA:

MUNICIPIO: PACHO

CATEGORIA: FUNDAMENTACION

NUMERO DE LA SESION:

06 HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior y
superior)
CALENTAMI
ENTO
GENERAL
2.Calentamiento: Trote lento por [t 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN 10 MIN
espacio demarcado al sonido del silbato RS S
tratamos de ganar uno de los conos que
se encuentra ubicado en cualquier partef®
de la cancha. Luego cambiamos la
FASE dinamica al sonido del silbato pasamos
el balén por medio de las piernas del
INICIAL f A1 ENTMIE [compaiero.
NTO
ESPECIFICO
1. pasar por el pasillo en la mitad de MODERADA 1 MIN 25MIN
la cancha de un lado a otro con y sin
balon sin ser tocado por los
FASE compafieros que estaran en los
5 REPETICIONES
FISICA(DESA |[extremos con balones de algodén,
RROLLO DE |impidiendo Su paso.
LAS
[CUALIDADES

FISICAS)

4




FASE
CENTRA
L

FASE
TECNICA

2. trabajo de efectividad y precision.
Ubicados en filas de 6, todos con
balon driblamos hacemos zigzag en
los conos rematamos al arco, el cual
va a estar dividido en 6 zonas
separados por lazos. Variante: se
liugara por puntos, se incorporar un
defensa luego un arquero.

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

25 MIN

FASE
TACTICA

3.En equipos de cuatro, cada
lintegrante ubicado en cada esquina
de la cancha hacemos relevos
driblando balén. Variantes:
colocando obstaculos para darle un
poco de dificultad.

JUEGO FUTBOL DE SALON

Firma Contratista: Ec{mvdo Hor’eno H

Firma Gestor:

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

Firma Coordinador:

<j_’j_j'_;.f1e;;_")

40 MIN




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA: 28 AGOSTO

| FECHA:

| MUNICIPIO: PACHO | CATEGORIA: FUNDAMENTACION

NUMERO DE LA SESION:

07 HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- s 1 REPETICION BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior y H 41 i | 4@
superior) AR AN A B L% I >
CALENTAMI b AT K
2.2 .01 .01 & . 8%
ENTO FIRk L% b
GENERAL [ IINIEA NS
Z.Juego grupos de siete en circulos uno 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN 10 MIN
se situara dentro del circulo con balén
driblando por todo el circulo al sonido
del silbato tratara de pasar el balén por
debajo de las piernas de cualquier
jugador el cual evitara que no
FASE pase. Wy St Caeeinnrs 0
IN I CI AL c ALE NT M I E WIWSPONSESSIONTIaTNerConT;
NTO
ESPECIFICO
1.Demarcacion y finta, en parejas MODERADA 1MIN 25MIN
uno frente al otro en medio unos
platillos con un balén en cada
FASE extremo, un jugador ataca el otro 5 REPETICIONES
FISICA(DESA | defiende, se movera de un extremo
RROLLO DE al otro cuando tome la decision
LAS latacara con cualquier balon que elija
y ejecutara gol en canchas
[CUALIDADES demarcadas.
FISICAS)




2.Conduccién con balon zigzag pase MODERADA 1 MIN 25 MIN
lal pivote se la devuelve izquierda o
derecha y patea al arco. Variante:
Iifncorporaremos un defensa, zigzag 5 REPETICIONES
FASE FASE inta o pared con el pivote y remata.
CENTRA| TECNICA
L 3.Se situaran dos grupos a los MODERADA 1 MIN 40 MIN

......

extremos el cual saldra 1vs1, 2vsl,
3vsl, 3vs2, 3vs3, 4vs 3, 4vs 4,
trabajando en equipo, la efectividad
FASE en superioridad de jugadores, asi
TACTICA mismo la accion individual de cada
uno en su momento.
JUEGO DE FUTBOL DE SALON

5 REPETICIONES

<,‘_’j_j'_;.f1e’.;")

Firma Contratista: Ec)/c)cxvc!o Hor’eno H Firma Gestor: Firma Coordinador:



PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA: 30 AGOSTO

| FECHA:

| MUNICIPIO: PACHO

CATEGORIA: FUNDAMENTACION

NUMERO DE LA SESION:

08 HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacién integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.

OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD JTIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior y
superior)
CALENTAMI
ENTO
GENERAL
Z.Juego grupos de siete en circulos uno 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN 10 MIN
se situara dentro del circulo con balén
driblando por todo el circulo al sonido
del silbato tratara de pasar el balén por
debajo de las piernas de cualquier
jugador el cual evitara que no
FASE pase.
INICIAL [ CALENTMIE
NTO
ESPECIFICO
1.Demarcacion y finta, en parejas HOIBIEIREA D LAY ZEbA
uno frente al otro en medio unos )
platillos con un balén en cada f
FASE extremo, un jugador ataca el otro E ;;;”:; 5 REPETICIONES
FISICA(DESA | defiende, se movera de un extremo |
RROLLO DE | alotro cuando tome la decisién |
latacara con cualquier balon que elija Lo
LAS . ) -
y ejecutara gol en canchas
[CUALIDADES) demarcadas.

FISICAS)




FASE
CENTRA
L

FASE
TECNICA

2.Conduccion con baldn zigzag pase
lal pivote se la devuelve izquierda o
derecha y patea al arco. Variante:
Iifncorporaremos un defensa, zigzag

inta o pared con el pivote y remata.

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

25 MIN

FASE
TACTICA

3.Se situaran dos grupos a los
extremos el cual saldra 1vs1, 2vsl,
3vsl, 3vs2, 3vs3, 4vs 3, 4vs 4,
trabajando en equipo, la efectividad
en superioridad de jugadores, asi
mismo la accion individual de cada
uno en su momento.

JUEGO DE FUTBOL DE SALON

Firma Contratista: Ec)/c)cxvc!o Moyeno H.

Firma Gestor:

YL

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

Firma Coordinador:

<,‘_’j_j'_;.f1e’.;")

40 MIN




SESION DE CLASE PERFECCIONAMIENTO

PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA:

PROVINCIA RIO NEGRO

NUMERO DE LA SESION:

| 02 AGOSTO

01 HORARIO:

| MUNICIPIO: PACHO

| CATEGORIA: PERFECCIONAMIENTO

4:00 PM A 6:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futbol de salén

OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- f(} ”? L ’} 1 REPETICION BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior y }L [ i%/ /i\/
superior) =5 :
CALENTAMI .
ENTO § (A <<6
GENERAL
2.Juego grupos de siete en circulos uno 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN 10 MIN
se situara dentro del circulo con balén
driblando por todo el circulo al sonido
del silbato tratara de pasar el balén por
debajo de las piernas de cualquier
jugador el cual evitara que no
FASE pase.
INICIAL [ CALENTMIE
NTO
ESPECIFICO
1. pasar por el pasillo en la mitad de : 10 0 MODERADA 1 MIN 25MIN
la cancha de un lado a otro con y sin oy i r L .
balon sin ser tocado por los i '
FASE compaiieros que estaran en los el 5 REPETICIONES
FISICA(DESA |[extremos con balones de algodén, | SRR
RROLLO DE |impidiendo su paso. |
v 1
LAS i
|CUALIDADES| ne
FISICAS)




FASE
CENTRA
L

FASE
TECNICA

2. trabajo de efectividad y precision.
Ubicados en filas de 6, todos con

balon driblamos hacemos zigzag en| |

los conos rematamos al arco, el cual
va a estar dividido en 6 zonas
separados por lazos. Variante: se

defensa luego un arquero.

MODERADA 1 MIN

liugara por puntos, se incorporar un| 1

:| 5 REPETICIONES

=

FASE
TACTICA

Firma Contratista:

3.En equipos de cuatro, cada
integrante ubicado en cada esquina
de la cancha hacemos relevos
driblando balén. Variantes:
colocando obstaculos para darle un
poco de dificultad.

JUEGO FUTBOL DE SALON

Edvovde Moyeno H.

vvvvvvv

25 MIN

MODERADA 1 MIN

5 REPETICIONES

Firma Gestor:

Firma Coordinador:

40 MIN

< g_'g;(,')




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA:

| 08 AGOSTO

| MUNICIPIO: PACHO

CATEGORIA: PERFECCIONAMIENTO

NUMERO DE LA SESION:

02 HORARIO:

4:00 PM A 6:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO:

Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futbol de salén

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- Ry 2 1 REPETICION BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior y : & fiFT
superior)
CALENTAMI
ENTO
GENERAL
2.Calentamiento: 1. Trote continuo con 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN 10 MIN
y sin balén al sonar silbato hacemos
parejas, trios, etc. Variantes: 2. agarrar
un cono distribuido en la cancha, 3.
intercambiar balén con el compaiiero,
4.ir a un espacio demarcado lo mas
FASE rapido
INICIAL [ CALENTMIE [posible.
NTO
ESPECIFICO
1. Trabajo en grupos de 3 MODERADA 1 MIN 25MIN

FASE
FISICA(DESA
RROLLO DE
LAS
[CUALIDADES

FISICAS)

integrantes un balén y dos conos
rente a frente a una distancia de 15
metros, dos jugadores ubicados en

del frente, pases continuos de lado a
lado y ocupar el espacio del
compafiero. Luego ir llevarle el balén
ly ocupar el espacio de mi
compaiiero.

un cono y el otro sobrante en el conoj..

5 REPETICIONES




FASE
CENTRA
L

FASE
TECNICA

2. Ubicados de a 4 en cada esquina
del campo jugando en X unos con
balén y otros sin baldn, a la sefial

que se les da el jugador que tiene el

|balén se pasa al compaiiero que sale

de la otra esquina recepcione con

planta de pie, y la deja para que el
compaiiero llegue y remate.

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

25 MIN

FASE
TACTICA

4. Circuito de conduccidn de
balén pasa hace skipin continta
haciendo zigzag por los conos
ubicados en media luna,
continuando saltando los aros, pasa
el baldn por debajo de las vallas y
remata al arco.

JUEGO FUTBOL DE SALON

Firma Contratista: Eofuavdo Moyeno H.

5 REPETICIONES

Firma Gestor:

MODERADA

1 MIN

Firma Coordinador:

40 MIN

- fa;_")




PLANEACION SESION DE CLASE

FISICAS)

PROVINCIA RIO NEGRO
FECHA: | 09 AGOSTO | MUNICIPIO: PACHO | CATEGORIA: PERFECCIONAMIENTO
NUMERO DE LA SESION: 03 4:00 PM A 6:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL
OBJETIVO FISICO:
OBJETIVO TECNICO: Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futbol de sal6n
OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAJO
Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior y
superior) & &
CALENTAMI
ENTO ﬁ A A
GENERAL
Calentamiento: 1. Trote continuo con y 3 REPETICIONES MODERADA 1MIN 10 MIN
sin baldn al sonar silbato hacemos
parejas, trios, etc. Variantes: 2. agarrar |
FASE un cono distribuido en la cancha, 3.
intercambiar balén con el compaiiero,
INICIAL 4.ir a un espacio demarcado lo mas
rapido
CALENTMIE [posible.
NTO
ESPECIFICO
1. Conduccién de balén en parejas |7 MODERADA 1MIN 25MIN
Variantes: - conducir balén hasta una “”f .
distancia demarcada y regresar.
FASE - trote dar la vuelta al cono 5 REPETICIONES
FISICA(DESA |entregar al compafiero :
RROLLO DE e Ir sumando mas conos nivel -
de dificultad it
LAS .
o Zigzag :
|CUALIDADES ‘e &




FASE
CENTRA
L

FASE
TECNICA

2. Pases y control continuo en
|parejas

Variantes: -frente a su compaiiero en
una distancia promedio hacemos
pase con borde interno al
compaiero.

e Conduce hasta la mitad de la
distancia y entrega al
compaiero.

e (Cada vez mayor distancia
mayor efectividad en el pase

e (Cada pareja con dos conos
frente a frente tratar de
pegarle o tumbar el cono del
companero con el balén.

I 1

(RN

,
4
e

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

25 MIN

FASE
TACTICA

3.Coordinacion y agilidad

Variantes: -zigzag conducir e ir dejar|
el balén dentro del aro y regresar|
intercambia con el companero.

e Saltar por los aros conducir
balén devolverse y dejar el
balén nuevamente al
compaiiero.

e Saltar los aros conducir balén
en zigzag y volver al inicio.

JUEGO FUTBOL DE SALON

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

40 MIN




o

Firma Contratista: Ec[uarc!o Horeno H Firma Gestor: Firma Coordinador:



PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA:

| 15 AGOSTO

PROVINCIA RIO NEGRO

NUMERO DE LA SESION:

04 HORARIO:

| MUNICIPIO: PACHO

| CATEGORIA: PERFECCIONAMIENTO

4:00 PM A 6:00PM

OBJETIVO TECNICO:

OBJETIVO FISICO:

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO TACTICO:

Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futbol de salén

VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- & 1 REPETICION BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior y ‘ . B
superior) y 3 @
CALENTAMI g
i
ENTO T B § 10 i} 12
GENERAL
2.Calentamiento: 1. Trote continuo con 3 REPETICIONES MODERADA 1MIN 10 MIN
y sin balén al sonar silbato hacemos
parejas, trios, etc. Variantes: 2. agarrar
un cono distribuido en la cancha, 3. 7_.( 4
intercambiar balén con el compaifiero, [ :
4.ir a un espacio demarcado lo mas
FASE rapido
INICIAL | CALENTMIE [Posible. ,
NTO
|
ESPECIFICO
1.Velocidad Coordinacién. Relevos i e Ly kel
por equipos, por equipos de a 4 !(. r'x
cada integrante se ubicara en un 'i, ;
FASE extremo de la cancha saldra cada L 5 REPETICIONES
FISICA(DESA| jugador con balén heiraala § /
RROLLO DE primera esquina entregara un N
objeto a su compaiiero que lo
LAS ) Panero aue 1 \
llevara a la otra esquina asi mismos | ;. B\
[CUALIDADES]| ; todas se dara puntos al que lo
FISICAS) realice mas rapido.




FASE
CENTRA
L

FASE
TECNICA

2.Conduccion, ejecucion, finta. Se
demarcara la cancha en cuatro
zonas en las cuales en cada una

habra un jugador que no permitira
gue pase por su zona tratara de

quitarle el balén. Los jugadores que

estan situados en fila tratara de

llegar al otro lado pasando por

todas las zonas.

FASE
TACTICA

3.Se delimitara un espacio con un
|pasillo central de 3 a 5 metros
donde se situara un jugador, este
procurara tocar a los jugadores que
intentan pasar de un lado a otro si
lestos son tocados se quedaran en el
pasillo y agarrados por la mano
intentaran tocar al resto de sus
companeros, asi mismo hasta que
quede un minimo de participantes.
4.

4.Se situardn varias filas el cual
saldra uno de cada fila conduciendo
balén 10mts intentara lanzar y
ejecutar gol en varias canchas
delimitada al otro costado de la
cancha, cada vez se ira reduciendo
Jla cantidad de canchas para mayor
dificultad, se incorporara
obstaculos.

JUEGO FUTBOL DE SALON

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

25 MIN

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

40 MIN




o)

Firma Contratista: Eo{uovc!o Horeno H Firma Gestor: Firma Coordinador:



PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

| CATEGORIA: PERFECCIONAMIENTO

MUNICIPIO: PACHO

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

| 16 AGOSTO

4:00 PM A 6:00PM

FECHA:
NUMERO DE LA SESION: 05 HORARIO:
OBJETIVO FISICO:
OBJETIVO TECNICO: Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futbol de sal6n
OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- o BN N § 1 REPETICION BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior y 3 L &
superior) : 3
CALENTAMI _ ;
ENTO ) & ‘ _4,
GENERAL
2.Juego grupos de siete en circulos uno @.& 0 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN 10 MIN
se situara dentro del circulo con balén ﬁ'&
driblando por todo el circulo al sonido @T
del silbato tratara de pasar el balén por ©
debajo de las piernas de cualquier 4 o
jugador el cual evitara que no @: ©® L@
FASE pase.
INICIAL [ CALENTMIE
NTO
ESPECIFICO
1.Demarcacion y finta, en parejas MODERADA 1MIN 25MIN
uno frente al otro en medio unos
platillos con un balén en cada
FASE extremo, un jugador ataca el otro 5 REPETICIONES
FISICA(DESA | defiende, se movera de un extremo
RROLLO DE al otro cuando tome la decision
atacara con cualquier balon que elija
LAS . )
y ejecutara gol en canchas
[CUALIDADES] demarcadas.
FISICAS)




FASE
CENTRA
L

FASE
TECNICA

derecha y patea al arco. Variante:

2.Conduccion con baldn zigzag pase|
[al pivote se la devuelve izquierda of |

Iifncorporaremos un defensa, zigzag |
inta o pared con el pivote y remata. |

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

25 MIN

FASE
TACTICA

3.Se situaran dos grupos a los
extremos el cual saldra 1vs1, 2vsl,
3vsl, 3vs2, 3vs3, 4vs 3, 4vs 4,
trabajando en equipo, la efectividad

en superioridad de jugadores, asi
mismo la accion individual de cada
uno en su momento.

Firma Contratista: Ec){ua\'do Hor'eno H

Firma Gestor:

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

Firma Coordinador:

o)

40 MIN




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

CATEGORIA: PERFECCIONAMIENTO

FECHA:

| 22 AGOSTO

| MUNICIPIO: PACHO

06 HORARIO:

4:00 PM A 6:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

NUMERO DE LA SESION:

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futbol de sal6n

OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD JTIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- |7 £ P o ¢ 1 REPETICION BAJA S MIN
descendente, (tren inferior y 1 i 4 ¢ _iz
superior) W & R
CALENTAMI f‘ =
ENTO <) ol
GENERAL & .
4 =
" - ’ ﬁ; : .‘
2.Juego grupos de siete en circulos uno 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN 10 MIN
se situara dentro del circulo con balén
driblando por todo el circulo al sonido
del silbato tratara de pasar el balén por
FASE debajo de las piernas de cualquier
INICIAL jugador el cual evitara que no
pase.
CALENTMIE :
NTO P SySesilannercon
ESPECIFICO
1. pasar por el pasillo en la mitad de| - MODERADA 1MIN 25MIN
la cancha de un lado a otro con y sin
balon sin ser tocado por los
FASE compaiieros que estaran en los 5 REPETICIONES
FISICA(DESA |[extremos con balones de algodén,
RROLLO DE |impidiendo Su paso.
LAS
[CUALIDADES|

FISICAS)




Ubicados en filas de 6, todos con
balon driblamos hacemos zigzag en
los conos rematamos al arco, el cual
FASE FASE va a estar dividido en 6 zonas
CENTRA| TECNICA [separados por lazos. Variante: se
L liugara por puntos, se incorporar un
defensa luego un arquero.

2. trabajo de efectividad y precision.|§

3.En equipos de cuatro, cada
integrante ubicado en cada esquina
de la cancha hacemos relevos
driblando balén. Variantes:
FASE colocando obstéculos para darle un

TACTICA poco de dificultad.

Firma Contratista: EJuarcfo Horeno H

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

25 MIN

5 REPETICIONES

Firma Gestor:

MODERADA

1 MIN

Firma Coordinador:

40 MIN

- Tez;f)




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA:

| 23 AGOSTO

MUNICIPIO: PACHO

CATEGORIA: PERFECCIONAMIENTO

NUMERO DE LA SESION:

07 HORARIO:

4:00 PM A 6:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO:

Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futbol de salén

y ocupar el espacio de mi

OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- A 1 REPETICION BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior y fl 1 [ B 14
) (| A
i PR
CALENTAMI i dd W/ )y 3‘ |
9 TN AL )
GENERAL Ty o ciomiodly  Coes ~ Cun oy Boobs oty i
2.Calentamiento: 1. Trote continuo con "| 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN 10 MIN
y sin balén al sonar silbato hacemos : '
parejas, trios, etc. Variantes: 2. agarrar 1 N
un cono distribuido en la cancha, 3. 1t
intercambiar baldn con el compaiiero, [ ‘ =
4.ir a un espacio demarcado lo mas [~ TR
FASE e A
INICIAL | CALENTMIE [posible. | b
NTO ‘ >
ESPECIFICO
integrantes un balén y dos conos i g
frente a frente a una distancia de 15 / / \
FASE metros, dos jugadores ubicados en | 11| 5 REPETICIONES
FISICA(DESA |un conoYy el otro sobrante en el cono| * L
RROLLO DE [del frente, pases continuos de lado a % B
lado y ocupar el espacio del / '
LAS = . . §
compafiero. Luego ir llevarle el balén "
|CUALIDADES i° )

FISICAS)

compaiiero.




FASE
CENTRA
L

FASE
TECNICA

2. Ubicados de a 4 en cada esquina
del campo jugando en X unos con
balén y otros sin baldn, a la sefial

que se les da el jugador que tiene el

|balén se pasa al compaiiero que sale

de la otra esquina recepcione con

planta de pie, y la deja para que el
companero llegue y remate.

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

25 MIN

FASE
TACTICA

3. Circuito de conduccion de balén
pasa hace skipin contintia haciendo
zigzag por los conos ubicados en
media luna, continuando saltando

las vallas y remata al arco.

Firma Contratista: Ec{cxxvdo Moyeno H.

los aros, pasa el balén por debajo de|/

Firma Gestor:

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

Firma Coordinador:

<,‘_’,jjj;,'f;’)

40 MIN




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA:

| 29 AGOSTO

| MUNICIPIO: PACHO | CATEGORIA: PERFECCIONAMIENTO

NUMERO DE LA SESION:

08 HORARIO:

4:00 PM A 6:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futbol de salén

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO VALOR
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%) TOTAL
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior y
superior)
CALENTAMI
ENTO
GENERAL
2.Transportar balén por toda la MODERADA 1 MIN 10 MIN
cancha. Juego de cuatro bases a los
extremos de la cancha al sonar el
silbato el jugador que esta en la mitad
de la cancha ponchara a sus
compaiieros que intentes cambiar de
FASE base.
INICIAL [ CALENTMIE
NTO
ESPECIFICO
integrantes un balén y dos conos e AES Y OLNICON. .
frente a frente a una distancia de 15
FASE metros, dos jugadores ubicados en T\ 5 REPETICIONES
FISICA(DESA |un cono y el otro sobrante en el cono N I i %\
RROLLO DE [del frente, pases continuos de lado a i \
lado y ocupar el espacio del :
LAS ~ . X
compafiero. Luego ir llevarle el balén )
'CUALlDADESy ocupar el espacio de mi 3
FISICAS) [|compaiiero.




FASE
CENTRA
L

FASE
TECNICA

2. Ubicados de a 4 en cada esquina
del campo jugando en X unos con
balén y otros sin baldn, a la sefial

que se les da el jugador que tiene el

|balén se pasa al compaiiero que sale

de la otra esquina recepcione con

planta de pie, y la deja para que el
companero llegue y remate.

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

25 MIN

FASE
TACTICA

3. Circuito de conduccién de balén
pasa hace skipin contintia haciendo
zigzag por los conos ubicados en
media luna, continuando saltando
los aros, pasa el balon por debajo de
las vallas y remata al arco.

Firma Contratista: Ec{cxxvdo Moyeno H.

EJERCICIO TRES.

13

.
N
vl

EJERCICIO CUATRO.

Firma Gestor:

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

Firma Coordinador:

<,‘_’,jjj;,'f;’)

40 MIN




SESION DE CLASE INSTITUCION
PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA RIO NEGRO

FECHA: 7 AGOSTO P AN IFW‘;&AQ,QS'EQ’ IMuNICIPIO: PACHO |cATEGORIA: INICIACION

—

NUMERO DE LA SESION: 01-02  ~  HORARIO: 7:30 AM A 9:30AM LUGAR DE ENTREAMIENTO: INSTITUCION CUCHARAL
OBJETIVO FISICO:
OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.

OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN /TIEMPO[INTENSIDAD (10-100%) [DESCANSO \VALOR TOTAL
DE
ITRABAJO
IMovilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA 5 MIN
CALENTAMIENTO desce'ndente, (tren inferior y
GENERAL |superior)
FASE
INICIAL - -
4. Ca|entam|ento: Trote continuo _ 3 REPETICIONES |[MODERADA 1 MIN 10 MIN
con y sin balén Variantes, conduccion
de balén sonido del silbato quedamos
CALENTMIENTO [estaticos.
ESPECIFICO Juego de po.nchados clon cuatro ba?‘.es ales
|sonido del silbato tenian que cambiar dej==="
base, sin ser pochado por el compaiero Q »
que estaba en la mitad del campo. A ,\
1. Trabajo en grupos de 3 MODERADA 1 MIN 25MIN
FASE integrantes un balén y dos conos paeety
. . |
FISICA(DESARROL [frente a frente a una distancia de 15 ‘l !
LO DE LAS dos iugad bicad -t §
CUALIDADES metros, dos jugadores ubicados en 4 5 REPETICIONES
FISICAS) un cono y el otro sobrante en el cono l il AN A\
del frente, pases continuos de lado a| | &% % i
. 4
lado y ocupar el espacio del i i
FASE compafiero. Luego ir llevarle el balén .
CENTRAL y ocupar el espacio de mi 8
compaiiero.




FASE TECNICA

2. Ubicados de a 4 en cada esquina|
del campo jugando en X unos con
|[balén y otros sin baldn, a la sefial que,
se les da el jugador que tiene el balén
se pasa al companfero que sale de la
otra esquina recepciones con planta
de pie, y la deja para que el
compaiiero llegue y remate.

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

25 MIN

FASE TACTICA

Firma Contratista:

3. Circuito de conducciéon de balén
|pasa hace skipin contintia haciendo
zigzag por los conos ubicados en
media luna, continuando saltando|
los aros, pasa el balén por debajo de
las vallas y remata al arco.

5 REPETICIONES

UEGO FUTBOL DE SALON

EC{UO‘CIO Moyeno H. Firma Gestor: ‘&9%

MODERADA

1 MIN

Firma Coordinador:

40 MIN

o f?




PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA RIO NEGRO
FECHA: 14 AGOSTO JFECHA: 16 AGOSTO MuNICIPIO: PACHO JCATEGORIA: INICIACION

NUMERO DE LA SESION: 03- 04 HORARIO: 7:30 AM A 9:30AM LUGAR DE ENTREAMIENTO: INSTITUCION CUCHARAL|
OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.
OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD (10-100%) [DESCANSO IVALOR TOTAL
DE
[TRABAJO

1 REPETICION BAJA 5 MIN

[Movilidad articular ascendente-GRAFICO
CALENTAMIENTO desce.ndente, (tren inferior  yj
GENERAL |superior)

B

Eﬂrw “}rr nnn j(ﬁ

FASE 5. Calentamiento: Trote continuo P, 3 REPETICIONES |[MODERADA 1 MIN 10 MIN
INICIAL con y sin balén Variantes, juego de
encestar el balon en aros colgados en el

arco, se juega a cantidad de puntos del
CALENTMIENTO

ESPECIFICO mas facil al mas dificil.

o

|

1. pasar por el pasillo en la mitad de : MODERADA 1 MIN 2SMIN
FASE la cancha de un lado a otro con y sin

FISICA(DESARROL [halén sin ser tocado por los st {
LO DE LAS )

CUALIDADES compafieros que estaran en |°5§ 4 | |\ [5REPETICIONES
FISICAS) |extremos con balones de algododn, ‘;L,_:/_x}‘a_\_';? I\
impidiendo su paso. 4

FASE W
CENTRAL

2. trabajo de efectividad y precision. MODERADA 1 MIN 25 MIN
Ubicados en filas de 6, todos con
FASE TECNICA  |balén driblamos hacemos zigzag enjgwsm
los conos rematamos al arco, el cuall
va a estar dividido en 6 zonas "
separados por lazos. Variante: se| I W
jugara por puntos, se incorporar un, . 7'

defensa luego un arquero.

5 REPETICIONES




3.En equipos de cuatro, cadal % MODERADA 1 MIN (40 MIN

lintegrante ubicado en cada esquina
FASETACTICA  |de la cancha hacemos relevos|,
driblando baldn. Variantes:|
colocando obstaculos para darle un|
poco de dificultad.

UEGO DE FUTBOL DE SALON

5 REPETICIONES

o

Firma Contratista: Eo{(,n\t!o Hor’eno )’1 Firma Gestor: Firma Coordinador:



PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO
FECHA: 21 AGOSTO | FECHA: 23 AGOSTO | MUNICIPIO: PACHO | CATEGORIA: INICIACION
NUMERO DE LA SESION:__ 05- 06 HORARIO: 7:30 AM A 9:30AM LUGAR DE ENTREAMIENTO: INSTITUCION
CUCHARAL
OBJETIVO FISICO:
OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.
OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO \VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD (10-100%) DESCANSO
DE
TRABAJO
Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y
CALENTAMIENTO [superior)
GENERAL
6. Calentamiento: Trote continuo | 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN
con y sin balén Variantes, juego de
FASE encestar el balon en aros colgados en el
INICIAL arco, se juega a cantidad de puntos del
mas facil al mas dificil.
CALENTMIENTO
ESPECIFICO
1. pasar por el pasillo en la mitad de la MODERADA 1 MIN
cancha de un lado a otro con y sin balén
FASE sin ser tocado por los companeros que
FISICA(DESARRO| estaran en los extremos con balones de
LLO DE LAS algodon, impidiendo su paso.
CUALIDADES 5 REPETICIONES
FISICAS)
2. trabajo de efectividad y precision. MODERADA 1 MIN
Ubicados en filas de 6, todos con balon
driblamos hacemos zigzag en los conos
FASE FASE TECNICA rematamos al arco, el cual va a estar
CENTRAL dividido en 6 zonas separados por lazos.
Variante: se jugara por puntos, se .| 5 REPETICIONES
incorporar un defensa luego un arquero. 0 f
| |




FASE TACTICA

Firma Contratista:

3.En equipos de cuatro, cada integrante
ubicado en cada esquina de la cancha
hacemos relevos driblando balon.
Variantes: colocando obstaculos para
darle un poco de dificultad.
JUEGO DE FUTBOL DE SALON

Eo{uowclo Hor’eno H Firma Gestor:

......

| 5REPETICIONES

MODERADA

Firma Coordinador:

1 MIN

o)




PROVINCIA RIO NEGRO

|FECHA: 28 AGOSTO FECHA: 30 AGOSTO MUNICIPIO: PACHO CATEGORIA: INICIACION
NUMERO DE LA SESION:__ 07 -08 HORARIO: 7:30 AM A 9:30AM LUGAR DE ENTREAMIENTO: INSTITUCION
CUCHARAL

OBJETIVO FISICO:

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-deportivos.

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:
|DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD (10- DESCANSO \VALOR TOTAL
/TIEMPO DE 100%)
[TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA 5 MIN
descendente, (tren inferior y
CALENTAMIENTO [superior)
GENERAL
2.Transportar balon por toda la MODERADA 1 MIN 10 MIN
FASE cancha. Juego de cuatro bases a los
INICIAL extremos de la cancha al sonar el
silbato el jugador que esta en la mitad
de la cancha ponchara a sus
CALENTMIENTO |compaieros que intentes cambiar de
|ESPECIFICO base.
1. Trabajo en grupos de 3 integrantes MODERADA 1 MIN 25MIN
un balon y dos conos frente a frente a
FASE una distancia de 15 metros, dos
FISICA(DESARROL |jugadores ubicados en un cono y el otro
LO DE LAS |sobrante en el cono del frente, pases i O&
CUALIDADES continuos de lado a lado y ocupar el O o 5 REPETICIONES
[FISICAS) espacio del companero. Luego ir llevarle
el balon y ocupar el espacio de mi
compaiiero.
i . 9




FASE
CENTRAL

|FASE TECNICA

2. Ubicados de a 4 en cada esquina del
campo jugando en X unos con balon y
otros sin balén, a la sefal que se les da

compaiiero que sale de la otra esquina
recepcione con planta de pie, y la deja
para que el compaiiero llegue y remate.

lel jugador que tiene el balén se pasa al |

|FASE TACTICA

3. Circuito de conduccidn de balén pasa
hace skipin continta haciendo zigzag
por los conos ubicados en media luna,
continuando saltando los aros, pasa el
balon por debajo de las vallas y remata
al arco.

FUTBOL DE SALON

Firma Contratista: Edfcnvao Moyeno H.

Firma Gestor:

MODERADA

1 MIN

25 MIN

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

Firma Coordinador:

40 MIN

<j_’j_j'_;.f1ez;_")




PROGRAMA PEDAGOGICO Y METODOLOGICO POR DEPORTE

Este plan se debe ajustar a los Lineamientos de los planes pedagodgicos de cada
disciplina deportiva, en el documento se debe relacionar las generalidades vy
particularidades de la Escuela de Formacién Deportiva, de igual forma, deben relacionar
las referencias bibliogréficas que apoya el plan pedagdgico y metodoldgico de la Escuela
de Formacién Deportiva. El plan deberé contener los siguientes literales que deberan ser
entregados en el estricto orden relacionado:

TiTULO:

Programa Pedagdgico y Metodoldgico de la escuela de Formacion Deportiva en la
modalidad de Futbol de Salén, brindando apoyo como Formador deportivo en sus
distintas categorias.

RESENA HISTORICA:

El Instituto Municipal de Deportes IMDERC PACHO fundado en 1995 donde empezé a
implementar el deporte formal para el municipio. La escuela de formacién de futbol de
salén y sus inicios como el afio (1997) en el periodo del alcalde de ese entonces Vicente
Ostos. Se inicié con tres procesos formativos los cuales fueron Futbol de salén a cargo
del profesor Navarrete, Futbol con el profesor y (Coordinador) Jairo Pulido, baloncesto a
cargo de la profesora Marina Zarate; los cuales dieron inicio a dichos procesos que
brindarian a los nifios y jovenes del municipio tanto urbano como rural que quisieran hacer
parte de dichas disciplinas, también en ese periodo de alcaldia de 1997 a 2000 se da
inicio a la construccion del Polideportivo Municipal Lorenzo Terrones, escenario que les
brindaria ain mas facilidades a las escuelas para dichas practicas deportivas en los
procesos de formacién. La primera participacibn o intercambio deportivo fuera del
municipio se realizé en el municipio de Anapioma Cundinamarca en el afio (1998).

Se quiere dar seguimiento a estos procesos afio a afio con la escuela de formacion de
futbol de sal6n brindando estos espacios a nifios y jévenes que se quieren incorporar en
cada una de sus categorias, invitando a las escuelas y colegios que incentiven los nifios
a hacer partes de las escuelas de formacion del municipio, para llevar una buena
formacién ya sea en niveles de iniciacion, fundamentacién, perfeccionamiento, logrando
consolidad estos grupos que mas adelante pueden hacer parte de los equipos de sus
instituciones para luego representara a nuestro municipio de Pacho, a nivel zonal,
regional, departamental y nacional.

Logro conseguido en su trayectoria en futbol de Salén como deporte del municipio,
Departamentales:

2008 Colegio Pio XII Juvenil Masculino en el municipio de Zipa consiguiendo un cuarto
puesto

2009 Colegio Comercial Juvenil Masculino en el municipio de Villeta consiguiendo un
tercer puesto.



2022 Colegio Agricola Juvenil Masculino en el Municipio de Anapioma haciendo su
respectiva participacion.

2023 Colegio Comercial Juvenil Masculino en el Municipio de Anapioma consiguiendo un
tercer puesto.

2008 Colegio Santa Inés de Pasuncha Juvenil Femenino en el municipio de Caqueza
consiguiendo un tercer puesto en el (Regional).

INTRODUCCION:

Mediante esta practica del Futbol de Sal6n, se quiere mostrar que este deporte sea una
alternativa de forma ordenada, organizada, integral, coherente, teniendo unos objetivos y
unas metas establecidas, Con este deporte se desea verificar que tan viable es
implementar una Escuela Deportiva de Futbol de sal6n, para observar como la poblacion
infantil aprovecha todas estas alternativas, asi mismo dandole un buen uso a los espacios
recreo- deportivos que posee el municipio, como también el futbol de salén puede ser una
buena herramienta para el aprovechamiento del tiempo libre.

Con la escuela de formacion de Futbol de Salén, en primer lugar, se buscar incentivar,
fomentar e implementar procesos solidos, que motiven a nuestros nifios y jévenes a hacer
participes de dichos procesos los cuales van a ser una base fundamental en el desarrollo
motriz e integral de cada uno de ellos. También se pretende iniciar un cronograma de
actividades el cual se ira desarrollado con los nifios y jévenes de las categorias con las
gue vamos a trabajar, los dias acordados para la ejecucion de las practicas en las
diferentes sesiones de clase que tendremos estructuradas.

Una vez se haya hecho la respectiva inscripciéon y las pruebas de inicio (test) establecidas
para todos los nifios y jovenes que van hacer parte de la escuela de formacion de futbol
de salén en sus distintas categorias; empezaremos con las practicas en cada sesion de
clase proporcionando todo lo implementado en el plan pedagdgico y malla curricular.

La Escuela Deportiva de Futbol de Salén, quiere crear una identidad y un sentido de
pertenencia con una mision y vision, con unos objetivos que fueron planteados desde un
inicio, a partir de esto se busca construir una escuela deportiva como medio de
aprovechamiento del tiempo libre, recreacion y deporte en nuestros nifios y jévenes,
mediante un proceso eficiente, eficaz para que se mantenga como una Escuela Deportiva
sélida y que brinde por mucho tiempo una alternativa para el municipio de Pacho.

MISION:

Con la escuela de formacion de Futbol de Sal6n, se quiere formar, orientas y educar a los
nifios y a los jovenes mediante la planificacion de procesos de futbol de sal6n, como
medio facilitador para la iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento de las
capacidades motrices basicas mediante procesos pedagdgicos, recreativos técnicos,
fisicos, tedricos, psicoldgicos, y tacticos que conlleven a todos los que quieran hacer parte
e incorporarse generando habitos de vida saludable, aprovechamiento de tiempo libre,
relaciones interpersonales y por supuesto un desarrollo integral.



VISION:

La escuela de formacion de Futbol de Saldon pretende estar en un punto moderado con
unas buenas bases, con unos grupos muy bien establecidos, también que se identifique
por su liderazgo en la formacion y desarrollo del Fatbol de Salon para nifios y jovenes
generando espacios de sana convivencia, procesos de formacion integral y educacion
posesionandonos en el medio como la mejor escuela de formacion deportiva en el
municipio de Pacho.

JUSTIFICACION:

En la actualidad, debido a esta problematica la mayoria de la poblacién infantil le da un
mal manejo al tiempo libre que le queda después de hacer sus actividades cotidianas
donde la influencia de otros grupos sociales que ya estan establecidos en el municipio
hacen que cada vez sean pocos los nifios que logran tener una oportunidad de hacer
parte de estos espacios deportivos, es por eso que es impredecible crear espacios de
formacion deportiva para nifios y jovenes los cuales estan empezando esa etapa de
formacion en la que absorben informacién y actian de acuerdo al contexto que los rodea,
es en ese preciso momento cuando se necesita un orientador que los ayude a
comprender lo que estan captando para asi orientarlos por un buen camino alejado de
aguellos problemas que se presentan en la sociedad.

Se busca establecer y darle seguimiento a un proceso de formacion en la disciplina Futbol
de Salon enfocado en las necesidades de los nifios y jovenes, que mejore su calidad de
vida, su formacion integral y mental, desarrollo de habilidades motrices; ejecutan
actividades fisico- deportivas y recreativas diarias que se requieren ya sea de iniciacion,
fundamentacién, mediante planes de trabajo, sesiones de clase que nos ayude a
fortalecer esa capacidades que queremos mejorar y desarrollar a estos nifios y jovenes
mediante las escuelas de formacion en cada uno de los procesos que viene ejecutando.

Estos procesos encaminados a solucionar fallas que presentan los nifios y jovenes que
practican el deporte del Futbol de Salén, donde se desarrollaran actividades no solo
encaminadas a corregir errores en el deporte sino también proporcionar una gran
variedad de estimulos, experiencias y vivencias Utiles para el adecuado desarrollo y
aprendizaje del conocimiento de su propio cuerpo, de las habilidades, destrezas y
expresion corporal que favorece el constante desarrollo de las cualidades fisicas basicas
como la fuerza , velocidad, resistencia y coordinacion, asi mismo también desde el punto
de vista socio motriz puede facilitar la integracion logrando la aceptacion, cooperacion y
colaboracion entre los integrantes de cada una de las categorias.

Ley 181
TITULO IV Del Deporte CAPITULO |
Art: 16. Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes:

Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del
individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento



deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal,
como en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y
semejantes.

Art: Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacién, la planificacion, la coordinacién, la ejecucion y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los
niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a
ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la
implantacién y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la
persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como
miembro de la sociedad.

Art 3. 17.Contribuir al desarrollo de la educacién familiar, escolar y extraescolar de la
nifiez y de la juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreacién como
elementos fundamentales en su proceso de formacioén integral tanto en lo personal como
en lo comunitario.

Art 3.1. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el
sistema educativo general en todos sus niveles

OBJETIVO GENERAL:

Como proposito  de la escuela de Formacién Futbol de Salon es fortalecer las distintas
categorias en a manejar en la modalidad de futbol de salon, las cuales estdn enmarcados
en los programas del Instituto Municipal de Deporte Recreacién y Cultura - IMDERC
PACHO, generando espacios para el uso constructivo del tiempo libre, con opciones para
el tiempo de ocio, enfocados en la formacién de nifios y jovenes mediante el deporte en
sus diferentes categorias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Ayudar en la formacion integral, tanto en el desarrollo fisico como intelectual del alumno,
Iniciando en la préactica de este deporte asi mismo conocimiento de los principios y
normas del juego, asi como de las destrezas y habilidades basicas.

Conseguir desarrollar actitudes positivas hacia la practica saludable, regular y dosificada
de actividades fisico-deportivas, fomento de la practica del futbol de salon como deporte y
forma de ocio.

En las distintas etapas los nifios y jovenes serdn expuestos de forma ludica, recreativa y
deportiva a una serie de actividades motrices con el fin de respetar el proceso evolutivo
de cada uno y su desarrollo motor en funcién de su manejo del cuerpo, en las distintas
actividades a realizar en el desarrollo del proceso.



POBLACION:

En la escuela de formacion de Futbol de Salon se manejaran tres categorias distribuidas
en Iniciacion (6 a 8 afios), Fundamentacién (9 al2 afos), Perfeccionamiento (13 a 17
anos), estas categorias contara con nifios y nifias haciendo parte de las mismas, con una
escolaridad de primero de primaria a once de bachillerato, se iniciara con una base de
datos de 57 deportistas en las distintas categorias; asi mismo teniendo en cuenta la
inclusion de nuevos nifios que quieran incorporarse en este proceso.

COBERTURA:

Los escenarios con los que se contara para la practica con los nifios en las distintas
categorias en futbol de saldn, sera el Coliseo Municipal, Cancha Alterna al coliseo, que se
encuentran ubicadas en el barrio la Palmita, también se contara con las Canchas
descubiertas del Parque Infantil ubicadas en el centro del municipio.

Horarios categorias:

Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
Categoria Categoria Categoria Categoria
Iniciacion fundamentacion Iniciacion Iniciacion
(6 - 8 afos) (9 — 12 afos) (6 - 8 afios) (6 - 8 afios)
(2:00pma 4:00pm) | (4:00pm a 6:pm) (2:00pma 4:00pm) | (8:00am
Parque Infantil Coliseo Coliseo 10:00pm)
Categoria Categoria Categoria Categoria Categoria
fundamentacién Perfeccionamien | Perfeccionamiento | Perfeccionamiento | fundamentacién
(9 — 12 afios) to (13 -17 afios) (13 -17 afios) (9 — 12 afios)
(4:00pm a 6:pm) | (13 -17 afios) 4:00pm a 6:00pm | 4:00pm a 6:00pm | (10:00am a 12:pm)
Parque Infantil 4:00pm a | Parque Infantil Coliseo

6:00pm Coliseo

ESTRUCTURA Y PLANIFICACION DEL PROGRAMA FORMATIVO:

El Fatbol de Salon nacié en Uruguay el 8 de setiembre de 1930 y se lo conoce
deportivamente como FUTSAL desde 1956, oficialmente se utiliz6 ese nombre en el
Mundial de 1982 en Brasil, organizado en ese entonces por FIFUSA.

También un 8 de septiembre, pero del afio 1990, la Confederacibn Sudamericana de
Futbol de Salén - FUTSAL, declar6 Monumento Historico al Gimnasio del Club Juventud
de Montevideo, ya que alli se jugaron los primeros partidos de lo que hoy es la pasion de
decenas de paises de cinco continentes.

El Fatbol de Salébn - FUTSAL, segun consta en Acta de Protocolizacion Dos Mil
Quinientos Treinta y Cuatro, en Madrid a los nueve dias del mes de junio de 1983, nacio
como una necesidad de los profesores de Educacion Fisica que, en la Asociacion
Cristiana de Jovenes de Montevideo, debian contener el impetu de los alumnos,
provocado por las consecutivas conquistas de Uruguay en Futbol de salon, Extraido el 19
de julio de 2011. Desde Futbol de campo en los afios 1924 y 1928 en Francia y Holanda
en Torneos Olimpicos y el Mundial de 1930 en Montevideo.

Luego de las clases de Calistenia (gimnasia) se hacian informales partidos de baloncesto
0 béisbol, hasta que los chicos colocaron los bancos que habia en los costados del




gimnasio y los usaron como arcos de Futbol. El profesor JUAN CARLOS CERIANI - (1903
- 1996) dibuj6é al tiempo con tiza otros arcos en la pared, para luego haciendo una
proporcion de las medidas del lugar de juego, comenzar a utilizar los arcos del Polo
acuético.

De este deporte se tomarian algunas de las reglas referidas al arquero para confeccionar
el reglamento primitivo de lo que se llamo Fatbol de Salén. Las reducidas dimensiones de
la cancha llevaron a tomar las penalidades de faltas del baloncesto, de donde se sacan
también gran parte de los movimientos tacticos y estratégicos.

Como lo descubri6 CERIANI hace casi setenta afios, es imposible jugar en lugares
reducidos y de piso firme, con una pelota que hay que manejarla con los pies y pica, por
lo tanto, ante la carencia de los materiales que existian en esa época. se demoro casi dos
afios en encontrar el balén adecuado.

En la Asociacion Cristiana de Jovenes de Montevideo, funcionaba por aquel entonces el
Instituto Técnico de la Confederacion Latinoamericana de la Asociacion Cristiana de
Jovenes, alli concurrian a perfeccionar sus estudios los Profesores de Gimnasia de toda
Sudameérica y asi conocieron este nuevo deporte.

Cautivados por ella, cada uno la llevé y difundi6 en su pais. Los profesores JOAO
LATUFO y JULIAN HARANCZYK de San Pablo, fueron los pioneros y a la postre los
responsables del espectacular crecimiento que el Futbol de Salén - luego - FUTSAL
alcanzé en todo el mundo a través de Brasil.

En el afio 1971 se cred en San Pablo la Federacion Internacional de Futbol de Salén -
FIFUSA - Es esta la breve historia de uno de los tres deportes nacidos en América del Sur
y que hoy es practicado por millones de personas de todo el mundo.

Estan los elementos necesarios, naci6 del Futbol en la motivacion de su creacion. Pero
tiene elementos que lo hacen absolutamente diferente y esto es asi, porque el piso es
firme, la tactica y penalizacion de faltas son mas familiares al baloncesto, las
caracteristicas del balon son distintas, la técnica individual para su manejo es diferente, la
técnica arbitral es diferente al igual que la mesa de control, planillas y control de tiempo,
pero fundamentalmente lo diferencian la técnica de los jugadores y la conducta de los
participantes y del pablico asistente.

En Colombia el Futbol de salon es uno de los deportes mas importantes a nivel nacional
debido a la popularidad del llamado microfatbol que se practica en todo el pais
particularmente en el interior donde se estructuro en los afios 1970.

El Futsal es uno de los pocos deportes que le ha dado titulos importantes a Colombia
destacando los 2 titulos mundiales que ha ganado la Seleccion primero en Bolivia 2000
altimo mundial que organizo FIFUSA vy recientemente en Colombia 2011 ademés de 2
subcampeonatos en Argentina 1994 y Paraguay 2003.

En los torneos continentales ha ganado 2 veces el Campeonato Panamericano de Futsal
logrando su primer titulo en el IV Torneo Panamericano realizado en 1990 en Bogota y el
del Panamericano de Bolivia en 1993 en el Campeonato Sudamericano de Futsal fue
tercer Lugar en 1977. Tiene al mejor jugador de Futsal del mundo, Jhon Pinilla que fue el



goleador de la copa mundial de futbol de salén Colombia 2011 con 17 goles de 48 que
hizo la seleccion.

Las etapas que se manejaran en la escuela de formacion de futbol de saldén seran:

Iniciacion, la cual se manejardn en edades de seis (6) a ocho (8) afios. Para dar una
propuesta de objetivos y contenidos en la etapa de iniciacion, etapa en la cual debemos
incidir en dar desarrollo de las capacidades coordinativas especificas del futbol salon
dentro de un contenido concreto, aportando nuevos y variados elementos técnicos,
ladicos y recreativos para la adaptacion de los nifios en cada una de las sesiones a
realizar en este proceso.

Fundamentacion, se manejaran en edades de nueve (9) a doce (12) afios. En esta etapa
se implementara ya un poco mas la préctica fisica para continuar desarrollando algunas
capacidades condicionales (cualidades fisicas basicas) manifestando en mayor medida
que en la etapa anterior siendo el punto de inicio del trabajo fisico sistematico y que nos
servira de base para las siguientes etapas.

Perfeccionamiento, se manejaran en edades de trece (13) a diecisiete (17) afios. En esta
etapa se implementard lo aprendido y desarrollado en las anteriores etapas, como las
habilidades basicas, técnicas, coordinativas, tacticas, y sistemas de juego, con esto
trataremos de consolidar un buen proceso en esta etapa.

Los objetivos seguirdn agrupados en estas tres etapas en sus debidos niveles, la practica,
la teoria, actitudes, valores y normas en los contenidos de trabajo acordes a las metas
que se plantearon desde un inicio, orientados a una evolucion en el tiempo y a la edad de
los nifios y jovenes.

Objetivos
Procedimentales.

e Desarrollar las capacidades coordinativas especificas basicas del futbol salén,
como jugador de campo.

e Utilizar aprendizajes basados en el dominio de la coordinacion ojo-pie dirigidos a
los/las diferentes tipos y formas de conduccion de baldn, pases, disparos a
porteria, controles, paradas, golpeos de cabeza, etc. y combinaciones de las
mismas e incorporando las habilidades motrices del portero basadas en la
coordinacion el ojo-mano y ojo-pie.

e Iniciar el trabajo técnico a partir de recorridos y circuitos.

¢ Iniciar el juego en equipo, tanto en ataque como en defensa.

e Iniciar y desarrollar la capacidad espacio-temporal para mejorar la coordinacién
senso-motriz.

e Utilizar aprendizajes basados en juegos reducidos de cooperacion y de
cooperacion-oposicion donde intervengan las capacidades perceptivas y de
decision.

e Continuar el trabajo de desarrollo y de forma compensada de todos los grupos
musculares a partir de ejercicios de fuerza general, individuales y por parejas,



como saltos con o sin ayuda de un compafiero/a, lanzamientos con balon
medicinal, combinaciones de las anteriores y adaptados a la edad de los mismos.

o Desarrollar la velocidad de reaccion y gestual con y sin balon.

o Desarrollar el trabajo de resistencia aerébica a partir de la carrera continua hasta
un maximo de cinco minutos con baldn y sin balén.

e Desarrollar un buen nivel de flexibilidad a partir de ejercicios de movilidad articular.

Conceptuales
e Saber las reglas bésicas del futbol sala para poder aplicarlas durante el juego.

e Conocer la nomenclatura basica en el futbol de sal6n: ataque, contraataque,
defensa en zona, individual, marcar, desmarcar, repliegue, etc.

o Conocer y aplicar algunos aspectos basicos del ataque y de la defensa.
e Saber y aplicar algunos habitos deportivos necesarios para la practica deportiva.
Actitudinales

e Valorar positivamente la relacién y cooperacion con los otros miembros del grupo
como finalidad del propio juego por encima del resultado.

e Tolerar de forma racional acciones poco apropiadas de los adversarios/as,
compafieros/as, publico, arbitro, entrenador/a, etc.

e Valorar, aceptar, potenciar y aplicar habitos deportivos: antes, durante y después
de los partidos.

Contenidos de trabajo:
Procedimentales

o Ejecucién de juegos grupales pre-deportivos basados en la oposicién y en la
colaboracion.

e Practica de ejercicios de cooperacion y oposicion, tanto en ataque como en
defensa.

e Practica de ejercicios que incluyan las habilidades y destrezas especificas del
futbol de sal6bn como: tipos conducciones, tipos de pases, recepciones, paradas,
controles, tipos de elevaciones, tipos disparos a porteria y combinaciones de todas
las anteriores habilidades, incluyendo las habilidades y destrezas basicas del
portero dentro de los ejercicios programados a los jugadores de campo.

e Iniciacién a la practica de recorridos y circuitos con y/o sin balon.

e Practica de ejercicios donde el jugador desarrolle las capacidades perceptivas y de
decision.

e Préctica de ejercicios dirigidos a la mejora de la coordinacién espacio- temporal.

e Ejecucion de partidos en terreno reducido, con normas adaptadas o no y con
balones y/o pelotas no reglamentarias.



e Ejecucién de situaciones reales de juego basandose en ejercicios con superioridad
e inferioridad numérica: 2x1, 3x2 y 4x3.

e Préctica de estrategias grupales a partir del contraataque, tanto en defensa como
en ataque.

e Ejecucion de partidos pre-competitivos aplicando sistemas y situaciones reales de
juego.

Practica de ejercicios y sistemas de entrenamiento acordes a la edad para trabajar
las capacidades condicionales: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

Conceptuales
e Explicacion de las caracteristicas generales del reglamento del futbol sala.
e Descripcion de algunos fundamentos del ataque y de la defensa.

e Explicacion y aplicacion de ciertos habitos deportivos: antes, durante y después
del entrenamiento.

Actitudinales

e Valoracién de la participacién y cooperacion como finalidad del juego por encima
del resultado en competicion.

e Tolerancia hacia acciones, actitudes y comportamientos de otros: compafieros/as,
adversarios/as, publico, entrenador/a, padres, etc.

e Aceptacion y ejecucion de ciertos habitos deportivos: en los entrenamientos, en los
partidos y en la vida cotidiana.

RECURSOQOS:

Se iniciara con un grupo de 57 niflos en las distintas categorias de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento; con un Instructor llevando a cabo este proceso de
formacion en la disciplina Futbol de Salon, se desarrollaran las sesiones con el material
que se encuentre a disposicion esperando nueva implementacion deportiva.

METAS:

Se quiere llegar a consolidar unos grupos bien establecidos en las distintas categorias
llevando un buen proceso formativo con los nifios y jovenes que hacen parte de la escuela
de formacion, trabajando y desarrollando en cada una de las sesiones actividades
deportivas que conlleven al mejoramiento y aprendizaje de este deporte. Asi mismo en
este tiempo establecido de cuatro meses lograr llegar a un total de 25 deportistas por
categoria para afianzarnos y consolidarnos como una de las mejores disciplinas.



METODOLOGIA:

El proceso que se quiere realizar en la escuela de Formacion Deportiva Futbol de Salon,
pretende incorporar algunos puntos claves en los cuales se va llevar al transcurso de las
semanas y meses con los nifios y jovenes; Todas las acciones propias de vida humana se
componen de diferentes matices que a su vez hacen complejo limitarlos estrictamente,
nos encontramos por tanto con la primera dificultad para abordar una reflexion teérica de
juego, préactica, desarrollo motriz, todas estas teméaticas a realizar durante un proceso ya
que su analisis conlleva a comprender las diferentes situaciones en las que puedo
intervenir como formador.

Se realizara desde un inicio practicas 5 dias a la semana donde se ira observando los
avances en los nifios, dependiendo la evolucién y el desarrollo que los nifios y jovenes
presenten de acuerdo con los métodos de ensefianza que mas sean convenientes y al
igual sea el mas apropiado para las categorias con las que se va a trabajar. Se quiere
incorporar los métodos mas adecuados en los diferentes planteamientos en cuanto a
sesiones bien estructuradas buscando los objetivos planteados desde un inicio.

fundamental y apropiado para un avance deportivo; se trabajaran distintos tipos de
ensefianza como resolucién de problemas en cuanto a ejercicios en clase, asighacion de
tareas, esto nos ayudara a ir tomando decisiones por si mismos y obviamente pasando de
lo mas facil a lo mas complejo.

Se trabajaran unas pruebas de entrada (test) y unas de salida en estos cuatro meses,
evaluando el rendimiento de cada uno de los nifios y jovenes en el transcurso del proceso
gue se va llevando, viendo la evolucién y mejoramiento de habilidades fisicas, técnicas,
tacticas, cognitivas, socio-afectivas, en cada una de las categorias ya sea iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento.

Este proceso se llevara a cabo cualitativamente ya que en el desarrollo del procesos a
realizar frente a distintos métodos deportivos para con los nifios y jovenes de las distintas
categorias busca generar respuestas sélidas y eficaces que contribuyan al correcto
desarrollo fisico de cada uno, logrando el maximo nivel de participacion posible; de igual
forma cuantitativamente llevando un promedio o tabulacién que nos permitira ir paso a
paso saber cémo van los nifios en este proceso en cada una de sus categorias. (Acosta
J, 2014)

CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION:

Se iniciara este proceso con los nifios y jovenes que haran parte de cada una de las
distintas categorias, primeramente, haciendo las respectivas inscripciones a la escuela de
formacion de futbol de salon, asi mismo realizar el plan pedagdgico y la malla curricular,
las cuales me ayudaran a llevar paso a paso este proceso con la debida planeacion,
organizacion ejecuciéon que plasmare durante estos meses de trabajo. También se
realizaran unas pruebas de entrada (Test) con los nifios y jovenes que van hacer parte de
la escuela formacion, las cuales me ayudaran a llevar un control de su desarrollo integral,
habilidades fisicas, técnicas, psicosociales entre otras.



Evidencias (formatos implementados), de valoracion motriz, seguimiento pedagdgico y
fichas de resultados que se realizan al interior de la escuela, a los deportistas.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1liefWm8wgYMwsFD4rHINz7nzPSTpZV6Nz/edit?
usp=sharing&ouid=107247062064837061638&rtpof=true&sd=true

https://docs.google.com/spreadsheets/d/18sAVbmoekjaOPhXUBX kgQ3932YgmJIG/edit?
usp=sharing&ouid=107247062064837061638&rtpof=true&sd=true

https://docs.google.com/spreadsheets/d/14mU9yt1 DvDy88f98f7XLuRIO|830gPTv/edit?usp
=sharing&ouid=107247062064837061638&rtpof=true&sd=true

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: Identificar mediante un diagrama de Gantt, los
aspectos que se trabajaran y las actividades que se desarrollaran durante un periodo no
inferior a un (4) MESES (test fisico, festivales, periodos académicos, intercambios,
reuniones de padres de familia, celebraciones y otras actividades propias de una Escuela
de Formacion Deportiva).

DIAGRAMA DE GANTT

Febrero Marzo Abril Mayo Junio
Actividades 4112|3412 |3|4|12|2|3(4|1|2]|3
Curso Sena
Certificacion
Convocatoria
Plan Pedagogico
Malla Curricular
Formatos de
Informes y
Sesiones
Pruebas de
Iniciacion (Test)
Reunion de
padres
Entrega de
fichas de
inscripcion y
consentimientos
Sesiones de
Trabajo
Actividades
complementarias



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iefWm8wgYMwsFD4rHINz7nzPSTpZV6Nz/edit?usp=sharing&ouid=107247062064837061638&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iefWm8wgYMwsFD4rHINz7nzPSTpZV6Nz/edit?usp=sharing&ouid=107247062064837061638&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18sAVbmoekjaOPhXUBX_kgQ3932YqmJlG/edit?usp=sharing&ouid=107247062064837061638&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18sAVbmoekjaOPhXUBX_kgQ3932YqmJlG/edit?usp=sharing&ouid=107247062064837061638&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/14mU9yt1DvDy88f98f7XLuRlOj83oqPTv/edit?usp=sharing&ouid=107247062064837061638&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/14mU9yt1DvDy88f98f7XLuRlOj83oqPTv/edit?usp=sharing&ouid=107247062064837061638&rtpof=true&sd=true
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES

Contrato No. 086 Fecha acta de inicio:

Julio 05 de 2024

Plazo de ejecucion: Desde: Julio 05 de 2024

Hasta: | Diciembre 15 de 2024

Objeto Contractual:

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA GESTION
REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADOR ESCUELA DEPORTIVA DISCIPLINA

FUTBOL DE SALON.

Nombres y Apellidos Contratista: GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ
Nuamero planilla

C.C/NIT: 1073603821 1109788591
PILA:

Banco: Bancolombia Cuenta: 34100020426

Informe No. 01 Periodo: 05 de Julio de 2024 a 14 agosto de 2024

Supervisor: JOSE GONZALO MARTINEZ CABRERA

2.

EJECUCION DE OBLIGACIONES

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

1.

Prestar el servicio de apoyo a la gestion como
formador de la escuela deportiva de futbol de
salén.

Durante el mes de julio, realice con los
diferentes entes del Instituto Municipal
IMDERC Pacho, en mi caso encargado de
escuela de formacion de futbol de salén en
sus distintas categorias a manejar;
iniciacion en edades de (5 a 8 afios),
fundamentacidon en edades de (9 a 12
afos), y perfeccionamiento en las edades
de (13 a 17 afos), el cual realice el
respectivo apoyo cuando se me requirié.
Asi mismo sigo realizando la respectiva
invitacidn a nifios y jévenes que no estan
vinculados, para hacer parte de la escuela
de formacidon y hacer parte de estos
procesos en sus distintas categorias en el
futbol de saldn.

2.

Cumplir con la propuesta presentada y
aprobada por el director.

Cumpli con la propuesta solicitada segun
los lineamientos y aprobada por el director
del IMDERC para estos cinco meses de
contrato, dando inicio el 05 de julio hasta
el dia 15 de diciembre, en este mes de julio
he cumplido a cabalidad con lo planteado




en mi propuesta en las distintas tareas y
actividades a realizar, asi mismo seguir
contribuyendo y fortaleciendo este
proceso durante este periodo para ir
cumpliendo con los objetivos y metas a
conseguir en esta disciplina de futbol de
saldn en sus distintas categorias.

3. Desarrollar el proceso técnico y pedagdgico

en el municipio, deporte y/o modalidad
asignada en los niveles de iniciacion,
fundamentacion y/o especializacién
deportiva, proceso debidamente articulado a
los Planes Pedagégicos y Mallas Curriculares,
previamente entregados por la Coordinacién
del Deporte Formativo.

Presente al coordinador el respectivo plan
pedagégico que me correspondid en la
disciplina futbol de salén los cuales me
fueron compartidos, para realizacion de
los mismos, (Plan Pedagdgica y Malla
Curricular), en los que presente los
respectivos planes de trabajo mensuales
durante estos cinco meses, horarios,
escenarios, acordes a la planeacion en la
disciplina futbol de salén en los niveles de
iniciacion y fundamentacion y
perfeccionamiento; de igual manera a la
espera de alguna modificacion o ajuste que
el coordinador me manifieste para asi
poder subirlo correctamente con los otro
documentos a las plataforma drive que se
nos suministr6 para la  entregas
mensuales.

Adelantar los procesos de convocatoria e
inscripcién a través de los medios necesarios
y donde se involucren Juntas de Accion
Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, Personas en Situacién
de Discapacidad, Poblacién Diversa y demas
comunidades que se puedan beneficiar su
proceso técnico y pedagégico.

Realice las respectivas convocatorias en
las instituciones educativas y sus
respectivas sedes, el dia martes 23 de
julio, miércoles 24, jueves 25 de julio,
frente a la alcaldia municipal, asi mismo
realice las respectivas inscripciones de
los nifios y jovenes el cual fue una
buena acogida en la convocatoria en los
tres dias. como resultado en la categoria
iniciacion (15 nifios), fundamentacion
(22 nifios) y perfeccionamiento (30
nifios y jévenes), contando con un total
de 67 deportistas.

Se establece como pardmetros de cobertura
de acuerdo a las caracteristicas de la disciplina
deportiva a cargo, las siguientes:

Cobertura hasta el momento, como
resultado en la categoria iniciacion (15
nifios), fundamentacion (22 nifios) y
perfeccionamiento (30 nifios vy
jévenes), contando con un total de 67
deportistas.




6. Cada sesién de clase programada al interior

de su proceso técnico pedagodgico, deberd
tener como minimo una duracién de 120
minutos (2 horas) distribuida en: fase inicial,
central y final. Las sesiones de practica no
pueden ser acumulables en el mismo dia
(maximo una sesién diaria por grupo de
formacion).

formato establecido (Ver Anexo 1.).
Hrows

Desarrollar 12 horas de trabajo con los grupos
establecidos por cada disciplina deportiva (2
sesiones de 2 horas con el grupo de iniciacion,
2 sesiones de 2 horas con el grupo de
fundamentacién y 2 sesiones de 2 horas con
el grupo de especializacién), ademas se deben
desarrollar 4 horas de trabajo con las
instituciones educativas del sector rural (estas
se concertan con la coordinacién de deporte
formativo previa reunién con la secretaria de
educacion del departamento).Ademas se
establece 2 horas para planeacion, anadlisis de
resultados de evaluacién, elaboracion de
informes; para un total de 20 horas semanales
de trabajo.

Se desarrollar 12 horas de trabajo con
los grupos establecidos por cada
disciplina deportiva (2 sesiones de 2
horas con el grupo de iniciacion, 2
sesiones de 2 horas con el grupo de
fundamentacién y 2 sesiones de 2
horas con el grupo de especializacion),
ademas se deben desarrollar 4 horas
de trabajo con las instituciones
educativas del sector rural (estas se
concretan con la coordinacién de
deporte formativo previa reunién con
la secretaria de educacién del
departamento).Ademas se establece 2
horas para planeacion, analisis de
resultados de evaluacién, elaboracion
de informes; para un total de 20 horas
semanales de trabajo.

Presentar la planeacién de las sesiones de
clase antes del inicio de cada mes, al
respectivo  supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas segun formato
establecido (Ver Anexo 1.)
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Presentare mes a mes la planeacidn de
las sesiones de clase antes del inicio de
cada mes correspondiente, al
respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas segun
formato establecido.




9.

Desarrollar el proceso de seguimiento,
control y evaluacién de su plan pedagdgico y
técnicos establecidos para cada nivel de
formacién junto con la respectiva malla
curricular, atendiendo las indicaciones del
Gestor Provincial y el Coordinador del
Deporte Formativo. Para eso, debera
implementa en el proceso de evaluacién de
sus deportistas a cargo de manera periddica y
en los tiempos de establezca la Coordinacién
del Deporte Formativo, los logros
preestablecidos para cada nivel de formacién
y entregar por cada uno de ellos un reporte
acorde con los lineamientos y parametros
establecidos por la coordinacion de deporte
formativo.

En el mes de julio he ido desarrollando las
actividades que planifigue en la malla
curriculary plan pedagdgico con los niveles
de iniciacion, fundamentacion,
perfeccionamiento en el futbol de salén,
asi mismo he ido plasmando las evidencias
de cdmo se va el proceso en cada
categoria, grupal e individualmente. Asi
mismo atendiendo las indicaciones del
Gestor Provincial y el Coordinador del
Deporte Formativo.

10.

Desarrollar y apoyar la participacién de sus
alumnos deportistas en los Festivales del
Deporte Formativo, atendiendo las
indicaciones  técnicas y  pedagdgicas
reestablecidas para cada uno de ellos y en los
casos que sea nhecesario y segun las
indicaciones de la Coordinacidon del Deporte
Formativo ejecutarlos al interior de su
respectivo grupo.

Desarrollare y apoyare la participacién
de los nifios y jévenes deportistas, en
las fechas que se tengan establecidas
en cuanto a los Festivales del Deporte
Formativo, atendiendo las indicaciones
técnicas y pedagdgicas reestablecidas
para cada uno de ellos y en los casos
gue sea necesario y segun las
indicaciones de la Coordinacién del
Deporte Formativo ejecutandolos al
interior del respectivo grupo.

11.

Acompafar y apoyar su grupo de alumnos —
deportistas el proceso de observacion,
seleccion, deteccién y desarrollo de talentos
deportivos 'y reserva deportiva del
departamento.

Acompafare y apoyare su grupo de
alumnos — deportistas el proceso de
observacion, seleccién, deteccidon vy
desarrollo de talentos deportivos y
reserva deportiva del departamento.

12.

Participar y apoyar a su Gestor Provincial en lo
gue les corresponda en el Plan Departamental
de Capacitacién, orientado a actualizar a
todos los formadores del programa en temas
técnicos, didacticos, pedagdgicos,
metodoldgicos, cientificos y tecnolégicos a fin
de mejorar su desempefio profesional y
laboral, asi como la asistencia a reuniones
programadas con el gestor provincial que se
deben desarrollar minimo una vez al mes.

Participare y apoyare cuando me sea
solicitado por el Gestor Provincial en lo
que corresponda en el Plan
Departamental de  Capacitacidn,
orientado a actualizar a todos los
formadores del programa en temas
técnicos, didacticos, pedagdgicos,
metodoldgicos, cientificos y
tecnolégicos a fin de mejorar su
desempefio profesional y laboral, asi
como la asistencia a reuniones




programadas con el gestor provincial
que se deben desarrollar minimo una
vez al mes.

13.

Estructurar, Entregar y mantener actualizado
la base de datos y documentacion requerida
en medio fisico de la inscripciéon y
participacién de los beneficiarios al programa
deporte formativo.

Entregare y mantendré mes a mes
actualizada la base de datos vy
documentacion requerida en medio
fisico de la inscripcidn y participacion
de los beneficiarios al programa
deporte formativo.

14.

Realizar proceso de inscripcion y reunién con
padres, con el acompafiamiento de la
psicdloga del instituto para informar Ia
ejecucion del programa.

Realice proceso de inscripcidon con nifos y
jovenes en las distintas categorias a
trabajar, asi mismo las respectivas
convocatorias en las instituciones
educativas y sus respectivas sedes, el dia
martes 9 de julio, miércoles 10, jueves 11
de julio, también las inscripciones de los
nifios y jovenes el cual fue una buena
acogida. En cuanto a la reunién con
padres, con el acompaifamiento de la
psicéloga coordinador y director vy
formadores del Instituto para informar la
ejecucion de cada una de las disciplinas y
sus grupos, la cual se llevé a cabo en el
Coliseo Municipal Lorenzo Terrones, con la
presencia de los padres de familia en una
reunion general, para luego reunirnos cada
disciplina con los padres para dar toda la
informacién con respecto al proceso,
horarios escenarios y documentacidon que
se debia entregar.

15.

Convocar los deportistas que vienen en el
proceso con el objetivo de continuar vy
fortalecer el programa formativo para que a
través del entrenamiento participen en
campeonatos y festivales.

He ido realizando la debida convocatoria e
invitacidon a nifios y jovenes que quieran
vincularse, asi como los que venian en el
proceso con el objetivo de continuar vy
fortalecer el programa formativo en la
disciplina futbol de salén para que a través
de las sesiones de entrenamiento
participen en campeonatos y festivales e
intercambios deportivos que puedan
llevarse a cabo en los préximos meses.

16.

Realizar Evaluaciones técnicas y motrices,
acorde a los manuales y formatos, para
conocer el estado y nivel de los estudiantes.

Realizare las diferentes pruebas fisicas de
entrada (Test), con las distintas categorias,
Iniciacion, Fundamentacion %
Perfeccionamiento garantizando la
ejecucion de las mismas; inicialmente para
evaluar en que condiciéon se encuentra
cada nifio y joven en el aspecto técnico,




fisico y motriz, acorde a los manuales y
formatos, para conocer el estado y nivel de
los deportistas.

17.

Desarrollar, realizar, dirigir y supervisar las
actividades del proceso, acorde al programa
en la disciplina deportiva, que permita
identificar el crecimiento deportivo personal y

grupal.

En el mes de julio he ido desarrollando las
actividades que planifigue en la malla
curriculary plan pedagdgico con los niveles
de iniciacion, fundamentacion,
perfeccionamiento en el futbol de salén,
asi mismo he ido plasmando las evidencias
de cdmo se va el proceso en cada
categoria, grupal e individualmente.

18.

Planear y realizar durante el periodo de
ejecucion del contrato eventos deportivos
promocion y difusion del deporte asignado.

Planeare y realizare durante el periodo
de ejecucion del contrato eventos
deportivos promocion y difusion del
deporte asignado.

19.

Desarrollar en las categorias asignadas
habilidades bdsicas y complejas para el
manejo de sus destrezas deportivas

Desarrollare  habilidades  basicas vy
complejas durante todo este proceso, con
cada una de las categorias garantizando el
manejo de sus destrezas deportivas, para
la mejora de cada uno en el proceso que se
llevé a cabo mes a mes en estos cinco
meses de contrato.

20.

Fomentar con el deporte un pensamiento
constructivo para el uso adecuado del tiempo
libre, estilos de vida saludable y mentes
forjadoras de paz.

Fomentare con el deporte un
pensamiento constructivo para el uso
adecuado del tiempo libre, estilos de
vida saludable y mentes forjadoras de
paz.

21.

Plantear actividades complementarias como
apoyo al proceso de formacion en valores que
ayuden al crecimiento personal, grupal y
familiar

Planteare mes a mes en las distintas
actividades complementarias como apoyo
al proceso de formacion en valores que
ayuden al crecimiento personal, grupal y
familiar con cada una de las categorias
dando una importancia fundamental para
gue los nifios y jévenes los apliquen, se
involucren y sean beneficiados por los
mismos.

22.

Utilizar en la resolucién de problemas las
capacidades fisicas basicas y las destrezas,
teniendo presente las posibilidades vy
limitaciones.

Utilizare en la resolucién de problemas
las capacidades fisicas basicas y las
destrezas, teniendo presente las
posibilidades y limitaciones.

23.

Responsable del inventario que le sea
entregado para cumplir el objeto del contrato.

Me responsabilice del inventario, (material
deportivo), que me fue entregado para
cumplir el objeto del contrato en la
disciplina futbol salén.

24,

Presentar de manera puntual y cuando se
solicite informes confiables de aspectos que

Presentare de manera puntual y adecuada
los informes que se me soliciten junto a las




impliquen el funcionamiento y cumplimiento
del programa.

evidencias que se recopilen mes a mes en
los tiempos establecidos por la
coordinacion del Instituto, cargandolos
respectivamente al drive, y
presentandolos en fisico, dando
cumplimiento a las obligaciones que se me
requerian, para el buen funcionamiento de
la escuela de formacidn en futbol de salén.

25. Apoyar las diferentes actividades que se
realicen a través del IMDERC PACHO.

Apoyare cuando me sea solicitado, las
diferentes actividades que se realicen a
través del IMDERC PACHO.

26. Las demds obligaciones que sean inherentes y
necesarias para el adecuado cumplimiento
del objeto contractual.

Las demds obligaciones que sean
inherentes y necesarias para el
adecuado cumplimiento del objeto
contractual.




FORMATO DE EVIDENCIAS DE CUMPLIMIENTO CONTRATO DE PRESTACION

DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTION

TIPO DE

CONTRATO | Profesionales

De apoyo a la

gestion X No. 086

OBJETO Objeto del Contrato: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA

GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADOR ESCUELA DEPORTIVA
DISCIPLINA FUTBOL DE SALON.

PERIODO: | 05 DE JULIO DE 2024 A 30 JULIO AREA: COMPONENTE DE DEPORTE

2024

FORMATIVO

CONTRATISTA: | GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ

SUPERVISOR: | JOSE GONZALO MARTINEZ CABRERA

OBLIGACION Desarrollar el proceso técnico y pedagogico en el municipio, deporte y/o
ESPECIFICA modalidad asignada en los niveles de iniciacién, fundamentacién y/o
1 | especializacion deportiva, proceso debidamente articulado a los Planes
Pedagogicos y Mallas Curriculares, previamente entregados por la
Coordinacion del Deporte Formativo.
FECHA 20 de julio 2024
TEMA Malla Curricular y Plan Pedagogico
ACTIVIDADES Iniciacién, Fundamentacion y Perfeccionamiento
TIPO DE EVIDENCIAS Malla Curricular y Plan Pedagégico
EVIDENCIAS
MALLA
PEDAGOGICA FUTBC(
OBLIGACION Adelantar los procesos de convocatoria e inscripcion a través de los medios
ESPECIFICA necesarios y donde se involucren Juntas de Accion Comunal, Instituciones
2 | Educativas, Resguardos Indigenas, Personas en Situacion de Discapacidad,
Poblacién Diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar su proceso
técnico y pedagdgico.
FECHA 23,24,25, de julio




TEMA Convocatoria
ACTIVIDADES Inscripciones de las diferentes categorias Iniciacion, Fundamentacion y
Perfeccionamiento
TIPO DE EVIDENCIAS Convocatoria
EVIDENCIAS
OBLIGACION Se establece como parametros de cobertura de acuerdo a las caracteristicas
ESPECIFICA de la disciplina deportiva a cargo, las siguientes:
3
fl fl 4
1§ ] ] #
FECHA 30 de julio 2024
TEMA Cobertura
ACTIVIDADES Conformacién de grupos
TIPO DE EVIDENCIAS Cobertura
EVIDENCIAS
FUTBOL DE SALON
INICIACION 32
FUNDAMENTACION 25
PERFECCIONAMIENTO 30
OBLIGACION Cada sesion de clase programada al interior de su proceso técnico pedagogico,
ESPECIFICA deberéa tener como minimo una duracién de 120 minutos (2 horas) distribuida
4 | en: fase inicial, central y final. Las sesiones de practica no pueden ser
acumulables en el mismo dia (maximo una sesion diaria por grupo de
formacion).
FECHA 1 agosto 2024
TEMA Sesion de clase
ACTIVIDADES Sesion clase perfeccionamiento
TIPO DE EVIDENCIAS Sesion de entrenamiento

EVIDENCIAS




OBLIGACION 5. Desarrollar 12 horas de trabajo con los grupos establecidos por cada

ESPECIFICA disciplina deportiva (2 sesiones de 2 horas con el grupo de iniciacién, 2
sesiones de 2 horas con el grupo de fundamentacién y 2 sesiones de 2 horas
con el grupo de especializacion), ademas se deben desarrollar 4 horas de

5 | trabajo con las instituciones educativas del sector rural (estas se concretan con

la coordinacion de deporte formativo previa reunion con la secretaria de
educacion del departamento).Ademas se establece 2 horas para planeacion,
analisis de resultados de evaluacién, elaboracion de informes; para un total de
18 horas semanales de trabajo.

FECHA 30 de julio 2024

TEMA Horario de categorias

ACTIVIDADES Entrenamientos iniciacién fundamentacion perfeccionamiento

TIPO DE EVIDENCIAS Horario y escenarios

EVIDENCIAS




INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON

MUNICIPIO: PACHO

Juio

NOMBRE DEL FORMADOR: GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ

HORARIOS

CONCEPTO LUNES MIERCOLES VIERNES IONE|

FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

GRUPO
(9-12 AROS) 9-12 ANOS)

‘SEDE DE TRABAJO COLISEO MUNICIPAL (COLISEO MUNICIPAL

l5:00 A A 10:00 A

PLANEACIONES
SEMANALES

CASA

PERFECCIONAMIENTO

GRUPO
13-17 ANOS)

SEDE DE TRABAO COLISEO MUNICIPAL

17:30 A A 530 Amt

CENTRO DE

INICIACION CENTRO DE INICIACION
INSTITUCION INSTITUCION

EDUCATIVA EDUCATIVA CUCHARAL

CUCHARAL

GRUPO

SEDE DE TRABAIO

GRUPO

SEDE DE TRABAIO

OBLIGACION Presentar la planeacion de las sesiones de clase antes del inicio de cada mes,
ESPECIFICA 6 | al respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos
y evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos empleados en ellas
segun formato establecido (Ver Anexo 1.).
FECHA 30 julio 2024
TEMA Sesiones clase
ACTIVIDADES Entrenamientos formativos
TIPO DE EVIDENCIAS Sesion clase
EVIDENCIAS
OBLIGACION Desarrollar el proceso de seguimiento, control y evaluacién de su plan
ESPECIFICA 7 | pedagogico y técnicos establecidos para cada nivel de formacion junto con la

respectiva malla curricular, atendiendo las indicaciones del Gestor Provincial y
el Coordinador del




Deporte Formativo. Para eso, debera implementa en el proceso de evaluacion
de sus deportistas a cargo de manera periddica y en los tiempos de establezca
la Coordinacion del Deporte Formativo, los logros preestablecidos para cada
nivel de formacién y entregar por cada uno de ellos un reporte acorde con los
lineamientos y parédmetros establecidos por la coordinacion de deporte
formativo.

FECHA 20 julio 2024
TEMA Seguimiento control y evaluacion iniciacion fundamentacion
perfeccionamiento
ACTIVIDADES Desarrollo de actividades
TIPO DE EVIDENCIAS Seguimiento control y evaluacién
EVIDENCIAS
/ ESCUELAS DII:‘::5;{::5?:53%5:?;?:2;E6RE&TI?& * IIEI E [—EI:
NIVEL FUNDAMENTACICN
- MBS
3
2
:
s g pe—
o 2 | ez A
OBLIGACION Desarrollar y apoyar la participacion de sus alumnos deportistas en los
ESPECIFICA 8 Festivales del Deporte Formativo, atendiendo las indicaciones técnicas y
pedagogicas preestablecidas para cada uno de ellos y en los casos que sea
necesario y segun las indicaciones de la Coordinacion del Deporte Formativo
ejecutarlos al interior de su respectivo grupo
FECHA N/A
TEMA N/A
ACTIVIDADES N/A
TIPO DE EVIDENCIAS N/A

EVIDENCIAS




N/A

OBLIGACION Acompaniar y apoyar con su grupo de alumnos — deportistas el proceso de
ESPECIFICA 9 | observacidn, seleccion, deteccion y desarrollo de talentos deportivos y reserva
deportiva del departamento.
FECHA N/A
TEMA N/A
ACTIVIDADES N/A
TIPO DE EVIDENCIAS N/A
EVIDENCIAS
N/A
OBLIGACION Participar y apoyar a su Gestor Provincial en lo que les corresponda en el Plan
ESPECIFICA Departamental de Capacitacion, orientado a actualizar a todos los formadores
1 | del programa en temas técnicos, didacticos, pedagogicos, metodoldgicos,
0 | cientificos y tecnoldgicos a fin de mejorar su desempefio profesional y laboral,
asi como la asistencia a reuniones programadas con el gestor provincial que
se deben desarrollar minimo una vez al mes.
FECHA 17 de julio 2024
TEMA Capacitacion deporte formativo
ACTIVIDADES Socializacion de formatos
TIPO DE EVIDENCIAS Reunién con formadores, gestor provincial, director y coordinador IMDERC

EVIDENCIAS




OBLIGACION
ESPECIFICA

Estructurar, Entregar y mantener actualizado la base de datos y documentacion
requerida en medio fisico de la inscripcién y participacidn de los beneficiarios
al programa deporte formativo.

FECHA

30 de septiembre

TEMA

Base de datos

ACTIVIDADES

Informacion de todos los deportistas de futbol de salon

TIPO DE EVIDENCIAS

Excel con la informacion de los deportistas iniciacion fundamentacion
perfeccionamiento

EVIDENCIAS

CARACTERIZACION ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

secTén
e

EraRTANER

ki
£
P e s e s
PanTes, conns B e
o EH LU
e
carkerey)
PROH | EOURRBOHORENO | PUTOLUESALON | PUNDWHEWTACM | Wurh | A e “‘"“':';:::‘:I:""”" 1 | wee | vscum | wwcume Likiata R | o FHIARAR COOMBIA | CUMMBAMARGH | WGUM | WHGUNG "‘::\‘:"'::‘“ Havke | 34
saoio | mousronon | wrewoeson | mewcon | wuew | o | t [ | moscuums | kcum wRRBRRT | e | 0 | mseNeR COOMBIA | CUROMSMRRCH | ML | KK i) winke |
U MRERAHIRGE f
sacle | couskosHorED | PTeMEEIAON | PuNoaHCHTACON | Wac | T i vl || s | mun A COMIA | CURDHGRGH | HNGURR | B | i IS
socie | cousseomorce | rewoeson | mewown | mucwe |t [ e unoworcaustos| 1 [ W) mescune | oo | comszmasentmianeass | ukme | A | sueTeTAL GOMIA | CUDWSHRGH | MU | Kb st | o [ %
eacho | Eouseemoeng | PUTRNLDESAON | MOMRCNTACHN | muera | T e """’::;’:::"’“" | v | oo | meam | costmeeruseangs | R |0 | wunTena COLOMBIA | CUNDINGHARCH | MIKGUMK | mincume g | HARE [ 8
PacH | EDURKBAHORENS | MUTBILBESALOH IWAEIH wew | T i HHETIHALEMAHCRY U v Haseume | wnoun CALLEHA -2 SUERE [TETT FAHIGAHAR CoLOHBIA | CUNGIRGHARCH | HINCUMW | HIWCUMM | pprgiosss HAlRh ke |
[r—— T
[ ——
sacis | moUaRtabchio | tesemon | mewcn | wew | o [ o — v [ e ascuums | wcums Gt || A | KGR COLOHBIA | CURMGHARSH | HMCUR | hcLN | wake | 8
soote | couskoonorn | Tenoetaon | runoacmacon | wew | o | e " Has | MG Vet [ BT T GOMIA | CUDWSHRGH | MU | Kb URE
BIEGO CERAHIHG WAL CHHERA EOIT
sacio | EouaRoHOREND | ATeOEtAON | rukaCNTRCON | Wuw | o | e F " Wt | mha | cuesmcoeko | weaw| o | s COOMBIA | CUROMSMRRCH | ML | KK e e
MK JOSE CRTRO k d
sooio | oousonorn | mtewoeson | memcon | wuew | o [ e o ' Wt | Mh | e | wsaw| B | Castow CorbIA | CuRbmrRGH | MU | AU comenes | moiE [ %
s
PACH | EDURRBGHOREHD | PUTOULUESALON | PUNDMHEHTACIN | WUEW | T i """“'::’::::"“'"” l HASCUNG | HIACUH LtHUER Tt ML | o [ COOHOIA | CUNDIBAHARGH | WICUM | WICUMG | rins poibtnd IO
eacho | EouskeMoRns | PUTONDEIAON | MNOWMENTACON | Wve | T i J““"“':;‘:ﬁ""“"“" " wiscuume | wwcuno | spvoreesorianemezen [ mea | o RHEAHA cowMin | cunvmamgRch | mrcume | Wvcame J'":“’;i;““ wie | ¥
PAcko | EOUGHDWMOREND | PUTONLDZIALON | PERMECCIMAMIENTD | Wuve | T g "‘“”“:“::::'”““ " [Ty T T R Y R RHEAHA cowMin | cunvmamgRch | mrcume | Wvcame ";‘:C":; wie | ¥
PACH | EOURRDOHOREND | PUTOOLDESALON | PUNDAMENTACIN | WuEw | Ta wa ' HASCULNG | HINGUN calEL AR CHNOUNY | WhANe | o [ COOMOIA | CONDINAMARCH | WINGUM | HINGUMG ‘::::::;’: HAnkE | 84
eacho | EouskeMoRns | PUTONDEIAON | MNOWMENTACON | Wve | T E T Bl I T T cueiansne o | o new COLOMBIA | cuNeIAHARCH | - MGUNA | WG | | | e [




OBLIGACION Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de

ESPECIFICA ejecucion contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo
1 | con la forma de pago, fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos
o | €N las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y Financiera.

(socializar con supervisores).

FECHA

TEMA

ACTIVIDADES

TIPO DE EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

FIRNIA: Edoordo Moreno H.

NOMBRE: GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ

CORREO: germane.morenom@amail.com

CONTACTO: 3222686062

Anexos:

—

MALLA
PEDAGOGICA FUTBC
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FOTOS DE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FOTOGRAFIAS DE INICIACION

FOTOGRAFIAS DE FUNDAMENTACION

hi







_FOTOGRAFIAS

DE CENTRO DE INICIACION (INSTITUCION EDUCATIVA)




PROGRAMACION MENSUAL (HORARIO)

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: PACHO
MES: JuLlo

NOMBRE DEL FORMADOR:

HORARIOS

CONCEPTO LUNES

2:00 PM A 4:00 PM

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

8:00 AM A 10:00 AM

PLANEACIONES
SEMANALES

CASA

4:00 PM A 6:00 PM

GRUPO

SEDE DE TRABAO

7:30 AM A 9:30 AM

8:00 AM A 10:00 AM

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

10:00 AM A 12:00 PM

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

FUNDAMENTACION
(9-12 ANOS)

COLISEO MUNICIPAL

CENTRO DE
INICIACION

INSTITUCION
EDUCATIVA

GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ

VIERNES

FUNDAMENTACION
(9-12 ANOS)

COLISEO MUNICIPAL

PERFECCIONAMIENTO
(13-17 AROS)

COLISEO MUNICIPAL

CENTRO DE INICIACION
INSTITUCION
EDUCATIVA CUCHARAL

DOMINGO

DBSERVACIONE

GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ




PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

COBERTURA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO

BENEFICIADOS GENERO SECTOR ‘GRUPOS POBLACIONALES
Victimasdel | Victimas del
Masculino | Masculino | Femenino | Femenina |  Masculine Femenina Armada Armada e
Masculing Femening

5 ANOS

6 ANDS z z 2
7 ANOS & 8 8
B ANOS 5 5 5

TOTALES B7 52 15 &7
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimasdel | Victimasdal
T s || e Rural Rural Discapacidad | Discapacidad Canflicto Conflicta DORLACIS ST
Masculing Femenina |  Masculing Femening Armado Armado
Masculing Femening
5 ANOS 3 1 3 1 4
6 ANOS 1 1 1
7 ANOS 1 2 1 2 3
1 1 3

TOTALES




LISTADOS DE ASISTENCA
INICIACION

PLANILLA DE ASISTENCIA
L Fecha de Vereda,
::ficiad:::'"'”“e'a 05l 2124 fraacén | 15ag0 Muniio PACHO Ubiceci sztﬁﬁglhgiiﬁﬁmmmms' con:egim!e’nto LAPALUTAENTRO
la 0 barrio
Hora e ii: 200PHAL0PH forade 400PH Numerocel % Actidad |FUTBOL DE SALON
finalizacion: contrato
Nombredel esponsable: GERMAN EDUARDO HORENO MARTINEZ Cago FORMADR ~ Telfono 322666062 ekc;mo seerenerongre o
Nivel del proceso INICIACION
MES Julio-agosto
SENANAY SENANA? SEMANAS SENANAY SENANAS
I I - g vt oo |
L3 v ofLmmd{v]s ofL{mm{s|v|siofLiuinisv Lin(m|y|vis

1 |ERICKMATIAS BUSTOS OBANDO 01/10/2016 3132425614 Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 |SERGIO ANDRES ABELLA MONCADA 0610812016 3ETITI0 Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
3 [MARTINALEJANDRO  |MARTINEZ BELLO 01/1/2015 3130538603 Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
4 |MARTHIN HERNANDEZ SEGURA o/t 2450 Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
5 |IUAN JOSE CASTRO CARDENAS 100712016 JASELSS Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
6 ‘JUAN ESTEBAN MORENO 03/12/2015 pribiv Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
1 ‘ELIAN MATHIAS ALONSO BALVUENA 20022016 il Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
8 ‘KEVINJUEL ACOSTA LUQUE 18092015 ST Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
9 ‘JUAN ESTEBAN CHAVEZ GUERRERO 180712016 3112806857 Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
10 [JUAN FELIPE SUAREZ AHUMADA 260212016 315113270 Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
11 |ADRIAN ORTIZRODRIGUEZ 20062017 B Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
12 |SAMUELALEJANDRO  |MARTINEZ OVALLE 200712007 3005979260 Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
13 |SAMIR ANDRES ABELLA MONCADA 130032016 310348239% Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
14 |JUAN ESTEBAN GOMEZ DUARTE 0809/2016 3108156925 Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
15 |AIRAM VICTORIA DIAZBARBOSA: 040812007 3193830 Mujer Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1
16 [JOSEHT STEBAN DELGADO FERNANDEZ 171042015 307 Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
17 |MILAN DAVID ALVAREZRIANO (2102016 55 Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
18 |IAN SANTIAGO HERNANDEZ GRACIA 19062016 s Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

17

GERMAN EDUARDO NORENO HARTINEZ
Observaciones:

Nombre y fima del responsable

CC.

1073603821




LISTADO DE FUNDAMENTACION

PLANILLA DE ASISTENCIA
e echa de ereaa,
el 05 ulode 2024 eszcin e 5ag0 Muricipo PACHO Ubiacion g:;gss O TERRONES- A h;"'i; LAPALMITACENTRO
Hora d ncio: 200M ﬁn::’i:c"i:m 400PM "2:1;:::*' % IActiidad |FUTBOL DE SALON
[Nombre del responsable: GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ Cargo FORMADOR Teléfono 3222686062 elecc‘l,:;en.}co germane morenom@qmai.com
Nivel del proceso FUNDAMENTACION
MES julio-agosto
SEMANA3 SEMANA4 SEMANAS
N NOMBRES APELLIDOS Dolggx.ﬁ’;;% 3 TELEFONO N AS(EI)I(A?EI:;O PERCS:P:MS T St ASI;?;:;I AS FIRMA
DISCAPACIDAD| L M |M | J V| S {D|L|M[M[J|V|S|D|L[M/M|J[V|S|D[LMMJIV|[SDILMMJV

1 [HOSEPH MATIAS IPINZON VALENCIA 01/12/2014 3182521643 Hombre Ninguna 1 1 1 111 1 11 8
2 |lvan jose IRAMIREZ SANCHEZ 22/05/2003 3203877214 Hombre Ninguna 1 1 1 11 1 1 1 1 9
3 |DIEGO ANDRES TORO BUSTOS 31/07/2013 3209360011 Hombre Ninguna 1 1 1 11 1 i1 8
4 [samuEL ICAMACHO SEGURA 011112013 3132538603 Hombre Ninguna 1 1 11 1 1 1 i1 9
5 |DIEGO GERONIMO AYALA VALBUENA 261032013 3125268119 Hombre Ninguna 1 1 1 111 1 1 1 11 10
6 |HAMIR ANDRES IBISCAINO FLORES 040112012 046320115-3208781814  Hombre Ninguna 1 1 1 101 1 1 1 11 10
7 |SAMUEL ESTIVEN ISANCHEZ 2810312014 3132044204 Hombre Ninguna 1 1 1 11 1 1 1 1 10
8 [ANDRES FELIPE |ULLOA GOMEZ 071112012 3229502916 Hombre Ninguna 1 1 1 111 1 1 11 9
O |DILAN ESTEBAN IPACHON RAMIREZ 23/08/2014 3102098969 Hombre Ninguna 1 1 1 101 1 1 1 11 10
10 AN EsTEBAN [PACHON VELASQUEZ 2911112014 228995118-3228995122  Hombre Ninguna 1 1 1 11 1 1 1 1 9
1" LEVANO 31082014 3133630920 Hombre Ninguna 1 1 1 11 1 1 1 1 10
12 |DAVID SANTIAGO ROA 071012012 3115651155 Hombre Ninguna 1 1 11 1 1 1 1 9
13 [KEVIN YAR IPEDRAZA CAMPOS 1300712012 3214192363 Hombre Ninguna 1 1 1 11 1 1 1 i1 10
14 HECTOR YULIAN IDIAZ MARTINEZ 1210812013 3108745466 Hombre Ninguna 1 1 1 111 1 1 1 11 10
15 |0SCAR ESTEBAN MESTIZO NIETO 021062013 3196807804 Hombre Ninguna 1 1 1 101 1 1 1 11 10
16 ADER CAMILO ISIERRA HERNANDEZ 021052012 3142458717 Hombre Ninguna 1 1 1 11 1 1 1 1 9
A7 [FELX JOHAN CASTILLLO COLORADO 011012014 32497279 Hombre Ninguna 1 1 1 11 1 1 1 i1 10
18 |IUAN ESTEBAN PINZON LOPEZ 160512011 3228635999 Hombre Ninguna 1 1 1 111 1 1 1 11 10
19 [DILAN SANTIAGO RODRIGUEZ AGUILAR 061112014 3005979260 Hombre Ninguna 1 1 1 111 1 1 1 11 10
20 [SAMUEL ETIVEN ISANCHEZ CANION 131042012 3135200645 Hombre Ninguna 1 1 1 101 1 1 1 1|1 10
21 |ANDRES RICARDO IRUBIANO AREVALO 2310812013 3132567890 Hombre Ninguna 1 1 1 11 1 1 1 1 9
22 [DILAN ALEIANDRO IFLECHAS MELO 2072014 3109456784 Hombre Ninguna 1 1 1 111 1 1 1 1 9
23 |1uaN DAVID |TORO BUSTOS 06/11/2015 3209360011 Hombre Ninguna 1 1 1 101 1 1 11 9
24 |1uaN JosE (GALINDO SUAREZ 051022015 3217675455 Hombre Ninguna 1 1 1 111 1 1 8
25 |ANDRES FELIPE IMURCIA BUSTOS o101t 3025959261 Hombre Ninguna 1 1 1 1 4
26 JUAN SEBASTIAN IMORENO RIANO 23/06/2012 3102229786 Hombre Ninguna 1 1 11 1 1 1 1 8
27 |BRAYAN SMIT [FIGUEROA AREVALO 01012012 3227237608 Hombre Ninguna 1 1 1 1 i1 4
28 |lUAN MANUEL [ALVAREZ MENDEZ 1005/2011 3135023276 Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 1 1 5
29 |JAME IACOSTAMORENO sttt 12346965 Hombre Ninguna 1 1 1 1 3
30 [DANEL [ESPITIA ANGULO 20412 3133436843 Hombre Ninguna 1 1 1 1 1 6
31 |JAIDER DANIEL IROJAS 03l LU Hombre Ninguna 1 1 1 11 1 1 1 1 6
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GERMAN EDUARDO MORENOQ MARTINEZ
Observaciones:

Nombre y firma del responsable

CC.

1073603821




LISTADO DE ASISTENCIA ESPEIALIZACION

PLANILLA DE ASISTENCIA
o Fechade Vereda,
Bpaktd 05l 204 fiaacin | f5agstode 22t | Municio PACHO i C0D TR g LAPALHTACENTRO
dela 0 barrio
Hora de nico: 400PH ﬁn:;;::i:n: B00PM "::‘:::;el % Acividad |FUTBOLDE SALON
Nombre del responsable: GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ Cargo FORMADOR Teléfono 3222686062 el:c::;?co germane morenon@gmaicom
Nivel del proceso PERFECCIONAMIENTO
MES Julio-agosto
v o LS DOCUNENTO DE - SEXODE PEI::S:’:MS SEMANA1 SEMANA?2 SEMANA3 SEMANA4 SEMANAS TOTAL -
IDETIOAD WACIENTO IDISCAPACIDAD| L (M (M [ J |V LIM{M[{J[V]S|D{LM[M|{J[VISID[L[MMJIVSDILMMIVIS ASSTENCIS

1 |YESIDSANTIAGO  [FORERO RINCON 15/10/2009 3118970797 Hombre Ninguna 11 111 11 11 10
2 |RONALANDREY  (CRUZ RAMIREZ 28/06/2007 3136020 Hombre Ninguna 11 111 11 111 10
3 |YOSEF CAMACHO BECERRA 12/03/2008 30355261 Hombre Ninguna 11 111 111 111 10
4 |KEVIN SANTIAGO | ROJAS MURILLO 15/07/2008 3194864000 Hombre Ninguna 1 111 1 111 1
5 |ANGEL FERNEY LEMUS FERNANDEZ 14/10/2008 1412 Hombre Ninguna 11 111 1 111 9
6 |MAICOL MARTINEZ MORENO 25/1/2000 Hombre Ninguna 11 11 101 111 9
7 |DIEGO ALEXANDER | RAMIREZ SARMIENTO 2/12/2009 310739887 Hombre Ninguna 11 1 1 1 1
8 |DANIEL ESTIVEN PALACIOS ALVAREZ 10/02/2010 312428140 Hombre Ninguna 11 1 111 11 9
9 |ANDRES FELIPE CENDALES CANTI 02/09/2009 peauty Hombre Ninguna 11 111 11 11 9
10 [NICOLAS SAMUEL ~ |ROJAS AREVALO 10/12/2009 3133375666 Hombre Ninguna 11 111 11 11 8
11 |JUAN DIEGO RODRIGUEZ CASTIBLANCO 24/04/2007 3513 Hombre Ninguna 11 1 11 1 8
12 |SAMUEL ANDRES  |INFANTE ERAZO 2/03/2009 ST Hombre Ninguna 11 111 11 11 9
13 NICOLAS MORENO QUIROGA 0/11/2009 susreoezs Hombre Ninguna 11 111 11 11 8
14 {JUAN DAVID BENAVIDES 13/09/2008 T Hombre Ninguna 11 1 11 111 9
15 |ANDRES FELIPE CONTRERAS RODRIGUEZ 21/08/2010 7588278 Hombre Ninguna 1 111 11 111 9
16 [EDWINADRIAN  |SALGADO QUIROGA 0/11/2010 B Hombre Ninguna 11 111 11 11 8
17 {JUAN FELIPE PONTON BELLO 010/2010 asun Hombre Ninguna 11 1 11 1 8
18 [SANTIAGO AMARILLO LOPEZ 1j02/2011 320976023 Hombre Ninguna 11 111 11 111 9
19 [ANDRES (GUERRERO RINCON 21/01/2009 ST Hombre Ninguna 11 111 11 1 8
20 |YOFRAN (GUERRERO CASTANEDA 12/04/2010 2033917 Hombre Ninguna 11 111 11 11 9
21 |DIEGO ALVARADO RIVERA 03/10/202 327588278 Hombre Ninguna 11 111 1 1 6
22 |ANDRES SANTIAGO |CARDENAS 27/06/2011 filieh) Hombre Ninguna 11 111 11 11 8
23 |JUANESTEBAN ACOSTA 23/07/2009 o Hombre Ninguna 11 11 11 111 9
24 |ALEJANDRO IALVARADO RIVERA 11/05/2002 2531553 Hombre Ninguna 11 1 11 111 9
2% CESAR CHAVEZ - 3140095793 Hombre Ninguna 11 1 11 1
5 oma RAMIREZ MORENO wio6/207 s | Hombre | Ninguna ! 1 1 11 1
n JEREMY ALEXANDER |VELANDIA — Stasazetgn Hombre Ninguna 1 111 11 11 8
2 ‘SAMUELDAVID MONTARO j—— 206809813 Hombre Ninguna 1 111 11 11 8
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GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ

Nombre y firma del responsable

1073603824




VISITA TECNICA DEL GESTOR HACIA EL FORMADOR




SESIONES DE CLASES INICIACION

PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

[MUNICIPO: PACHO

|DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON

JcATEGORIA: INICIACION

5N:

01

HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR

Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicic

MIENT
\L

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN
/TIEMPO DE
TRABAJO

INTENSIDAD
100%)

(101

DESCANSO

|[Movilidad
descendente,

ascendente-|
inferior

articular
(tren

Vi i

|superior)

IENTO
O]

CON AROS. Todos con balon por toda la

cediéndole el balon al compaiiero

cancha algunos con aros tratar de encestar el
|aro a los compaiieros dejandolos congelados

| 1 REPETICION

BAJA

3 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

SARR

= LAS

OES

1.Los jugadores trabajan en parejas, parados
|aproximadamente a 15 mts de distancia se
coloca un cono frente a cada jugador.

Los jugadores se pasan entre si cruzandose,|
controlan el balén con la planta del pie y lo
desplazan con el mismo toque al otro lado del
cono, luego pasan de nuevo a su pareja,
progresa cambiando la direccion en que se|
juega la pelota y los jugadores de pie.

NICA

2.Finalizacion pase. En parejas un frente al
otro pase, recepcion avanzando hacia la
cancha, cuando estemos cerca pase hacia
derecha o izquierda y remata al arco.

TICA

3. Los jugadores estan en grupos de cuatro un
balén por grupo Coloca cinco conos en forma
de diamante con un cono colocado en el
medio, los jugadores se paran al lado de un
cono, los jugadores se pasan el uno al otro el

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

/5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

MODERADA

1 MIN







PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

|[FECHA:

JMUNICIPIO: PACHO

|CATEGORIA: INICIACION

02 HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEC:

sarrollo de una formacioén integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-depor

IENTO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

GRAFICO

DE
TRABAJO

VOLUMEN /TIEMPO

INTENSIDAD (10-100%)

DESCANSO

[Movilidad
descendente,
superior)

articular

(tren inferior

ascendente-|

1 REPETICION

BAJA

=NTO

2. Calentamiento: Trote continuo
con y sin baldn Variantes, conduccion
de baldn sonido del silbato quedamos
|estaticos.

Juego de ponchados con cuatro bases al
sonido del silbato tenian que cambiar de|
base, sin ser pochado por el compaiiero
que estaba en la mitad del campo.

e ven

0-@”

R

€
.

B

3 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

’ARROL frente a frente a una distancia de 15

=S

1. Trabajo en grupos de 3
integrantes un balén y dos conos|

metros, dos jugadores ubicados en
un cono y el otro sobrante en el cono
del frente, pases continuos de lado a
lado y ocupar el espacio del
compaiiero. Luego ir llevarle el balén
y ocupar el espacio de mi
compaiiero.

-

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

IICA

2. Ubicados de a 4 en cada esquina
del campo jugando en X unos con
|balén y otros sin baldn, a la seiial que

se pasa al compaiiero que sale de la
otra esquina recepciones con planta

compaiiero llegue y remate.

se les da el jugador que tiene el balon|

de pie, y la deja para que el

' |5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN




3. Circuito de conduccion de balén
pasa hace skipin contintia haciendo
zigzag por los conos ubicados en ’*—
media luna, continuando saltando ™

los aros, pasa el balén por debajo de
las vallas y remata al arco.

1CA

JUEGO FUTBOL DE SALON

REPETICIONES

MODERADA

1 MIN




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

|[FECHA:

JMUNICIPIO: PACHO

|CATEGORIA: INICIACION

03 HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEC:

sarrollo de una formacioén integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-depor

IENTO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

[Movilidad
descendente,
superior)

ascendente
inferior y|

articular
(tren

GRAFICO

DE
TRABAJO

VOLUMEN /TIEMPO[INTENSIDAD (10-100%)

DESCANSO

| 1 REPETICION

BAJA

=NTO

2. Calentamiento: Trote continuo
con y sin baldn Variantes, juego de
encestar el balén en aros colgados en el
arco, se juega a cantidad de puntos del
mas facil al mas dificil.

3 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

ARROL
LAS

1. pasar por el pasillo en la mitad de
la cancha de un lado a otro con y sin
balon sin ser tocado por los|
compaiieros que estaran en los

impidiendo su paso.

|extremos con balones de algodon,
v

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

IICA

2. trabajo de efectividad y precision.
Ubicados en filas de 6, todos con

los conos rematamos al arco, el cual
va a estar dividido en 6 zonas

liugara por puntos, se incorporar un
defensa luego un arquero.

balén driblamos hacemos zigzag en| |

separados por lazos. Variante: se| |

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

1CA

3.En equipos de cuatro, cada
lintegrante ubicado en cada esquina
de la cancha hacemos relevos
driblando balon. Variantes:|
colocando obstaculos para darle un
poco de dificultad.

JUEGO DE FUTBOL DE SALON

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN




Cop?

Firma Contratista: EJM‘JO Horeno H Firma Gestor: [

Firma Coordinador:



PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

|[FECHA:

JMUNICIPIO: PACHO

|CATEGORIA: INICIACION

04 HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO:

sarrollo de una formacioén integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-depor

IENTO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN /TIEMPO
DE
TRABAJO

INTENSIDAD (10-100%)

DESCANSO

1.Movilidad
descendente,
superior)

articular ascendente-
(tren inferior

1

1 REPETICION

BAJA

=NTO

2.Calentamiento: Trote lento por|
tratamos de ganar uno de los conos que|
se encuentra ubicado en cualquier parte
de la cancha. Luego cambiamos Ila

dinamica al sonido del silbato pasamos|

compainiero.

lel balon por medio de las piernas

espacio demarcado al sonido del silbato|. . %%

[ 3 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

'ARROL portero en el

=S

1.Pase, recepcion, intercepcion,
Realizar un rondo con el portero, el
centro trata de
mterceptar los pases de sus
compaifieros lanzdndose a por el
balon, légicamente puede y debe)
usar las manos.

\Variantes. sumando  mas|
compaiieros en la mitad, sumando

5 REPETICIONES

Imas balones.

IICA

2.Velocidad, conduccion, Los[®
lilugadores se colocan formando un
circulo, un jugador se desplaza a
trote por el exterior, a la voz del
entrenador el jugador que
encuentra a su altura debe intentar
cogerle antes de que el jugador
exterior pueda ocupar su sitio tras

dar una vuelta completa al circulo. —

Se| .

_

MODERADA

1 MIN

' |5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN




ICA

3. Conduccion relevos, la mitad de|
los jugadores de cada equipo se
colocan enfrente de los otros y a una
distancia de uno 15-20 metros, a
mitad de camino se colocan 2 conos,
se trata de conducir rdpidamente
desde uno de los lados hacia el otro,
una vez que el jugador en conduccion
pasa la linea marcada por los conos
puede salir el siguiente jugador,
ganara el equipo cuyo ultimo
hombre cruce antes la linea de meta.
UEGO DE FUTBOL DE SALON

MODERADA

REPETICIONES

~ Firma Coordinador:

1 MIN




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

|[FECHA:

JMUNICIPIO: PACHO

|CATEGORIA: INICIACION

05 HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEC:

sarrollo de una formacioén integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-depor

IENTO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

GRAFICO

\VOLUMEN /TIEMPO|
DE
[TRABAJO

INTENSIDAD (10-100%)

DESCANSO

1.Movilidad  articular

ascendente-

Series de ejercicios de calentamiento

1 REPETICION

descendente, (tren inferior

superior)

Y|

BAJA

=NTO

2.Transportar balon por toda |Ia
cancha. Juego de cuatro bases a los|

el jugador que esta en la mitad de la
cancha ponchara a sus compafieros que|
intentes cambiar de
base.

extremos de la cancha al sonar el silbatolg

3 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

1. Trabajo en grupos de 3
integrantes un balén y dos conos

3ARFE2L frente a frente a una distancia de 15

=S

S . .
metros, dos jugadores ubicados en

un cono y el otro sobrante en el cono
del frente, pases continuos de lado a
lado y ocupar el espacio del
compaiiero. Luego ir llevarle el balén
y ocupar el espacio de mi
compaiiero.

~
~

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

IICA

2. Ubicados de a 4 en cada esquina
del campo jugando en X unos con
|balén y otros sin baldn, a la sefial que,
se les da el jugador que tiene el balén

se pasa al companero que sale de la| ©
otra esquina recepcione con planta.:
de pie, y la deja para que ell*

Epercicia 14

compaiiero llegue y remate.

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN




ICA

3. Circuito de conduccion de balén
pasa hace skipin contintia haciendo
zigzag por los conos ubicados en
media luna, continuando saltando
los aros, pasa el balén por debajo de
las vallas y remata al arco.

FUTBOL DE SALON

" 5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN



PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

|[FECHA: IMUNICIPIO: PACHO

|CATEGORIA: INICIACION

06 HORARIO: 2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO:

sarrollo de una formacioén integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-depor

IENTO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO
DE

TRABAJO

VOLUMEN /TIEMPO[INTENSIDAD (10-100%)

DESCANSO

ascendente-", ¢ 1 REPETICION

inferior e

1.Movilidad
descendente,
superior)

articular
(tren

=NTO

BAJA

2.Calentamiento: Trote lento porfiaErrr e 3 REPETICIONES

espacio demarcado al sonido del silbato|

de la cancha. Luego cambiamos
dinamica al sonido del silbato pasamos|
lel balon por medio de las piernas del
compaiiero.

ARROL
LAS

=S

MODERADA

1 MIN

1. pasar por el pasillo en la mitad de
la cancha de un lado a otro con y sin
balon sin ser tocado por los|
compaiieros que estaran en los
extremos con balones de algoddn,
|impidiendo su paso.

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

IICA

2. trabajo de efectividad y precision.
Ubicados en filas de 6, todos con 1
balon driblamos hacemos zigzag en
los conos rematamos al arco, el cual
va a estar dividido en 6 zonas
separados por lazos. Variante: se
liugara por puntos, se incorporar un
defensa luego un arquero.

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

1CA

3.En equipos de cuatro, cada
lintegrante ubicado en cada esquina
de la cancha hacemos relevos
driblando balén. Variantes:
colocando obstaculos para darle un
poco de dificultad.

|JUEGO FUTBOL DE SALON

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN




°
. ‘l Ii ﬂi‘

ol s C ot
Firma contratista: EJ{X)“JO HOWHO H Firma Gestor: Firma Coordinador: {




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

|[FECHA:

JMUNICIPIO: PACHO

ICATEGORIA: INICIACION

07 HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO:

sarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-depor

IENTO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

GRAFICO

\VOLUMEN /TIEMPO[INTENSIDAD (10-100%)
DE
TRABAJO

DESCANSO

ascendente-
inferior y|

articular
(tren

1.Movilidad
descendente,
|superior)

E— 1 REPETICION BAJA

1T 1 42
sV TR
FAR LR

=NTO

2.Juego grupos de siete en circulos uno|
se situara dentro del circulo con balén
driblando por todo el circulo al sonido|
del silbato tratara de pasar el balon por|
debajo de las piernas de cualquier|
jlugador el cual evitara que no
pase.

3 REPETICIONES |MODERADA

WIWISPONLSESSIoNFIannereonTs

1 MIN

ARROL

LAS

=S

1.Demarcacién y finta, en parejas
uno frente al otro en medio unos
platilos con un balén en cada
extremo, un jugador ataca el otro
defiende, se movera de un extremo|
al otro cuando tome la decision
atacara con cualquier balon que elija
y ejecutara gol en canchas
demarcadas.

MODERADA

5 REPETICIONES

1 MIN

IICA

2.Conduccion con baldn zigzag pase
lal pivote se la devuelve izquierda o
derecha y patea al arco. Variante:
incorporaremos un defensa, zigzag
finta o pared con el pivote y remata.

MODERADA

5 REPETICIONES

1 MIN

1CA

3.Se situaran dos grupos a los
lextremos el cual saldra 1vsl, 2vsl,
3vsl, 3vs2, 3vs3, 4vs 3, 4vs 4,
trabajando en equipo, la efectividad
en superioridad de jugadores, asi
mismo la accién individual de cada
uno en su momento.

MODERADA

5 REPETICIONES

1 MIN




Cope)

Firma Contratista: EJUOYJO Horeno H Firma Gestor: =

Firma Coordinador:



PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA RIO NEGRO

|FECHA: [MUNICIPIO: PACHO JCATEGORIA: INICIACION .
08 HORARIO: 2:00 PM A 4:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEC

sarrollo de una formacioén integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-depor

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO \VOLUMEN /TIEMPO[INTENSIDAD (10-100%) [DESCANSO
DE
TRABAJO

1 REPETICION BAJA

1.Movilidad articular ascendente-
descendente, (tren inferior y|
superior)

IENTO

2.Juego grupos de siete en circulos uno 3 REPETICIONES [MODERADA 1 MIN

|se situara dentro del circulo con balén
driblando por todo el circulo al sonido|
del silbato tratara de pasar el balén por{
debajo de las piernas de cualquier|
liugador el cual evitara que no
pase.

=NTO

1.Demarcacién y finta, en parejas MODERADA 1 MIN

uno frente al otro en medio unos
;ARFigéplatillos con un baléon en cada
g extremo, un jugador ataca el otro
defiende, se movera de un extremo|
al otro cuando tome la decision
atacara con cualquier balon que elija
y ejecutara gol en canchas

demarcadas.

5 REPETICIONES

2.Conduccién con balén zigzag pase MODERADA 1 MIN

al pivote se la devuelve izquierda o
ICA  |derecha y patea al arco. Variante:
incorporaremos un defensa, zigzag
finta o pared con el pivote y remata.

5 REPETICIONES

3.Se situaran dos grupos a los MODERADA 1 MIN
lextremos el cual saldra 1vsl, 2vsl, g | FHA
ICA BBvsl, 3vs2, 3vs3, 4vs 3, 4vs 4, :
trabajando en equipo, la efectividad : o 5 REPETICIONES
en superioridad de jugadores, asi
mismo la accién individual de cadal , . | ¢
uno en su momento.




& Cofer
Firma Contratista: EJm Horeno H Firma Gestor: _ Firma Coordinador: (4)



SESION DE CLASE FUNDAMENTACION

PLANEACION SESION DE CLASE

| PROVINCIA RIO NEGRO .
0STO | FECHA: | MUNICIPIO: PACHO | CATEGORIA: FUND;
=SION: 01 HORARIO: 2:00 PM A 4:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: CO
OBJETIVO FISICO:
OBJETIVO TECNICO:

OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%)
TRABAJO
Movilidad articular ascendente- s | 1REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y b i
superior)
[AMI
o
RAL
Calentamiento: Trote continuo con y sin|_ 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN
baldon Variantes: JUEGO DE
CONGELADOS CON AROS. Todos con
balon por toda la cancha algunos con
aros tratar de encestar el aro a los
compaiieros dejandolos congelados
cediéndole el balén al compaiiero
TMIE
D
FICO
1.Los jugadores trabajan en parejas, o MODERADA 1MIN
|parados aproximadamente a 15 mts | l :
E de distancia se coloca un cono frente : “t i
| [a cada jugador. L& |4 14w 5 REPETICIONES
DESA| Los jugadores se pasan entre si a“l-’;{' bodas |
O DE cruzandose, controlan el balén con 4
&
3 la planta del pie y lo desplazan con j
el mismo toque al otro lado del il
ADES] cono, luego pasan de nuevo a su
AS) pareja, progresa cambiando la
direccion en que se juega la pelota y
los jugadores de pie.
2.Finalizacion pase. En parejas un MODERADA 1MIN
frente al otro pase, recepcidn
avanzando hacia la cancha, cuando
estemos cerca pase hacia derecha o 5 REPETICIONES
E izquierda y remata al arco.




CA

3. Los jugadores estan en grupos de| MODERADA 1 MIN

cuatro un balén por grupo Coloca
cinco conos en forma de diamante
con un cono colocado en el medio,
E |los jugadores se paran al lado de un
ICA  [cono, los jugadores se pasan el uno al
otro el balon al sonido del silbato el
que tenga el balon remata hacia el
cono de la mitad. Variantes i
agregando mas balones y conos.

5 REPETICIONES

-JUEGO FUTBOL DE SALON

| Firma Coordinador:




PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA RIO NEGRO

0STO | FECHA: | MUNICIPIO: PACHO | CATEGORIA: FUND;
=SION: 02 HORARIO: 2:00 PM A 4:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: CO
OBJETIVO FISICO:
NICO: Desarrollo de una formacién integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados reci
OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:

DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO
ACTIVIDAD JTIEMPO DE| (10-100%)
TRABAJO
Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y
superior)
[AMI
o
RAL
| 3. Calentamiento: Trote continuo ? 2 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN
con y sin balén Variantes, conduccién r's “a
de baldon sonido del silbato quedamos ! : 8
|estaticos. ) ': .
Juego de ponchados con cuatro bases al b Vo
sonido del silbato tenian que cambiar ﬁ %
de base, sin ser pochado por el e Y ey ‘-\iﬁ’
TMIE compaiiero que estaba en la mitad del
3 campo.
FICO
1. Trabajo en grupos de 3 MODERADA 1MIN
integrantes un balén y dos conos| :r ﬁ :
frente a frente a una distancia de 15 “% i
E metros, dos jugadores ubicados en| | 1 L 5 REPETICIONES
DESA |un cono y el otro sobrante en el cono| Z{L,;{_ﬁ[»;:,:;t | ‘¢
O DE del frente, pases continuos de lado a ’ )
5 lado y ocupar el espacio del o |
> compaiiero. Luego ir llevarle el balén il
ADES'y ocupar el espacio de mi
AS) |compaiiero.
2. Ubicados de a 4 en cada esquina MODERADA 1MIN
del campo jugando en X unos con 14 n——
baldn y otros sin baldn, a la sefial | ""t“.‘ji i
que se les da el jugador que tiene el "_ i 3“}3" 5 REPETICIONES
E [balén se pasa al compafiero que sale] / >
ICA | dela otra esquina recepciones con
planta de pie, y la deja para que el
compaiiero llegue y remate.




3. Circuito de conduccion de baldon MODERADA 1 MIN

pasa hace skipin contintia haciendo
zigzag por los conos ubicados en|
media luna, continuando saltando
los aros, pasa el balon por debajo de|"
las vallas y remata al arco.

5 REPETICIONES

JUEGO FUTBOL DE SALON

Firma Contratista: EJM‘JO Horeno H' Firma Gestor: ;. ‘. h



PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

50STO

| FECHA:

| MUNICIPIO: PACHO

| CATEGORIA: FUND,

=SION:

03

HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: CO

OBJETIVO FISICO:

NICO: Desarrollo de una formacién integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados rec!

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:

DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%)
TRABAJO
Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y
superior)
[AMI
o
RAL
3. Calentamiento: Trote continuo P 2 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN
con y sin balén Variantes, juego de a4 e
encestar el baldn en aros colgados en el ! E 8
arco, se juega a cantidad de puntos del 7 5 '
mas facil al mas dificil. - v :
& ".'i’ th d\iﬁ
TMIE
D
FICO
1. pasar por el pasillo en la mitad de MODERADA 1 MIN
la cancha de un lado a otro con y sin | ﬁ :
balon sin ser tocado por los| : “ i
E compaiieros que estaran en los | ARV 5 REPETICIONES
DESAlextremos con balones de algodén, 34' Aodes |
O DE impidiendo su paso. 2,
, 4
ADES| ‘
AS)
2. trabajo de efectividad y precision. MODERADA 1 MIN
Ubicados en filas de 6, todos con 14 —
balon driblamos hacemos zigzag enjpwsm ?‘E*,‘;f =
los conos rematamos al arco, el cuall ;’ff& 5 REPETICIONES
E va a estar dividido en 6 zonas| fz / ;
ICA separados por lazos. Variante: se "
liugara por puntos, se incorporar un '
defensa luego un arquero.




3.En equipos de cuatro, cada
integrante ubicado en cada esquina
de la cancha hacemos relevos|
driblando balén. Variantes:|,
colocando obstaculos para darle un|"
poco de dificultad.
JUEGO DE FUTBOL DE SALON

MODERADA

5 REPETICIONES

| Firma Coordinador:

1 MIN




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

50STO

| FECHA:

MUNICIPIO: PACHO

[ CATEGORIA: FUND;

=SION:

04 HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: CO

OBJETIVO FISICO:

NICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados reci

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO
ACTIVIDAD JTIEMPO DE| (10-100%)
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y
superior)
[AMI
0]
RAL
2.Calentamiento: Trote lento por 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN
espacio demarcado al sonido del silbato|. . 2
tratamos de ganar uno de los conos que
se encuentra ubicado en cualquier parte
de la cancha. Luego cambiamos la
dinamica al sonido del silbato pasamos
el balén por medio de las piernas del
[MIE [compafiero.
D
FICO
1.Pase, recepcion, intercepcion, ABIBIERAIDE LI
Realizar un rondo con el portero, el o 6
portero en el centro trata de Q
E interceptar los pases de sus 5 REPETICIONES
DESA |compafieros lanzdndose a por el "9 (1) O&
D DE [balén, légicamente puede y debe
. usar las manos.
> Variantes. —sumando mas 0O ()
ADES| compaiieros en la mitad, sumando iy L
AS) mas balones.




ICA

2.Velocidad, conduccion, Los
jugadores se colocan formando un
circulo, un jugador se desplaza a
trote por el exterior, a la voz del
entrenador el jugador que se
encuentra a su altura debe intentar
cogerle antes de que el jugador

exterior pueda ocupar su sitio tras
dar una vuelta completa al circulo.

3. Conduccion relevos, la mitad de|
los jugadores de cada equipo se
colocan enfrente de los otros y a una
distancia de uno 15-20 metros, a
|mitad de camino se colocan 2 conos,
se trata de conducir rdapidamente

desde uno de los lados hacia el otro,
una vez que el jugador en conduccion
pasa la linea marcada por los conos|
puede salir el siguiente jugador,
ganara el equipo cuyo ultimo
hombre cruce antes la linea de meta.
JUEGO DE FUTBOL DE SALON

& R
Firma Contratista: gm Horeno H Firma Gestor: Firma Coordinador:

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

50STO

| FECHA:

MUNICIPIO: PACHO

CATEGORIA: FUND/:

=SION:

05

HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: CO

OBJETIVO FISICO:

NICO: Desarrollo de una formacién integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados reci

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%)
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- S e s 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y p SR >
- =e ud =2 e
superior) ,
AMI . W L
| ) (s 5.8 o4
o ™) L -}
RAL % 4L A\
e & o)
WF S @ ¢ - L o
Z.Transportar baldn por toda la 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN
cancha. Juego de cuatro bases a los
extremos de la cancha al sonarel  |ggEs
silbato el jugador que esta en la mitad a2
de la cancha ponchara a sus . .
compaiieros que intentes cambiar de 9
base.
TMIE
D
FICO
1. Trabajo en grupos de 3 OIS T L bl

DESA |un cono y el otro sobrante en el cono|

O DE
>

ADES'y ocupar el

AS)

integrantes un balén y dos conos|
frente a frente a una distancia de 15
metros, dos jugadores ubicados en

del frente, pases continuos de lado a
lado y ocupar el espacio del
compaiiero. Luego ir llevarle el balén

espacio de mi
compaiiero.

5 REPETICIONES




2. Ubicados de a 4 en cada esquina | MODERADA 1 MIN
del campo jugando en X unos con =
baldn y otros sin balén, a la seial

que se les da el jugador que tiene el
E |balon se pasa al compafiero que sale| -
ICA de la otra esquina recepcione con
planta de pie, y la deja para que el
compaiiero llegue y remate.

3. Circuito de conduccién de balén e o MODERADA 1 MIN
|Ipasa hace skipin continta haciendo ®
zigzag por los conos ubicados en g

media luna, continuando saltando ®
E los aros, pasa el balén por debajo de ® . - bt
ICA [las vallas y remata al arco. e

FUTBOL DE SALON

5 REPETICIONES

5 REPETICIONES

Firma Contratista: gmdo Horeno H Firma Gestor:

" Firma Coordinador:



PLANEACION SESIO

N DE CLASE

PROVINCIA RIO

NEGRO

50STO

| FECHA: |

MUNICIPIO: PACHO

| CATEGORIA: FUND,

=SION:

06 HORARIO: 2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: CO

OBJETIVO FIS

ICO:

NICO: Desarrollo de una formacién integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados rec!

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:

DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%)
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y
superior)
[AMI
0]
RAL
2.Calentamiento: Trote lento por 3 REPETICIONES MODERADA 1MIN
espacio demarcado al sonido del silbato
tratamos de ganar uno de los conos que e
se encuentra ubicado en cualquier parte 1 LI ¥
de la cancha. Luego cambiamos la ;
dinamica al sonido del silbato pasamos
el balén por medio de las piernas del
TMIE compaiiero.
D
FICO
1. pasar por el pasillo en la mitad de MODERADA 1MIN
la cancha de un lado a otro con y sin
balon sin ser tocado por los|
E compaifieros que estaran en los 5 REPETICIONES
DESAlextremos con balones de algodén,
O DE |impidiendo su paso.
]
ADES|
AS)
2. trabajo de efectividad y precision. MODERADA 1MIN
Ubicados en filas de 6, todos con H
balén driblamos hacemos zigzag en "\
los conos rematamos al arco, el cual i 5 REPETICIONES
E va a estar dividido en 6 zonas| 2 !
by
ICA separados por lazos. Variante: se| j
liugara por puntos, se incorporar un y \
defensa luego un arquero.




3.En equipos de cuatro, cadalf * " MODERADA 1 MIN

integrante ubicado en cada esquinalf
de la cancha hacemos relevos
driblando balén. Variantes: 5 REPETICIONES
colocando obstaculos para darle un
poco de dificultad.

JUEGO FUTBOL DE SALON

PLANEACION SESION DE CLASE

50STO | FECHA: | MUNICIPIO: PACHO | CATEGORIA: FUND;

IESION: 07 HORARIO: 2:00 PM A 4:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: CQ
OBJETIVO FISICO:
NICO: Desarrollo de una formacién integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados reci
OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:




TRABAJO

1.Movilidad articular ascendente- L] 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y g €1 ﬂ | - ‘/‘ )
superior) fhaay a4 \
AMI AYEEELY.
o 8 3 JY G2 R Y
rak A% ke
RAL P 1INIPA NS
| 2.Juego grupos de siete en circulos uno 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN
se situara dentro del circulo con balén
driblando por todo el circulo al sonido
del silbato tratara de pasar el balén por
debajo de las piernas de cualquier
jugador el cual evitara que no
S WSO SESSIONE/aNNErCon)
TMIE
D
FICO
1.Demarcacion y finta, en parejas MODERADA 1MIN
uno frente al otro en medio unos
platillos con un balén en cada
E extremo, un jugador ataca el otro 5 REPETICIONES
DESA | defiende, se movera de un extremo
O DE al otro cuando tome la decision
5 atacara con cualquier baldn que elija
> y ejecutara gol en canchas
ADES] demarcadas.
AS)
2.Conduccién con balén zigzag pase| MODERADA 1 MIN
al pivote se la devuelve izquierda o
derecha y patea al arco. Variante:
incorporaremos un defensa, zigzag 5 REPETICIONES
E finta o pared con el pivote y remata.
ICA
3.Se situaran dos grupos a los MODERADA 1MIN
extremos el cual saldra 1vs1, 2vs1,
3vsl, 3vs2, 3vs3, 4vs 3, 4vs 4,
trabajando en equipo, la efectividad 5 REPETICIONES
E en superioridad de jugadores, asi
ICA mismo la accion individual de cada

uno en su momento.
JUEGO DE FUTBOL DE SALON




Cofe)

Firma Contratista: EJUQYJO Horeno H I

Firma Coordinador:



PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

50STO

| FECHA:

| MUNICIPIO: PACHO

| CATEGORIA: FUND,

=SION:

08 HORARIO:

2:00 PM A 4:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: CO

OBJETIVO FISICO:

NICO: Desarrollo de una formacién integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados reci

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:

DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%)
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y
superior)
[AMI
0]
RAL
| 2.Juego grupos de siete en circulos uno 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN
se situara dentro del circulo con balén
driblando por todo el circulo al sonido
del silbato tratara de pasar el balén por
debajo de las piernas de cualquier
jugador el cual evitara que no
pase.
TMIE
D
FICO
1.Demarcacién y finta, en parejas MODERADA 1MIN
uno frente al otro en medio unos
platillos con un baldn en cada
E extremo, un jugador ataca el otro 5 REPETICIONES
DESA | defiende, se movera de un extremo
D DE | 2l otro cuando tome la decision
- atacara con cualquier balén que elija
> y ejecutara gol en canchas
ADES demarcadas.
AS)
2.Conduccién con balén zigzag pase MODERADA 1MIN
al pivote se la devuelve izquierda o
derecha y patea al arco. Variante:
incorporaremos un defensa, zigzag 5 REPETICIONES
E finta o pared con el pivote y remata.
ICA




3.Se situaran dos grupos a los
extremos el cual saldra 1vs1, 2vsl,

3vsl, 3vs2, 3vs3, 4vs 3, 4vs 4,

trabajando en equipo, la efectividad
en superioridad de jugadores, asi
mismo la accién individual de cada
uno en su momento.
JUEGO DE FUTBOL DE SALON

AR

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

| Firma Coordinador:



SESION DE CLASE PERFECCIONAMIENTO

PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

| 02 AGOSTO

MUNICIPIO: PACHO

| CATEGORIA: PERFEC

=SION:

0l HORARI

O: 4:00 PM A 6:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: CO

OBJETIVO FISICO:

'ECNICO: Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futt

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:

1.Movilidad articular ascendente- < 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y
superior) E : = ?
TH Qe
0 T Qe
RAL
2.Juego grupos de siete en circulos uno 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN
se situara dentro del circulo con balén
driblando por todo el circulo al sonido
del silbato tratara de pasar el balén por
debajo de las piernas de cualquier
jugador el cual evitara que no
pase.
TMIE
D
FICO
MODERADA 1 MIN

DESAl
0 DE

ADES|

1. pasar por el pasillo en la mitad de|

la cancha de un lado a otro con y sin

balon sin ser tocado por los|
compaiieros que estaran en los
extremos con balones de algodén,| |

impidiendo su paso.

s)

5 REPETICIONES




2. trabajo de efectividad y precisién. MODERADA 1 MIN
Ubicados en filas de 6, todos con
balén driblamos hacemos zigzag en| |
los conos rematamos al arco, el cual
E va a estar dividido en 6 zonas
ICA I:eparados por lazos. Variante: se
jugara por puntos, se incorporar un| T
defensa luego un arquero.

] 5 REPETICIONES

3.En equipos de cuatro, cada MODERADA 1 MIN

integrante ubicado en cada esquina
de la cancha hacemos relevos
driblando baloén. Variantes:
E colocando obstaculos para darle un
ICA poco de dificultad.

5 REPETICIONES

JUEGO FUTBOL DE SALON

Firma Contratista: gm HorenoH' Firma Gestor: Firma Coordinador: f



PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

.5 | 08 AGOSTO | MUNICIPIO: PACHO | CATEGORIA: PERFEc:
=SION: 02 HORARIO: 4:00 PM A 6:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: CO
OBJETIVO FISICO:
'ECNICO: Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futt
OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO
ACTIVIDAD JTIEMPO DE| (10-100%)
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- Sy AP 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y o
superior)
[AMI
o i
RAL
| 2.Calentamiento: 1. Trote continuo con 3 REPETICIONES MODERADA 1MIN
y sin baldn al sonar silbato hacemos
parejas, trios, etc. Variantes: 2. agarrar
un cono distribuido en la cancha, 3.
intercambiar balén con el compaiiero,
4.ir a un espacio demarcado lo mas
rapido
TMIE posible.
D
FICO
1. Trabajo en grupos de 3 MODERADA 1MIN
integrantes un balén y dos conos|
frente a frente a una distancia de 15
| metros, dos jugadores ubicados en 5 REPETICIONES
DESA |un cono y el otro sobrante en el cono|
D DE [del frente, pases continuos de lado a
- lado y ocupar el espacio del
> compaiiero. Luego ir llevarle el balén
ADIEs'y ocupar el espacio de mi
AS) |compaiiero.
2. Ubicados de a 4 en cada esquina MODERADA 1MIN
del campo jugando en X unos con - —_—
balén y otros sin balén, a lasefal | |
. Is;g:i;es da elljugado[que tiene e|| : - ﬁ ‘ ‘ & REPETICIONES
pasa al compaiiero que sale <i
ICA de la otra esquina recepcione con |
planta de pie, y la deja para que el
compaiiero llegue y remate.




4, Circuito de conduccion de
baldn pasa hace skipin continta
haciendo zigzag por los conos
ubicados en media luna,
continuando saltando los aros, pasa

el balon por debajo de las vallas y '

remata al arco.

JUEGO FUTBOL DE SALON

I -

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN



PLANEACION SESION DE CLASE
PROVINCIA RIO NEGRO

: | 09 AGOSTO | MUNICIPIO: PACHO | CATEGORIA: PERFEC
=SION: 03 HORARIO: 4:00 PM A 6:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: CO
OBJETIVO FISICO:

'ECNICO: Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futl
OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:

DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO
ACTIVIDAD JTIEMPO DE| (10-100%)
TRABAJO
Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y
superior) & &
[AMI
0 ﬁb*‘ =
RAL
Calentamiento: 1. Trote continuo con y 3 REPETICIONES MODERADA 1MIN
sin balon al sonar silbato hacemos
parejas, trios, etc. Variantes: 2. agarrar |
un cono distribuido en la cancha, 3.
intercambiar balén con el compaiiero,
4.ir a un espacio demarcado lo mas
rapido
TMIE posible.
D
FICO
1. Conduccién de balén en parejas  |; MODERADA 1MIN
Variantes: - conducir balon hasta una '“”f' o
distancia demarcada y regresar.
E - trote dar la vuelta al cono 5 REPETICIONES
DESA |entregar al compaiiero
O DE e Ir sumando mas conos nivel
. de dificultad . L
o Zigzag
ADES| ‘e &
AS)




2. Pases y control continuo en [ | MODERADA 1 MIN

|parejas
Variantes: -frente a su compafiero en ! f
una distancia promedio hacemos ;" 4 5 REPETICIONES
E pase con borde interno al
ICA |[compaiiero. 1
e Conduce hasta la mitad de Ia

L ‘ ' ‘
distancia y entrega al tu«--«. t
compaiiero. i “«, ' A
e (Cada vez mayor distancia
mayor efectividad en el pase
e (Cada pareja con dos conos
frente a frente tratar de
pegarle o tumbar el cono del
compaiiero con el balén.

3.Coordinacion y agilidad A (\‘\ MODERADA 1MIN
Variantes: -zigzag conducir e ir dejar] ) J o é@\
. & 1

el balon dentro del aro y regresar 1

intercambia con el compaiiero. 0 | 5 REPETICIONES

E e Saltar por los aros conducir E T Al

ICA balén devolverse y dejar el 0 5% qﬂ 11

balén nuevamente al ‘

compaiiero. Y 1 0— |

e Saltar los aros conducir balénJﬁ\ 1 “ “,;%
en zigzag y volver al inicio. »4 ey

JUEGO FUTBOL DE SALON

YJO Bl C D
FirmaContratista:ng Horenoﬁ Firma Gestor: Firma Coordinador: (



PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

| 15 AGOSTO

MUNICIPIO: PACHO

CATEGORIA: PERFEC

=SION:

04 HORARIO:

4:00 PM A 6:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: CO

OBJETIVO FISICO:

'ECNICO: Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futt

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:

DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%)
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- £ 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y » ' .
superior) : ( R & ¢
TAMI 0 Al
o 8“ § 0 1 12
RAL
| 2.Calentamiento: 1. Trote continuo con 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN
y sin baldn al sonar silbato hacemos
parejas, trios, etc. Variantes: 2. agarrar ! ’
un cono distribuido en la cancha, 3. i 'f'f‘l'i )
intercambiar balén con el compaiiero, [# q/' Z }o
4.ir a un espacio demarcado lo mas A “
rapido R
[MIE |posible. \ o
D
FICO
1.Velocidad Coordinacién. Relevos i MODERADA 1MIN
por equipos, por equipos de a 4 .
cada integrante se ubicara en un f' '
E extremo de la cancha saldra cada ‘ 5 REPETICIONES
DESA| jugador con balén heiraala g /
O DE primera esquina entregara un 2
. objeto a su compaiero que lo 5
> llevara a la otra esquina asi mismos £
ADES| a todas se dara puntos al que lo
AS) realice mas rapido.
2.Conduccion, ejecucion, finta. Se IOIRIZR AR Sl
demarcara la cancha en cuatro
zonas en las cuales en cada una . j ]
habra un jugador que no permitira ' g 5 REPETICIONES
E que pase por su zona tratara de
ICA quitarle el baldn. Los jugadores que

estan situados en fila tratara de
llegar al otro lado pasando por
todas las zonas.




ICA

3.Se delimitara un espacio
con un pasillo central de 3 a
5 metros donde se situara
un jugador, este procurara
tocar a los jugadores que
intentan pasar de un lado a
otro si estos son tocados se
quedaran en el pasillo y
agarrados por la mano
intentaran tocar al resto de
sus compaiieros, asi mismo
hasta que quede un minimo
de participantes.

4.4.Se situaran varias filas el
cual saldra uno de cada fila
conduciendo balén 10mts
intentara lanzar y ejecutar
gol en varias canchas
delimitada al otro costado
de la cancha, cada vez se ira
reduciendo la cantidad de
canchas para mayor
dificultad, se incorporara
obstaculos.

JUEGO FUTBOL DE SALON

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN



PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

| 16 AGOSTO

| MUNICIPIO: PACHO

[ CATEGORIA: PERFEC

=SION:

05 HORARIO:

4:00 PM A 6:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: CO

OBJETIVO FISICO:

'ECNICO: Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futl

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:

DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO
ACTIVIDAD JTIEMPO DE| (10-100%)
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- N 2 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y 1 Y o +
superior) K \
[AMI Q6 9
0 S 4 ! ‘;,
RAL =
| 2.Juego grupos de siete en circulos uno 0 v 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN
se situara dentro del circulo con balén n@)‘
driblando por todo el circulo al sonido @"
del silbato tratara de pasar el balon por ©
debajo de las piernas de cualquier e & o
jugador el cual evitara que no @a @ L0
pase.
TMIE
D
FICO
1.Demarcacién y finta, en parejas - MODERADA 1MIN
uno frente al otro en medio unos 4 "y
platillos con un baldn en cada A
E extremo, un jugador ataca el otro | 5 REPETICIONES
DESA | defiende, se movera de un extremo : R
O DE | 2l otro cuando tome la decision |: e J(E%)
5 atacara con cualquier baldn que elija
> y ejecutara gol en canchas ]
ADES] demarcadas. &
AS =
) =
2.Conduccidn con balén zigzag pase Al MODERADA 1 MIN
al pivote se la devuelve izquierda o — _T,_"'_ - #
derecha y patea al arco. Variante: J o
incorporaremos un defensa, zigzag iy .é . . | 5 REPETICIONES
E finta o pared con el pivote y remata. i 35 3 :
ICA




3.Se situaran dos grupos a los MODERADA 1 MIN

extremos el cual saldra 1vs1, 2vsl,
3vsl, 3vs2, 3vs3, 4vs 3, 4vs 4,
trabajando en equipo, la efectividad
E en superioridad de jugadores, asi %
ICA | mismo la accién individual de cada
uno en su momento.

5 REPETICIONES

JUEGO DE FUTBOL DE SALON

Firma Contratista: EJM‘JO Horeno H Firma Gestor: = i =L | Firma Coordinador:



PLANEACION SESION DE CLASE

.5 | 22 AGOSTO | MUNICIPIO: PACHO | CATEGORIA: PERFEc:
IESION: 06 HORARIO: 4:00 PM A 6:00PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: CQ
OBJETIVO FISICO:

'ECNICO: Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futt
OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:

1.Movilidad articular ascendente- |7 2 '. i e 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y T e W (L g
superior) EO R & TR
AMI 2 =
o &) f‘ N
RAL i "a “
/ v PR ‘
- -

2.Juego grupos de siete en circulos uno 3 REPETICIONES MODERADA 1MIN
se situara dentro del circulo con balén
driblando por todo el circulo al sonido
del silbato tratara de pasar el balén por
debajo de las piernas de cualquier
jugador el cual evitara que no

pase.
TMIE
D
FICO
1. pasar por el pasillo en la mitad de MODERADA 1MIN
la cancha de un lado a otro con y sin
balén sin ser tocado por los
E compaiieros que estardn en los| ‘ | ‘ 5 REPETICIONES
DESAlextremos con balones de algodén,
D DE |impidiendo su paso.
>
ADES|
AS)
2. trabajo de efectividad y precisién.[§ MODERADA 1MIN

Ubicados en filas de 6, todos con
balon driblamos hacemos zigzag en
los conos rematamos al arco, el cual
E va a estar dividido en 6 zonas
ICA I:eparados por lazos. Variante: se

jugara por puntos, se incorporar un
defensa luego un arquero.

5 REPETICIONES




3.En equipos de cuatro, cada
integrante ubicado en cada esquina
de la cancha hacemos relevos
driblando balén. Variantes:
colocando obstaculos para darle un
poco de dificultad.

MODERADA

5 REPETICIONES

o dicasetUCACachscinin

Credit: vgajc

~ Firma Coordinador:

1 MIN




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

| 23 AGOSTO

MUNICIPIO: PACHO

| CATEGORIA: PERFEC

=SION:

07

HORARIO:

4:00 PM A 6:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: CO

OBJETIVO FISICO:

'ECNICO: Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futt

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN
/TIEMPO DE
TRABAJO

INTENSIDAD
(10-100%)

DESCANSO

[AMI

RAL

1.Movilidad articular ascendente-
descendente, (tren inferior y
superior)

Ty Rl ciomsly O Coen iy

rMIE
D
FICO

2.Calentamiento: 1. Trote continuo con
y sin balén al sonar silbato hacemos
parejas, trios, etc. Variantes: 2. agarrar
un cono distribuido en la cancha, 3.
intercambiar balon con el compaiiero,
4.ir a un espacio demarcado lo mas
rapido
posible.

Honlvs

lontry

Wil

1 REPETICION

BAJA

| 3 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

DESA
O DE
>
ADES
AS)

1. Trabajo en grupos de 3
integrantes un balén y dos conos|
frente a frente a una distancia de 15
metros, dos jugadores ubicados en
un cono y el otro sobrante en el cono
del frente, pases continuos de lado a
lado y ocupar el espacio del
compaiiero. Luego ir llevarle el balén
lyv ocupar el espacio de mi
compaiiero.

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

m

ICA

2. Ubicados de a 4 en cada esquina
del campo jugando en X unos con
balon y otros sin baldn, a la seiial

que se les da el jugador que tiene el

|balén se pasa al compaiiero que sale
de la otra esquina recepcione con
planta de pie, y la deja para que el

compaiiero llegue y remate.

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN




3. Circuito de conduccién de balén
pasa hace skipin contintia haciendo
zigzag por los conos ubicados en
media luna, continuando saltando

los aros, pasa el balén por debajo de|

las vallas y remata al arco.

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

Firma Contratista: EJM‘JO Horeno H Firma Gestor: EE:‘

Firma Coordinador:



PLANEACION SESIO

N DE CLASE

| 29 AGOSTO

MUNICIPIO: PACHO

| CATEGORIA: PERFEC

=SION:

08 HORARIO:

4:00 PM A 6:00PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: CO

OBJETIVO FISICO:

'ECNICO: Desarrollo integral psico-motriz, técnica, tactica habilidades basicas mediante ejercicios de mediana y alta intensidad requerida para la practica de futt

OBJETIVO TACTICO:

VALOR A TRABAJAR:

DESCRIPCION DE LA GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO
ACTIVIDAD /TIEMPO DE| (10-100%)
TRABAJO
1.Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y
superior)
[AMI
0]
RAL
| 2.Transportar balén por toda la 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN
cancha. Juego de cuatro bases a los
extremos de la cancha al sonar el
silbato el jugador que esta en la mitad
de la cancha ponchara a sus '
compaiieros que intentes cambiar de
base.
TMIE
D
FICO
1. Trabajo en grupos de 3 MODERADA 1MIN
integrantes un balén y dos conos| e AER Y ORAICON..
frente a frente a una distancia de 15
| metros, dos jugadores ubicados en i 5 REPETICIONES
DESA |un cono y el otro sobrante en el cono o, i\ Y
D DE [del frente, pases continuos de lado a A ’\
5 lado y ocupar el espacio del
> compaiiero. Luego ir llevarle el balén 3
ADES'y ocupar el espacio de mi ;
AS) |compaiiero.
2. Ubicados de a 4 en cada esquina A MODERADA 1MIN
del campo jugando en X unos con ‘!L .
balon y otros sin baldn, a la seiial 1" '
que se les da el jugador que tiene el 5 REPETICIONES
E |balén se pasa al compaiiero que sale i /
ICA de la otra esquina recepcione con )
planta de pie, y la deja para que el k 5
compaiiero llegue y remate. 1 i




3. Circuito de conduccién de balén
pasa hace skipin contintia haciendo
zigzag por los conos ubicados en
media luna, continuando saltando
los aros, pasa el baléon por debajo de
las vallas y remata al arco.

EJERCICIO TRES.

EJERCICIO CUATRO.

7w o

i

a

R

3

& — %

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

Firma Contratista: EJM‘JO Horeno H Firma Gestor: I

~ Firma Coordinador:



SESION DE CLASE INSTITUCION

PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO
JFECHA: 9 AGOSTO IMUNICIPIO: PACHO JCATEGORIA: INICIACION |
01 - 02 HORARIO: 7:30 AM A 9:30AM LUGAR DE ENTREAMIENTO: I

sarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-depor

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO \VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD (10-100%) [DESCANSO
DE
TRABAJO
IMovilidad  articular ascendente-GRAFICO .| 1 REPETICION BAJA
IENTO desce'ndente, (tren inferior y|
|superior)
4. Calentamiento: Trote continuo | _| 3 REPETICIONES  IMODERADA 1 MIN
con y sin balén Variantes, conduccion
de balén sonido del silbato quedamos
) |estaticos.
SNTO Juego de ponchados con cuatro bases al

sonido del silbato tenian que cambiar de}===
base, sin ser pochado por el compaiero

que estaba en la mitad del campo. \\,\

1. Trabajo en grupos de 3 MODERADA 1 MIN
integrantes un balén y dos conos| oo

ARROL [frente a frente a una distancia de 15 :

LA . .

g metros, dos jugadores ubicados en
un cono y el otro sobrante en el cono ‘ 3!
del frente, pases continuos de lado a| ¢ b8 |
lado y ocupar el espacio del ‘i
compaiiero. Luego ir llevarle el balén ¥
y ocupar el espacio de mi L
compaiiero.

1 t 5 REPETICIONES
i

MODERADA 1 MIN

2. Ubicados de a 4 en cada esquina
del campo jugando en X unos con
ICA  |balén y otros sin balon, a la seial que
se les da el jugador que tiene el balén
se pasa al companero que sale de la
otra esquina recepciones con planta
de pie, y la deja para que el
compaiiero llegue y remate.

5 REPETICIONES




3. Circuito de conduccion de balén
pasa hace skipin contintia haciendo
zigzag por los conos ubicados en
media luna, continuando saltando
los aros, pasa el balén por debajo de
las vallas y remata al arco.

ICA

UEGO FUTBOL DE SALON

ta: E({UOYJO HO(QHO }Lirma Gestor:

Firma Coordinador:

REPETICIONES

MODERADA

1 MIN




PLANEACION SESION DE CLASE

PROVINCIA RIO NEGRO

|[FECHA: 16 AGOSTO

JMUNICIPIO: PACHO

|CATEGORIA: INICIACION

03- 04 HORARIO:

7:30 AM A 9:30AM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: II‘:

sarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados recreo-depor

IENTO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

GRAFICO

IVOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD (10-100%)
DE
ITRABAJO

DESCANSO

|[Movilidad
descendente,
|superior)

ascendente-|
inferior

articular
(tren

GRAFICO
Yi

===

1 REPETICION BAJA

=NTO

5. Calentamiento: Trote continuo
con y sin balén Variantes, juego de
encestar el balén en aros colgados en el
arco, se juega a cantidad de puntos del
mas facil al mas dificil.

Vg e
-

® e - Eﬂﬂjﬂ’
¥y

3 REPETICIONES |MODERADA

1 MIN

ARROL
LAS

=S

1. pasar por el pasillo en la mitad de
la cancha de un lado a otro con y sin
balon sin ser tocado por los|
compaiieros que estaran en los
extremos con balones de algoddn,
|impidiendo Ssu paso.

MODERADA

5 REPETICIONES

1 MIN

IICA

2. trabajo de efectividad y precision.
Ubicados en filas de 6, todos con
balon driblamos hacemos zigzag en

los conos rematamos al arco, el cuall

va a estar dividido en 6 zonas

liugara por puntos, se incorporar un
defensa luego un arquero.

separados por lazos. Variante: se

MODERADA

5 REPETICIONES

1 MIN

1CA

3.En equipos de cuatro, cada
lintegrante ubicado en cada esquina
de la cancha hacemos relevos
driblando balon. Variantes:

poco de dificultad.
JUEGO DE FUTBOL DE SALON

colocando obstaculos para darle un| :

-il5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN




Firma Contratista: EJM‘JG Horeno H Firma Gestor:

Firma Coordinador:



PLANEACION SESION DE CLASE

| PROVINCIA RIO NEGRO |
50STO | FECHA: 23 AGOSTO | MUNICIPIO: PACHO | CATEGORIA: IN
SION:__ 05- 06 HORARIO: 7:30 AM A 9:30AM LUGAR DE ENTREAMI
CUCHARAL
OBJETIVO FISICO:
ICO: Desarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados re
OBJETIVO TACTICO:
VALOR A TRABAJAR:
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD (10-100%) DESCANSO
DE
TRABAJO
Movilidad articular ascendente- 1 REPETICION BAJA
descendente, (tren inferior y
NIENTO |superior)
AL
6. Calentamiento: Trote continuo 3 REPETICIONES MODERADA 1 MIN
con y sin balén Variantes, juego de
encestar el balon en aros colgados en el
arco, se juega a cantidad de puntos del
mas facil al mas dificil.
IENTO
FICO
1. pasar por el pasillo en la mitad de la MODERADA 1 MIN
cancha de un lado a otro con y sin balon
s sin ser tocado por los companeros que
SARRO| estaran en los extremos con balones de
LAS algodon, impidiendo su paso.
ADES 5 REPETICIONES
\S)
2. trabajo de efectividad y precision. MODERADA 1 MIN
Ubicados en filas de 6, todos con balon
driblamos hacemos zigzag en los conos
>NICA rematamos al arco, el cual va a estar
dividido en 6 zonas separados por lazos.
Variante: se jugara por puntos, se 5 REPETICIONES
incorporar un defensa luego un arquero.
3.En equipos de cuatro, cada integrante MODERADA 1 MIN
ubicado en cada esquinade lacancha | = ...,
hacemos relevos driblando baldn. 4 y
CTICA Variantes: colocando obstaculos para | -
darle un poco de dificultad. ’ "
JUEGO DE FUTBOL DE SALON . , 5 REPETICIONES




Cof)

Firma Contratista: EJM‘JO HOTQDO H Firma Gestor-:

Firma Coordinador:



PROVINCIA RIO

NEGRO

FECHA: 30 AGOSTO

MUNICIPIO: PACHO

CATEGORIA: INICIACION

07 -08

HORARIO:

7:30 AM A 9:30AM

LUGAR DE ENTREAMIEN

sarrollo de una formacion integral psico-motriz de forma progresiva comenzando por afianzar los patrones basicos mediante ejercicios moderados |

1IENTO

[DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN
/TIEMPO DE
TRABAJO

INTENSIDAD (10-
100%)

DESCANSO

1.Movilidad articular ascendente-
descendente, (tren inferior y
superior)

1 REPETICION

BAJA

ENTO

2.Transportar balon por toda la
cancha. Juego de cuatro bases a los
extremos de la cancha al sonar el
silbato el jugador que esta en la mitad
de la cancha ponchara a sus
compaieros que intentes cambiar de
base.

ARROL

ES

1. Trabajo en grupos de 3 integrantes
un baldn y dos conos frente a frente a
una distancia de 15 metros, dos
|iugadores ubicados en un cono y el otro
sobrante en el cono del frente, pases
continuos de lado a lado y ocupar el
espacio del compaiiero. Luego ir llevarle
|e| balén y ocupar el espacio de mi
companero.

ICA

2. Ubicados de a 4 en cada esquina del
campo jugando en X unos con balon y
otros sin baldn, a la sefial que se les da
lel jugador que tiene el balén se pasa al
compafiero que sale de la otra esquina
recepcione con planta de pie, y la deja
para que el compaiiero llegue y remate.

MODERADA

1 MIN

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN

5 REPETICIONES

MODERADA

1 MIN




3. Circuito de conduccion de baldn pasa MODERADA 1 MIN
hace skipin continta haciendo zigzag
por los conos ubicados en media luna,
continuando saltando los aros, pasa el
balén por debajo de las vallas y remata
al arco.

FUTBOL DE SALON

ICA

5 REPETICIONES




SR S T DAY DL CATRUSACA

FORMATO DE ACOMPANAMIENTO VISITA TECNICA DE GESTORES A FORMADORES
PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO

FECHAVISITA: 24 1M ] 924 )

MUNICIPIO QA'an' : SEDE DE LA PRACTICA ol

FORMADOR M TS DEPORTE <
NIVEL DE INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

FORMACION X

H HORA DE FINALIZACION %

ORARIO DE INICIO DE LA SESION U*\'. 00 0n r’wjm
TOTAL, DE TIEMPO EFECTIVO UTILIZADO PARA LA \\ \
SESION A20

# TOTAL DE PARTICIPANTES X HOMBRES 32 MUJERES

7

ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD.

PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION.

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. s
LA METODOLOGIA APLICADA ES LA APROPIADA Y AJUSTADA A LA POBLACION
PARTICIPANTE DE ACUERDO A SUS NECESIDADES Y CARACTERISTICAS.
ESTIMULOA LOS PROCESOS DE HIDRATACION EN EL DESARROLLO DE LA SESION DE
TRABAJ

LOS RECURSOS MATERIALES UTILIZADOS SON APROPIADOS PARA LAS CARACTERISTICAS Y 7
NECESIDADES DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA.

UTILIZA PARAMETROS DE CONTROL EN LA EJECUCUION DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
QUE ESTRUCTURAN LA SESION DE TRABAJO.

SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS PROPUESTOS DE LA SESION.

HAY COERENCIA ENTRE LOS ELEMENTOS QUE CONSTITUYEN EL PLAN DE SESION

HAY COHERENCIA ENTRE LOS TIEMPOS DE TRABAJO, LOS TIEMPOS DE DESCANSO Y EL
OBJETIVO PROPUESTO PARA LA SESION DE TRABAJO
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS.

MANEJA UN LENGUAJE TECNICO Y ACERTTIVOEN LOS PROCESOS COMUNICATIVOS DE LA
SESION.

VAN

OBSERVACIONES

Edvasce Howg M. | 7
FIRMA DEL FORMADOR FI EL TOR

(Escriba aqui]

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

[Escriba aqui]

* EPORTES
e BT TR 8 Yoo

, ' FORMATO DE ACOMPANAMIENTO VISITA TECNICA DE GESTORES A FORMADORES
PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO

FECHA VISITA: 4q m % o
MUNICIPIO ‘ SEDE DE LA PRACTICA RS
FORMADOR o DEPORTE 1. =1
NIVEL DE INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
FORMACION £
' HORA DE FINALIZACION

HORARIO DE INICIO DE LA SESION | 04} 09 % 0o fn
TOTAL, DE TIEMPO EFECTIVO UTILIZADO PARA LA
SESION A0

#TOTALDE PARTICIPANTES | o HOMBRES | A& MUJERES

ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD.

PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION.

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO.

LA METODOLOGIA APLICADA ES LA APROPIADA Y AJUSTADA A LA POBLACION
PARTICIPANTE DE ACUERDO A SUS NECESIDADES Y CARACTERISTICAS.

ESTIMUIbA LOS PROCESOS DE HIDRATACION EN EL DESARROLLO DE LA SESION DE
TRABAJ

LOS RECURSOS MATERIALES UTILIZADOS SON APROPlAbOS PARA LAS CARACTERISTICAS Y
NECESIDADES DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA.

UTILIZA PARAMETROS DE CONTROL EN LA EJECUCUION DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
QUE ESTRUCTURAN LA SESION DE TRABAJO.

SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS PROPUESTOS DE LA SESION.

HAY COERENCIA ENTRE LOS ELEMENTOS QUE CONSTITUYEN EL PLAN DE SESION

HAY COHERENCIA ENTRE LOS TIEMPOS DE TRABAJO, LOS TIEMPOS DE DESCANSO Y EL
OBJETIVO PROPUESTO PARA LA SESION DE TRABAJO

SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS.

MANEJA UN LENGUAJE TECNICO Y ACERTTIVOEN LOS PROCESOS COMUNICATIVOS DE LA
SESION.

OBSERVACIONES

5;-4 ,wdo Z Z’QﬂoPc! Z j.
DEL FORMADO

/
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PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO

FECHA VISITA: ( {')\ ) “n 2

FORMATO DE ACOMPANAMIENTO VISITA TECNICA DE GESTORES A FORMADORES

MUNICIPIO Pacho. -~ { SEDE DE LA PRACTICA al
FARMABOR VAVES M 0tent DEPORIE 0 n
NIVEL DE INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
FORMACION
HORARIO DE INICIO DE LA SESION | 40 D HORA DE FINALIZACION 1200 fm
TOTAL, DE TIEMPO EFECTIVO UTILIZADO PARA LA '
SESION

# TOTAL DE PARTICIPANTES HOMBRES MUJERES

[Escriba aqui]

ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD.

PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION.

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO.

LA METODOLOGIA APLICADA ES LA APROPIADA Y AJUSTADA A LA POBLACION
PARTICIPANTE DE ACUERDO A SUS NECESIDADES Y CARACTERISTICAS.

ESTIMULA LOS PROCESOS DE HIDRATACION EN EL DESARROLLO DE LA SESION DE
TRABAJO

LOS RECURSOS MATERIALES UTILIZADOS SON APROPIADOS PARA LAS CARACTERISTICAS Y
NECESIDADES DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA.

UTILIZA PARAMETROS DE CONTROL EN LA EJECUCUION DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
QUE ESTRUCTURAN LA SESION DE TRABAJO.

NN NAYAYTRNN

SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS PROPUESTOS DE LA SESION.

HAY COERENCIA ENTRE LOS ELEMENTOS QUE CONSTITUYEN EL PLAN DE SESION

HAY COHERENCIA ENTRE LOS TIEMPOS DE TRABAJO, LOS TIEMPOS DE DESCANSO Y EL
OBJETIVO PROPUESTO PARA LA SESION DE TRABAJO

SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS.

MANEJA UN LENGUAJE TECNICO Y ACERTTIVOEN LOS PROCESOS COMUNICATIVOS DE LA
SESION.

OBSERVACIONES

/ z ~
FIRMA DEL FORi&DOR
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

Banco de Bogota (

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1073603821 NUMERO PLANILLA: 1109788591  TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ || pERi0DO COTIZACION OTROS MES julio ANO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES julio ANO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: PACHO DEPARTAMENTO: CUNDINAMARCA DIAS DE MORA: 0
DIRECCION: CL926A41 TELEFONO: 1111111 | FEcHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2024/08/05 NUMERO AUTORIZACION: 515112700
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio al por mayor de computadores, equipo per
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230201 230201- PROTECCION 1 $ 208.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 208.000 $0 $ 208.000
'SUBTOTALES: $ 208.000 $0 $ 208.000
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR ;
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
) COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS017 EPS017-FAMISANAR 1 $0 $0 $0 $ 162.500 $0 $0 $0 $ 162.500 $0 $0 $ 162.500
SUBTOTALES: $ 162.500 $0 $0 $ 162.500
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTizaifTES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A. 1 $0 $0 $0 $13.600 $ 13.600 $0 $0 $13.600
SUBTOTALES: $13.600 $0 $0 $13.600
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
ol < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO |TIPO DE % E 5 g O | F|lUuooX a = P = W < O o o 5 FSP HOIRIIES INDICADOR| 5 5 CENTRO 8
N° . NOMBRES : S Zo5|z|u<ggo g v |F|d|lao|=| < 29| O : VIOLUNTARIOS TOTAL O .|| VALOR| TOTAL O TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE|COTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > " = > < > = |
HEE 3] 3] 3 ADMIN 9 IBC [COTIZACION TARIFA | \oOBTE | ADMIN @ IBC  |COTIZACION occ| aporTe | ADMIN 2 IBC DE |\ poRTES ADMIN |\ 5 A TEAPORTEAPORTEAPORTE APORTE
Ol | ®E = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR| EMPLEADO | ESPECIAL 3 3 TRABAJO e
1 [cc mggmgz LrI\ITIDEEPENolE $ 1.300.000 NO 230201- [30 $ $208.000 $0 $0 $0 $0 Normal $ 208.000EPS017- |30 $  $162.500 $0 $162.50014-23- 30 $107360382| $ 13.600 $0 $0 $0 $0 $0 $0
10736038211 AN CONTRATO PROTECCI| | 1.300.000 FAMISANA| | 1.300.000 POSITIVA | | 1.300.000
EDUARDO |PRESTACION ON R COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.
PAGINA 1 DE 1

2024/08/06 9:08 AM USUARIO: SOI CC1073603821



INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACION Y CULTURA “IMDERC PACHO”
NIT. 832001620-1
Acuerdo 034 de Septiembre 1995 y Acuerdo 02

Uogpc PACH®

EL DIRECTOR Y SUPERVISOR DE CONTRATO
DEL INSTITUTO MUNICIPAL
DE DEPORTE RECREACION Y CULTURA DE PACHO
“IMDERC PACHO"

CERTIFICA QUE:

Verificada, analizada y revisada la informacién suministrada por el contratista,
GERMAN EDUARDO MORENO MARTINEZ, Identificado con Cedula de
Ciudadania No. 1.073.603.821, del Contrato de Prestacion de Servicios N°086/24
Objeto: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA
GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADOR ESCUELA
DEPORTIVA DISCIPLINA FUTBOL DE SALON. Se determina el cumplimiento del
objeto y las obligaciones especificas del mismo en el periodo comprendido entre el
cinco (5) de julio y el catorce (14) de agosto de 2024.

Se realizd revision de la documentacion recibida

¢ Informe escrito de actividades realizadas
e Soporte de pago de Seguridad Social
e Cuenta de Cobro (Primer Pago)

Con base a que NO se encontraron falencias se emite un concepto FAVORABLE
para el pago, por parte del Instituto Municipal de Deporte Recreacién y Cultura de

Pacho.

La presente se expide a los veintisiete (27) dias del mes de agosto, del afio Dos mil
Veinticuatro (2024)

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Nariiio
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co
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IMDERC PACHO

Nit: 832001620-1

COMPROBANTE DE EGRESO
Fecha: 29/08/2024 Numero: 2024000378
A FAVOR DE MORENO MARTINEZ GERMAN EDUARDO NIT 1073603821 - 5
CHEQUE No Fecha 29/08/2024 Cheque por valor de 3,120,000.00

TELEFONO 3222686062
POR VALOR DE TRES MILLONES CIENTO VEINTE MIL PESOS MC.
COMPROBANTE AFECTADO COM Nro. 2024000365

DETALLE PRIMER PAGO CPS 086 2024 PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A
LA GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADOR ESCUELA DEPORTIVA EN LA

DISCIPLINA DE FUTBOL DE SA%O[:J

Vigencia Presupuestal 2024
Disp. | Registro | Rubro | Nombre del Rubro Presupuestal | Valor,
2024000154 2024000142 23 INVERSION 3,333,333.00

UNIDAD EJECUTORA:16-IMDERC

SECTOR:43-DEPORTE Y RECREACION

PROGRAMA: 4301-Fomento a la recreacion, la actividad fisica

y el deporte para desarrollar entornos de convivencia y paz

PRODUCTO: 4301007-Servicio de Escuelas Deportivas

META: M133-M-133 Fortalecer 12 Escuelas de Formacion

Deportiva en el municipio que beneficien a fa poblacion

FUENTE:133916-CONV 0329 2024 INDEPORTES

Total Presupuesto: 3,333,333.00 i
T"* 3. MOVIMIENTO FINANCIERO Y CONTABLE " | RETENCIONES
| Cuenta } Nombre de la Cuenta C.Csto | Débito] Crédito Tipo Base
11100601 Bancolombia Cta 341-000009-27 CONV 0329 2024 00.00 312000000 | T 3333300 |
13058801 Estampiila procultura 80% 00.00 4000000 ESTAMPI | 333333300 12 |
13058802 Estampilla procultura 20% 00.00 10,000.00 ESTAMPI| 333333300 03
24072201 Estampilia Adulto Mayor 00.00 133333.00 ESTAMPI 333333300 4
24070101 Ind y comercio 00.00 30,00000 L.CA. | 333333300 09
249054 Honorarios 3,333,333.00 0000 | 333333300 |
sy )z SUMAS IGUALES] 3,333,333.00 | 3.333,333.00

Firma y Sello Beneficiario
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