INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACION Y CULTURA “IMDERC PACHO”

CONTRATO 082 DE 2024

OBJETO: AUNAR ESFUERZOS CON EL INSTITUTO MUNICIPAL DE
DEPORTE RECREACION Y CULTURA DE PACHO EN EL MARCO DEL
PROGRAMA DEL DEDPORTE FORMATIVO EN EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTALPARA RECREACION Y
EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

YESID LEONARDO MURCIA BELLO

Lic. Educacion fisica recreacion y deporte

ESCUELA FORMACION DEPORTIVA DE
FUTBOL SALA



Pacho Cundinamarca, 27 de septiembre de 2024

CUENTA DE COBRO No. 01.

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES, RECREACION Y CULTURA
IMDERC PACHO
NIT: 832001620-1

DEBE A:

YESID LEONARDO MURCIA BELLO

LA SUMA DE: $2.500.000 M/Cte. (DOS MILLONES QUINIENTOS MIL
PESOS M/Cte.) POR CONCEPTO DE PRIMER PAGO DE CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS N°082 CUYO OBJETO ES: PRESTACION DE
SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO EN LA GESTION REALIZANDO
ACTIVIDADES COMO FORMADOR DE LA ESCUELA DEPORTIVA EN LA
DISCIPLINA DE FUTBOL SALA, de la ejecucion del periodo comprendido
entre el quince (15) de agosto de 2024 al catorce (14) de septiembre de
2024.

Amablemente solicito que este valor sea depositado en la cuenta de
ahorro N° 341-000002-92 de Bancolombia

Atentamente,

%(—57@1 r—Sc -

YESID LEONARDO MURCIA BELLO
C.C. No. 1.032.403.413 de Bogota D.C.




INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE RECREACION Y CULTURA

“IMDERC PACHO" NIT.832001620-1
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A V34 ge Sep
e ACTA DE CESION DE CONTRATO
CONTRATO DE SERVICIOS No 082/2024
CONTRATISTA YESID LEONARDO MURCIA BELLO
OBJETO
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A
LA GESTION RALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADORA
ESCUELA DEPORTIVA EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL SALA
VALOR INICIAL $13,333,333.00
VALOR A EJECUTAR $10,000,000.00
CINCO (5) MESES DIEZ
PLAZO INICIAL ) (10)DIAS 2
PLAZO A EJECUTAR CUATRO(4) MESES
FECHA DE INICIO JULIO 5 DE 2024
NUEVA FECHA DE INICIO AGOSTO 16 DE 2024
FECHA DE TERMINACION DICEIMBRE 15 DE 2024

En el Municipio de Pacho, a los dieciseis (16) dias del mes de agoslo de 2024, se reunieron en el Instituto Municipal de
Deportes, Recreacién y Cultura,JOSE GONZALO MARTINEZ CABRERA , Director y Supervisor del Contrato y YESID
LEONARDO MURCIA BELLO , como Contratista; con el fin de efectuar firma del Acta De Cesion del Conlrato de
Prestacién de Servicios No. 082 de 2024..EJECUCION DEL CONVENIO N* 0329-2024

DESCRIPCION TOTAL
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA GESTION RALIZANDO|
ACTIVIDADES COMO FORMADORA ESCUELA DEPORTIVA EN LA DISCIPLINA OE|
FUIBOL SALA $ 13,333,333.00
VALOR PRESENTE ACTA S 2
["VALOR INICIAL CONTRATADD S 13,333,333.00
"VATOR CANCELADO A LA CEDENTE S 333333300 |
["VATOR PRESENTE ACTA
"SALDO POR EJECUTAR S 70,000,000.00 |
["VALOR A PAGAR AC CONTRATISTA
SON: e —
TRVERSION .33 DEPORTE ¥ RECREACION
X f . - O iecer cue @ ol CH
Deportiva en el icipio que b ien a la poblacion CPC.92912. SERVICIOS DE EDUCACION DEPORTIVA Y DE
FVATOR CONTRATO ECREACION S 13,333,333,
"VATOR UE LA PRESENTE ACTA
S 3.333,333.00
“URTOR ACTA FINAC
"SATDO POR EJECUTAR S 10,000.000.00
“BALCANCE UEC CUNTRATO
["VALOR CONTRATO S 13.333,333.00
S 3,333,33300
"VATORDE LA PRESENTE ACTA
[FVATORACTA FINAC
FSATDO POR EJECUTAR T 10,000, 000,00 |

B) dias del mes de agosto del Afio 2024, por quienes en ella

}J@*A g
YESID LEON MURCIA BELLO
Contratista

Elaboré: Claudia Castafeda



|
|

|
|

Certificado
Bancario

Miércoles, 14 de agosto de 2024
A quien pueda interesar

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que YESID LEONARDO MURCIA BELLO identificado(a) con CC
1032403413, a la fecha de expedicion de esta certificacién, tiene con el banco los siguientes productos:

Producto No. Producto Fecha Apertura Estado
CUENTA DE AHORROS 34100000292 2021/03/02 ACTIVA

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los
siguientes nimeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogota - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telefénicas en el
exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

W

Catalina Cortés Uribe.
Gerente Servicios Contact Center & BPO.

i = Bancolombia
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACION Y CULTURA “IMDERC PACHO”
NIT. 832001620-1

Pagina 1 de 7

INFORME DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES

Contrato No. 082

| Fecha acta de inicio:

| Agosto 15 de 2024

Desde:

Plazo de ejecucion:

Agosto 15 de 2024

Hasta: | Diciembrel5 de 2024

Objeto Contractual:

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO EN LA
GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADOR DE LA
ESCUELA DEPORTIVA EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL SALA

Nombres y Apellidos Contratista:

YESID LEONARDO MURCIA BELLO

NUm lanill
C.C/NIT: 1.032.403.413 de Bogota PI“L Ae_m plantia 1 2942636533
Banco: Bancolombia Cuenta: 341-000002-92 cuenta de ahorros
Informe No. 01 Periodo: 15 de agosto 2024 al 14 de septiembre
de 2024
Supervisor: JOSE GONZALO MARTINEZ CABRERA

2. EJECUCION DE OBLIGACIONES

OBLIGACIONES CONTRACTUALES
ESPECIFICAS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRESTAR EL SERVICIO DE APOYO A LA
GESTION  REALIZANDO  ACTIVIDADES
COMO FORMADOR DE LAS ESCUELAS
DEPORTIVAS EN LAS DISCIPLINAS DE
FUTBOL SALA.

EL DIA 14 DE AGOSTO ME REUNI CON EL
DIRECTOR JOSE GONZALO MARTINEZ
CABRERA Y EL COORDINADOR DE
DEPORTES YOHAN LEONARDO RINCON
MARIN EN LAS OFICINAS DEL IMDERC
PARA FIRMAR EL CONTRATO COMO
FORMADOR DEPORTIVO.

CUMPLIR CON LA PROPUESTA PRESENTADA
Y APROBADA POR EL DIRECTOR

DI CUMPLIMIENTO A LA PROPUESTA
PRESENTADA REALIZANDO EL PASO A
PASO PARA DAR INICIO A LAS ESCUELAS
DEPORTIVAS

DESARROLLAR EL PROCESO TECNICO Y
PEDAGOGICO EN EL MUNICIPIO, DEPORTE
Y/O MODALIDAD ASIGNADA EN LOS
PROCESOS DE INCICIACION,
FUNDAMENTACION Y/O ESPECIALIZACION
DEPORTIVA, PROCESO DEBIDAMENTE
ARTICULADO EN LOS PLANES
PEDAGOGICOS Y MALLA CURRICULARES,
PREVIAMENTE ENTREGADOS POR LA

PRESENTE UN PLAN DE ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO (MALLA CURRICULAR Y
PLAN PEDAGOGICO) ACORDE A LAS
NECESIDADES DE LA POBLACION
USANDO EL DEPORTE (FUTBOL SALA)
COMO MEDIO PARA LOGRAR CIERTOS
OBIJETIVOS. SEGUN LAS FECHAS
PROGRAMADAS PARA LA ENTREGA.

COORDINACION DEL DEPORTE

FORMATIVO

ADELANTAR LOS PROCESOS DE | DESARROLLE LOS  PROCESOS DE
CONVOCATORIA E INSCRIPCION A TRAVES | CONVOCATORIA E INSCRIPCION A

DE LOS MEDIOS NECESARIOS Y DONDE SE
INVOLUCREN  JUNTAS DE ACCION
COMUNAL, INSTITUCIONES EDUCATIVAS,
RESGUARDOS INDIGENAS, PERSONAS EN
SITUACION DE DISCAPACIDAD,
POBLACION DIVERSA Y DEMAS

TRAVES JUNTAS DE ACCION COMUNAL,
INSTITUCIONES EDUCATIVAS Y MEDIO
VIRTUAL REDES SOCIALES.

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co




INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACION Y CULTURA “IMDERC PACHO”
NIT. 832001620-1

Pagina 2 de 7

COMUNIDADES QUE SE PUEDAN
BENEFICIAR SU PROCESO TECNICO Y
PEDAGOGICO.

SE ESTABLECE COMO PARAMETROS DE
COBERTURA DE ACUERDO A LAS
CARACTERISTICAS DE LA DISCIPLINA
DEPORTIVA A CARGO, LAS SIGUIENTES:

MANTUVE LA MAYORIA DE COBERTURA
DISPUESTA EN CADA UNA DE LAS
CATEGORIA 'Y NIVELES INICIACION,
FUNDAMNETACION,
PERFECCIONAMIENTO DE FORMACION
DEPORTIVA

CADA SESION DE CLASE PROGRAMADA AL
INTERIOR DE SU PROCESO TECNICO
PEDAGOGICO, DEBERA TENER COMO
MINIMO UNA DURACION DE 120 MINUTOS
(2 HORAS) DISTRIBUIDA EN: FASE INICIAL,
CENTRAL Y FINAL. LAS SESIONES DE

PRACTICA NO PUEDEN SER ACUMULABLES |.

EN EL MISMO DIA (MAXIMO UNA SESION
DIARIA POR GRUPO DE FORMACION).

REALICE Y PLANIFIQUE LAS SESIONES DE
CLASE CON 120 MINUTOS DE TIEMPO
PARA CADA UNA DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO, EN CADA CATEGORIA
INICIACION, FUNDAMNETACION,
PERFECCIONAMIENTO.

DESARROLLAR 12 HORAS DE TRABAJO CON
LOS GRUPOS ESTABLECIDOS POR CADA
DISCIPLINA DEPORTIVA (2 SESIONES DE 2
HORAS CON EL GRUPO DE INICIACION, 2
SESIONES DE 2 HORAS CON EL GRUPO DE
FUNDAMENTACION Y 2 SESIONES DE 2
HORAS CON EL GRUPO DE
ESPECIALIZACION), ADEMAS SE DEBEN
DESARROLLAR 4 HORAS DE TRABAJO CON
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
SECTOR RURAL (ESTAS SE CONCRETAN
CON LA COORDINACION DE DEPORTE
FORMATIVO PREVIA REUNION CON LA
SECRETARIA  DE EDUCACION DEL
DEPARTAMENTO). ADEMAS, SE ESTABLECE
2 HORAS PARA PLANEACION, ANALISIS DE
RESULTADOS DE EVALUACION,
ELABORACION DE INFORMES; PARA UN
TOTAL DE 18 HORAS SEMANALES DE
TRABAJO.

DESARROLLE EL NUMERO DE HORAS
CORRESPONDIENTES SEMANALES POR
CADA CATEGORIA DE LA ESCUELA
DEPORTIVA DE FUTSAL, ADEMAS
TAMBIEN DESARROLLE LAS CLASES EN
ENCUELA RURAL BETANIA DE ACUERDO
A LAS HORAS SEMANALES EXIGIDAS

PRESENTAR LA PLANEACION DE LAS
SESIONES DE CLASE ANTES DEL INICIO DE
CADA MES, AL RESPECTIVO SUPERVISOR,
DESCRIBIENDO LOS OBJETIVOS, ASPECTOS
FISICOS, TECNICOS Y EVALUATIVOS A
TENER EN CUENTA, ASi COMO LOS
METODOS EMPLEADOS EN ELLAS

PRESENTE LAS RESPECTIVAS SESIONES
DE CLASE POR EL MES PROPUESTO CON
LAS INDICACIONES PRECISAS Y
CONCRETAS PARA SU DESARROLLO,
PUESTA EN PRACTICA, MANTENIENDO
UNA PROGRESION EN LOS EJERCICIOS
PARA LA MEJORA DEL RENIDMIENTO DE
LOS DEPORTISTAS

DESARROLLAR EL PROCESO DE
SEGUIMIENTO, CONTROL Y EVALUACION
DE SU PLAN PEDAGOGICO Y TECNICOS
ESTABLECIDOS PARA CADA NIVEL DE
FORMACION JUNTO CON LA RESPECTIVA
MALLA CURRICULAR, ATENDIENDO LAS

DESARROLLE EL PROCESO DE ACUERDO
AL PLAN PEDAGOGICO Y MALLA
CURRICULAR ATENDIENDO LAS
INDICACIONES DEL GESTOR PROVINCIAL
DIEGO SANDOVAL Y EL COORDINADOR
DEL DEPORTE FORMATIVO JOHAN

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACION Y CULTURA “IMDERC PACHO”
NIT. 832001620-1

Pagina 3de 7

INDICACIONES DEL GESTOR PROVINCIAL Y

EL COORDINADOR DEL DEPORTE
FORMATIVO. PARA ESO, DEBERA
IMPLEMENTA EN EL PROCESO DE

EVALUACION DE SUS DEPORTISTAS A
CARGO DE MANERA PERIODICA Y EN LOS

TIEMPOS DE ESTABLEZCA LA
COORDINACION DEL DEPORTE
FORMATIVO, LOS LOGROS

PREESTABLECIDOS PARA CADA NIVEL DE
FORMACION Y ENTREGAR POR CADA UNO
DE ELLOS UN REPORTE ACORDE CON LOS
LINEAMIENTOS Y PARAMETROS
ESTABLECIDOS POR LA COORDINACION DE
DEPORTE FORMATIVO.

RINCON. EVALUANDO SUS HABILIDADES
BASICAS Y COMPLEJAS EN EL FUTBOL
SALA.

DESARROLLAR Y APOYAR LA
PARTICIPACION DE SUS ALUMNOS
DEPORTISTAS EN LOS FESTIVALES DEL
DEPORTE FORMATIVO, ATENDIENDO LAS
INDICACIONES TECNICAS Y PEDAGOGICAS
PREESTABLECIDAS PARA CADA UNO DE
ELLOS Y EN LOS CASOS QUE SEA
NECESARIO Y SEGUN LAS INDICACIONES
DE LA COORDINACION DEL DEPORTE
FORMATIVO EJECUTARLOS AL INTERIOR
DE SU RESPECTIVO GRUPO

MOTIVE A LOS DEPORTISTAS A
PARTICIPAR EN LOS DIFERENTES
ESPACIOS DE COMPETICION Y EVENTOS
DEPORTIVOS ATENDIENDO LAS
INDICACIONES TECNICAS Y
PEDAGOGICAS PREESTABLECIDAS PARA
CADA UNO DE ELLOS SEGUN LAS
INDICACIONES DE LA COORDINACION
DEL DEPORTE FORMATIVO

ACOMPANAR Y APOYAR CON SU GRUPO DE
ALUMNOS — DEPORTISTAS EL PROCESO DE

EJECUTARE EN EL SIGUIENTE MES EL
PROCESO DE OBSERVACION, SELECCION,

OBSERVACION, SELECCION, DETECCION Y | DETECCION Y DESARROLLO DE
DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS | TALENTOS DEPORTIVOS DEL
Y RESERVA DEPORTIVA DEL | DEPARTAMENTO.

DEPARTAMENTO.

PARTICIPAR Y APOYAR A SU GESTOR|PARTICIPE EN LAS DIFERENTES
PROVINCIAL EN LO QUE LES | REUNIONES Y CAPACITACIONES HECHAS
CORRESPONDA EN EL PLAN |POR PARTE DEL SUPERVISOR DIEGO
DEPARTAMENTAL DE CAPACITACION, [ SANDOVAL Y POR PARTE DEL INSTITUTO

ORIENTADO A ACTUALIZAR A TODOS LOS
FORMADORES DEL PROGRAMA EN TEMAS
TECNICOS, DIDACTICOS, PEDAGOGICOS,
METODOLOGICOS, CIENTIFICOS Y
TECNOLOGICOS A FIN DE MEJORAR SU
DESEMPENO PROFESIONAL Y LABORAL,
ASI COMO LA ASISTENCIA A REUNIONES
PROGRAMADAS CON EL GESTOR
PROVINCIAL QUE SE DEBEN DESARROLLAR
MINIMO UNA VEZ AL MES

DE IMDERC PACHO, POR
COORDINADOR YOHAN RINCON.

EL

ESTRUCTURAR, ENTREGAR Y MANTENER
ACTUALIZADO LA BASE DE DATOS Y
DOCUMENTACION REQUERIDA EN MEDIO
FiSICO DE LA INSCRIPCION Y
PARTICIPACION DE LOS BENEFICIARIOS AL
PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO.

ESTRUCTURE LA BASE DE DATOS CON LA
INFORMACION PERTINENTES DE LOS
PARTICIPANTES DE LAS ESCUELAS DE
FORMACION DE FUTBOL SALAY ESCUELA
RURAL.

REALIZAR PROCESO DE INSCRIPCION Y
REUNION DE PADRES CON EL

REALICE PROCESO DE INSCRIPCION DEL
MES DE AGOSTO Y EJECUTARE EN EL

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACION Y CULTURA “IMDERC PACHO”
NIT. 832001620-1

Péagina 4 de 7

ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGA DEL

SIGUIENTE MES EL ACOMPANAMIENTO

INSITUTO PARA INFORMAR A LA |DE LAPSICOLOGA DEL INSITUTO
EJECUCION DEL PROGRAMA
CONVOCAR LOS DEPORTISTAS QUE|MOTIVE LA PARTICIPACION DE LOS

VIENEN EN EL PROCESO CON EL OBJETIVO
DE CONTINUAR Y FORTALECER EL
PROGRAMA FORMATIVO PARA QUE A

TRAVES DEL ENTRENAMIENTO
PARTICIPEN EN CAMPEONATOS Y
FESTIVALES

JOVENES EN LOS DIFERENTES EVENTOS Y
FESTIVALES DEPORTIVOS DENTRO DEL
MUNICIPIO,  POTENCIALIZANDO  SUS
HABILIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS.

REALIZAR EVALUACIONES TECNICAS Y
MOTRICES ACORDE A LOS MANUALES Y
FORMATO PARA CONOCER EL ESTADO Y
NIVEL DE LOS ESTUDIANTES

DESARROLLARE EN EL MES INDICADO POR EL
GESTOR PROVINCIAL LAS EVALUACIONES
TECNICAS Y MOTRICES ACORDE A LOS
MANUALES Y FORMATO PARA CONOCER
EL ESTADO Y NIVEL DE LOS ESTUDIANTES

DESARROLLAR, REALIZAR, DIRIGIR Y
SUPERVISAR LAS ACTIVIDADES DEL
PROCESO DE ACUERDO AL PROGRAMA EN
LAS DISICPLINAS DEPORTIVAS QUE
PERMITAN IDENTIFICAR EL CRECIMIENTO
DEPORTIVO Y GRUPAL

DESARROLLE ACTIVIDADES DE ACUEROD
AL PROGRAMA DEPORTIVO DE FUTBOL
SALA PERMITIENDO INDENTIFICAR Y
APLICAR LA ESPECIFIDAD DE LOS
EJERCICOS E INDIVIDUALIDAD DE LAS
HABILIADES DE LOS DEPORTISTAS

PLANEAR Y REALIZAR DURANTE EL
PERIODO DE EJECUCION DEL CONTRATO
EVENTOS DEPORTIVOS DE PROMOCION Y
DIFUSION DEL DEPORTE ASIGNADO

EJECUTARE EN EL SIGUIENTE MES UN
INTERCAMBIO DEPORTIVO CON OTRA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
FUTBOL SALA

DESARROLLAR EN LAS CATEGORIAS
ASIGNADAS HABILIDADES BASICAS Y
COMPLEJAS PARA EL MANEJO DE SUS
DESTREZAS DEPORTIVAS

DESARROLLE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS QUE PERMITA EL
FORTALECIMIENTO DE LAS DIFERENTES
HABILIDADES BASICAS Y COMPLEJAS
COMO ENTRENAMIENTOS DE
CAPACIDADES COMO FUERZA O
RESISTENCIA QUE PERMITA AUMENTAR
SU RESDIMIENTO DEPORTIVO

FOMENTAR CON EL DEPORTE UN
PENSAMIENTO CONSTRUCTIVO PARA USO
ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE, ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE Y MENTES
FORJADORAS DE PAZ

FOMENTE EN LOS DEPORTISTAS UN
PENSAMIENTO DE SUPERACION
PERSONAL POR MEDIO DEL DEPORTE,
PROPONIENDO METAS Y BENEFICIOS DE
LA PRACTICA DEPORTIVA

PLANTEAR ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS COMO APOYO AL
PROCESO DE FORMACION EN VALORES
QUE AYUDEN AL CRECIMIENTO PERSONAL,
GRUPAL Y FAMILIAR

DESARROLLE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS COMO CHARLAS
CON ACOMPANAMIENTO DE LA
PSICOLOGA Y ACTIVIDADES PRE
DEPORTIVOS PARA MAYOR
INTEGRACION DE LOS PARTICPANTES

UTILIZAR EN LA RESOLUCION DE
PROBLEMAS MOTRICES, LAS
CAPACIDADES BASICAS FISICAS Y

DESTREZAS, TENIENDO PRESENTE LA
POSIBILIDADES Y LIMITACIONES

POR MEDIO DE EJERCICIOS BASICOS Y
COMPLEJOS DE COORDINACION MOTORA
SE BUSCA UN MAYOR DESARROLLOS Y
RESPUESTA DE LAS HABILIDADES
DEPORTIVAS

RESPONSABLE DEL INVENTARIO QUE SE LE
SEA ENTREGADO PARA CUMPLIR CON EL
OBJETO DEL CONTRATO

REALICE LISTADO E INVENTARIO DE
ELEMENTOS POR PARTE DEL IMDERC

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co




INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACION Y CULTURA “IMDERC PACHO” Pagina 5 de 7
NIT. 832001620-1

“oegc pact®

PRESENTAR DE MANERA PUNTUAL Y |ENTREGUE DE MANERA ACORDE LOS
CUANDO SE SOLICITE INFORMES | INFORMES CORRESPONDIENTES AL MES
CONFIABLES DE ASPECTOS QUE IMPLIQUE | Y ACTIVIDADES PROGRAMADAS

EL FUNCIONAMIENTO Y CUMPLIMIENTO
DEL PROGRAMA

APOYAR TODAS LAS ACTIVIDADES QUE SE | APOYE ACTIVIDADES COMO EVENTO DE
REALICEN A TRAVES DE IMDERC PACHO INTERCOLEGIADOS, DESFILES,
ADECUACION DEL COLISEO MUNICIPAL,
APOYO EN TORNEO DE FUTSAL.

LAS DEMAS OBLIGACIONES QUE SEAN |ASISTI A LAS DIFERENTES REUNIONES
INHERENTES Y NECESARIAS PARA EL|HECHAS POT EL IMDERC Y POR
ADECUADO CUMPLIMIENTO DE OBJETO | INDEPORTES

CONTRACTUAL. DURANTE EL MES

CERTIFICACION JURAMENTADA
Con la suscripcion del presente informe el SUPERVISOR también certifica que VERIFICO el pago de
los aportes al Sistema de Seguridad Social a que se refiere el articulo 23 de la L. 1150/07 (EI servidor
publico que sin justa causa no verifique el pago de los aportes a que se refiere el presente articulo, incurrira
en causal de mala conducta, que sera sancionada con arreglo al régimen disciplinario vigente.)

Firma del Contratista:
C.C No. 1. 032.403.413 de Bogota

Supervis
or del
contrato

Anexos:

. Fotocopia de Planilla de Aportes al Sistema de Seguridad Social Integral correspondiente al
periodo certificado, segun las obligaciones del contrato.

. Cuenta de cobro

EVIDENCIAS

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co
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Apoyo juegos Intercolegiados juez

PSR

N
4
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municipio de

Alistamiento, limpieza y demarcacion de
escenarios.

n 420 afos del

Desfile celebracio
Pacho.

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
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Escuelas de formacion fundamentacion

Escuelas de formacion Perfeccionamiento 2

Escuelas de formacion Perfeccionamiento 1

y ept 2024 10:50 a
- 74 {1849 Calle

- ' __— eundiname

Reunion instituto de deportes IMDERC

Oficina Principal Carera 19 N°10-13 -Barrio Narino
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co




FORMATO DE EVIDENCIAS DE CUMPLIMIENTO CONTRATO DE PRESTACION

DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTION

TIPO DE

CONTRATO | Profesionales X

Deapoyoala No. 082
gestion

OBJETO | Objeto del Contrato: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO APOYO

A LA GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADOR DE LA ESCUELA
DEPORTIVA EN LA DISICPLINA DE FUTBOL SALA.

PERIODO: | 15 AGOSTO A 14 SEPTIEMBRE AREA: COMPONENTE DE DEPORTE
FORMATIVO

CONTRATISTA: | YESID LEONARDO MURCIA BELLO

SUPERVISOR: | DIEGO SANDOVAL GOMEZ

1.
OBLIGACIO Desarrollar el proceso técnico y pedagogico en el municipio, deporte y/o modalidad
N 1 asignada en los niveles de iniciacién, fundamentacion y/o especializacion deportiva,
ESPECIFIC proceso debidamente articulado a los Planes Pedagdgicos y Mallas Curriculares,
A previamente entregados por la Coordinacién del Deporte Formativo.
FECHA 15 AGOSTO 2024
TEMA PROCESO TECNICO Y PEDAGICO EN EL MUNICIPIO
ACTIVIDADES DESARROLLE EL PROCESO TECNICO Y PEDAGOGICO DE ACUERDO A LA
MALLA CURRILAR Y PLAN PEDAGOGICO CON RESPECTO AL MUNICIPIO Y LAS
DIFERENTES CATEGORIAS DEPORTIVAS

TIPO DE IMAGEN MALLA CURRICULARY PLAN PEDAGOGICO

EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




OBLIGACIO Adelantar los procesos de convocatoria e inscripcion a través de los medios necesarios
N 9|V donde se involucren Juntas de Accion Comunal, Instituciones Educativas,
ESPECIFIC Resguardos Indigenas, Personas en Situacion de Discapacidad, Poblacién Diversa y
A demas comunidades que se puedan beneficiar su proceso técnico y pedagdgico.
FECHA 15 AGOSTO 2024

TEMA CONVOCATORIA E INSCRIPCION

ACTIVIDADES | REALICE CONVOCATORIA E INSCRIPCION DE PARTICIPANTES VIA DIGITAL Y
PRESENCIAL A LA POBLACION EN GENERAL Y EN ESCUELA RURAL
REALIZANDO LA INVITACION A PARTICIPAR EN EL PROGRAMA A DEPORTIVO

TIPO DE ANEXO FOTOGRAFICO
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




Se establece como parametros de cobertura de acuerdo a las caracteristicas de la
disciplina deportiva a cargo, las siguientes:

l f W
f l h &

14 SEPTIEMBRE 2024
COBERTURA TOTAL
REALICE LA COBERTURA EN LAS CATEGORIAS INICIACION,
FUNDAMNETACION , PERFECCIONAMIENO Y EDADES ESTIPULADAS EN LA
DISCIPLINA DE FUTSAL
COBERTURA (CUADRO DE COLOREYS)

INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO
- PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

ESCUELAS DE FORMACION BENEFICIADOS ‘GENERO SECTOR ‘GRUPOS POBLACIONALY

Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad | Discapacidad Conflicto Conflicto
5 AFRODESCENDIENTE

Masculino | Femenina




INSTITUCION EDUCATIVA BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALE |
Victimasdel | Victimas del
EDADES Masculino | Femenino Lo Lo L] || pa==d e Conflicta | ceopESCENDIENTE |
Masculino Femenino |  Masculing Femenino Armado Armado
Masculino Femening
RIONRGRO| PACHO [YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 5 ANDS
RIONRGRO| PACHO [YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 6 ANOS H 1 2 1
RIONRGRO| PACHO [YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 7 ANOS H 2 2 H
RIONRGRO| PACHO [YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 8 ANOS E 2 3 H
PACHO | YESID LEONARDO MURCLA| FUTBOL SALA 9 ANOS B 2 3 H
RIONRGRO| PACHO | YESID LEONARDO MURCLA| FUTBOL SALA 10 ANOS 1 H 1 H
RIONRGRO| PACHO | YESID LEONARDO MURCLA| FUTBOL SALA 11 ANOS
RIONRGRO| PACHO | YESID LEONARDO MURCLA| FUTBOL SALA 12 ANOS
RIONRGRO| PACHO | YESID LEONARDO MURCLA| FUTBOL SALA 13 ANOS
RIONRGRO| PACHO | YESID LEONARDO MURCLA| FUTBOL SALA 14 ANOS
RIONRGRO| PACHO |YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 15 ANOS
RIONRGRO| PACHO |YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 16 ANOS
RIONRGRO| PACHO |YESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA 17 ANOS
TOTALES 11 El il El

OBLIGACIO
N
ESPECIFIC
A

Cada sesion de clase programada al interior de su proceso técnico pedagdgico, debera
tener como minimo una duracion de 120 minutos (2 horas) distribuida en: fase inicial,
central y final. Las sesiones de practica no pueden ser acumulables en el mismo dia
(méximo una sesion diaria por grupo de formacién).

FECHA

15 AGOSTO 2024

TEMA

SESIONES PROGRAMADAS

ACTIVIDADES

PLANIFIQUE PREVIAMENTE EL MESOCICLO CONFORMADO POR LAS
SESIONES DE ENTRENAMIENTO DEL MES DE SEPTIEMBRE, PARA CADA UNA
DE LAS CATEGORIAS Y ESCUELA RURAL TENIENDO EN CUENTA EL TIEMPO
DE 2 HORAS PARA CADA UNA.

TIPO DE

EVIDENCIAS

IMAGEN

EVIDENCIAS

yprecore

FECHA: 29/09/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Realizar actividades recreativas para mejorar |a resistencia, la velocidad y la flexibilidad como a su vez &l equilibrio y la
adaptacion

OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conduccion, pase, recepcion y remate.

OBJETIVO TACTICO: trabajo posicional en campo

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO: N.

[ DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN [ TNTERSIDAD | DESCANSO | VOL TOTAL

Fases del CALENTAMIENTO GENERAL
tren b0 i

- it

[Calentamiento tren  inferior,
Buperior.

IComienza

kon ejercicios cardiovasculares
Buaves, como caminar o trotar lige
Hurante al menos 5 minutos. ...
Hespués, ejercicios dindmicos  qui
nvolucren la movilidad articular, comof
as sentadillas, y la muscular)))
Hependiendo de la actividad fisica que| |
Vayas a realizar.

‘I |t repeticion  moderada 1 minuto

120 minutos

3 moderada 1 minuto

Flexibilidad - velocidad fepcicione
Desplazamientos individual
pdoptando diferentes posiciones el
as cuales se desarrolle la flexiilidad)
¥ la velocidad de reaccion con el 53
pbjetivo de desplazarse hasta un| B8

punto especifico en una ida y vuelta 2 min x

repeticion
[Se ubican dentro del tereno de juegg

Hos grupos definidos mixtos esto en| froderada




4 . h. INDEPORTES
IMDERC CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
i PLAN SESION DE TRABAJO: N.

FECHA: 4/10/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: INICIACION
OBJETIVO FISICO: mejorar la resistencia, |a velocidad y |a flexibilidad come a su vez el equilibrio y la adaptacicn

OBJETIVO TECNICO: reslizar practica de conduccién, pase y remate.

OBJETIVO TACTICO: trabajo posicicnal en campo

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL
T ]
Fases dol CALENTAMIENTD GENERAL

Calentamiento  fren  inferior, fren(| . . ﬁ'

superior.
on repeticion  oderada 1 minuto
-_3»_.

Comienza

con ejercicios cardiovasculares
sUaves, como caminar o frotar liges
durante al menos 3 minutos. ...
después, ejercicios dinamicos  qu
involucren la movilidad aricular, comeg
las sentadillas, y la muscular) 120 minutos
dependiendo de la actividad fisica que|
vayas a realizar.
14 moderada 1 minuto
s& desplaza en zin zag por una hilers| epeficianes
de conos; conducira con diferenteg]
superficies de contacto hara el pase al| B
compafiero y rematara de primersg|
intencién al arco

utilizara los dos perfiles tanto el

izquierdo como el derecho 3 min x

repeticion
trabajo de 2 vs 2 dos defiende dog
atacan; se desplazan en conduccion
haciendo pases al arco mientras que|
dos_compafieros intentan robar el

moderada
2

Fepeﬁciorhes

OBLIGACIO 5. Desarrollar 12 horas de trabajo con los grupos establecidos por cada disciplina

N deportiva (2 sesiones de 2 horas con el grupo de iniciacién, 2 sesiones de 2 horas con

ESPECIFIC el grupo de fundamentacion y 2 sesiones de 2 horas con el grupo de especializacion),

A 5 ademas se deben desarrollar 4 horas de trabajo con las instituciones educativas del
sector rural (estas se concretan con la coordinacion de deporte formativo previa reunion
con la secretaria de educacion del departamento).Ademas se establece 2 horas para
planeacidn, analisis de resultados de evaluacion, elaboracion de informes; para un total
de 18 horas semanales de trabajo.

FECHA AGOSTO 2024

TEMA SESIONES PROGRAMADAS

ACTIVIDADES DESARROLLE LAS HORAS CORRESPONDIENTES EN LAS ESCUELAS

DEPORTIVAS DE FUTSAL SEMANALMENTE Y EN LA ESCUELA RURAL DE
BETANIA, DANDO CUMPLIMIENTO AL TIEMPO INDICADO
TIPO DE ANEXO SESIONES DE ENTRENAMIENTO
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




e ey

OBLIGACIO Presentar la planeacion de las sesiones de clase antes del inicio de cada mes, al
N 6 | respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
ESPECIFIC evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos empleados en ellas segun formato
A establecido (Ver Anexo 1.).

FECHA 30 AGOSTO 2024

TEMA SESIONES PROGRAMADAS

ACTIVIDADES REALICE Y PLANIFIQUE PREVIAMENTE EL MESOCICLO CONFORMADO POR
LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO DEL MES DE SEPTIEMBRE, PARA CADA
UNA DE LAS CATEGORIAS Y ESCUELA RURAL

TIPO DE IMAGEN
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




L ) % INDEPORTES
‘H?E&C. CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
il ey PLAN SESION DE TRABAJO: N.

FECHA: 4/10/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: INICIACION
OBJETIVO FISICO: mejorar |a resistencia, la velocidad y |a fiexibilidad como a su vez & equilibrio y 1a adaptagion

OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conducsién, pase y remate.

OBJETIVO TACTICO: trabajo posicional en campo

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO [VOL. TOTAL
5 T

- - - Fi del CALENTAMIENTO GENERAL
Calentamiento tren  inferor, tren .

superior.

Comienza

con ejercicios cardiovasculares
SUAVES, como caminar o trotar lige
durante al menos 5 minutos. ...

-
después, ejercicios dindmicos  qui

& I
J
involucren la movilidad articular, comg

las sentadillas, y la muscular) 120 minutos
dependiendo de la actividad fisica quej
vayas a realizar.

1 repeticion oderada 1 minuto

1 moderada 1 minuto
se desplaza en zin zag por una hilera| repeticiones
de conos; conducirda con diferentes
superficies de contacto hard el pase al| B
compafiero y rematara de primerg|
intencion al arco

utiizard los dos perfiles tanto el

izquierdo como el derecho 3 min x

repeticion
trabajo de 2 vs 2 dos defiende dog
atacan; se desplazan en conduccion o
haciendo pases al arco mientras que| -
dos compafieros intentan robar e fepeticiones
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO

moderada

FECHA: 31 AGOSTO 2024 MUNICIPIO PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: VOLEIBOL CATEGORIA PRE JUVENIL
OBJETIVO FISICO:; FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES (FUERZA
RESISTENCIA, VELOCIDAD, FLEXIBILIDAD Y COORDINATIVAS (COORDINACION, ORIENTACION.
ANTICIPACION, EQUILIBRIO)

OBJETIVO TECNICO:__ PERFECCIONAR FUNDAMENTOS Y GESTOS TECNICOS (VOLEO, RECEPCION,
BLOQUEO, SAQUE, REMATE.

OBJETIVO TACTICO: _N/A .,

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL, TOTAL
[FASE INICIAL:
ICALENTAMIENTO ARTICULAR Y Ve o2 2 Y & ‘
IGENERAL: (MOVILIDAD moEoan @ "
IARTICULACIONES) - . ¢ . e . 20 MINUTOS MEDIA —
ICALENTAMIENTO MUSCULAR Y ] 5' 1y o AR i 4 ALTA 20 A 30
[ESPECIFICO; DESPLAZAMIENTOS, | == 2 o "LL7 L% SEGUNDOS
ISALTOS, CAMBIOS DE DIRECCION, POR 120 MINUTOS
SOMBRAS GESTOS TECNICOS, EJERCICIOS
[EJERCICIOS DE COORDINACION,
PLANCHAS, EJERCICIS ESTATICOS
0 DINAMICOS

[FASE CENTRAL:
1. ENCIRCULO CALENTAR
2. SKILLS INDIVIDUAL
3. COMPETENCIA INDIVIDUAL 3
DE MAYOR NUMENRO DE -

CONTACTOS r
4. 3VS3 CONMALLA o

\}
5. EJERCICIO DE REMATE . . — X
6. TUEGO VOLEIBOL

80 MINUTOS MEDIA - 1A2

OBLIGACIO
N

ESPECIFIC
A 7

Desarrollar el proceso de seguimiento, control y evaluacién de su plan pedagogico y
técnicos establecidos para cada nivel de formacion junto con la respectiva malla
curricular, atendiendo las indicaciones del Gestor Provincial y el Coordinador del
Deporte Formativo. Para eso, debera implementa en el proceso de evaluacion de sus
deportistas a cargo de manera periodica y en los tiempos de establezca la Coordinacion
del Deporte Formativo, los logros preestablecidos para cada nivel de formacion y
entregar por cada uno de ellos un reporte acorde con los lineamientos y parametros
establecidos por la coordinacion de deporte formativo.

FECHA

AGOSTO 2024

TEMA

SEGUIMIENTO CONTROL Y EVALUCION ESTABLECIDOS POR LA
COORDINACION

ACTIVIDADES

LAS EVALUACIONES O ACTIVIDADES ESTAN PENDIENTES POR EJECUTAR
ESPERANDO LAS FECHAS ESTABLECIDOS POR LA COORDINACION DEL DEPORTE
FORMATIVO,




TIPO DE
EVIDENCIAS

FOTOGRAFICOS

EVIDENCIAS

OBLIGACIO Desarrollar y apoyar la participacion de sus alumnos deportistas en los Festivales del

N 8 Deporte Formativo, atendiendo las indicaciones técnicas y pedagdgicas

ESPECIFIC preestablecidas para cada uno de ellos y en los casos que sea necesario y segun las

A indicaciones de la Coordinacién del Deporte Formativo ejecutarlos al interior de su

respectivo grupo

FECHA 22 DE AGOSTO

TEMA JUEGOS INTERCOLEGIADOS FASE MUNICIPAL

ACTIVIDADES | DESARROLLE Y APOYE EN LA PARTE DE LA LOGISTICAY DE JUZGAMIENTO
EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL DE SALON SEGUN LAS INDICACIONES DE LA

COORDINACION DEL DEPORTE FORMATIVO
TIPO DE FOTOGRAFICA
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




21 ago 2024,8:16 2. m

22 ago 2024, 9:36 a. m




OBLIGACIO Acompafiar y apoyar con su grupo de alumnos — deportistas el proceso de observacion,
N 9 | seleccion, deteccion y desarrollo de talentos deportivos y reserva deportiva del
ESPECIFIC departamento.
A
FECHA AGOSTO 2024
TEMA OBSERVACION Y SELECCION DE TALENTOS DEPORTIVOS
ACTIVIDADES DESARROLLARE EN EL SIGUIENTE MES EL ACOPANAMIENTO DE PROCESO
DE OBSERVACION DETENCION DE TALENTOS DEPORTIVOS
TIPO DE FOTOGRAFICOS
EVIDENCIAS
EVIDENCIAS

OBLIGACIO Participar y apoyar a su Gestor Provincial en lo que les corresponda en el Plan
N Departamental de Capacitacion, orientado a actualizar a todos los formadores del
ESPECIFIC | 1| programa en temas técnicos, didacticos, pedagogicos, metodoldgicos, cientificos y
A 0 | tecnoldgicos a fin de mejorar su desempefio profesional y laboral, asi como la asistencia

a reuniones programadas con el gestor provincial que se deben desarrollar minimo una

vez al mes.
FECHA 12 DE SEPTIEMBRE
TEMA PARTICIPACION EN CAPACITACIONES O REUNIONES
ACTIVIDADES PARTICIPE EN LAS DISTINTAS CAPACITACIONES HECHAS POR EL GESTOR

PROVINCIAL DIEGO SANDOVAL JUNTO CON DIRECTOR DE DEPORTE YOHAN
RINCON DE IMDERC DE PACHO

TIPO DE FOTOGRAFICAS
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS




pu 1]
b Y oter o
\ " 4 % )
Y
<

- P3 choj
Cundmarﬁ’a 2

OBLIGACIO Estructurar, Entregar y mantener actualizado la base de datos y documentacién
N 1 requerida en medio fisico de la inscripcidn y participacion de los beneficiarios al
ESPECIFIC 1 | programa deporte formativo.

A

FECHA 15 SEPTIEMBRE 2024

TEMA ESTRUCTURAR BASE DE DATOS Y DOCUMENTACION




ACTIVIDADES

REALICE LA RECOLECCION DE DATOS POR MEDIO FISICO DE FORMULARIOS
Y REALICE LA BASE DE DATOS DIGITAL CON LA INFORMACION PERTINENTE
DE LOS PARTICIPANTES DE LA ESCUELA DEPORTIVA'Y ESCUELA RURAL

TIPO DE
EVIDENCIAS

IMAGEN

EVIDENCIAS

CARACTERIZACION ESCUELAS DE FC

BENEFICI NOMEROD DE DRIENTACION

cecun ot nachaento] Eromamn, | o

A:LII:ILID _'I[lIJ [?E LETRAS, PUNTOS, NOMBRES Y APELLIDOS EDAD [Dl'A-MES-AﬂD] MASCULING, Hl:él\lllst‘lzil;:jxnlinl DIRECCION DE RESIDENCIA (URBA

PROGRA .E"[I’.‘.] COMAS O CUALQUIER INTERSEXUAL) HETEROSEXUAL RUR|

OTRO CARACTER]
MA TRANSEXUAL

AUEWD Tl 07, 360.673,00 SaRAyY CaMILa VANEGAS RlIIBIANGE a8 15/09/2015 FEMENINO HETERDSE®AL LAS PALMAS LIREH
HUEMND T 10736039320 KAILLY GABRIELA TRIANA RIJEID 10 0310912013 FEMENINO HETEROSERU Al EENTROL LUREA
MNUEWTE Tl 1.021.684.704 MAIRA ALEJANDRA CALVD n 2510412012 FEMENINO HETEROSE=UAL YOA LA CAERERA RLUFA|
MNUEND Tl 1.076.245.171 KAROL SOFIA FOMERD MONTARD 14 25/09/2009 FEMENINO HETERDSEXUAL WOA LA CABRERA RUR|
NUENMD Tl 1.089.614.131 STHEFANIA LADIND TRIANA 12 13/02/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL CRINOLINA LUREA
NUEVMD Tl 1023.333.313 ALISON ZAMIRA LEOK GONZALEZ 12 200061201 FEMENINO HETEROSE=UAL CONGLOMERADO 40 LUREA
MNUEND Tl 1.0713.775.011 LIN& SOFIA REIMNA RINCOR 13 30200 FEMENINO HETERDSEXUAL BELLAVISTA LIREH
NUENMD T 0.736.604.740 SHERELY NATZIRI DRDDWEZ ZAMORA 13 23411#2010 FEMENINO HETEROSEXUAL COLINAS LUREA
NUEVMD T 1020.767. 768 SWENDY VALENTING NAVARRETE 1 FEMENING HETEROSExLUAL KEMMNED LUREA
MNUEND PPT 1283144 "WSOERLY DEL 'WALLE HERMARDEZ M 14 FEMENINO HETERDSEXUAL COLIMNAST LIREH
NUENMD Tl 1073.602.943 MICOL DANY LAMPREA CHAVEZ 1 FEMENINO HETEROSEXUAL KEMMEDH UREA
NUEVMD Tl 5.807.372 ANMELIS GIANTOMASA 15 FEMENING HETEROSExLUAL COLIMAST LUREA
MNUEND Tl 1076.653.963 MARIA JOSE PEFEZ GARZON 15 FEMENINO HETERDSEXUAL BOLIMAR LIREH
NUENMD Tl 1073.602.624 MARIA FERMANDA RODRIGLUEZ 1 FEMENINO HETEROSEXUAL VDA GAVILAN RUA|
NUEVD l 1.073.601.44 KAROL VALERIA RODRIGLEE 16 FEMENINO HETEROSEXUAL BELLAVISTA LUREA
MNUENMD T 1.073.601.628 LICETH D&Y ANA ROMERD MONTARD 16 FEMENIMNO HETEROSEXLAL YOA LA CABRERA RLUR|
NUENMD Tl 1.013.261.756 LALURA MELISA MORA LOPEZ 17 FEMENINO HETEROSEXUAL YILLAS DEL SOL UREA
NUEVD Tl 1.073.600330 SWENDH DAY ANNA MIBANDA WALTERDS 17 FEMENINO HETEROSEXUAL BOLIVAR LREA
MNUENMD T 1076.243.345 MICHEL ANOREA NAVARRETE PALACIOS 17 20/09/2006 FEMENIMNO HETEROSEXLAL KRMMEDY LIREA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Discipline deportiva: ___

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

Nombres: a7 H 1

aiges Goats
Focha de nacimionto: Din_2.0 Mes 12 AM_200%9
Tipo de idensificacién: RC ] TI 3§ CC [J oo cousi?
Numero de identificacién:
Afo que cursa: Dee lyma  Nombre de la insttuoén [d.l:nhuAg&_ Poxxan
Edad: _LS _ Tala de Cozado _JB’_ Tala pantalonata TataComwseta __ S
Direccion y Lugar de Domiclio: Calle & 2, _Bayria San Joae
EPS: &m;jem[ Régimen: Subsidado _x_Corinbutvo ____

del pade —
Do-wm-nu;ao' o
Colutar:
NombﬂtlyApdmdohmaﬂm
107359 Bas3 ce facha - Coundinamorce
Tunuﬂu Y.Jl 19LI6HS e -
del que inscribe: Alba Rubicla G z

y Ap
Celular en cano de JIL2XQLIEOS

2. INFORMACION CARACTERIZACION

Tipo de familia: nuclear __ monoparental __ adoptva __ ope __exensa
Sexo: femening ¥ mascuino __ intersesual___
Orientacién Soxual: homosexus! X _bisexusl
Identificacion de Genero: CISQENeO_ fransgeneso____

Vulnerabiidad: en situacin e desplazamenio__conficio armado__en condicidn de dscapacidad__famika en ¢
social y catsstrofica__minorta étnica__repaniados__prmera infanca__infancia__habitante de cale Mmg{
Olmp-cid-d:llsca_ml_swm_rwecml on&cﬁ!_w&mqmn_ma_nnmma
Grupo Etnico: indigenas__alrocolomblancosinegritudes__paiequenc__room__raizsl__ora ;cudl?
Lenguas: castelancy indigena__cnoss__fomani__sefias_lengus extranjera__

Sector Residencial: urbanc__nrsl__

neterosenal___transexual

3. INFORMACION MEDICA

Ha tenido aiguna fractura: S __No X
Espocifigue el lugar do la fracture: P

Ls han Jetectado alguna enfermedad m-p&nod. Bl __NG K (Cuar

Le han p do alguna g SI__NO_x ;Cual? -
Asbrgico a:

Tipo de Sangre: __

Vacunada contra el COVD S, z; NO POR QUE

Vacunado contra ks INFLUENZA S|, NO, PCR QUE

Neosoros los padres o acudenies del deportista insaio damos constancia de los datos consignados en esta fich
Inscripcién, Nos comprometemos apoyarno en los procesos 08 formacion deporiva Y personal, del cual partcpa ¢

B Instiuto Departamental de Recreacon. Cutura y Dwonn IMDERC dento de sus politicas para inscribir ur
las requere los documento:

OBLIGACIO
N
ESPECIFIC
A

Consolidar y presentar a través de Ia plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de
pago, fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en las circulares
emitidas por Subgerencia Administrativa y Financiera. (Socializar con supervisores).




FECHA AGOSTO 2024

TEMA INFORME CONTRACTUAL SECORP I

ACTIVIDADES | PRESENTARE EN LA PLATAFORMA DE SECOP Il EL INFORME DE EJECUCCION
CONTRACTUAL CON SUS RESPECTICVOS SOPORTES EN LAS FECHAS
ESTABLECIDAS

TIPO DE FOTOGRAFICO
EVIDENCIAS

EVIDENCIAS

4 IrNFOoOREMRME DE A TIWIDADES IRMDERC 20,0,
4 IrJFOREMRME DE A TIWIDADYES IRKMDERC 200,
4. IdFORMME DDE &ACTIWIDDADES SEPTIERME...
F. RERPFCORTE DE UUSIUVARTIOS SERPTIERMERE

. PLAMILLS [PE ASTISTERCLS FIOT SO SEP ...
CILVERT. S DDE COBRO S OST O - SERPTIER...
HOFARIOS W SITIHOS D'E ER T RERMARITIER T O
SESLUITIRATENT O ESCLIELAS 20249 FLITSSLD P,

[7 (M7 [y

| [/ |

rRMA; = o

NOMBRE: YESID LEONARDO MURCIA BELLO

CORREO: yesid.murciab1987@gmail.com

CONTACTO:3057483916




INDEPORTES

: INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
b’ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PROGRAMA DEPARTAMENTAL DEL DEPORTE FORMATIVO

PROGRAMA ESCUELA DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA DE FUTSAL

INTRODUCCION

El Instituto Departamental para la recreacion y el Deporte de Cundinamarca “INDEPORTES”
ha permitido en acompafiamiento del Instituto Municipal de deportes, recreacién y cultura
“‘IMDERC” del municipio de “Pacho” el apoyo para la escuela de formacién deportiva en
futbol sala dirigido a poblacién (nifios y nifias de 6 a 17 afios), para que a través de este
espacio se haga uso y aprovechamiento del tiempo libre para contribuir a la formacion
integral de los deportistas. El futbol sala ha adquirido un gran auge en los nifios en los
ultimos afios porque, satisface la necesidad de movimiento, cuando un nifio da una patada a
una pelota y corre detras de ella, satisface su necesidad natural de movimiento corriendo,
saltando y chutando. Satisface la necesidad de juego, estimulando el instinto de juego que
caracteriza al ser humano. La creacion del plan pedagdgico tiene como objetivo llevar a
cabo un proceso de formacién especifico guiado al deporte mencionado en donde se
trabajaran aspectos especificos como la técnica, tactica, fisico y a su vez se involucran
componentes y aspectos psicologicos, motrices, tedricos, volitivos, axiologicos y
recreacionales que por su puesto estaran ligados al juego a través de acciones formativas
de movimiento como herramienta y puesta en practica durante todo el proceso;
manteniendo un enfoque evaluativo en el cual se puedan observar debilidades y fortalezas
en diferentes aspectos que puedan ser corregidas y finalmente puedan dar cumplimiento a
la propuesta y objetivos del plan.

Por lo tanto, se pretende en un lapso de 5 meses, ofrecer una herramienta de trabajo, en
forma de juegos, con el fin de poder utilizar el aprendizaje del futbol sala como un recurso
dentro de las clases de Educacion Fisica, siguiendo para cada etapa educativa, unos
objetivos y contenidos determinados. Por lo dicho el fatbol sala es un magnifico instrumento
educativo, puesto que, ademas de producir un desarrollo motor, tiene un alto valor socio-
educativo.

JUSTIFICACION

La escuela de formacién de fatbol de salén pretende vincular a todos los nifios y jovenes del
municipio de Pacho, sin ningun tipo de sesgo social. Con el objetivo claro de formar
deportistas integros que a futuro se consoliden como potencia ante la sociedad como
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deportistas y como seres humanos que cooperen.

Lo anterior mencionado se desarrolla y justifica dentro de la ley 181 de 1995 nos acoge en

el fomento, divulgacion, masificacién, planificacion, ejecucion, asesoramiento de la préctica
del deporte, recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

Este plan pedagdgico se presenta con el fin de brindar espacios de formacion deportiva ya
mencionados anteriormente y a su vez promover habitos que mejoren la calidad de vida de
nuestra poblacién Pachuna.

Laley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacién, conceptualiza el Deporte
formativo como “aquelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos.
Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los
programas desescolarizados de las Escuelas de Formacién Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana
caracterizada por unaactitud ladica y de afan competitivo de comprobacion o desafio
expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas
preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y
deportivas que, mediante procesos educativos y pedagogicos buscan fortalecer la
formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jévenes en edad escolar, como
complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar para
satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la cultura de la practica deportiva 'y
utilizacion del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo
extracurricular que contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqueés,
utilizando como medio el gusto por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica
deportiva, el propoésito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida 'y
con una condicion fisica y técnica, que nos permitan alcanzar resultados 6ptimos que
proyecten a la promocion y vinculacion en los niveles de fundamentacién®.

Es necesario la planeacion adecuada pedagogica del programa de Escuelas de Formacion
Deportiva, de talmanera que se evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones
de clases que se dirigen a los nifios(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de
Formacion con los que cuenta el Departamento.

Mediante la continuidad de la escuela de formacion deportiva para el presente afio en la
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modalidad de futbol de salon implementado como estrategia extracurricular, se pretende
contribuir en el desarrollo integral de los jugadores, a través de los procesos de iniciacion,
fundamentacion deportivo en donde se inculca ademas valores fundamentales que le
permitan obtener mejores relaciones interpersonales. Bajo la estructuracion y modelo de
malla curricular en sus diferentes componentes y contenidos formativos se busca dar
cumplimiento a los objetivos y metas que conlleven sistematicamente adaptar el juego y el
entrenamiento del futbol de salén a la capacidad fisica e intelectual del deportista, cuidando
siempre su estado en cuanto a la etapa de crecimiento pero que también le permitan una
mejor calidad de vida.

MARCO LEGAL

ASPECTOS NORMATIVOS
Segun la CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA:

ART 52: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman parte de la
educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas
a larecreacion, a la practica del deporte a al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado
fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara las organizaciones deportivas y
recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.”

LEY NUMERO 49 DE 1993 (marzo 4) “Por la cual se establece el régimen disciplinario en el
deporte”.

ART. 1°—Objeto del régimen disciplinario. El régimen disciplinario previsto en esta ley, tiene
por objeto preservar la ética, los principios, el decoro y la disciplina que rigen la actividad
deportiva y a la vez asegurar el cumplimiento de las reglas de juego o competicion y las
normas deportivas generales. ART. 2°—Campo de aplicacién. El campo de aplicacién del
régimen disciplinario en el deporte, para los efectos de la presente ley, se extiende a las
infracciones de las reglas de juego o competicion y normas generales deportivas, tipificadas
en el Decreto 2845 de 1984, en esta ley y en las disposiciones reglamentarias de estas
normas y en las estatutarias de los clubes deportivos, ligas, divisiones profesionales y
federaciones deportivas colombianas, cuando se trate de actividades o competiciones de
caracter nacional e internacional o afecte a deportistas, dirigentes, personal técnico,
cientifico, auxiliar y de juzgamiento que participen en ellas.

ART. 3°—Conceptos de infraccién. Son infracciones de las reglas de juego o competicion
las acciones u omisiones que, durante el curso del juego o competicién, vulneren, impidan o
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perturben su normal desarrollo y son infracciones a las normas generales deportivas las
demds acciones u omisiones que sean contrarias a lo dispuesto por dichas normas, en
especial el Decreto 2845 de 1984 y las que lo reglamenten.

Ley 181 de Enero 18 de 1995

Articulo 1o. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento
de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocion
de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos
sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a
una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la
educacion fisica para contribuir a la formacién integral de la persona en todas sus edades y
facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

Articulo 20. El objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del Sistema Nacional del
Deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la
educacion fisica.

Articulo 30. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendra en
cuenta los siguientes objetivos rectores:

lo. Integrar la educacién y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema
educativo general en todos sus niveles.

20. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus
manifestaciones como marco idéneo para las practicas deportivas y de recreacion.

30. Coordinar la gestion deportiva con las funciones propias de las entidades territoriales en
el campo del deporte y la recreacion y apoyar el desarrollo de éstos.

Principios fundamentales

Articulo 4°. Derechos sociales. El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre son elementos fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral
de la persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico
educativo y constituyen gasto publico social bajo los siguientes principios:

Participacion comunitaria. La comunidad tiene derecho a participar en los procesos de
concertacion control y vigilancia de la gestidn estatal en la practica del deporte, la recreaciéon
y el aprovechamiento del tiempo libre.

Participacion ciudadana. Es deber de todos los ciudadanos propender la practica del
deporte, la recreaciéon y el aprovechamiento del tiempo libre, de manera individual, familiar y
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comunitaria.

De la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacién extraescolar
Articulo 5°. Se entiende que:

La recreacion. Es un proceso de accion participativa y dindmica, que facilita entender la vida
como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las
potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida
individual y social, mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de
esparcimiento.

El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de él,
en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma individual o
colectiva. Tiene como funciones bésicas el descanso, la diversion, el complemento de la
formacion, la socializacién, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacién en el trabajo y
la recuperacion psicobiologica.

La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte como
instrumentos Fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes y para la
transformacion del mundo juvenil con el propdésito de que éste incorpore sus ideas, valores 'y
su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion. Esta educacion
complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de
organizaciones, asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones
sin animo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas
generaciones.

Articulo 7°. Los entes deportivos departamentales y municipales coordinaran y promoveran
la ejecucion de programas recreativos para la comunidad, en asocio con entidades publicas
o privadas que adelanten esta clase de programas en su respectiva jurisdiccion.

Articulo 15. El deporte en general. Es la especifica conducta humana caracterizada por una
actitud ladica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el
ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales.

Articulo 16. Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes:
Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del
individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento
deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como
en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacién Deportiva y semejantes.
Deporte social comunitario. Es el aprovechamiento del deporte con fines de esparcimiento,
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recreacion y Desarrollo fisico de la comunidad. Procura integracion, descanso y creatividad.
Se realiza mediante la accion interinstitucional y la participacion comunitaria para el
mejoramiento de la calidad de vida.

Articulo 40. Los municipios y departamentos daran oportunidades laborales a los deportistas
colombianos reconocidos a que se refieren los articulos anteriores, incluidos los que
obtengan reconocimiento en campeonatos departamentales de caracter oficial.

Articulo 50. Hacen parte del Sistema Nacional del Deporte, el Ministerio de Educacion
Nacional, el Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, los entes departamentales,
municipales y distritales que ejerzan las funciones de fomento, desarrollo y practica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, los organismos privados, las
entidades mixtas, asi como todas aquellas entidades publicas y privadas de otros sectores
sociales y econdémicos en los aspectos que se relacionen directamente con estas
actividades.

Articulo 51. Los niveles jerarquicos de los organismos del Sistema Nacional del Deporte son
los siguientes:

Nivel Nacional. Ministerio de Educacion Nacional, Instituto Colombiano del Deporte -
Coldeportes Comité Olimpico Colombiano y Federaciones Deportivas Nacionales.

Nivel Departamental. Entes deportivos departamentales, Ligas Deportivas
Departamentales y Clubes

Deportivos.

Nivel Municipal. Entes deportivos municipales o distritales, Clubes Deportivos y Comités
Deportivos.

CAPITULO IV

Entes deportivos municipales y distritales

Articulo 68. Las actuales Juntas Municipales de Deportes y la Junta de Deportes de Bogota,
reorganizadas por la Ley 49 de 1983 se incorporaran a los respectivos municipios o distritos
como entes para el deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
educacion extraescolar de la entidad territorial, de conformidad con los Acuerdos que para
tal fin expidan los concejos municipales o distritales. No podra existir mas de un ente
deportivo municipal o distrital por cada entidad territorial.

Articulo 69. Los municipios, distritos y capitales de departamento que no tengan ente
deportivo municipal contaran con un plazo maximo de un (1) afio a partir de la fecha de
promulgacion de esta Ley, para su creacion, y tendran entre otras, las siguientes funciones:
1. Proponer el plan local del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre
efectuando su Seguimiento y evaluacion con la participacion comunitaria que establece la
presente Ley.
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2. Programar la distribucion de los recursos en su respectivo territorio.

3. Proponer los planes y proyectos que deban incluirse en el Plan Sectorial Nacional.

4. Estimular la participacion comunitaria y la integracion funcional en los términos de la
Constitucion Politica, la presente Ley y las demas normas que los regulen.

5. Desarrollar programas y actividades que permitan fomentar la practica del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica en su territorio.

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucién en cada
uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en
la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:
e Constitucion Politica de 1991
e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

¢ Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 -
2019

_ FASE DE INICIACION
NINOS Y NINAS DE 5 A 8 ANOS

Dirigido a nifios entre 5 - 8 aflos de edad

Esta es la primera fase especifica en el desarrollo de un jugador, donde se inicia en el
conocimiento del juego y en el aprendizaje. Se desarrollaran habilidades motrices y

coordinativas. Iniciarse en las acciones técnicas y tacticas elementales.

OBJETIVO:

Reforzar y mejorar el desarrollo motor, formas basicas de movimiento, juegos pre
deportivos propios del futbol sala, desarrollando capacidades fisicas basicas, la recreacion y

demas actividades de caracter formativo. En pro del desarrollo integral fisico y cognitivo.
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Objetivos especificos:

e Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a habilidades y destrezas
gue el jugador posee.

e Desarrollar aprendizajes basados en los juegos de cooperacion y oposicion, carreras,
saltos, recepciones, equilibrios, giros, los lanzamientos y combinaciones de los
mismos.

e Utilizar ejercicios para el aprendizaje, basados en la familiarizaciéon y coordinacién
viso manual, y viso pédica con balén: conducciones de baldn, pases, recepciones,

paradas, controles y disparos a porteria.

e Conocer el ataque y la defensa, y comenzar a atacar y a defender.
e Practicar con situaciones reales de juego a traves del 1x1, 2x2 y 3x3, con
reducciones del espacio y adaptacion del movil al tamafio de los jugadores.

ESTRUCTURA Y PLANIFICACION DEL PROGRAMA FORMATIVO

El Futbol de Salon o Futbol Sala nacié en Montevideo (Uruguay) en el afio 1930, cuando las
mieles del éxito futbolistico oriental vivian en su maximo esplendor ya que habian
conquistado los Juegos Olimpicos de 1924 (Amsterdam / Holanda), 1928 (Colombes /

Francia) y la Copa del Mundo de 1930 disputada en ese pais.

Por tal motivo en el pequefio pais sudamericano se practicaba el deporte en cuanto
rincén se pudiese. El Prof. Juan Carlos Ceriani de la Asociacion Cristiana de Jovenes (ACJ)
a consecuencias de que los nifios de club comenzaban a patear la pelota después de la
clase de gimnasia en la cancha de basquetbol, improvisé un campo de juego de futbol.
Tomo reglas de diferentes deportes, como el baloncesto, balon mano, waterpolo y el fatbol

para ir dandole forma a las del Futbol de Salén.
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Del baloncesto se tomé la duracion del partido, la cantidad de jugadores por equipo,
la falta personal, el cambio de jugadores, del balébn mano, una pelota que picara poco, los
arcos de pocas dimensiones, la medida de la cancha y el no poder marcar gol desde
cualquier distancia; del fatbol sus propias condiciones y del water polo las reglas referentes
al arquero. Asi que comenz la historia del futbol sala y con él un furor impresionante en el
Uruguay con respecto al Futbol de Salén que trascendio fronteras, fue asi que se expandio
por Brasil, Pera, Chile, Paraguay, Argentino, cruzé el Atlantico para llegar a Espafia y

posteriormente al Resto del Mundo.

Para 1965 se cre0 la Confederacion Sudamericana de Futbol Sala como asi también
se desarrollé el primer torneo sudamericano.
En 1971 se fundoé en la ciudad de San Pablo al Federacion Internacional de Futbol Sala
(FIFUSA), la misma llevo a la disputa del primer campeonato del mundo en el afio 1982.
La FIFUSA fue una organizacion independiente hasta el 2002, afio de su desaparicion.

En 1985 a través del congreso de FIFUSA, naci6 la denominacion “Futsal” que viene

de las palabras “Futbol” y “Salén”, ya que la FIFA prohibi6 la utilizacion del término “Futbol”.

Para 1990 y continuando con la historia del futbol sala las asociaciones
sudamericanas se unieron junto con las del resto de América para asi formar la
PANAFUTSAL (Confederacion Panamericana de Futsal), esta organizacion que se habia
separado del FIFUSA tuvo toda la intencion de asociarse a la FIFA cuando corria el afio
2000, pero al no prosperar la idea, se unieron diferentes asociaciones de otros paises que
formaron una nueva organizaciéon mundial. Fue asi que para el afio 2002 se fundo la
Asociacion Mundial de Futsal (AMF), cuya sede se encuentra en la ciudad de Asuncion

(Paraguay) y el presidente actual es el paraguayo Ricardo Alarcon.

EL REGLAMENTO
El juego basicamente consiste en dos equipos, cada uno con 5 jugadores en el campo.

La duracién del juego es de 40 minutos divididos en dos partes. El arbitro es quien controla

ANTROPOMETRICO


http://www.solofutbolnet.com/jugadores/
http://www.solofutbolnet.com/jugadores/biografia-de-dida.php
http://www.solofutbolnet.com/futbol-sala/el-futbol-sala.php

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

las leyes del juego.
Sobre los jugadores de futsal

De los cinco jugadores uno de ellos es el arquero o guardameta.

Si alguno de los equipos se queda con menos de 3 jugadores el juego es interrumpido.

El equipamiento de los jugadores de diferentes equipos debe diferenciarse bien uno de otro.
El arquero debe tener un equipamiento que lo distinga del resto para mejor identificacion.

El jugador no puede tener ningln objeto que pueda herir al oponente, tales como zarcillos,

collares, brazaletes, anillos, entre otros.

Cada equipo tiene hasta 12 jugadores de reserva y las sustituciones son ilimitadas.
El arquero puede tener el balon por no mas de 4 minutos.

Duracion del juego de Futsal

La duracién es de 40 minutos dividida en dos partes.

Cada tiempo es de 20 minutos, entre estos 15 minutos de descanso.

Cada equipo tiene un tiempo extra dentro de cada mitad, estos duran 1 minuto.
Detalles técnicos del futsal

El largo del campo debe ser minimo 25 x 16 metros. Y un maximo de 42 x 25 metros.

La pelota debe ser de talla 4, es decir, con una circunferencia entre 62 y 64 centimetros y un

peso entre 400 y 440 gramos, esto al principio del juego.

La cancha tiene varias zonas: el centro de la cancha que es un circulo, el area de penal y el

area de sustitucion.
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El campo es hecho de madera o un material artificial similar.
Faltas

Todas las faltas directas cuentan como faltas acumuladas.

Para recibir un tiro libre puede ser por patear, molestar, cargar, saltar, empujar, taclear,

sostener, escupir, manotear, entre otros.

Un tiro libre indirecto resulta por juego peligroso o impedimento, no cuenta como faltas

acumuladas.
Al equipo le advierte el arbitro cuando llevan cinco faltas acumuladas en una mitad.

Los tiros libres se toman desde el sitio donde ocurrio la falta. Todos los oponentes deben

estar al menos a 5 metros.

Un equipo puede ser premiado con un tiro desde la segunda marca penal, esto cuando el

otro tiene 6 o mas faltas acumuladas.

El tiro penal es desde el centro del area.

En los juegos internacionales debe haber dos arbitros.
Al igual que en el futbol hay tarjetas amarillas y rojas.
Terreno de juego

El terreno de juego tendra que ser de forma rectangular.

Largo: Entre 38 y 42 metros Ancho: Entre 18 y 25 metros Area Penal Estara
delimitada por tres lineas. Una recta de 3 metros de longitud que es paralela a la linea de

fondo, las otras dos seran curvas.

Punto Penal
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Estara a una distancia de seis metros del medio de cada arco. Punto de doble penal
Este punto estard a diez metros del centro de los arcos, serd marcado por una linea de diez

centimetros de largo que se llamaran linea de doble penal.
Arcos

Los arcos seran formados por dos postes verticales y uno que los una horizontal. Las
medidas son de una distancia de 3 metros entre los postes verticales y 2 metros del poste

horizontal al suelo.
Superficies de los campos de juego

Tendra que ser uniforme, lisa y sin ningun tipo de obstaculos. Podra ser de madera,
parque, asfalto, cemento, caucho o material plastico compacto. No esta permitido las

superficies de césped tanto sea natural o sintético.

Los partidos se deberan jugar bajo techo, teniendo que estar éste a no menos de 4 metros

de altura.
Cronometrador y Anotador

Debera existir obligatoriamente una mesa que estara ubicada como minimo a 1 metro
de distancia por fuera de la linea lateral del terreno de juego donde se encontraran el

cronometrador y el anotador.
Pelota

Las pelotas con las que se juegue deberan estar homologadas por las federaciones
correspondientes. De cuero o de otro material autorizado, teniendo que medir una
circunferencia entre 62 y 64 centimetros. El peso tendra que oscilar entre los 400 y 440
gramos. Dejando caer la pelota desde una altura de dos metros, el primer pique no podra

rebotar menos de 50 centimetros, ni mas de 65 centimetros.
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Jugadores

Cada equipo estara formado por 5 jugadores (uno tiene que ser arquero), no existira
limite de sustituciones. De esta forma cualquier jugador que fuera sustituido podra ingresar
nuevamente. Cuando un jugador es expulsado (Tarjeta Roja) recién podra ingresar un
sustituto cuando se cumplan los 2 minutos con los que se castigan al equipo que sufrid la

expulsion.
Equipamiento de los jugadores

Camisetas de manga larga o cortas. Tendra que portar un nimero en la espalda,
cuyo color tendra que contrastar con el de la camiseta, la longitud de estos tendra que ser
de 15 a 20 centimetros. Pantalones cortos. De usar calentadores, estos deberan ser de
color de los pantalones. Medias. Calzado. Tendran que ser de lona o cuero blando, suela de
goma u otro material similar. Canilleras. Es de uso obligatorio. Arqueros. Su indumentaria

tendra que ser diferentes a los de los jugadores de campo. Pondran usar pantalones largos.
Arbitros

Se tendra que designar un arbitro para cada uno de los partidos. Las decisiones de
estos son definitivas. Se contara a su vez con un segundo arbitro, que ayudara al primer
arbitro para dirigir el juego conforme a las reglas del futbol sala. Junto con el cronometrador
habra un tercer arbitro que lo asistir4, como a su vez todo lo referente a los detalles en el

transcurrir de los partidos.
Gol

Se concedera un gol valido, si la pelota traspasa totalmente la linea de meta entra los
postes y por debajo del palo horizontal. Siempre y cuando el equipo que lo anote no haya

infringido las Reglas de Juego.

Faltas e infracciones
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Tiro libre directo: Se concedera un tiro libre directo al equipo adversario si un jugador
comete faltas irregulares y que el juez lo juzgue como tal. El tiro libre directo se ejecutaré en

el lugar donde se realiz0 la falta todas las infracciones seran acumuladas.

Tiro penal: Se concedera un tiro de penal si un jugador comete una de las faltas antes
mencionadas dentro de su area de penal, esto puede ser independiente de donde se

encuentre en la pelota, y siempre que ésta se encuentre en juego.
Tiro libre indirecto:

Se concedera un tiro libre indirecto al equipo adversario si el arquero comete una de
las siguientes faltas: Tras despejar el balén, vuelve a recibirlo de un compafiero sin que el
bal6on haya atravesado primero la linea de media cancha, o haya sido jugado o tocado por
un adversario. Cuando el arquero toca o controla con las manos el balon que un compariero
le ha pasado con el pie. Cuando el arquero toca o controla la pelota con las manos que un
comparfiero le ha pasado de saque de banda. Cuando el arquero toca o controla con las
manos o con los pies, en su propia mitad de la superficie de juego, durante mas de cuatro

segundos.

Se concedera asimismo un tiro libre indirecto al equipo adversario, que se lanzara
desde el lugar donde se cometid la falta, si el arbitro considera que el jugador: Juega de
forma peligrosa Obstaculiza el avance de un adversario Impide que el portero lance el balén
con las manos. Comete cualquier otra falta que no haya sido anteriormente mencionada en

la Regla XIllI, por la cual el juego sea interrumpido para amonestar o expulsar a un jugador.

Tiro libre indirecto: se lanzara desde el lugar donde se cometio la falta, excepto si el
balén se encontraba en el interior del area de penalti, en cuyo caso se colocara el balén en
la linea del area de penalti, en el punto mas cercano al lugar donde se encontraba el balon

cuando se detuvo el juego.

Sanciones disciplinarias
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Los jugadores podran ser sancionados o amonestados de acuerdo con la falta que
cometan como asi también a la consideracion del arbitro. Podran recibir la Tarjeta Amarilla

(Amonestacién) o Tarjeta Roja (Expulsion).
Faltas acumuladas

Son sancionadas con tiro libre directo. Las primeras cinco faltas cometidas en un
periodo por un equipo seran ejecutadas por el adversario teniendo en el frente una barrera
formada por el equipo rival a 5 metros de distancia. A partir de la sexta falta, ésta se
sanciona con un tiro "doble penal”, que se patea sin barrera y frontal al arco en un punto

intermedio entre la meta y el medio del campo.
Saque de banda y tiro de esquina

El saque de banda es una forma de reanudar el juego. No se podra anotar un gol
directamente de un saque de banda. El tiro de esquina es una forma de reanudar el
juego. Se podra anotar un gol directamente de un saque de esquina, pero solamente
contra el equipo contrario

CONTENIDOS:
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INSTITUTO MUNICTPAL DE DEPORTE, RECREACION Y CTU

n!.! ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
__'9 MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION 1
NIVEL DE COMPONENTE CONTENIDO
DEPORTE FORMACION FORMATIVO AREA No. FORMATIVO TEMAS

Acoplamiento

Qrientacion
CAPACIDADES
1 COORDINATIVAS Diferenciacion
BASICAS

Reaccion

Adaptacion
Agilidad
Ritmo
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Equilibric

Educacian de la actitud
CAPACIDADES

2 COORDINATIYAS
COMFPLEJAS Control o coordinacian

MOTRIZ

Equilibric o ajuste postural

Fiespiracian

MOTRICIDAD BASICA

Fielajacidn

Caminar

Coarrer

PATRONES Saltar
4 BASICOS DE

MO¥IMIENTO
Atrapar

Riodar

Imitar

Fuerza Estitica

o Fuerza dindmica
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(=) Reaccion
=
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..,t Gestual
=
(ol Estatica
FLEXIBILIDAD
Dinamica
Dominic
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TECNICO
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DESTREZAS

PASES

Sucesion de pases

Entre dos o mas jugadores

Fazes endirecciones

CONDUCCION

Conduceian con un pie

Conduccion con ambos pies ! alterns

Direccidn

E=pacialidad

Calidad

ldoneidad

REMATE

Regulacion de la fuerza

Aijuste postural activo

Superficies de impacto
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Femate bilateral

CABECED

Superficies de contacto

Decizian

Direccidn

Ubicacidn temparoespacial

TEORICO

HISTORIA DEL

Clue es el fut=al

ANTROPOMETRICO

DEPORTE
Exposicion del deporte y sus caracter:
Mormas fundamentales
REGLAMENTACION Reglas de jueqo
Aspectos tecnicos
Cuidado del entorno g campo de jus
Cuidado de si mismoy de los dem
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Cuidada por los elementas & indument

2 Respeto por disciplina deportiva

LEALTAD

FRODUCTYIDAD

COoMPROMISDO

HOMESTIOAD

1 YALORES FERTEMERCIA

RESFETO

JUSTICLA

TOLERAMCIA

SERYICIO

SOLIDARIDAD

ASEDCORFORAL

VO

s ANTROPOMETRICO



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PSICO SOCIAL
VOLITIVO

ANTROPOMETRICO

DESARROLLO COGNITI

ALIMEMTACISN
HABITOS DE ¥IDA
SALUDABLE PRESEMTACION PERSORAL
DESCAMSO ¥ SUERD
EJERCICIOFISICO
ACTITUD POSITIVA
ESFUERZO Y SUPERACICN
MOTIYACION
COMURICACION
TOrA OE DECISIONES
ATEMCION ¥ COMCENTRACION
TR COMYIVERCIA DEPORTIVA
EMOCIOMAL
CREATIMIDAD

CRITICA - CORRECION
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PRESEMTACION DEL PROGRARMA A P
Y ACUDIENTES
5 ASAMEBLEAS DE
PADRES ACOMPARAMIENTD
PSICOLOGIS DEL DEFORTE
o
{ , JUEGDOS OE JUEGOE POR GRUPOSE
:;;. INTEGRACION
; JUEGDE COOPERATIVOE
- FAMA
H a JUEGDOS TERMIZ
% TRADICIONALES CUCUNLES
E TROMPO
ﬁ PALEICALIZADS
- ACTIVIDADES
3 EXPREEIOMN CORPOR AL
% ARTISTICAS
RECREACION| U
—
% PRUEEAS FIZICA ¥ ANTROPOMETRIC
- . CIRCUITOS
w RECREATI¥ODS
E COM ELEMENTOD Y £IM ELEMENTOS
D EYENTOE Bl MENEULAES RECREATIY
=
FESTIVALES
—
P 5 RECREATI¥OS EYENTO DE HAEILIDADES
% ACTIVIDADE: LIDERADAE POR EL ENTE DEI

FUMICIPAL ¢ DEPARTAMENT AL

FECHA DE ENTREGA |

15-ago-24

NOMERES ¥ APELLIDDS DEL |

YESID LEONARDO MURCIA BELLD

MUNICIPIO | PACHO CUNDINAMARCA

METODOLOGIA:

. Método directivo

Caracteristicas:

1.

Instruccioén es directa
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2. Objetivos definidos e impuestos

3. Actividades dirigidas por el entrenador

4. El entrenador mantiene el control, orden y disciplina
5. Eljugador ejecuta como repetidor e imitador

Aspectos de trabajo:

1. Mando directo: El entrenador controla todos los aspectos y el jugador espera

instrucciones, el entrenador debe ser quien demuestra la accion a realizar.

2. Asignacion de tareas: Trabajos en circuitos en donde el entrenador demuestra y

determina el nimero de repeticiones e intensidad de la accion a realizar.

3. Ensefianza reciproca: El entrenador ordena a los jugadores en grupos de trabajo
y da sefales de sus funciones, ejecutar, evaluar o anotar y llega a un acuerdo con

el entrenador sobre la realizacion de la accion.

4. Ensefianza individualizada: El entrenador disefia acciones con correccion de

errores para que el jugador las ejecute.

Método de indagacién v busqueda

Caracteristicas:
1. Existe un aprendizaje activo

2. Laformacion es integral

w

Los objetivos son abiertos

4. Las actividades son mas autbnomas

o

Mayor participacion y toma de decisiones
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Aspectos de trabajo:

1. Descubrimiento guiado: Busca mejorar la técnica individual mediante el desarrollo
cognitivo del jugador. Fomenta la creatividad y permite llevar a cabo mayor
cantidad de posibilidades motrices, dejando iniciativa a las actividades para que el

jugador las ejecute, facilitando informacién, pero sin darle una solucion.

2. Resolucion de problemas: Los jugadores de forma individual y grupal deben

buscar la solucién a un problema tactico planteado por el entrenador.

EVALUACION:
Para la evaluacion de los diferentes componentes se establecen la aplicacion de test y

pruebas, asi como la observacion constante a los diferentes desempefios y desarrollo de
actividades que permitan establecer la evolucion en el proceso.

£ ANTROPOMETRICO
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EDAD DECIMAL

Para mejorar la precision en los calculos antropométricos y realizar comparaciones
validas, es necesario calcular la edad del nifio en decimales de afio, para ello se
empleard la tabla 1, en la cual aparecen los decimales de afio.

Si manejamos la edad solamente en afios cumplidos, estamos cometiendo un error
considerable, sobre todo con los mas pequefios, pues las variaciones en las
diferentes caracteristicas en el lapso de un afio son muy grandes, un nifio
normalmente crece 5.3 cm de estatura y 3.4 kg de peso de los 7 a los 8 afos, 0
mejora su fuerza isométrica de presion de la mano en 3.2 kgf, o la distancia en salto
largo sin impulso en casi 10cm.

Para calcular la edad decimal se resta de la fecha de evaluacion (en decimales) la
fecha de nacimiento en decimales. Los decimales se buscan cruzando el mes de
nacimiento (columnas 1 a 12) con el dia (filasl a 31).

Tabla 1. Decimales de Aio
ENERO - DICIEMBRE

1 2 3 4 L] [ T 8 9 10 11 12
000 085 162 247 329 | 414 | 496 | 581 666 | 748 833 | 915
003 | 0883 | 164 | 249 | 332 | 416 | 499 | 584 | 668 | 751 836 | 918
005 | 090 | 167 | 252 | 334 | 419 | 501 | 586 | 671 | 753 | 838 | 921
008 | 093 | 170 | 255 | 337 | 422 | 504 | 589 | 674 | 756 | 841 | 923
011 096 | 173 | 258 | 340 | 425 | 507 | 592 | 677 | 759 | 844 | 926
014 | 099 175 260 342 | 427 510 | 595 679 | 762 347 | 929
016 101 178 263 345 | 430 512 | 597 682 | 764 | 849 | 932
019 104 | 181 266 348 | 433 515 | 600 685 | 76T 852 | 934
022 107 184 | 268 35 436 518 | 603 683 | 770 855 | 937
025 110 186 271 353 | 438 521 605 690 | 773 353 | 940

1 2 3 4 b [ T 8 9 10 11 12
11 027 112 | 189 | 274 | 356 | 441 523 | 6083 | 693 | 775 | 860 | 942
12 030 115 192 277 359 | 444 | 526 | 611 696 | 778 363 | 945
13 033 118 195 279 362 | 447 529 | 614 | 699 | 781 366 | 948
14 036 121 197 282 364 | 449 532 | 616 701 784 | 863 | 951
15 033 123 | 200 285 367 | 452 534 | 619 T04 | 786 a7 953
16 041 126 | 203 288 379 | 455 537 | 622 TO7 | 789 &74 | 956
17 044 129 | 205 290 373 | 453 540 | 625 710 | 792 877 | 959
18 047 132 | 208 | 293 | 375 | 460 | 542 | 627 | 712 | 795 | 879 | 962
19 049 134 | 211 296 | 3783 | 463 | 545 | 630 | 715 | 797 | 882 | 964
20 052 137 | 214 | 299 | 381 | 466 | 548 | 633 | 718 | 800 | 885 | 967
1 2 3 4 ] 4] T 8 9 10 11 12
21 055 140 | 216 301 384 | 468 551 bl6 721 803 388 | 970
22 053 142 | 219 304 | 386 | 4M 553 | 638 723 | 805 390 | 933
23 0&0 145 | 222 307 389 | 474 | 556 | 61 726 | 808 893 | 975
24 063 148 | 225 | 310 | 392 | 477 | 559 | 644 | 729 | 811 8396 | 973
25 066 151 | 227 | 312 | 395 | 479 | 562 | 647 | 731 | 814 | 899 | 891
26 063 153 | 230 [ 315 [ 397 | 482 | 564 | 649 | 734 | 816 | 901 | 984
27 071 156 | 233 38 400 | 485 567 | 652 T37 | 819 904 | 986
28 074 159 | 236 321 403 | 488 570 | 655 T40 | 822 907 | 989
29 077 159 | 238 323 405 | 490 573 | 658 T42 | 825 910 | 992
30 079 — 241 326 408 | 493 575 | 660 745 | 827 912 | 995
31 082 — | 244 | —— 411 — | 578 | 663 -—— | 830 — | 997
1 2 3 4 ] 3] T 8 9 10 11 12

S| oen| ~| | wn| x| | h| =
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Su medicion se realiza con un tallimetro o con un metro pegado a una pared. Se
realiza cuando un sujeto se encuentra en la posicion de pie, con los talones,
pantorrillas, gluteos, espalda y cabeza en contacto con la superficie anterior del
instrumento o con la pared. Los talones unidos y los pies separados en angulo de
45°, La linea media sagital del nifio debe coincidir con la linea media del
instrumento.

La cabeza orientada segun el plano de Frankfurt, es decir que el borde inferior de
la Orbita ocular y el meato auricular estén alineado horizontalmente. Se desliza la
pieza movil del tallimetro hasta ponerla en contacto con el vértex, presionando
ligeramente. Se le ordena inspirar y mantener el aire, tomando la medida en el metro
o estadiémetro, verificando que en este momento el nifio conserve la postura
descrita anteriormente.
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A cualquier edad es posible predecir la estatura final que van a tener los nifios 0
adolescentes, para ello es necesario saber con precisidon su edad decimal y
empleando la tabla de porcentaje de crecimiento con la edad para hombres y para
mujeres y se desarrolla la siguiente formula:

EF= Ea*(100/%C)

Donde: EF es la estatura final a predecir
Ea es la estatura actual medida
%C es el porcentaje de crecimiento que tiene a la edad decimal
Actual.

Tabla de Porcentaje de Crecimiento con la edad en Hombres

DECIMAS PARTES DEL ANO.
Edad | 0.0 | 010 | 020 | 030 | 040 | 030 | 060 | 000 | 0.80 | 0.90
1 422 | 4293 | 43.66 | 4439 | 4512 | 4585 | 4658 | 47.31 | 46.04 | 487
435 | 49.93 | 50.36 | 3079 | $1.22 | 3163 | 3208 | 5251 | 5294 | 5357
338 | 422 | .64 | 55.06 | 3548 | 55.30 | 56.32 | 36.74 | 57.16 | 37.58
0.0 | 5838 | 3876 | 59.14 | 3952 | 59.30 | 60.28 | 60.66 | 61.04 | 61.42
618 | 6214 | 6248 | 62.82 | 6316 | 63.50 | 63.64 | 64.18 | 64.52 | 64.86
3.2 | 63.58 | 63.96 | 66.34 | 66.72 | 67.10 | 67.48 | 67.86 | 68.24 | 68.62
69.0 | 69.30 | 69.60 | 69.50 | 70.20 | 70.50 | 70.80 | 71.10 | 71.40 | 71.70
720 | 7230 | 7260 | 7230 | 7390 | 73.50 | 73.80 | 7410 | 74.40 | 74.70
9 73.0 | 7530 | 7560 | 7530 | 76.20 | 76.50 | 76.80 | 77.10 | 77.40 | 71.70
10 | 780 | 7831 | 78.62 | 78.93 | 79.24 | 79.55 | 79.85 | 8047 | B80.48 | &0.79
1 811 | 8141 | 8172 | 62.05 | 8234 | 8265 | 6236 | 83.27 | §3.58 | 83.79
12 | 642 | 8451 | 84.62 | 8513 | 8544 | 8575 | 86.06 | 86.57 | 86.68 | 86.99
15 | 673 | 87.72 | 88.14 | 88.56 | 68.98 | 89.40 | 89.82 | 90.24 | 90.66 | 91.08
14 | 9.5 | 91.96 | 9242 | 9288 | 9354 | 93.80 | 94.26 | 94.72 | 95.18 | 95.64
19 | 9.1 | 9632 | 9.54 | 96.76 | 9698 | 97.20 | 9742 | 97.54 | 97.98 | 98.08
16 | 9.3 | 96.40 | 96.50 | 98.60 | 98.70 | 96.80 | 99.90 | 93.00 | 99.10 | 99.20
| 993 | 99.35 | 9940 | 99.45 | 93.50 | 99.55 | 99.60 | 93.65 | 99.70 | 99.75
16 | 998 | 99.62 | 99.64 | 99.86 | 99.68 | 99.90 | 99.92 | 93.94 | 99.96 | 99.98
19 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

Tomado de Restrepo 2000
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DECIMAS PARTES DEL ANO.

Edad | 0.0 010 (020 |030 |0.40

0.50

0.60

0.70

0.80

0.90

4470 | 4551 | 4632 | 4713 [ 4794

43,75

49.56

20.37

21.18

21.99

52,80 | 53.22 | 5364 | 54.06 | 54.48

54.90

55.32

35.74

56.16

56.58

57.00 | 5748 | 5796 | 5844 | 58.92

55.40

59.88

60.36

60.84

61.32

61.80 | 6224 | 62,68 | 63.12 | 63.50

64.00

b4.44

b4.88

B5.32

B5.76

6620 | 6B61 | 67.02 | 6743 | 6784

63.25

68.66

62.07

69.48

B5.89

7030 | 70.67 | 71.04 | 7141 | 7178

72,15

72,52

72.89

73.36

73.36

7400 | 7435 | 7470 | 75.05 | 75.40

75.75

76.10

76.45

76.80

77.15

7750 | 77.82 | 7314 | 7846 | 78.78

79.10

79.42

79.74

80.06

80.36

= (|5 f e |

80,70 | 81.07 | Bl.44 | Bl.E1l | 82.18

82.55

82.92

83.29

83.66

24.03

[
=

8440 | 84,80 | 85.20 | B5.60 | 86.00

86.40

86.80

87.20

87.60

88.00

—
=

8340 | 83.85 | 8930 | 83.75 | 90.20

90.65

91.10

91.55

92.00

92.45

(=Y
5=

92590 |93.26 |93.62 | 9398 | 9434

94,70

95.05

9542

95.78

96.14

=Y
i

96.50 | 96.68 | 96.86 | 97.04 | 97.22

97.40

97.58

97.76

97.94

98.12

=

9830 | 98.38 | 9846 | 93.54 | 98.62

98.70

98.78

98.86

98.94

99.02

—
il

99,10 | 9515 |99.20 | 93.25 |95.30

99.35

99.40

99.45

99.50

99.55

[y
=,

99.60 | 99.64 |95.68 | 99.72 | 99.76

99.80

99.84

99.88

95.92

99.95

17.| 9597 | 99.97 |95.597 | 5598 | 99.98

99.98

99.99

99.99

95.99

100.0

Tomado de Restrepo 2000

PESO

El nifio debe estar vestido con el minimo de ropa posible, para evitar peso adicional.
Se situa en el centro de la plataforma de la balanza, sin tener ningun tipo de apoyo
y con los brazos extendidos a lo largo del cuerpo. La bascula debe ser colocada en
una superficie plana. Es conveniente verificar que los nifios no lleven consigo

objetos (monedas, llaves, etc.) que puedan alterar la lectura del peso.

Material: Bascula digital

Unidad de medida: Kilogramos y un decimal.

!‘: :'
W »
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El indice cintura cadera (ICC) es el célculo que se realiza a partir de las medidas de
la cintura y de la cadera para evaluar el riesgo que una persona tiene de desarrollar
una enfermedad cardiovascular. Esto sucede debido a que, cuanto mayor es la
concentracion de grasa abdominal, mayor es el riesgo de padecer problemas como
colesterol alto, diabetes, presion alta o aterosclerosis.

Desarrollo del test: Para calcular el indice cintura cadera se debe utilizar una cinta
métrica para evaluar el tamafio de la cintura, que debe ser medida en la parte mas
estrecha del abdomen o en la region entre la Ultima costilla y el ombligo; y el tamafio
de la cadera, que debe medirse en la parte mas ancha de las nalgas.

A continuacion, se debe dividir el valor que obtuvo del tamafio de la cintura por el

tamano de la cadera.

RIESGO SALUD MUJER HOMBRES

BAJO Inferior 0.80 Inferior 0.95
MODERADO 081 -0.85 0.96-1.0

ALTO Superior 0.86 Superior 1.0

COMPONENTE FiSICO CONDICIONAL
SALTO LARGO SIN IMPULSO (FUERZA EXPLOSIVA)

Objetivo: Evaluar la potencia o fuerza explosiva del tren inferior (cadera, muslo y
pierna) que participan prioritariamente para vencer la fuerza de gravedad y poder
llegar lo mas lejos posible a partir de un punto de salida.

Materiales:

Decametro o cinta métrica en centimetros

Foso para salto, alfombra de caucho, superficie suave.
Linea de partida (dibujada)

Unidad de Medida: centimetros




INDEPORTES

y INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
" RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Desarrollo del Test: El ejecutante se coloca detras de la linea de partida sin tocarla.
Flexiona un poco las rodillas envia los brazos hacia atras y realiza un salto hacia
adelante con los dos pies al mismo tiempo, mientras que envia los brazos al frente,
procurando extenderse completamente en el aire, para caer de pie. La distancia
obtenida en el salto se mide desde la linea de salida hasta el tal6n del pie que quede
mas atrazado, si se devuelve, cae sentado o resbala dejando una marca mas atras
de la del primer contacto, repite el intento.

Se realizan y registran dos intentos

WELLS Y DILLON (FLEXIBILIDAD)

Objetivo: Evaluar la flexibilidad de los musculos isquiotibiales y lumbares en el
movimiento flexion de tronco desde la posicién de sentado con piernas juntas y
extendidas.

Materiales:
Cajon de madera de 30 cm de alto, 40 cm de ancho, con una tabla superior de 65
cm, que sobresale 20cm hacia el evaluado

Desarrollo del Test: El nifio se sienta frente al cajon, descalzo, con los pies
separados al ancho de las caderas, apoyando las plantas de los pies contra la base
del mismo. Los isquiones deben estar bien apoyados en el piso. Las manos una
sobre la otra, haciendo coincidir las puntas de los dedos medios. A partir de esta
postura (A) se realiza una flexion anterior del tronco, sin flexionar rodillas
(manteniendo la posicién (B) 2 a 3 segundos, hasta que la distancia expresada en
centimetros, sea leida por el examinador, si un dedo queda mas atrazado, se toma
la medida sobre este.

Se realizan y registran dos intentos
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LEGER (POTENCIA AEROBICA)

Objetivo: Determinar la potencia maxima aerobica o consumo de oxigeno, en el
desarrollo de un esfuerzo de incremento progresivo en etapas de un minuto,
iniciando con una velocidad de 8.5km/h, la cual se incrementa cada minuto , hasta
gue el nifio sea incapaz de mantener el ritmo de carrera.

Material:

Una superficie plana, antideslizante de 20m, de largo
Reproductor de audio

Grabacién del protocolo

Silbato

20 metros

Desarrollo del Test: Los nifios se ubican detras de la linea de salida, con una
distancia entre ellos de un metro, al escuchar la sefial de partida (reproductor de
audio o silbato), se desplaza hacia la otra linea que se encuentra en el extremo
opuesto a 20 m. Deben ajustar la velocidad para llegar al momento en que suene la
sefal sonora grabada en el protocolo. Si los nifios estan en avance con retardo
deben acelerar, es importante seguir el ritmo que marque la grabacion del protocolo.
Con los mas pequerios se recomienda que un monitor los acompafie para indicarles
el ritmo adecuado de carrera de acuerdo a la sefial.

Se realiza y registra un intento.
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TABLAS COMPARATIVAS DE CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y
MOTRICES CONDICIONALES

Dentro de las dinamicas de evaluacién se requiere la implementacion de los test
antropomeétricos y fisicos condicionales en la etapa de iniciacion, especificamente en las
edades de 5 y 6 afios tanto en hombre como en mujeres, generando una base de datos
que permita la consolidacién de unos baremos o tablas de contrastacién y comparacion
en estas edades ya que el estudio desarrollado por el Investigador Santiago Ramos
abarca las poblaciones a partir de los 7 afos.

7 afios Masculino
PROMEDIO[ P25 [ P50 | P75 | P90 | P97

Estatura CM
PESO Kg

Fuerza Explosiva
Flexibilidad
Potencia Aerdbica

7 ainos Femenino
PROMEDIO | P 25 P 50 P 75 P 90 P 97

Estatura CM
PESO Kg

Fuerza Explosiva
Flexibilidad
Potencia Aerdbica

8 anos Masculino
PROMEDIO | P 25 P 50 P 75 P 90 P 97

Estatura CM
PESO Kg

Fuerza Explosiva
Flexibilidad
Potencia Aerdbica

8 afnos Femenino
PROMEDIO | P 25 P 50 P 75 P 90 P 97

Estatura CM
PESO Kg

Fuerza Explosiva
Flexibilidad
Potencia AerGbica

T ECNICO- MOTRIZ
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PRUEBA DE COORDINACION VISO/MANUAL - VISO/PEDICA

Obijetivo:
Determinar el nivel de condicion de desarrollo de la coordinacion dinamica
viso/manual y viso/pedica en el nifio.

Material:

Tres Conos de demarcacion
Un balén numero 4

Un decametro

Un cronometro

‘/\‘
o
Q | 7"
« I\ : 03 ;
_}-,‘.‘\{'\\."\‘ S
00 » 10 M »20 M
Rodando el balén con la mano Conduciendo el palon con el pie

Desarrollo de la Prueba: Se ubican los tres conos en linea recta separados uno del
otro a una distancia de 10 metros, el nifio se ubica en el primer cono donde se
disponga la salida para la ejecucion de la prueba, a la sefial del evaluador (acciona
el cronometro) el nifio comenzara su desplazamiento hacia el segundo cono
rodando el balon con su mano derecha, al llegar al cono cambia la forma de
desplazarse conduciendo el balén con su pie derecho hasta el tercer cono, cuando
llegue al tercer cono dara media vuelta y se regresa transportando el balén con su
pi izquierdo hasta el segundo cono y al llegar a este cambiara su desplazamiento a
rodar el balon con su mano izquierda; hasta llegar al primer cono donde se detendra
el cronometro.

Se registra el tiempo gastado en el recorrido de ida y vuelta en segundos, se realizan
dos intentos.

TIEMPO VISO/MANUAL VISO/PEDICA
NOMBRE EN DISCRIMIN. MEMOCR. AJUST. NM DISCRIM. MEMOCR. AJUST. MM
PERCEPTIVA [ MOTRIZ TIE/ESP PERCEPTIVA | MOTRIZ TIE/ESP

SEGUNDOS DER 120 DER | 1ZQ DER | 1Z2Q [ DER 120 DER | 1ZQ | DER | 1ZQ

FASE DE FUNDAMENTACION
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NINOS Y NINAS DE 9 A 12 ANOS

Dirigido a nifios entre 9 - 12 afios de edad

Esta segunda fase es donde se comienza a comprender el juego, a estructurarlo y a
socializarlo. Se da un desarrollo de las habilidades coordinativas y motrices para la técnica
especifica del Futsal. Se desarrollaran los aspectos sociales del juego y se adquiere un

conocimiento racional de los conceptos “companero” y “adversario”.
OBJETIVO:

Objetivo general: Desarrollar aspectos generales de fundamentacion, tecnificacion
deportiva y aspectos generales de reglamentacion del futbol sala. Mediante juegos de
caracter individual y juegos en pequeiios grupos que le permitan el descubrimiento de los
diferentes roles, requerimientos y funciones de los mini-deportes (mini fatbol sala 1vs 1,

mini fatbol 2 vs 2, mini fatbol sala, 3 vs 3).

Objetivos especificos:
e Mejorar la técnica individual del jugador.
e Introducir los conceptos tacticos basicos, (defensivos y ofensivos).
e Dotar al jugador de un mayor grado de coordinacion motriz para las acciones

especificas del futbol sala.
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE, RECREACION
’ Hi ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
w QO & MALLA PEDAGOGICA
T ’*GEA‘: pnc“a r
NIVEL INICIACION 2
NIVEL DE . CONTENIDO

DEFORTE FORMACION COMPONENTE FORMATIVO AREA No. FORMATIVO TEMAS
Acoplamient
Orientacior

CAPACIDADES
1 COORDINATIVAS
BASICAS

Diferenciacic

Reaccion

Adaptacior

Aagilidad
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MOTRIZ

MOTRICIDAD BASICA

CAPACIDADES .
CODRDINATIVAS Fitma
COMPLEJAS
Equilibric

Dezarralla percepcidr

Educacian dela

Control o coordir

ESQUEMA

CORPORAL

Equilibric o ajuste |

Rezpiracidr

Relajacian

PATRONES BASICOS
DE MOVIMIENTO

Caminar

Coarrer

Saltar

Atrapar
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Radar
Imitar
Fuerza Estati
o Fuerza dinami
- 1 FUERZA
o Fuerza Enplos
]
[ ]
"!: Fuerza resister
=a]
3 Aerdbica
] 2 RESISTENCIA
i ang
o Anaerobic:
]
FISICO =
¥ 2] Reaccidn
=
]
é 3 VELOCIDAD Traslacian
o
"!: Gestual
=
-t
oJ Estatica
4 FLEXIBILIDAD
Dinamica
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TECNICO

REZAS

CONTROL DE BALON

Dominio

Recepcione

Superficies de cor

clasico - arient

PASES

Cartoy Largs

Las zonas delc

Sucesidnde pa

Entre dos o mas jug

FPazez en direcc

CONDUCCION

Conduccion con

Conduccion con ambos p

Direccian

Espacialidac

Calidad
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DI

Idoneidad

Regulacidn de la

Ajuste pastural 2

REMATE
Superficies de im
Remate bilate
Superficies de co
Decision
CABECED
Direceion

Ubicacian tempora

|
C
|
A
C
|

HISTORIA DEL

Oue ez el futs
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* DEPORTE
Exposicion del departe v su

MNormas fundame

N 2 REGLAMENTACION Reglas de jue

TEORICO Azpectos tecn

Cuidado del entorno v oz

! Cuidado por si mismo u
SENTIDO DE

PERTEMNENCIA

Cuidadao por los elementas

Reszpeta por disciplin:

LEALTAD

PRODUCTWIC

COMPROMIZ
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PSICO SOCIAL
VOLITIVO

SARROLLO COGNITIVO

VYALORES

HOMESTIOA

PERTEMEMC

RESPETO

JUSTICIA

TOLERANCI

SERMICIO

SOLIDARIDA

HABITOS DE VIDA
SALUDAELE

ASEC CORPON

SLIMEMTALCIC

PRESENTACION PE

OESCAMSOY Sl

EJERCICIO FIS

ACTITUD POSIT
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=
= ESFLUERZOY SUPE
3 MOTIVACION
COMUMICACH
TOrA DE DECISI
ATENCION S COMCER
4 INTELIGENCIA COMYIVENCIAS DEP!
EMOCIONAL
CREATIMIDA
CRITICA - CORRE
PRESEMTACION DEL PROGR
ACLDIEMTE:
5 ASAMBLEAS DE
PADRES ACOMPARAMIE
F3ICOLOGIA OEL O
1 JUEGOS DE JUEGOS FOR GH
INTEGRACION
JUEGDS COOPERS
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= RANA
2 5 JUEGOS YERMIS
5 TRADICIONALES CUCUMUE
— ﬁ TROMPO
% :} RUSICALIZAL
]
- — 3 AAEJTI:".SEE:[LEES EXPRESION CORF
2 -
RECREACION g = DIBUID
E U PRUEEBAS FISICA Y ANMTRC
= = CIRCUITOS
L)
. o RECREATIVOS
| COMNELEMEMNTO Y SIMN E
3
ﬂ EVENTOS BIMEMNSULAES |
5 FESTIVALES
RECREATIVOS EVEMNTO DE HAEIL
ACTIVIDADES LIDERADAS
DEFORTIVO MUMICIFAL Y DIE
FECHA DE ENTREGA | 15-ago-24 |

NOMBRES Y APELLIDNIS DEL MONITOR |

YESID LEOMARDD MURCIA BELLD

MUNICIPIO |

PACHO CUNDINAMARCA

METODOLOGIA

Método directivo

Caracteristicas:

1. Instruccién es directa

a r 0N

Aspectos de trabajo:

Objetivos definidos e impuestos

Actividades dirigidas por el entrenador
El entrenador mantiene el control, orden y disciplina

El jugador ejecuta como repetidor e imitador
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Mando directo: El entrenador controla todos los aspectos y el jugador espera
instrucciones, el entrenador debe ser quien demuestra la accion a realizar.
Asignacion de tareas: Trabajos en circuitos en donde el entrenador demuestra y
determina el nUmero de repeticiones e intensidad de la accion a realizar.

Ensefianza reciproca: El entrenador ordena a los jugadores en grupos de trabajo y da
sefales de sus funciones, ejecutar, evaluar o anotar y llega a un acuerdo con el
entrenador sobre la realizacion de la accion.

Ensefianza individualizada: El entrenador disefia acciones con correccion de errores

para que el jugador las ejecute.

Método de indagacion y busqueda

Caracteristicas:

a b~ LN e

Existe un aprendizaje activo

La formacion es integral

Los objetivos son abiertos

Las actividades son mas autbnomas

Mayor participacion y toma de decisiones

Aspectos de trabajo:

1.

Descubrimiento guiado: Busca mejorar la técnica individual mediante el desarrollo
cognitivo del jugador. Fomenta la creatividad y permite llevar a cabo mayor cantidad
de posibilidades motrices, dejando iniciativa a las actividades para que el jugador las
ejecute, facilitandole informacion, pero sin darle una solucion.

Resoluciéon de problemas: Los jugadores de forma individual y grupal deben buscar la

solucion a un problema tactico planteado por el entrenador.
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EVALUACION

Para la evaluacion de los diferentes componentes se establecen la aplicacion de test y
pruebas, asi como la implementacion de fichas de observacion de caracter individual y
colectiva en el desarrollo de actividades que permitan establecer la evolucion en el
proceso.

- COMPONENTE ANTROPOMETRICO: Se continua con la aplicacion de los test
de: estatura, peso, edad decimal, prediccién de estatura final, indice cintura
cadera, acorde con los protocolos establecidos en la fase de iniciacion, pero
valordndose con las tablas de la edad respectiva.

- COMPONENTE FISICO/CONDICIONAL: Se continua con la aplicacion de los test
de Salto Largo sin Impulso, Wells y Dillon, Leger, acorde con los protocolos
establecidos en la fase de iniciacién, pero valorandose con las tablas de la edad
respectiva.

TABLAS COMPARATIVAS DE CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y
MOTRICES CONDICIONALES

9 affos Masculino
PROMEDIO | P 25 P 50 P 75 P 90 P 97

Estatura CM
PESO Kg

Fuerza Explosiva
Flexibilidad
Potencia Aerdbica
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9 afios Femenino
P 25 P 50 P 75 P 90 P 97

Estatura CM

PESO Kg

Fuerza Explosiva

Flexibilidad

Potencia Aerdbica

10 afios Masculino

PROMEDIO [P25 |P50 |P75 |P90 |P97

Estatura CM

PESO Kg

Fuerza Explosiva

Flexibilidad

Potencia Aerdbica

10 afios Femenino

PROMEDIO [P 25 |P50 |P75 |P90 |P 97

Estatura CM

PESO Kg

Fuerza Explosiva

Flexibilidad

Potencia Aerdbica

11 afos Masculino

PROMEDIO | P25 | P50 | P75 | P90 | P97

Estatura CM

PESO Kg

Fuerza Explosiva

Flexibilidad

Potencia Aerdbica

11 aflos Femenino

PROMEDIO | P25 | P50 | P75 | P90 | P97

Estatura CM

PESO Kg

Fuerza Explosiva

Flexibilidad

Potencia Aerdbica
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12 aflos Masculino
PROMEDIO | P 25 P 50 P 75 P 90 P 97

Estatura CM
PESO Kg

Fuerza Explosiva
Flexibilidad
Potencia AerGbica

12 aflos Femenino
PROMEDIO | P 25 P 50 P 75 P 90 P 97

Estatura CM
PESO Kg

Fuerza Explosiva
Flexibilidad
Potencia Aerdbica

- COMPONENTE TECNICO/MOTRIZ
PRUEBA DE CONDUCCION

Objetivo: Determinar el nivel de ejecucion y apropiacién del fundamento técnico
Conduccioén a partir de elementos determinantes del fundamento técnico y el tiempo.

Material:
- Dos Conos de demarcacion
- Decametro
- Balén nimero 4
- Cronometro
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Desarrollo de la Prueba:

Se ubican los Dos conos en linea recta separados uno del otro a una distancia de 20
metros, el nifio se ubica en el primer cono donde se disponga la salida para la ejecucion
de la prueba, a la sefal del evaluador (acciona el cronometro) el nifio comenzara su
desplazamiento hacia el segundo cono conduciendo el balén con su pie derecho, al llegar
al segundo cono cambia el pie con el que realiza la conduccién pasandolo hacer con el
pie izquierdo; hasta llegar al primer cono donde se detendré el cronometro.
Se registra el tiempo gastado en el recorrido de ida y vuelta en segundos, se realizan
dos intentos.
Ademas, se dara un concepto valorativo de los elementos determinantes de la
Conduccidén como son: vision periférica, golpe continuo del balén y posicion del tronco
como soporte del registro cuantitativo en tiempo obtenido.

< GOLPE <
VISION CONTINUO DEL POSICION DEL

NOMBRE TIEMPO PERIFERICA BALON TRONCO

1 3 5 1 3 5 1 3 5

PRUEBA DE DRIBLING

Objetivo: Determinar el nivel de condicién en la apropiacion y ejecucion practica del
Dribling como fundamento técnico.

Material:
- 7 conos de demarcacion
- Decametro
- Cronometro
- Balén namero 4

Desarrollo de la Prueba

Se ubican los siete conos en linea recta separados el primero del altimo por una distancia
de 20 metros, a los 8 metros del primer cono ubica el segundo cono, a 9 metros del primer
cono se ubica el tercer cono, a 10 metros se ubica el cuarto cono, a 11 metros se ubica
el quinto cono y a 12 metros se ubica el sexto cono y el séptimo se ubica a 20 metros
todos en linea recta, el nifio se ubica en el primer cono donde se disponga la salida para
la ejecucion de la prueba, a la sefial del evaluador (acciona el cronometro) el nifio
comenzara su desplazamiento hacia el segundo cono conduciendo el balén con su pie
derecho, al llegagal segundo cono inicia un desplazamiento en zig — zag por entre los
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el 7 cono, donde realizara un giro y cambia el pie con el que realiza la conduccion
pasandolo hacer con el pie izquierdo; hasta llegar al de nuevo a la hilera de conos ( 6 al
2) donde haré el desplazamiento en zig — zag y luego el desplazamiento en velocidad

hasta el primer cono donde se detendr& el cronometro.

Se registra el tiempo gastado en el recorrido de ida y vuelta en segundos, se realizan

dos intentos.

Ademas, se dara un concepto valorativo de los elementos determinantes de la
Conduccion y del Dribling como son: vision periférica, golpe continuo del balén y posicion

del tronco como soporte del registro cuantitativo en tiempo obtenido.

«---------j\[

RYAYAY,

VISION

NOMBRE TIEMPO PERIFERICA

GOLPE

CONTINUO DEL

BALON

POSICION DEL

TRONCO

1 3 5)

1

3

5)

1

3

5
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PRUEBA DE PASE

Objetivo: Determinar el nivel de condicidn en la apropiacidn y ejecucion practica del Pase
como fundamento técnico.

Material:
- 4 conos de demarcacion
- 4 platillos de demarcacion.

- 4 balones # 4
- Cronometro
- Decametro
Jugader A
’j"v
O\ 10M
A i f i
S e S I T i e T - A
I | I
| I
l 1mnm l
| |
| |
| | "*\
1 | L0
v W o — - — — — ——— — — f—» Y x
L ] I| na . ot
i

. v TRAYECTORIA DEL BALON EN EL PASE

== == » TRAYECTORIA DEL JUGADOR PARA RECIBIR Y HACER EL PASE

Desarrollo de la Prueba: Se demarca un cuadrado de 10 metros de lado con los cuatro
conos, se demarca unas zonas de 1 metro desde los conos hacia adentro del cuadrado
con los platillos, los deportistas que van a ser evaluados se ubican en esquinas contrarias
en diagonal como se observa en la grafica cada uno con balon, cada jugador realizara un
pase al espacio libre entre la zona demarcada por el platillo y el cono que tiene al frente,
calculando la velocidad en el desplazamiento para que el compariero lo recepcione y de
igual forma el jugador que realiza el pase pueda recepcionar el pase que de manera

simultanea esta realizando el otro jugador evaluado. Cada pase se hace con diferente
perfil (una vez pierna derecha, el siguiente pierna izquierda).
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Se contabilizaran los pases precisos (que pasen por la zona demarcada y que fueron
recepcionados por el compariero) realizados en un periodo de 30 segundos. Teniendo

4 PERFIL DERCHO PERFIL IZQUIERDO
NOMBRE PASES DISCRIMIN. MEMORIA AJUST. NM DISCRIM. MEMOR. AJUST. NM
EN30" | PERCEPTVA MOTRIZ TIE/ESP | PERCEPTIVA | MOTRIZ TIE/ESP

1 |23 |1 ]2 |3 |12 |3|1]2]3 |1]2 3|12 3

como referentes a nivel cualitativo la memoria motriz, la discriminacion perceptiva y los
ajustes neuromusculares de tiempo y espacio.

PRUEBA DE REMATE

Objetivo: Determinar el nivel de desarrollo, apropiacion y efectividad en la ejecucion del
remate como fundamento técnico del futbol.

Material:

- 5 balones# 4

- 1 cono de demarcacion
- Decametro

- Cinta de demarcacion

- Cronometro

- Campo de futbol

Desarrollo de la prueba: La porteria de futbol se divide con cinta de demarcacion en seis
rectangulos como se observa en la grafica siguiente, a una distancia de 13 metros se
ubican 5 balones en una fila de frente a la porteria y separados entre si por una distancia
de un metro, a una distancia de 2 metros detras del tercer balon (balén del centro se
ubica un cono de demarcacion, el cual sera el punto de salida para el jugador que esta
siendo evaluado. El Cual a la sefal del evaluador iniciara su recorrido desde atras del
cono a realizar el remate del primer balon al lado que el elija, se regresara hasta el cono
y se desplazara al lado contrario para realizar el remate del segundo balon y asi
sucesivamente hasta terminar con el remate del quinto balon. Se deben tener en cuenta
las siguientes consideraciones:

- Se hacen 2 remates con el perfil menos dominante.

- El desplazamiento se realiza a una intensidad maximal del 90 al 100% de su
capacidad

- Es necesario pasar por detras del cono en cada desplazamiento

- Se debe tomar el tiempo en segundos gastado en el total de desplazamiento para
realizar los 5 remates.
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- Se debe tomar el dato de la sumatoria de puntos acertados con cada perfil y en
total de los 5 remates

- Se realizan dos intentos, garantizando una recuperacion no menor a tres minutos
entre cada intento.
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_FASE DE ESPECIALIZACION
NINOS Y NINAS DE 13 A 17 ANOS

Dirigido a nifios entre 13 - 17 afios de edad

Durante esta fase se empieza a aplicar el conocimiento adquirido (tecnificacién), se
desarrolla la socializacion y se progresa en la tactica individual y grupal. Se busca
desarrollar y mejorar la socializacion del juego: competencias socio motrices, medios

técnico-tacticos grupales y juego colectivo.

OBJETIVO:

Objetivo general:
Desarrollar el perfeccionamiento de habilidades técnicas y fisicas e introducir conceptos

tacticos de juego.

Objetivos especificos:

e Mejorar las capacidades coordinativas especificas del fuatbol sala, fijando
correctamente los aprendizajes técnicos.

e Aplicar recorridos y circuitos con elementos técnicos como forma de trabajo para
mejorar las capacidades fisicas condicionales y acciones colectivas.

e Desarrollar las acciones técnicas, tacticas y estratégicas de tal manera que
intervengan que el deportista sea capaz de tomar decisiones en relacion a situacion
de juego real.

e Integrar elementos técnicos en ejercicios que permitan mejorar el desarrollo del

juego.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacién y mecanizacion de los
gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de
preparacion fisica y manejo de reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos

técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.
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acuerdo a su gusto y proyeccion de caracteristicas para el desempefio en el Futsal

reglamentario. Por medio de juegos tacticos menores, modelajes y partidos de

entrenamiento y competencia.

CONTENIDOS:
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FLEXIBILIDAD
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PRINCIPIOS TACTICOS DEFENSIVOS

RETARDACION EQUILIBRIO RECUPERACION
1- REPLIEGUES 1- MARCAIES 1- DOBLAJES
2- TEMPORIZACION 2- COBERTURAS 2- ANTICIPACION
3- PERMUTAS 3- INTERCEPTACION
4- RELEVOS 4- CARGA
5- VIGILANCIAS 5. ENTRADAS
PRINCIPIOS TACTICOS OFENSIVOS
CONTROL MOVILIDAD PENETRACION IMPROVISACION
- DELPARTIDO - DESMARCAJE 1- PAREDES 1- ATAQUES
- CONSERVAR EL - APQOYOS 2- ESPACIOS LIBRES 2- RITMO DE
BALON - CAMBIOS DE 3- DESDOBLAJES JUEGO
- CAMBIO DF RITMO 4- PROGRESIONES
ORIENTACIO - CAMBIOS DE
- CONTROL DEL DIRECCION
JUEGO
- VIGILANCIAS
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METODOLOGIA

Método directivo
Caracteristicas:
6. Instruccion es directa
7. Objetivos definidos e impuestos
8. Actividades dirigidas por el entrenador
9. El entrenador mantiene el control, orden y disciplina

10.El jugador ejecuta como repetidor e imitador

Aspectos de trabajo:

5. Mando directo: El entrenador controla todos los aspectos y el jugador espera
instrucciones, el entrenador debe ser quien demuestra la accion a realizar.

6. Asignacion de tareas: Trabajos en circuitos en donde el entrenador demuestra y
determina el niumero de repeticiones e intensidad de la accion a realizar.

7. Ensefianza reciproca: El entrenador ordena a los jugadores en grupos de trabajo y da
sefales de sus funciones, ejecutar, evaluar o anotar y llega a un acuerdo con el
entrenador sobre la realizacion de la accion.

8. Ensefanza individualizada: El entrenador disefia acciones con correccion de errores

para que el jugador las ejecute.

Método de indagacién y busqueda
Caracteristicas:
6. Existe un aprendizaje activo

7. Laformacion es integral

8. Los objetivos son abiertos
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9. Las actividades son mas auténomas
10.Mayor participacion y toma de decisiones

Aspectos de trabajo:

3. Descubrimiento guiado: Busca mejorar la técnica individual mediante el desarrollo
cognitivo del jugador. Fomenta la creatividad y permite llevar a cabo mayor cantidad
de posibilidades motrices, dejando iniciativa a las actividades para que el jugador las
ejecute, facilitandole informacién, pero sin darle una solucién.

4. Resolucién de problemas: Los jugadores de forma individual y grupal deben buscar la

solucion a un problema tactico planteado por el entrenador.

EVALUACION

Para la evaluacion de los diferentes componentes se establecen la aplicacion de test y
pruebas, asi como la implementacion de fichas de observacion de caracter individual y
colectiva en el desarrollo de actividades que permitan establecer la evoluciéon en el
proceso.

- COMPONENTE ANTROPOMETRICO: Se continua con la aplicacion de los test
de: estatura, peso, edad decimal, prediccion de estatura final, indice cintura
cadera, acorde con los protocolos establecidos en la fase de iniciacion, pero
valorandose con las tablas de la edad respectiva.

- COMPONENTE FISICO/CONDICIONAL: Se continua con la aplicacion de los test
de Salto Largo sin Impulso, Wells y Dillon, Leger, acorde con los protocolos
establecidos en la fase de iniciacién, pero valorandose con las tablas de la edad
respectiva.

TABLAS COMPARATIVAS DE CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y
MOTRICES CONDICIONALES

13 aflos Masculino

PROMEDIO | P25 | P50 | P75 | P90 | P97

Estatura CM
PESO Kg

Fuerza Explosiva
Flexibilidad
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| Potencia Aerébica [ 554 [ 400 [ 530 [ 7.06 | 818 [ 1254 |
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13 aflos Femenino

PROMEDIO | P25 | P50 | P75 | P90 | P97

Estatura CM

PESO Kg

Fuerza Explosiva

Flexibilidad

Potencia Aerdbica

14 aflos Masculino

PROMEDIO | P25 | P50 | P75 | P90 | P97

Estatura CM

PESO Kg

Fuerza Explosiva

Flexibilidad

Potencia Aerdbica

14 afios Femenino

Estatura CM

PESO Kg

Fuerza Explosiva

Flexibilidad

Potencia Aerdbica

PROMEDIO | P25 | P50 | P75 | P90 | P97

15 afios Masculino

PROMEDIO | P25 | P50 | P75 | P90 | P97

Estatura CM

PESO Kg

Fuerza Explosiva

Flexibilidad

Potencia Aerdbica

15 afios Femenino

PROMEDIO

Estatura CM

PESO Kg

Fuerza Explosiva

Flexibilidad
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16 afios Masculino

Estatura CM

PESO Kg

Fuerza Explosiva

Flexibilidad

Potencia Aerdbica

PROMEDIO | P25 | P50 | P75 | P90 | P97

16 aflos Femenino

Estatura CM

PESO Kg

Fuerza Explosiva

Flexibilidad

Potencia Aerdbica

PROMEDIO | P25 | P50 | P75 | P90 | P97

17 afnos Masculino

Estatura CM

PESO Kg

Fuerza Explosiva

Flexibilidad

Potencia Aerdbica

PROMEDIO | P25 | P50 | P75 | P90 | P97

17 ainos Femenino

Estatura CM

PESO Kg

Fuerza Explosiva

Flexibilidad

Potencia Aerdébica

PROMEDIO | P25 | P50 | P75 | P90 | P97
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- COMPONENTES TENICO/ MOTRIZ, TACTICO Y PSICOSOCIAL

FICHA SEGUIMIENTO DEL JUGADOR/ ANALISIS POR APARTADOS
Jugador: edad genero

Posicion: Municipio

CRITERIOS DE 1 A5 DE MENOS A MAS CUALIDAD

ELEMENTOS TECNICOS- TACTICOS Y PSICOSOCIALES A EVALUAR.

1

Controles: amortiguaciones, paradas, semiparadas, desviaciones

Juego Aéreo

Conduccién del baldn

Proteccidn del balon

Dribling y regate

Remate (Tiro a porteria)

Dominio del pase en largo (cambio de orientacion)

Dominio de pared, pase a corta distancia (2 vs 1)

Carga

Capacidad de cobertura

Anticipacion

Capacidad de Marcaje

Juego sin balon

Dominio del 1 vs 1

Posicionamiento en el campo

Orientacion de juego

Dominio de los desdoblamientos

Dominio de las permutas

Anticipacion

Vision de juego

Apoyo a los comparieros

Dominio de los diferentes tipos de marcaje (Zonal - mixtos)

Capacidad de Proyeccion al ataque

Polivalencia del jugador (Capacidad de adaptarse a varias posiciones)
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Jugador rapido en distancias cortas

Capacidad de cambio de ritmo individual

Jugador veloz en distancias largas

Jugador con agilidad y movilidad

Jugador con velocidad en resistencia

Jugador con capacidad de salto (Potencia tren inferior)

Jugador con facilidad para lesionarse

Jugador con capacidad de recuperacion tras una lesion

Ambicion en le juego

Agresividad, valentia en su comportamiento

Disciplinado

Don de mando, Liderazgo

Control Emocional

Confianza en si mismo

Confianza en los demas

Receptibilidad para entrenar
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
ESCUELAS DE FORMACION BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimasdel | Victimas del
MUNICIPIO | NOMBREDELFORMADOR |  DEPORTE EDADES Masculing | Femening | U722 ful Urbana fursl | Discopacidad | Discapacidad | Conflicto Conflicta | epopescenDienTe | Po
Masculine | Masculino | Femenino | Femenino | Masculine |  Femenino Armado Armado
Masculing Femenino.
RIONEGRO | PACHO | VESD LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA | & ANOS
RIONEGRO | PACHO | VESID LEONARDO MURCIA| FUTBOL SALA | 6 ANOS i [l [l
VESID LEONARDO MURCIA
VESID LEONARDO MURCIA |

YESID LEONARDO MURCIA|
TOTALES 38 18 36 2 16 2
INSTITUCION EDUCATIVA BENEFICIADOS GRUPOS POBLACIONALES
Victimasdel | Victimas del
PROVINCIA | MUNICIPIO | NOMBRE DELFORMADOR |  DEPORTE EDADES Masculino. Ful | Discapacidad | Discapacidad | - Conflicto Confieto | prnopescenpiEnTe | PoE
Femenina | Masculine |  Femenin Armada Armada
Masculino Femenino

RIONRGRO| PACHO | YESID LEONARDD MURCIA| FUTBOL SALA 5 ANOS
YESID LEONARDO MURCIA|
YESID LEONARDO MURCIA|
YESID LEONARDO MURCIA |

YESID LEONARDO MURCIA|

TOTALES




MUNICIPIO:

HOMBRE DEL MONITOR

FACHO CUNDINAMARCA

YESID MURCIA

MES SEFTIEMBRE
HORARIOS CONCEPTO | LUMNES | MARTES MIERCOLES| JUEVES VIERMES |SABADC| DOMINGO PBSERVACIONE
GRUFPOD
S:08 AH A $1:94 AH SEDEDE
IEOERO. IO
GRUFO
19209 AN A 12200 PR —sEEDE
TRARAN
GRUFO
1:09 AM A2: 88 AM SEDE DE
JUVERMIL
Z.2e P A 438 GRUFO FUMDAM [ FUMDAR FEMEMIME. FURDAR
F.H. SEDE DE FARQUE COLISED COLISED FARQUE
TRAEBAJO IMFAMTIL | FURMICIFAL | MURMICIFAL | IMFARTIL
T T E I T
436 P_H. A 638 GRUFO MA[SICLILI FEMEMIMA, MASCULIN
F.H. SEDE DE FaRaUE COLISED FaRaUE
TRAEBAJO IMFAMTIL | FUMICIEAL IMFAMTIL
GRUFO
SPH. ALPH TEOT O
GRUFO
AP H. AT34PH SO O
GRUFO
TPH.ATP.A. o O
GRUFO
P H. AMPH SO O
GRUFO
AP AP DT o
MOMBRE MONITOR YESID LEONARDO MURCIA EELLD
EIRMA o Hmmred G

SESIONES DE CLASE INICIACION

o

O

CUNDINAMARCA: DEPORTE ¥ FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.1

FECHA: 2010924 MUNICIPID: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTSAL CATEGORIA: INICIACION
OBJETIVO FISICO: RESISTENCIA AEROBICA
OBJETWO TECNICO: PASE Y RECEPCION

OBJETVO TACTICO: COMOCER LA UBICACION EN EL TERRENO DE JUEGO

#‘p INDEPORTES

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICD

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSD

VOL. TOTAL

- Calarrtan=tomie tran: infariar, tha soparior
IComisnm oom ejerdicas cardmascdaneg
foress, oo camminar o trotr ligero doants al
mancs J oo, ..
Dhasprosds, bar ejercicies dindmicos s
fnvolocren b mnilidad aticular, come [ag
Eentadilles, v Ia mmecnler, dependiondo de I
pctividad fuira quevanes a realivar.

FFrage 3:1 com los e xacmies sitmdos
la: eequms del midngulo fomodo ¥ el
Hafansr matn de recparr sl belin s e
philigeroriamante dos toqnes confrol ypass

[fuego 4 2 con 4 ammntes colocados sn los
bordes del cuadrado padiéndose desplzan
Istaralmente por cady lade pars ofrece
ppoyes ¥ low dos defemsores tatam del
pecuparar & baldn

[l repaticitm

F repeticicass

F repeticicass

P oderads

Poderda

Poderda

[l pmimto

[t reqpeticsitie

b niis s pesicin

120 M imetns




Fuspo 2:2 + I comedines que joezan
kon el equipo en posicion del Balon v 0*

hpoyan desde el mrerior del campo log | { —
fefonsores intemfan robar el talon al \ Fam / [} ormsticznes, Pfodena [t s e pesicion
foire equipe o - -

|Estiramienios  estatcos:  espaida -
nclinacken lateral, lumbar, resplrackin A=y
Bbdominal, plemas, cuce de brazos.
Fancada con estiamiento.

i peticite A

COBSERVACIONES

i | r

o rel T - I ) o f
; \ |f.‘.- !"-'I'f:f’l-_":lﬂ"iuuf; ::i‘.f"'?‘f-'-

{E\ # INDEPORTES
IMDERE CUNDINAMARCA: DEPORTE ¥ FORMACION PARA EL FUTURD :
=R PLAN SESION DE TRABAJO: N2

FECHA: 2110524 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: INICIACION
OBJETNG FISICO: Desamoilar actvidadss recreafivas para mejorar |3 resistencia, |a veloddad y 13 fesbilidad como a su vez & equillbrio y i3

adaptacion
OBJETNVG TECNICO: realzar pracica de conduccion, pase, recepdon y remate.
OBJETNVO TACTICO: posiciones basicas

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICD WVOLUMEN | INTENSIDAD | DESCEANSO [ WOL TOTAL
ICakemtamients  bren  Inferior, bren

up=rior.

omikenza

n ejercicios carmiovasculares
UaVES, COMD caminar o frotar lgem|
wanie al menos S minuios. .
espues, elercicios dirmamicos  gue
nvoducren la movilkdad articular, -::unv]

i repeticion  Moderada i minuta

a5 sentadiias, ¥y la muscular 120 Minutos
ependiendo de la actividad fsica qu
ayas a realizar.

-
WY A - | WModerada  fiminx
sl Sage  rapeticlones Fepeticion
Ejercicios o2 fuerza abdominal un T . '
inuta de plancha; 20 fedonzs ap] T Taa®
echo; 20 abdominales con mdila a o
o, B
-
Ejerciclo  atencién y concentrachin ¥ -,
ote apudir 52 organiza un cicy
n los |[ovenes el profe 52 hard en e = ploserada
nio con un balon cuando 13 boie & E [ min x
k5o allos tenen que aplaudir £| no y o= [epeticlones repeticion
ola al plso no aplasde. El qu =

pawda cuwando no bote el balon




esamoliy un circuity donde  esta)
bicados unas platlios en hsdzonts
e lamaremos & punto de inicio ah
remos en skipoing de derecha
quierda poskenor 3 esio pasanem
n g zag los conos que estan en
ertical

Jecutare este mismo ejercicio don
mbdara punto o2 Inkle 52 pasaran
os platlios atras y  acelante
OEiEfior pasant 0s CONOE que estan
n vertical saltando a ple junio co
Hima variante pasare los platlios en
rcunferencia de [zqulerda a derech
I CONOS 105 pasans en dagonal o
gelanta aras

a par URlmo pasaremas este mis
reulin por los piatillos y por lns conos|
n conduccion con 2l balén en formal
& Zij Za] para rematar al arco

& IModerada 2 min x
repeticiones repetizion

moderada
1l repeticien

Estiamlenins estaticos:  espalda,
ncinacion laberal, lumbar, resplracion
bdominal, plemas, cruce de Drazos
ancada con estiambsnto.

CBSERVACIONES

CUNDINAMARCA; DEPORTE ¥ FORMACION PARA EL FUTURD
PLAN SESION DE TRABAJD

FECHA 28 AGOSTO 2024 MUNICIPIO PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTSAL CATEGORIA IMICIACION
OBJETVOD FISICO: FORTALECIMIENTO DE LAS CAPCIDADES FISICAS CONDICIONALES [FUERTA,
RESISTEMCIA VELOCIDAD, FLEXIBILIDAD

OBJETNG TECHICO: FUNDAMENTOS ¥ GESTOS TECHICOS SAQUE, REMATE.

OBJETWO TACTICO__TRABAJOS ENFOCADOS A POSICIONES DE CADA JUSADOR Y POSICION

DESCRIPCION ACTIVIDAD [ GRAFICD VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL TOTAL
FASE INICIAL:

CALFNTAMIFNTO ARTICULARY & (h T *F 7 s@e

GCENERAL: (MOVILIDAD By & ae A4 L3

ARTICUL ACIOMES) — ='= - = |[mMNUTOS| MEDIA-

CALENTAMIFNTO MUSCULAR ¥ g Y % o { Ip = ALTA A0

ESPECIFICO: DESPLAZAMENTos, N 1 170 A & SEGUNDOS

EALTOS, CAMBIOS DE DIRECCION, POR 120 MIMUTOS
ECMBEAS GESTOS TECHNICDS, EIERCICIOS

ETERCICIOS DE COORDDNACTON,
ETERCICIS ESTATICOS O
DIMABMICOS

FASE CENTEAL:
1. EFERCICOS CON BALON EN
PAREIAS
1. GRUPQE DE 3 RECEPCION
PASAR ¥ EEMATE
3. REY DE CAMPO
4. TRABATD ESPECIFICD POR
POSICION
5. JUEGD PRE DEPCETIVO
EOMINUTOS | MEDIA - 1A2
ALTA MINUTOS

ETERCICIO




FASE FIAL ESTIRAMIENIO YT By Fy £
FLEXIED IDAD ESTATICA Y0 - i R =) MEDIA - WA
DTIARICA S Y 20 MIONUTOS BATA SEGNDOS
ETERCICICE DE RESPRACIO = = ENTRE
2 - ) EERCICID
1.,-=_; B =
L. P— .
—
Pa., B B
i . ——
DESERVACIONES

T '
i J— Wl mmticr A
= LK‘" | i A ._-_"f| fa s
ety LodY g,

FIRME MAES TROVF CRMALCR SUFTAVIS0R MUNICIPAL T GEIIOR PROVINGEL
L
L *vwomis
IMDERC CUNDINAMARCA: DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO s
_—— PLAN SESION DE TRABAJO: N.

FECHA: 28/09/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Reaizar actividaoes recraativas para majorar |3 resistenca, 13 valockdad y 13 fexdbifdad como 3 suvez el equibio y 1a

adaptacion
OBJETIVO TECNICO: redizar practca de conducsion, pase, recapcion y ramats.
OBJETIVO TACTICO: trabdo posiciond en campo

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL TOTAL

Calentamiento tren Inferior, tren
3 A
IComienza

Fon ejercicios cardiovasculares
Fuaves, como caminar o trotar ligerm|
urante al menos S Minutos. ...
espues, ejercicios ainamicos  que
nvolucren |2 movilikdad articular, comoy

1 repeticion  moderada 1 minuto

as sentadiias, y Ia muscular 120 minutos
pependiendo de 13 actividad fisica que| ((g,-,r 3 .~
Nayas a realizar. — &
A ﬁ J moderada  [iminx
i ! . “u [epeticlones F=peticion

3 aciivicad consiste en gesarrola
altos cortos y largos con
quierdo, ple derscho 3 pie junt
JECULaNco 02splaZamientos en varias
recciones.

2 divide 2l grupo en tres se colca i D min x
coNos 3 una distancla moderada’
3 finalicad es Ir hasta i cono cuan e o

fuene el sioato y regresar
Espaldas.




luego en conjunto espacio remr:im]

pclividades de caracier Kdico. 1 serie moderado & mim x
=2 |2 da 3 entender a los nifics cua [ repeticion repeticien
fue [a fnalldad de |3 case planteada par actividad

restiamienios estaticos:  espakda, e 4\'_ i

[neinacien lateral, lumpar, reepiracion| T o o oderada B min %
pbdominal, plemas, cuce de brazos. — e i &3 repeticien
Fancada con estiramiento. repeliciones

CESERVACIONES,

omtal Woctn Y A Y
{ Chigtatbats (o gn

A Dip 1OEPORTES

Q!QEE& CUNDINAMARCA: DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
R PLAN SESION DE TRABAJO: N.

FECHA: 25/09/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Redizar actividaces recraativas Dara majorar |3 resistencia, 13 velocidad y 1a fexbildad como 3 su vez &l equilibroy 13

adaptacion
OBJETIVO TECNICO: raalizar practca de conduccion, pase, rScapaion y ramats.
OBJETIVO TACTICO: trab3o posiciond 2n campo

[DESCRIPCION ACTIVIDAD | GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL. TOTAL

alentamlento tren  Inferkr, [ o cuBmasTo SO

e)ercldos cardovasculares
U3aves, CoOmo caminar o trotar llw
urante al menos S minutos. ...

. elercicios ainamicos
nvoiucren Ia movilidad articular,

1 repeticion  moderada [t minuto

120 minutos

4 moderada 1 minuto
repeticlones

esplazamientos Individuales)
ptando oferentes posiciones
cuales se desamole i3 fexibll
1a velocidad de reaccion con e
bjetivo de desplazarse hasta

unto especiico en una ida y vuelta Z X

F=peticion

ubican gentro del 1eTena oz |
grupos oefinidos mixtos esto

n extremo del campo departvo &n &
fro exiremo se organizan fguras
Metricas 0emarcadas con conos
13thos, €813 fguras  seran  un

moderada

repeticlones




[ranguio un cuadrado y un rectang
3 idea es definr cada wna con un
bomponents numedco al sonar &
Flibam &

Miflo debe ublcarse dentro de I3
ormecia.

Se ublcan dos conos en espacios
feducidos de menos de diez metros
onde van 3 Imeraciuar dos equipos
mMpuestas por dows  Integrantes
onde & objeitvo  prncipal  sary
ermibar el cona del equlpo contrario.

estimmieniocs  astallcos: EEPGHZ.
ncinacion laberal, lumbar, resplracion 1 serie moderado 2 min x
Ebdominal, plemas, cruce de brazos, I repeticien Fepetizion
[Fancada con estiramianto. paor actividad
moderada 2 min x
&3 repeticion
Fepeticiones
CBEERVACIONES,
] .
{"' 1 "I'!-’)' Ace \ [ r... r !‘I_-’". - I.l' i oo
A1 _ i
flfoerrhaly .



J
IMDERC CUNDINAMARCA:; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO =S
B PLAN SESION DE TRABAJO: N.

FECHA: 4/10/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: INICIACION
OBJETIVO FISICO: meorar 13 resistencia, 13 valodidad y |3 fexibildad como 3 su vez & equiibrio y 13 adaptacion

OBJETIVO TECNICO: realizar practca de conduccion, pase y remate.
OBJETIVO TACTICO: trab3o posiciond en campo

[DESCRIPCION ACTVIDAD |

Eup=rior.

Comienza

bon ejercicios cardiovascularss
Euaves, como caminar o trotar ligemy
urante 3 menos S minutos. ...
espUEs,  elerciclos BINAMICoS  Que
nvolucren |a moviikiad articular, comof
as sentadlias, y la muscular
ependiendo de 13 actividad fisica que|
ayas a realizar.

g2splaza en zin zag por una hiie
e CONos; conducira con diferen
uperficies de contacto nara el pase a
mpafiero y rematara de prime

D3jo de 2 vs 2 dos deflende dog
tacan; se desplazan en conauccion
00 pases 3l arco mientras q
compafieros mentan robar el

n

osterior 3 2s%2 se realizara 3 vs 3 y 4|
54

[TRTENSIDAD | DESCANSO | VOL TOTAL

Calentamiento tren inferior, treny}

| |t repeticien

Fepeticiones

Fapeticlones

moderada

Mogerada

moderada

1 minuto

120 minutos

1 minuto

3 minx
rapeticion

Huego pre deportivo donde se Inbenia
Ensefiar la ublcacion en el temeno en

[pe ju=go haclendo pase de primera
fniencidn futbol mano.

festiamienios 25131005 espakda
Incinackon lateral, lumbar, resplrachon
Ebdominal, plemas, cruce de brazos.
Eancada con estiramianto.

1 sere

i [1 repeticion

por actividad

repeticiones

moderan

moderasa

P min x
repeticion

P min x
repeticion

CBSERVACIONES,

I3 n [ =
Cregocborbans (v ox.
— GERWOR



'EEI * INDEPORTES
IMBERE CUNDINAMARCA: DEPORTE ¥ FORMACION PARA EL FUTURD
S PLAN SESION DE TRABAJO: N.

FECHA: 5M024 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: INICIACION
GEJEI-MG FIS EG: (FERIA RESISTENCIA AERDOEICA - AMAEROECA, FLEXIBILIDAD, RESISTENCIA AEROEICA, VELOCIDAD DE REAC OON, VELGDIDAD DE

DESMLAZAMIENTD
OBJETIVD TECNICO: coupuccion, PASE, REMATE, DRELING, RECEPCION, ANTICIFACION

OBJETWO TACTICO: posiciones b3slcas

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICD WOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL TOTAL

1

Calentamients  tren  Inferior, manr [ CALENIA MO % S

uperior. Bt .ﬂﬁ

n eferciclos cardiovasculares
U3VES, COMD caminar o trotar ligemy
iranie al menos 5 minios. .
espues, ejercichs dnamicos  que
meplucren la movilkdad articulas, comao|
as Gentadlilas, y la  muscular 120 minuios
ependiendo de la actvidad fisica que

i repeticion  moderada i minuta

ayas 3 realizar. s
& &5 t 2L Moderata 1 minwio

ELOCIDAD: ubkeackn dentro de [2peticlonss

mENG 02 JUEgO CA0A VEZ qUE 5US & T ‘i" ‘ﬁ

| sibao Inklande  en u )

gleminada posicion ¥ camalan h_ 1 I ‘i

3 vez que suena of siban.
3 minx
repeticion

dopfande wuna  determinada
osicion  dentro del campo del
uego con sus companeros ahora
intercambian robes y pocione . peticiones
da wvez que se haga co

moderada

! seria moderato ! min x
1 repeticion Fepeticitn

Luego pre deportivo donde se Intenta
por actividad

ensafiar la ublcacion en el temeno en
re Juego haclendo pase de primera

niencion en sHuaclones redles de

2o
5] moderada 2 min x

Fepeticiones Fepetizion

lestimmienios  estaticos:  espaida| L5,
Incinacien lateral, lumbar, resplacion -
Bbdominal, plemas, cruce de Drazos.
Pancada con estiramiants.

CBSERVACIONES

~
of " L S 5 " n -
e Oiegockobess Lo
~ FiFA WAESTROFURMEIOR, — IOPCRWIE0N NONICIFAC. GESTOR




{ZH\ * INDEPORTES
IMDERC CUNDINAMARCA: DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO ;
b PLAN SESION DE TRABAJO: N.

FECHA: 12/10/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: INICIACION
OBJETIVO FISICO: : rerza, RESSTENCIA AEROSICA - AMAEROSCA, FLEXILIDAD, RESISTENCIA AEROSICA, VELOCIDAD DE REACCION, VELOCIDAD OF

OBJETIVO TECNICO: conpuccion, PASE, REMATE, DIIBLING, RECERCION, ANTICIPACION
OBJETIVO TACTICO: Marca zonal

DESCRIPCION ACTIVIDAD | GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD [ DESCANSO [ VOL TOTAL

Calentamiento  tren  Inferior, tren| | feies el CAUNTAMIENTO SENERAL

suparior.

Comienza

on ejercicios cardiovascularas

Fuaves, como caminar o trotar "?m
urante al manos S minuios. ..
espués, ejerciclos AINAMICOS  Que
nvolucren 12 movilidad articular, como
35 sentadliias, y 1a muscular. 1120 minutos
ependiendo de Ia actividad fisica quel
ayas a realizar.

| |t repeticion  nogerada It minuto

o mogeraca 2 minuto
iferenciacion: ~ definir  ubicandg [ep o
entro del rectangulo de juegocl:j
untos de presion mitad de can

s definiendo el modulo
ntercambiando el posicionamiento

3 minx
splazamientos fromalej Fepeticion

aterales de espaldas e nvertido

cupando espacios y manteniendol

| modulo sin desorganizarse.

Mogerada

moderato 2 mim x

repeticion

nsafiar 13 ublcacion en el temeno en
& Juego haclendo pass de primera moderata 2 min x
niencion en situaciones reales de repeticlon

ncinacion lateral, lumbar, resplracion
pbdominal, plemas, cruce de brazos. | .
Fancada con estrambantn.

CESERVACIONES,

{ | Y n
l'f-. T . F,, g i [
i iy ' i i "'-J"'.:_p'l'ﬂ‘-.'.lj:; Lt El._



SESIONES DE CLASE FUNDAMENTACION

A

IMBERE CUNDINAMARCA: DEPORTE ¥ FORMACION PARA EL FUTURD

PLAN SESION DE TRABAJO: N. 5

Py oo

FECHA: 20/%/:24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACIKON
OBJETVG FISICO: Realzar actvidages recreativas para mejorar |a registenca, |a velocidad y 13 fexibildad como a su vez & equillvo y la

on

adamiac
OBJETIVO TECNICO: realzar pracica de conduccion, pase, recapaidn y remas.
OBJETIVD TACTICO: posiciones basicas

ICalentamients  en  Inferiar,
uperior.
omienza

n ejerciclos carmovasculares

Uaves, comD caminar o trotar ligem)
wanie al menos 5 minios. ..
EEQUSE, ejercicios dinamicos  que
neplucren 3 movilidad articular, oo

a3t Gentadillas, vy [a@  muscular,
ependlendo de la actividad flsica qu
ayas a reallzar.

Inuty de plancha; 20 flexlonss d
echo; 20 abdominaies con mdilla a
echo.

Elercicios de fuerza abdominal uq

Ejercicio atencion y concentracion
ol apEwdir 58 Organiza un cinculo

n loE |dvenss & profe 52 hard en &

nim con un baldn cuando la bote a
50 ellos Henen que aplaudr sl no
ola al piso no aplawde. El qu
pavda cuando no babe &l bakdn
eda eliminado..

DESCRIFCION ACTNIDAD [ GRAFICD

mr Mﬂﬂlmilminmﬁiﬂ“ 1

e

m ¥

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

VOL. TOTAL

1t repeticion

repeticiones

repeticlones

ploderada

poderada

poderada

i minuto

[imin x

repeticion

2 min x

repeticitn

[120 Minutos

Desamolic un ciculto donde  estan)
ubicados unos platlies en horizonial
jyee llamaremos & punbo de Inicio ah
Estaremos en skipping de oerecha 3
jzquisrda postenor a esio pasaremos)
En Zig zag los conos que estan en)
jertical

Ejecutare este mismo elercicio donde]
fambiara punto de Inicle 52 pasaran)
os  platlios  atras  y  adelanie
postEnor pasare 08 CONOS qUE S5tan)
En vertical satando @ ple junio comoy
prima vartante pasare los piatlios en
fircunrerencia de IZguierta 3 derschal
b o5 conos los pasaré en diagonal def
poelants atras
[fa por aiimo pasaremos este mismof
fircuio por los piatilios y por ios conos
En conduccion con el Daltn en fomal
[ie Fig zag paa rematar al anco

|Estiramienios  estatcos:  espaida
ncinacion lateral, lumbar, resplacian
Ebdominal, plemas, cruce de Drazos
Fancada con estiramisnio.

Fepeticlones

It repeticien

pioderada

moderaga

2 min x

Fepeticion

CESERVACIONES

L P U
Lh = ST T T




o dyp rossonres

l@!gf& CUNDINAMARCA: DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
e PLAN SESION DE TRABAJO: N.

FECHA: 28/09/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Redizar actividaces recraativas para majorar |3 resistencia, 13 valockdad y |3 fexibiidad como 3 su vez &l equibro y 1a

adaptacion
OBJETIVO TECNICO: redizar practca de conduocion, pase, racepaion y remas.
OBJETIVO TACTICO: trab3o posiciona 2n campo

DESCRIPCION ACTIVIDAD VOLUMEN | INTENSIDAD [ DESCANSO [ VOL. TOTAL

Calentamiento tren Inferior, trenf
uperior.

Comienza

on ejercicios cardlovasculares
FUaves, como caminar o trotar ligem
urante 3l menos S minutos. ...
espues, ejercicios Ginamicos  Quel
nvolucren la movilkdad articular, comol
35 sentadiilas, y 13 muscular 120 minutos
ependiendo de |a actividad fisica que| ﬁ - ﬁ »

1 repeticion  moderada 1 minuto

Y e
ayas a realizar, 5 4

,‘ ﬁ\ & moderada fmin x
xibhidad A ¥ W [fepeticiones Fepeticion
3 aciividad consiste en gdesarroda T | 3§
Itos coos y largos con p
quierdo, ple derscho a pie Ju
jecutando desplazamientos en va
Irecciones

moderada

2 min x
cones 3 una distancia modeRda epeticiones Fepeticion

3 finalicad es Ir hasta & cono cuando,

luego en conjunto espacio reducd

pciividades de caracier dico. [t sere moderang [ min x
=2 |2 03 3 entender a los nifios cua It repeticion repeticion
fue la finalidad de la dase planteada paor actividad

restiramienios  esialicos.  espaida,
ncinacion lateral, lumibar, respiracion moderata [ min x
pbdominal, plemas, cruce de brazos. - 3 repeticltn
Fancada con estiramiento. repeticiones

CBSERVACIONES,

l-{..w '} et LI | 9 I
- { e W T
bl = T

~ DRNE WEETTROFORMRIOR . 0 T IO-cEWsOR WOWECPRC . T e=mwoR



CUNDINAMARCA: DEPORTE ¥ FORMACION PARA EL FUTURD
PLAN SESION DE TRABAJD

FECHA 21 AGOSTO 2024 MUNICIPIO PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: EUTSAL CATEGORIA JUVENIL FEMENIND
OBJETNG FISICO: FORTALECIMIENTO DE LAS CAPCIDADES FISICAS COMDICIONALES [FUERFA

RESISTENCIA VELOCIDAD, FLEXIBILIDAD

OBJETWO TECNICO__ PERFECCIONAR FUNMDAMENTOS ¥ GESTOS TECHICOS SAGQUE, REMATE.

OBJETNG TACTICO__TRABAJOS ENFOCADODS A POSICIONMES DE CADA JUGADOR Y POSICION

DESCRIPCION ACTIVIDAD [GREFICO VOLUMEN |INTENSIDAD | DESCANSO | WOL TOTAL
FASE INICIAL-
CALFNTAMIFNTO ARTICTLARY & TR T 2% 3 sde
GENERAL: (MOVILIDAD per g s AP L3
AR TICULACIONES) — =" - |mmpuTes| MEDIA-
CALFNTAMIFNTO MUSCULAR ¥ PRk & F 1, ALTA WA
FspECTFICO: DESPLazammwTos, N T P AN IP2 SEGUNDOS
EALTOS, CAMBICS DE DIRECCION, POR 120 MIMUTCS
EOMBEAS GESTOS TECHICOS, EJERCICIOS
EIFRCICIOS DE COORDINACION,
ETFRCICIS ESTATICOS O
DINAMICOS
FASE CENTEAL:
1. EJERCICOS CON BALON EN
PARETAS
*. GRUPDS DE 3 RECEPCION
PASAR Y REMATE
3. REY DE CAMPO
& TRABAID ESPECTFICO POR
POSICION
5. JUEGO PRE DEPOETIVO
50 MDIUTOS | MEDIA- 142
ALTA MINUTOS
ENTRE
ETFRCICIO
[FARE FIRAL ESTHAMIENTO T = Fn f
FLEXIBI IDAD ESTATICA YO = i e, M MEDIA- WAL
DOANICA 4y e L 20 MINUTOS BATA SEGIMDOS
ETERCICIOS DE RESFRACIO — = ENTRE
c 5 N EERCICIO
e .?':'.' o [}
P i e T
P T aif
CBSERVACTCNES,

FIRMA MAESTROFORMADOR SUPERVIEOR MUNICIPAL

'y )
LA L T

l [

[t ox
GESTOR PROVINCIAL
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IMDERC CUNDINAMARCA: DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO e
Z PLAN SESION DE TRABAJO: N.

FECHA: 29/09/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Redizar actividades recraativas para majorar |3 resistencia, |3 valockdad y |a fexbifdad como 3 su vez el equiibrio y 13

adaptacion
OBJETIVO TECNICO: redizar practca de conduecion, pase, racepcion y emats.
OBJETIVO TACTICO: trab3o posiciond en campo

DESCRIPCION ACTIVIDAD VOLUMEN | INTENSIDAD [ DESCANSO [ VOL. TOTAL

[GRAFICO

Calentamiento tren Inferior,

on ejercicios cardiovasculares
uaves, como caminar o trotar lige

| |t repeticien  mogeraca 1 minuto

120 minutos

Fepeticiones

ptando aferentes posiciones en)
cuales se desamole 13 fexbll
1a velocidad de reaccion con e
bjetivo de desplazarse hasta

UNto 2specifico n una Ida y vusita 2 in.x

Fepeticion

@ ubican gentro del temeno de
grupos definidos mixtos esto
n extremo del campo deportivo en el

moderada

Fepeticiones

latiios, estas  figuras  seran

nguiz un cuad@da y un rectang
ide3 &6 defnir cada una con un
mponenis numeédco al sonar e
lizaio &l
Ifo debs ublcarss dentro de
rmecia.

Se ublcan dos conos Ef esp
reducidos d= menos de diez

bar el cona del egulpo contrario.




*ssummlenma estalicos:  espaida,
neinacion lateral, umiar, respiracian It serie mogeraga B min %
Bbdominal, plemas, cruce de brazos. It repeticion repeticion
[Fancada con estiramianto. por actividag
i, _j;: <£J-' ~3 b mogerada B min %
= = B repeticion
Fepeticiones
CESERVACIONES
Y
.f‘-{__h-. J _'il e | v J [
L L # vl L
“lefecrredd [ and ek
T SUPCRVIECR NOWMECTFAL

A
IBERC

Amws
[ prespdy

i

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.

FECHA: 4/10/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Readizar actividaoes recraativas para mejorar 13 resistancia, |a valocidad y 13 faxbildad como 3 su vz 2l equilbroy 13

adapiacion
OBJETIVO TECNICO: redlzar practca de conduccion, pase y remate.
OBJETIVO TACTICO: trabdo posiciond &n campo

[DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

VOL.TOTAL

Inferior, tren

n eercicios cardovasculares
U3Ves, Como caminar o frotar ligem|
urante al menos S Minutos. _..
£50UES, elercicls BNamicos  Qus
nvolucren Ia movilidagd articular, col
3s sentadlias, y la  muscular
ependiendo de 13 actividad fisica q
ayas a realizar.

e ge5plaza en zin zag por una hiie
& cOonos; conducira con diferen
uperficies de contacto hara el pase a
mpaflero y rematara de prime:
niencion al arco

Izara los 0o perfies tanio e
quierdo como el derecho

D3jo de 2 vs 2 dos deflende dog|
tacan; se gesplazan en conmeeisne]
ackenoo pases al arco mientras q
compafieros hentan robar e
n

OStErorn 3 es%2 se realizara 3 vs 3 y 4|
54

Finses del CALENTARAIENTO GENERM,

‘| |t repeticien

4
repeticiones

repeticiones

moderada

moderada

Mmoderada

[t minuto

1 minuto

JIminx
repeticion

[120 minutos




[l serie moderada 2 min x
buego pre geportivo donde &2 Intenta § [t repeticion repeticion
ensefiar la ublcacion en el temeno en por actividad
& Juego haclendo pase de primera
niencion futbol mano.
& moderada 2 min x
repeticiones repeticion
lestiamienios  esiaticos:  espalda,
Incinacien lateral, umbar, resplracion Tt
podominal, pliemas, cruce de brazos.
Fancada con estiramisnto.
OBSFRVACIONES,
|
| J
of e daf 1 F- / = p r
[t B '.")I L.-w:.ql.;.-.ni-ﬂ}.; ._‘:clf“"':"?*_.
T SOCERISCRE WONETFAL

IMDERC CUNDINAMARCA: DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
o PLAN SESION DE TRABAJO: N.

FECHA: 5/10/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: : rERZA RESSTENCIA AEROSICA - ANAEROSICA, FLEXISILIDAD, RESIS TENCIA AEROSICA, VELOCIDAD DE REACCION, VELOCIOAD DE

DESFLAZ AMIENTO
OBJETIVO TECNICO: comupuccion, PASE, REMATE. DIISLING, RECERCION, ARTICIPACION
OBJETIVO TACTICO: posiciones basicas

DESCRIPCION ACTIVIDAD | GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL.TOTAL

Calentamiento tren Inferor, tren

kuperior.

IComiznza

kon ejercicios cardiovasculares

Fuaves, como caminar o trolar “9&!0
uranie al menos S minutos. ...
£5DUES,  ejertichs GINAMICos  Que
nvolucren 1a movilidad articular, comof
35 sentadilas, y 13 muscular 120 minutos
ependiendo oe 1a actividad fisica que

Nayas a realizar.

1 repeticion moderada 1 minuto

4 Moderada 1 minuto
Fepeticiones

1 silbato Inklando en  un3
eleminada posicion y camblando
£ada vez que suens 2 slibato.

NVELOCIDAD: ubkackn deniro del ,
Eeneno 02 Juego c303 vez que sueng “

3 min x
repeticion

Adoptando una  determinada
posicion dentro del campo de
uego con sus companeros ahora
Ee intercambian roles y pocione
kada vez que se haga col
con & balon.

moderada




Huego pre depodtivo donde se Intenta
Ensefiar I3 ubleacion en el temeno en
& Juegao haclendo pase de primesm
Fnendd-n en sliuacknes reales de

g

restiramienios  esialicos:  espaida,
ncinacien lateral, lumibar, raspiracian
pbdominal, plemas, cruce de brazos.
Fancada con estramiento.

I serie
I repeticion
por actvidad

repeticiones

moderado

moderada

CBSERVACIONES

B
2 min x
repeticién
2 min x
repeticion
Vet brdetd [miv e
— Go@lgR




o
IMDERC

S
b =3

PLAN SESION DE TRABAJO:

CUNDINAMARCA: DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

p oo

FECHA: 11/10/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION

OBJETIVO FISICO: : sERza nESISTENCIA AEROSICA - ANAEROSICA, FLEXIBILIDAD, RESS TENCIA AEROSICA, VELOCIDAD OE MEACCION, VELOCIDAD DE

DESPLAZAMENTO

OBJETIVO TECNICO: conpuccion, PASE, REMATE, DIELING, RECEPCION, ANTICIPACION

OBJETIVO TACTICO: Marca zonal

DESCRIPCION ACTIVIDAD |

VOLUMEN

Calentamiento  tren
superior.

Comienza

kon ejercicios cardiovasculares
Fuaves, como caminar o trotar Itgem
urante al menos S minutos. ..
S50UES, elercicls BNAMICos  QuUS
nvolucren Ia movilidad articular, comof
as sentadliias, y Ila muscular
ependlendo de 1a actividad fisica que
ayas a realizar.

Inferior,

iferenciacion: ~ definir  ubicandd)
entro del rectangulo de juego lo:
untos de presion mitad de can
s definiendo el modulo
intercambiando el posicionamiento

Desplazamientos frontal
aterales de espaldas e nvertido:
pcupando espacios y mantenien:
el modulo sin desorganizarse.

tren| &

GRAFICO

INTENSIDAD

DESCANSO | VOL. TOTAL

It repeticion

repeticiones

repeticiones

moderada

moderada

moderada

1 minuto

120 minutos

2 minuto

3Iminx
repeticion

uggo pre deportivio donde s& Intenta
nsafiar 13 ubleacion en gl temeno en
£ Juego haclendo pase de primera
niencian en shuacknes reales de
Lego.

Festiramienios
ncinacion laberal, lumbar, resplracion
pbdominal, plemas, chuce de brazos. |
Eancada con estiramianto.

eslalicos.  espada, |

LI LR <
ﬂnn PRI
[are Vil

WA A g d

moderano

moderada

2 min X
repeticion

2 min x
Fepetician

CESERVACIONES,

™ [ f e
{ i
||.|u:.p ek Lot o




CUNDINAMARCA: DEPORTE ¥ FORMACION PARA EL FUTURD
PLAN SESION DE TRABAJO: N.

ﬁ.m

FECHA: 12124 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEFORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIWVG FISICO: : Femze, RemsTENCIA AERDEICA - ANAERDECA, FLEXIELIDAD, FESSTENGIA AERDEICA, VELOCIDAD DE REACCION, VELOGIDAD DE

DESPLAL EMIENTD

OBJETIWO TECNICO: control, pase, remate, dribling, recepacion, anticipacian

OBJETWO TACTICO:
[ DESCRIPCION ACTIVIDAD [ GRAFICO [ VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO [ VOL TOTAL |
Fase Iniciat
1. calemamiento  articular 4 b4
qenerat {moviligad 1 L F
articulaciones) — calentamientoy 2 RO minutos moderada 20A 30
muscular y  especico 3 = SEGUNDOS
desplazamientos, saltos. POR
cambios de direccion, somoras) * }_ EJERCICIOS
gestos tecnicos, ejercicios def X
coorginacion glerciciog . - == 120 minutos
esiaticos o ginamico -
2.
EASF CENTRAL: £0 MINUTOS nogerada
3. control del baion individual 142
4. control del baion en pareja S -
5. trabap de pases ;’\?Tri’_'{“
& fe;‘dze 2’:,‘:'; Campo reduckio ETERCICIO
7. ejercicio de metodologia de
remate a porteria
8. uego en campo
restiamientos  estalicos:  espaida, 5. (K
|ncinacién lateral, lumbar, resplracion n - - 3 moderada E min x
pbdominal, plemas, cruce de brazos. |0 1V TV ALLTE T Eed repeticiones F=peticion
Fancada con estiramiento. ;]
- r - "
T . R
VU ANARS
OBSERVACIONES
:{ 4 i 1 W F '
=-"I'-:'r|. 1'_‘--"1-:*_,. I._.N 3%
~ TIRNE NACETROFORMAIOR T SOPCAWIECR NOMETFAL CERTOR

SESIONES DE CLASE ESPECIALIZACION
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CUNDINAMARCA: DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.2

FECHA: 23/09/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA:

PERFECCIONAMIENTO

By oo

OBJETIVO FISICO: gecutar actividadss recraativas para mejorar 13 resisiancia, |3 velocioad y 13 Nexibilkdad como 3 su vez &l equilibro y 13

adaptacion
OBJETIVO TECNICO: realizar practca de conduosion, Pase, 1Scapcion y remats.
OBJETIVO TACTICO: posiciones basicas

[DESTRIPCION ACTIVIDAD

Calentamiento  tren
Euperior.

Comienza

con EPI'UGDS carglovasculares
Euaves, Como caminar o frotar ligemf
purante a menos 5 minutos. ..
Después, elercicios dinamicos  quel
nvolucren la moviiidad articular, como
as sentadlllas, y la muscular
ependiendo de Ia actividad fsica que|
ayas a realizar.

inferior, tren

Ejercicios de fuerza abdomina un
Inuto de plancha; 20 flexiones de
echo; 20 abdominales con rodiia a
£cno.

Ejercicio atencion y concentracion
Ole apaudir se otganlza un circu

n los ]ovenes el profe se hara en el
niro con un balon cuando 13 bote 3

150 2llos tienen que aplaudr sl no Iof
ota al piso no aplaude. El qu
plauda cuando no bote el Dﬂoﬁl
ved3 efiminado..

GRAFICO

Fares el CALENTAAMIENTO GENERAL

VOLUMEN [IRTERSIDAD [DESCANSO

VOL TOTAL

1 repeticion  Mogerada

o Moderada
Fepeticlones

Mogerada

Fepeticlones

[T minuto

[min x
F2peticion

D min x
Fepeticion

120 Minutos

esamoli; un circutto donde  estan
bicados unas platilios en hodzonta
e llamaremos & punto de inicio ah
m=mos en skipping de derecha
quierda poseEnor a esio pasanem

Jecutare este mismo ejercicio don
mbiara punto de Inicle 52 pasaran

n conduccion con el baltn en fomal
e Zig zag para rematar al anso

Estiramlenios  estaticos:  espalda
ncinacion [@teral, lumbar, resplracion
bdominal, pliemas, cruce de brazos.
ancada con estiamientn.

repeticionzs

11 repeticion

ploderada

moderada

[ min x
rzpetizion




)
Cg\ * INDEPORTES
IMDERC CUNDINAMARCA: DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

AT PLAN SESION DE TRABAJO: N.1

FECHA: 20/09/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA:
PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVO FISICO: pesza, MESISTENCIA AEROBICA - AKAEROBICA, FLEXSLIDAD, RESISTENCIA AEROBICA, VELOCIDAD DE REACCION, VELOCIDAD D
DESILAZ AMIENTO

OBJETIVO TECNICO: control, pase, remate, dribling, recepcion, anticipacion

OBJETIVO TACTICO:

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | VOL.TOTAL

Fase Iniclat
1. calentamiento amicuar y | . s

general: (movilidady S
ariculaciones) - calentamienty] & £ & bo minutos  fnoderaca 20430
muscular Yy Especrico - SEGUNDOS
desplazamientos, satos| ! i POR
cambios e drecaion, Somoras EJERCICIOS
qestos tecnicos, sjercicios def ‘k b *
cooranacion serciciod ==
28131c0os 0 dnamico

120 minutos

2

PASE CENTRAL: 50 MINUTOS moderada
. control del baion individual

. control del baion en pareja

. trabajo de pases

2 v5 2 con en campo reducido
rey de campo

ejercicio de metodologia de
remate 3 porteria

. juego en campo

1A2
PINUTOS
ENTRE
EJERCICIO

@ N mnpse

lestiamienios  estatioos:  espaida ok, :’_M 2

Incinacien lateral, lumbar, resplracion n
pbdominal, plemas, cuce de brazos. |
FEancada con estiramianto.

— & moderada 2 min x
TN AL TF T B W
ARyt repeticiones repeticion

eV AR A R

s Wdows =0

CESERVACIONES

- ..'J_r" A ( . | . rl|l . T
CreYecriug [qv e

~ TIRNE WEAESTROFORNEITR T VFRWISOR NUNETFEL GESTOR



CUNDINAMARCA: DEPORTE ¥ FORMACION PARA EL FUTURD

PLAMN SESION DE TRABAJD

FECHA 21 AGOSTO 2024 MUNICIPIO PACHO DISCIFLINA DEPORTIVA: FUTSAL CATEGORIA JUVENIL FEMENING
OBJETVOD FISICO: FORTALECIMIENTO DE LAS CAPCIDADES FISICAS CONDICIONALES [FUERTA,
RESISTEMCIA VELOCIDAD, FLEXIBILIDAD

OBJETWVO TECHNICO__ PERFECCIONAR FUNDAMENTOS ¥ GESTOS TECHICOS SAGQUE, REMATE.
OBJETWO TACTICO___TRABAJOS ENFOCADOS A POSICIONES DE CADA JUGADCR Y POSICION

DESCRIPCION ACTIVIDAD [GREFICD VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSD | WOL TOTAL
FASE INICIAL:
CALFNTAMIFNTO ARTICULARY 2 (hR T 2F 74 s@e
CENERAL: (MOVILIDAD ey 4 aa 2§ L3
ARTICULACIONES) — ='= - = [muMUTOS| MEDIA-
CALENTAMIENTO MUSCULAR ¥ Fk & o f Ip = ALTA WA
FSPECIFICO- DEsPLazammnTos, N 1 P AN P2 SEGUNDOS
EALTOS, CAMBIOS DE DIRECCION, POR 120 MIMUTOS
ECMBEAS GESTOS TECHMICDS, EIERCICIOS
ETERCICIOS DE COORDDMACTON,
ETERCICIS ESTATICOS ©
DINAMICOS
FASE CENTRAL:
1. EJERCICOS COM BALON EN
PAREIAS
1. GRUPOS DE 3 RECEPCION
PASAR ¥ REMATE
3. REY DE CAMPO
4. TRABAID ESPECTFICO POR
POSICION
5. JUEGD PRE DEPCETIVO
£0 MINUTOS | MEDIA - 1A2
ALTA MINUTOS
EMTEE
EIERCICID
FASE FIwAL ESTIRAMIENIO T & E. & LB
FLEXIED IMAD ESTATICA Y0 =, i if . MEDIA - WA
DTTANTC A 4y 40 e 20 MINTITOS BATA SECIMDOS
ETERCICIOS DE RESPRALCIO — = EMTRE
= __. i EERCICID
B & .
Fa i T
o - M-
OBSERVACIONES

SURZEWIS0R MUNICIRAL

. ¥
W reya Lorthys

P,
niY &%

GEITOR PROVINCIAL




e
IMDE

Severe
Vet yvmesmae

adaptacion

RC CUNDINAMARCA: DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.4

FECHA: 28/09/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Redizar actividaoes recraativas para majorar 13 resistencia, |3 velocidad y 13 fexdbifdad como 3 su vez &l equibio y 13

OBJETIVO TECNICO: redizar practica de conduocion, pase, rcepcion y remats.
OBJETIVO TACTICO: trabdo posiciond en campo

DESCRIPCION ACTIVIDAD

Euperior.

Comienza

kon ejercicios cardiovasculares
uaves, como caminar o trotar ligero|
urante al menos S minuios. ..
espués, elercicls anamicos  que
nvolucren |3 movilikdad articular, col
as sentadiiias, y 1a muscular
ependiendo de Ia actividad fisica qf
ayas a realizar.

xIphidad

3 activicad consiste en Gesarrolia
itos cortos y largos con
quierdo, ple deracho a ple jun
JECUtando desplazamientos en varias
recciones.

52 divide 2! grupo en ires se colocan

Calentamiento  tren  Inferior, tranf

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO | VOL. TOTAL

1 repeticion

¥ “u [fepeticiones

a faligad es Ir hasta & cono cuand
kuene el siDato y regresar
Espaldas.

jres conos 3 una distancia moderada

Fepeticiones

moderada

moderada

1 minuto

fimin x
fepeticion

2 min x
Fepeticion

120 minutos

luego en conjunto espacio reduch
priividades de caracier ldico.

52 |2 da 3 entender a los nifios cua
fue |a finalidad de |3 case planteada

Festiramienins estallcps:  espaida,
Incinacion lateral, lumbar, resplracion
pbdominal, plemas, chuce de brazos.
Fancada con estiramiano.

[l serke
It repeticion
paor acividad

repeticiones

moderado

moderada

B min x
repetizion

B min x
repetizion

CBSERVACIONES,

i ."""“. 1':Ar'\lr||.r:

Al e




IMDERC CUNDINAMARCA: DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
== PLAN SESION DE TRABAJO: N.5

FECHA: 25/09/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Reaizar actividaces recraativas para mejorar 13 resistancia, 13 velocidad y |a fexdbifdad como a suvez 2l equilbroy I3

adaptacion
OBJETIVO TECNICO: realizar practica de conduesion, pase, 1ecapaion y ramats.
OBJETIVO TACTICO: trab3o pesiciond 2n campo

VOLUMEN | INTENSIDAD [ DESCANSO [ VOL. TOTAL

[DESCRIPCION ACTIVIDAD

[GRAFICO

alentamiento  tren  inferior,

omienza

ejerclelos cargiovasculares

U3Vves, COMD caminar o trotar ”ﬁlﬂ

urante 3l menos S minutos. ...

ues, elercicios INAMICOs  quel

nvolucren Ia movlikdad articuiar,
sentadiiias, y la muscular

endlendo de Ia actividad fisica q

i repeticion moderaga [t minuto

120 minuios

3 moderada 1 minuto
Fepeticlones

esplazamientos Individuales
ptando oferentes posicionss
cuales se desamola 13 Nexdl
la velocidad de reaccion con
bjetivo de desplazarse hasta

unto especifico en una ida y vuelta 2EX

F=peticion

2 ubican dentro del tereno de
grupos cefinidos mixtos esto

n extremo del campo deportivo en el
tro extremo se orfganizan figu
EOMetricas demarcadas con conos
lathios, estas  figuras  seran  un)

mogderada

repeticlones

cinacitn lateral, lumbar, resplracion 1 serie Ll:-dﬂaclu g min x
pbdominal, plemas, chuce de brazos. [ repeticion repeticion
Fancada con estiramiento. por actividad

}Eﬂﬁmh&ﬂlﬂﬁ astatlcos:  espaida,
n

'_a—‘*'%\ :;'-' i{_\& < [moderada B min x
— e ] repeticion
repeticiones

CBEERVACIONES,

.-’L'{'r-\-' d Wecra |
b y LS /’I i~ L} 1 i
= '3:"1-';:"'“"'5 .:, c:lﬁ" B

— GEOR




CUNDINAMARCA: DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

PLAN SESION DE TRABAJO: N.6

Pip NOEPORTES

FECHA: 7/10/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: FUNDAMENTACION
OBJETIVO FISICO: Reaizar actividaces recraativas para mejorar |3 resistencia, |3 velockdad y 13 fiedbildad como 3 su vez &l equilibroy 13

on

adaptac
OBJETIVO TECNICO: realizar practca de conduccion, pase y remate.
OBJETIVO TACTICO: trab3o posiciond &n campo

DESCRIPCION ACTIVIDAD

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO | VOL.TOTAL

tren)

Calentamiento tren inferior,

n eercicios cardiovasculares
Uaves, como caminas o trotar ligem|
urante al m2nos 5 minutos. ..
ESpUES,  elercicls INamicos  Qus
nvolucren Ia moviiidad articular, como|
as sentadlias, y la muscular
ependiendo de 13 actividad fisica queg
ayas a realizar.

e conos; conducira con diferent

uperficies de contacto nara e pase 3
mpaflern y rematara de prime

ntencion al arco

Iizara s 005 pefies tanio e
quierdo como el derecho

e 02splaza en zin zag por una nnea

D3jo de 2 vs 2 dos deflende dog
tacan; se desplazan en conduccion
pases 3l arco mientras q
os compafieros mentan robar e
alon

osterior 3 este se reallzara 3vs 3 y 4f
54

| It repeticion

4
repeticiones

Fepeticiones

moderada

moderaca

moderada

[ minuto

120 minutos

1 minuio

3 minx
fepeticion

luego pre geportiva donde se Intenta
ensefiar I3 ublcacion en el temeno en
& Jusgo haclendo pass de primera
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CUNDIMAMARCA:; DEPORTE ¥ FORMACION PARA EL FUTURD

PLAN SESION DE TRABAJO: N.T

FECHA: 5M024 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: JUVENIL

OBJETIVO FISICO: : rErzs, RESISTEMCIA AEROEICA - AMAERDECA, FLEXIELIDAD, RESIS TENCIA AEROEICA, VELOCIDAD DE REACCION, VELOCIDAD DE

CESPLAZ AMIENTD:

OBJETIVO TECHICO: cospuccion, FASE, RENATE, DRBLING, RECE PCION, ANTICIPACION
OBJETIVOD TACTICO: poeiciones bisleas

*mm‘m;

DESCRIPCION ACTIVIDAD

tren

[Calentamienty  tren  Inferkar,

n eercicios carmavasculans
U3VeS, COMD caminar o trofar lgem|
wranie al menos 5 minuios. .
EspUes, ejerdiclos ANamicos  que
nwolucren la movilkdad articular, comol
a5 sentadliias, y la muscular
ependiends de 13 actvidad Tisica queg
dyas a reallzar.

ELOCIDAD: ublcackin dentro del
meno o2 [UEQo Cala VEZ qUE 5le

slipato  Iniclando en u
giemminada poslcion y camblan
43 wez que susne 2l sibato.

doptande wna  determinada
uego con sus compafieros ahora
intercambian roles y pocione
da vez gue se haga col

osicion  dentro del campo del

GRAFIZD

Farpad e | (1L ERIARSIE MTCH GERIE RS

- A

VOLUMEN | INTENZIDAD

DESCANSO

VOL. TOTAL

1
moderada

11 repeticion

mogerada
repeticiones

moderada

[1 minuto

1 minuto

3 min x

rzpetizion

[120 minwios

luego pre depodtivo donde se Intenta
Ensafiar |3 ubleacion en el temeno en
& Juego haclendo pase de primera
Fnendc-n en sliuaciones reales de

2.

lestiamienios  estaticos:  espaida,
|nzinacien lateral, lumbar, resplracion
Bbdominal, plemas, cruce de brazos.
Fancada con estiamisnto.

1l seria moderada
i repeticien

par actividad

moderada
repeticiones

2 min x
r=petician

2 min X
r=petician

CESERVACIONES
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@)1 * INDEPORTES
IMDERC CUNDINAMARCA: DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO s
] PLAN SESION DE TRABAJO: N.8

FECHA: 12/10/24 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA CATEGORIA: JUVENIL
OBJETIVO FISICO: Fuenza, RESISTENCIA AEROSCA - ANAEROEICA, FLEXIBILIOAD, RESISTENCIA AEROSICA, VELOCIOAD DE REACCION, VELOCIOAD DE

DESPLAZAMENTO

OBJETIVO TECNICO: cONDUCCION, PASE, REMATE, DIISLING, RECERCION, ANTICIPACION

OBJETIVO TACTICO: Marca zonal

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

Euperior.
Comienza

con EPI'GGDS carglovasculares
kuaves, como caminar o trotar ligemy
urante 3 menos S minutos. ..
espues,  ejerciclos INAMICOS  Que
nvolucren |a movilidad articular, comol
3s sentadliias, y Ia muscular
ependiendo de 1a actividad fisica que|
ayas a reaiizar.

untos de presion mitad de can
s definiendo el modulo
ntercambiando &l posicionamiento

splazamientos frontal

Calentamiento tren inferior, tren

Fares ol CALENTAAAIENTO SENERAL

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO | VOL.TOTAL

‘| |t repeticion

Fepeticiones

repeticiones

mogerada

moderada

moderada

[t minuto

120 minutos

2 minuto

3minx
Fepeticion

£ Ju=go haclendo pass de primera
niencion en siuackones redles de

2go.

restiamienios esiatlcos: espaida,
ncinacion lateral, lumbar, resplracion

[Fancada con estiramianto.

pbdominal, plemas, cruce de brazos. ., .

Ann

ol
repeticiones
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moderada

2 min x
h=peticion

2 min x
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FOTOS DE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FOTOGRAFIAS DE INICIACION

FOTOGRAFIAS DE FUNDAMENTACION

N -
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FOTOGRAFIAS DE ESPECIALIZAC
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FOTOGRAFIAS DE CENTRO DE INICIACION (INSTITUCION EDUCATIVA)










R ;[ o PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES & :
S50/ COMPROBANTE DE PAGO ZBancolombia

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
NUMERD PLANILLA 7942636533 1100 0F PLANILLA INDEPENDIENTES

MES 100s1o PERIODO COTIZACION M 300st

NOVEDADES
ING [RET | TDE | TAE | TDP | TAP [COR [VSPALVS DISIN [COM] IGE JLMA [VAC [AVP [VCT | IRP

LIQUIDACION GENERAL

TOTALES
COTIZANTES ]TOTAL PAGADO

PENSION

ADMIN | DORA a
NIT NOMBR s g 8
)4 730301-PORVENIRE B ': 5112600
SUBTOTAL: $112.600
— -_—
MIP
83000 EPSO17-FAMISANAR 5 88.000
SUBTOTAL: ‘ $ 88.000
RIESGOS PROFESIONALES
ADMMISTRAD O 4
Bf 4 P TIVA COMPANIA DE SEGURQOS 8.4 S 7.50
SUBTOTAL: $7.500

VALOR SIN MORA: $205.000
VALOR MORA: $3.100

TOTAL PAGADO: $208.100




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

: SOf ZBancolombia
r T = 7 . : ! - ; :
e —— T T T T 1 1 1 =] = =
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACION Y CULTURA “IMDERC PACHO"
NIT.832001620-1
Acuerdo 034 de Septiembre 1995 y Acuerdo 02

EL DIRECTOR Y SUPERVISOR DE CONTRATO
DEL INSTITUTO MUNICIPAL
DE DEPORTE RECREACION Y CULTURA DE PACHO
“IMDERC PACHO"

CERTIFICA QUE:

Verificada, analizada y revisada la informacién suministrada por el contratista YESID
LEONARDO MURCIA BELLO, Identificado con Cedula de Ciudadania
N0.1.032.403.413 del Contrato de Prestacion de Servicios N°082/24 Objeto:
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA GESTION
RALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADORA ESCUELA DEPORTIVA EN
LA DISCIPLINA DE FUTBOL SALA. Se determina el cumplimiento del objeto y las
obligaciones especificas del mismo en el periodo comprendido entre el quince (15)
de agosto y el catorce (14) de septiembre de 2024,

Se realizé revision de la documentacion recibida

» Informe escrito de actividades realizadas

+ Soporte de pago de Seguridad Social

« Cuenta de Cobro (Segundo Pago)
NOTA: Corresponde al contrato cedido por KAREN LORENA ORJUELA LUNA
Con base a que NO se encontraron falencias se emite un concepto FAVORABLE
para el pago, por parte del Instituto Municipal de Deporte Recreacion y Cultura de
Pacho.

La presente se expide a los u as~del mes de octubre del afio Dos mil
Veinticuatro (2024)

Mi@aﬂh&daﬁd/

Oficina Principal Carera 19 N*10-13 -Barrio Narifio
Instituto@imderc-pacho-cundinamarca.gov.co

Powered by @ CamScanner



IMDERC PACHO

Nit: 8320016201
ORDEN DE PAGO
2024000437
Pagina 1 de 1
1. DATOS DEL BENEFICIARIO
Nombre: MURCIA BELLO YESID LEONARDO CC o Nit: 1032403413

Direccién: CALLE 5 N°17-48 BARRIO SIMON BOLIVAR Teléfonos: 3057483916

Detalle:  PRIMERO PAGO CPS 082 2024 PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA
GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADORA ESCUELA DEPORTIVA EN LA
DISCIPLINA DE FUTBOL SALA

Concepto: PRIMERO PAGO CPS 082 2024 PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA

GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADORA ESCUELA DEPORTIVA EN LA
DISCIPLINA DE FUTBOL SALA

2. MOVIMIENTO FINANCIERO Y CONTABLE

[ Cuenta | Nombre de la Cuenta T Débito] ___ Crédita]
55050601 P jon de icios Escules de F i 2,500,000.00 00.00
249054 Honorarios 0000  2500,000.00
Documento | Fecha (d/m/a) Débitos Créditos Valor a Girar
02/10/2024 2,500,000.00 2,500,000.00 2,500,000.00

3. MOVIMIENTO PRESUPUESTAL
Vigencia Presupuestal 2024

Disp. | Registro | Rubro | Nombre del Rubro Presupuestal | Valor]
2024000128 2024000138 23 INVERSION 2,500,000.00
UNIDAD EJECUTORA:16-IMDERC
SECTOR:43-DEPORTE Y RECREACION

PROGRAMA: 4301-Fomenlo a la recreacidn, la actividad fisica
y el deporte para desarrollar entomos de convivencia y paz
PRODUCTO: 4301007-Servicio de Escuelas Deportivas
META: M133-M-133 Forlalecer 12 Escuelas de Formacion
Deportiva en el municipio que beneficien ala poblacion
FUENTE:124304-S§P-DEPORTE Y RECREACION

2,500,000.00

et

—
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IMDERC PACHO

Nit: 832001620-1

COMPROBANTE DE EGRESO
Fecha: 02/10/2024 Numero: 2024000452
AFAVORDE MURCIA BELLO YESID LEONARDO NIT 1032403413 -6
CHEQUE No Fecha 02/10/2024 Cheque por valor de 2,340,000.00

TELEFONO 3057483916
POR VALOR DE DOS MILLONES TRESCIENTOS CUARENTA MIL PESOS MC.

COMPROBANTE AFECTADO COM  Nro. 2024000437

DETALLE PRIMERO PAGO CPS 082 2024 PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A
LA GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADORA ESCUELA DEPORTIVA EN LA
DISCIPLINA DE FUTBOL SALA

Vigencia Presupuestal 2024

| Disp. | Registro | Rubro | Nombre del Rubro Presupuestal | Valor]
2024000128 2024000138 23 INVERSION 2,500,000.00
UNIDAD EJECUTORA:16-IMDERC
SECTOR:43-DEPORTE Y RECREACION

PROGRAMA: 4301-Fomento a la recreacion, la actividad fisica
y el deporte para desarrollar entomos de convivencia y paz
PRODUCTO: 4301007-Servicio de Escuelas Deportivas
META: M133-M-133 Fortalecer 12 Escuelas de Formacién
Deportiva en el municipio que beneficien a la poblacion
FUENTE:124301-SGP-DEPORTE Y RECREACION

Total Presupuesto: 2,500,000.00
[ ) 3. MOVIMIENTO FINANCIERO Y CONTABLE ) RETENCIONES
F Cuenta | Nombre de la Cuenta | c.osto | Débito] Crédito| Tipo Base
11100502 Cuenla 34162568718 SGP 0000 2,340,000.00 2,500,000 00]
13058801 Estamplilla procultura 80% 00.00 3000000 ESTAWPI | 250000000 12
13058802 Estampila procultura 20% 00.00 7.500.00 ETMPI 2500,00000] 03 l
24072201 Estampilla Adulto Meyor 0000 10000000 |ESTAMPI | 2500,00000] 4 |
24070101 Ind y comerdio 00.00 2250000 |ICA. 2.500,000.00/ 0.9 |
249054 Honorarios 2,500,000 00 00.00 25000000 |
I R ) Z ) SUMAS IGUALES|  2,500,000.00 2,500,000.00

odifico: Firma y Sello Beneficiario
Reviso:
cLAYDI YOLANDA ZASTAREDA ——(/Qﬁélhilﬁg—
TES c.c 8 Nit_{'0Q32 4@4}9

Pagina 1de 1
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Bancolombia®

NIT. 8909039388
Empresa: IMDER PACHO Nombre del pago: PRIMERPAGOCTRYESID  Fecha: 03-10-2024  Hora: 12:11:55 Fecha de envio del pago: 03-10-2024
NIT: 832001620 Secuencia: A Fecha de Generacién: 03-10-2024 Fecha para Procesar el pago: 03-10-2024

Tipo de pago: PAGOS CUENTA MAESTRA Nimero de cuenta a debitar: 34162568718

Impreso por: Dr1904jp6é
Total Registros del Lote: 2 Registros Procesados: 1 Registros Rechazados: 0 Registros Pendientes: 0
Valor Total del Pago: $2,340,000.00 Valor Registros Procesados: $2,340,000.00 Valor Registros Rechazados: $0.00 Valor Registros Pendientes: $0.00

NUMERO DE TIPO DE DOCUMENTO

NOMBRE BENEFICIARIO VA \NTIDA
CUENTA CUENTA  BENEFICIARI0 NCMBRE BENEFICIARIO VALOR ENTIDAD

34100000292 Aharros 1032403413 YESID LEOANRDO MUR 2.340,00000 BANCOLOMBIA )mmoz>moo EN BANCOLOMBIA, PROVENIENTE  03-10-2024
DE CLIENTE




	ASPECTOS NORMATIVOS
	El largo del campo debe ser mínimo 25 x 16 metros. Y un máximo de 42 x 25 metros.
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