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ormacion secundaria, gue luego se adapio al proyecic.

Uno de los mayores consumidores de recursos naturales a nivel mundial es el sector
de la construccion, utiliza grandes volimenes de aridos en la elaboracion de
concretos y genera cantidades considerables de residuos soélidos, denominados
escombros, producto de las demoliciones, construcciones y remodelaciones de
obras civiles. El manejo de los residuos de construccion y demolicion (RCD)
constituye uno de los principales retos a resolver por las empresas constructoras y

entidades gubernamentales.

En la ciudad de Villavicencio el manejo inadecuado que han recibido los escombros
en las dultimas décadas ha generado impactos negativos como disposicion
incontrolada de material particulado, contaminacién visual, alteraciones del
paisaje, uso inapropiado de medios de fransporte y malas préacticas de reciclaje.
Se estima que para el afio 2013 Villavicencio generé un aproximado de
107.180m3 de residuos de construccidon lo que equivale a 0,95kg/hab/dia, los
cuales al no contar con escombrera legal fueron dispuestos inadecuadamente
en diversos puntos de la ciudad. Debido a esto urge en Villavicencio Ia
aplicacion del manejo oportuno de los RCD, que consiste en un conjunto de
actividades que se fundamentan en disminuir, reusar, reciclar, disponer y eliminar
de forma controlada los RCD, lo que generard beneficios como la disminucion
de residuos, la reduccion del impacto ambiental, ahorro de energia, generacién
de empleo y mejora la imagen corporativa de las empresas frente a la

comunidad. El desarrollo de las referidas tareas debe ser coordinado de la manera
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revenir y mitigar ios posibles :impacics negativos que afecten al ambiente durarﬁe el
desarrollo del proyecto “CONSTRUCCION DE COMANDO DE ATENCION
INMEDITA FIJO SANTA HELENA, PARA LA POLICIA METROPOLITANA DEL
MUNICIPIO DE VILLAVICENCIC - META".
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clividades gue puedan ocasionar impacios negaiives al medic

ambiente.

-Proponer las fichas de manejo ambiental que permitan mitigar los impactos negativos

al medio ambiente.

-Formular mecanismos de control y seguimiento para asegurar que se esté realizando

un adecuado manejo de los recursos naturales.
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CCICN DE COMANDO DE A*évENCIC?N INMEDITA FIJO SANTA
HELENA, PARA LA POLICIA METROPOLITANA DEL MUNICIPIO DE VILLAVICENCIO -
META" se ubica en la zona del parque las aguas entre la calle 35y la carrera 17 B en el barrio

Santa Helena en el municipio de Villavicencio — Meta.
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Figura 1. Localizacién del proyecto.
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METAS

-Mantener los sitios de acopio sefalizados

-Garantizar que los materiales pétreos provienen de canteras con licencias y permisos
ambientales vigentes.

-Garantizar la calidad de los materiales almacenados en los sitios de acopio.

ETAPA DE APLICACION TIPO DE MEDIDA
Pre construccion X Prevencidn X
Mitigacion X
Construccion X
Correccion
Post construccion Compensacién

ACCIONES A DESARROLLAR

Para dar adecuado manejo a los materiales de construccién, el proyecto debe contar
con el listado de insumos y/o materiales a utilizar, las cantidades requeridas y su
disposicion, de esta forma se determinaran las posibles fuentes de materiales de
terceros, quienes deben contar con todos los permisos y autorizaciones minero-
ambientales vigentes.

Las siguientes son las medidas de manejo para los diferentes materiales de
construccion:

Medidas de manejo de materiales pétreos.

-Se deben seleccionar y definir los sitios donde se almacenaran, confinaran y cubriran
con polietileno o similar, los materiales de construccion, con el fin de no obstaculizar la
realizacion de los trabajos en el frente de obra y de prevenir la generacién de impactos
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materiales sin exceder el perimeiro
de los trabajos v estos estarén debidamente cubiertos y senalizados.

' -Dentro del programa de capacitacion a los trabajadores, se incluira el manejo de

' materiales péirecs con el fin de garantizar el adecuado manejo de los mismos.

i0s secos y aislados de cuerpos

-El personal debe contar con los elementos de proteccion adecuada para manipular el
cemento, la pasta de cemento o el hormigdn, con el fin de evitar afectaciones en la
piel o hemorragias e infecciones.

-Las mezclas de concreto en los frentes de obra se deben realizar sobre una
plataforma metalica o sobre un geotextil que garantice un aislamiento del suelo y
prevenir su contaminacion.

-Esta prohibido depositar las mezclas en zonas verdes.

-Es necesario que el equipo de fabricacion o mezclado, esté en buenas condiciones
técnicas con el fin de evitar accidentes o derrames que puedan afectar los recurscs
naturales o el medio ambiente. Por ninglin motivo se permite la caida libre del
concreto desde aliuras superiores a uno punto cincuenta metros (1.5 m).

Medidas para el manejo de prefabricados

-£l almacenamiento de los prefabricados y tuberia se debe realizar en un sitio
demarcado vy no se apilaran a alturas superiores a 1.5 metros. Se debe verificar la
estabilidad del centro de acopio con el fin de prevenir accidentes de trabajo.

-El hierro se protegera adecuadamente de las condiciones climaticas que afecten su
estructura y calidad, ademas seran aisladas mediante encerramiento con cinta o
malla.

| -En las obras donde queden varillas expuestas, se deberd proteger y/o aislar estas
| areas mediante encerramiento con cinta, malla y sefializacion que indiquen peligro, de
acuerdo con el programa de sefalizacién.

IMPACTOS A MANEJAR

-Alteracion de la calidad del aire.

-Alteracion de la calidad visual del paisaje.




RESPONSABLE DE LA EJECUCION

| Empresa contratista

INDICADORES DE SEGUIMIENTC Y MONITCREC
indicador [ Vaior Responsable Tipo de registro |
|
Vol. Material pétrec con Empresa
permisos ambientaies contratista-
profesional
ambiental

100% Informes de seguimiento

Registro fotogréfico con hora y
fecha.

Cronograma de ejecucion

Durante la etapa de pre construccion y construccion.

Cuantificacion y costos

Anexo costos PMA.
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- Controlar, prevenir y , a

manejc, almacenamiento y disposicidn final de los materizies sobrantes de

excavacion, que afectarian los recursos agua y suelo principaimenie, ademas de ias
o

T

a a
| condiciones visuales o de estética del paisaje.

-Aprovechar el 100% de los materiales de excavacion sobrantes empleandolo dentro
de la misma obra.

-Efectuar la disposicion adecuada de los materiales sobrantes o que por sus
caracteristicas no puedan ser reutilizados como rellenos en las obras del proyecto.

ETAPA DE APLICACION TIPO DE MEDIDA
Pre construccion X Prevencion X
Mitigacion X
Construccién X
Correccion
Post construccion Compensacion

ACCIONES A DESARROLLAR

' Se debera dar estricto cumplimiento a la Resolucion No. 0472 del 2017 “por la cual se
regiamenta la gestion integral de residucs generados en las actividades de
construccion y demolicion — RCD” o la norma que lo modifique o sustituya. De esta
manera inicialmente se debe planear adecuadamente la obra, determinando las
cantidades necesarias de materiales de construccién, de tal manera que se eviten
perdidas de materiales.

Almacenamiento temporal de los sobrantes y escombros

- El almacenamiento temporal de los escombros y material sobrante se realizara en un
sitio previamente destinado para tal fin. Este almacenamiento permanecera
sefnalizado.
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&n por ninguna circunstancia Eas rongas da preteccion ni las .uentes

-El sitio destmado para el almacenamiento temporal no interrumpira el flujc vehicular ni
pe._,d.u

-Los escombros eimacenados deben cubrirse con polietileno o algln otrc material
nire confinado, para evitar el arz’as*re de

U
naterial gue |0 compone, por causa de la lluvig, o ia dispersién de

| -Finzlizadss las Iabores constructivas, e espacic utilizado sa dejera limpic y en las
condiciones inicialmente encontradas de acuerdo con su uso y se garantizara la
reconformacion total de la infraestructura.

Transporte de los materiales sobrantes

-Los vehicules destinados para el transporte de escombros deben cumplir con
parametros de disefio que permitan que el material transportado quede contenido en
su totalidad, evitando pérdidas de materiales himedos o secos; por lo tanto el
contenedor debera tener una estructura continua, sin roturas, perforaciones, ranuras o
espacios. No se utilizaran en la obra vehiculos que hayan modificado su disefio
original con el objeto de contener mayor cantidad de material.

-Durante el transporte, se garantizara el cubrimientoe total con lona garantizando la
sujecion firme a las paredes exteriores del contenedor o platén. Este cubrimiento
tendra por lo menos 30 cm a partir del borde superior del contenedor.

-Si ademas de cumplir con fodas las medidas a que se refieren los anteriores
numerales, hubiere escape, perdida o derrame de algin material o elemento de los
vehiculos, éste sera recogido inmediatamente por el transportador, para lo cual
contara con el equipo necesario.

Disposicion final

-Los escombros provenientes de demoliciones iran a la empresa autorizada por el
municipio de Villavicencio.

-En ningun caso se dispondran los residuos o materiales sobrantes en areas no
destinadas para ese fin.

-No se ubicara en cercanias a cuerpos de agua y se respetaran las rondas de
proteccién en caso de que ocurra.

11
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IMPACTOS A MANEJAR

-Alteracion de la calidad del aire.

-Alteracion de la calidad visual del paisaje.

| -Coniaminacion de las aguas superficiales.

PERSONAL REQUERIDO

Profesional ambiental que asegure el cumplimiento de las actividades descritas en
esta ficha.

INDICADORES DE SEGUIMIENTO Y MONITOREO

Indicador Valor Responsable Tipo de registro

Indicador de cobertura:

Profesional

ambiental
(Vol. de material Informes de seguimiento
aprovechado/Vol.material '
sobrante) x 100 © | 100%

Registro fotografico con
hora y fecha.

(Vol. material
dispuesto/Vol.material
sobrante) x 100

Cronograma de ejecucion

| Durante la etapa de pre construccién y construccion.

Cuantificacion y costos

Anexo costos PMA.
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-Implementar las medidas necesarias prevenir la contaminacion sobre ios recursos
agus y suelo, en el érea del proyecto, & consecuencia del manejo deficiente de los
[ et

residuos sdlidos v a la incin

-Disminuir al maximo posible la generacion de residuos solidos y especiales, para
evitar la disposicion de estos residuos en areas altamente sensibles.

-Modificar los habitos de manejo de residuos sdélidos y especiales, por parte de la
comunidad.

ETAPA DE TIPO DE MEDIDA
APLICACION
Pre »
5 X Prevencion
construccion
Mitigacién X
Construccidén ¥
Correccion
Post .,
5 Compensacion
construccion

ACCIONES A DESARROLLAR

Los residuos sélidos generados en las diferentes etapas del proyecto se dispondran
en lugares que cumplan con los criterios establecidos para evitar la contaminacion y
la afectacion a cualquier componente ambiental, para esto se deben almacenar en
recipientes debidamente codificados seglin cédigo de colores que se muestra a
continuacion y el cual esta establecido en la nueva Resolucion No. 2184 de 2019,
del Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, mediante la cual empezaré a
regir en el 2021, el codigo de colores blanco, negro y verde para la separacion de
residuos en la fuente, de la siguiente manera:

13




Organicos
reciclables

Residuos Organicos: Residuos de comida.

Residuos inorganicos incinerables: Papeles sanitarios,

elementos médicos como gasas, algodén y vendas.

Residuos inorganicos reciclables: Residuos tales como
residuos de papel, carton o plastico, envases de botellones
de agua y chatarra.

Especiales y/o
peligrosos

Especiales tales como los residucs sobrantes de cemento y
peligrosos como los empagues de los pegantes de tubos, de
papel ¢ polipropileno contaminados, filtros de maquina,
lonas contaminadas, aceites y otros.

Dentro de esta clasificacion se incluyen los materiales
contaminados como: trapos impregnados de aceites o
combustibles, carpas y madera contaminada, guantes,
esiopas, etc.

Se incluyen los residucs generados por el personal de obra,
tales como envases plasticos, cartones y papeles y envases
en general, asi como restos de pinturas, grasas, aceites,
insecticidas domesticos u ofros materiales similares.

IMPACTOS A MANEJAR

— Erosion y degradacién del suelo.

- Contaminacion de las aguas superficiales.

14



. Empresa coniratista, profesional ambiental.

PERSCGNAL REQUERIDC

' Profesional ambiental que asegure el cumplimiento de ias aclividades descritas en

estz fiche.

% Residuos Separados (Ton)=
(Residuos Separados en la
fuente / Residuos Generados)
*100.

Peso de Residuos Especiales y
peligrosos, dispuestos en
empresas ceriificadas.

Capacitacion al personal de la
ficha de manejo

100%

Profesional
ambiental

Informes de
seguimiento

Registro
fotografico con
hora y fecha.

Cronograma de ejecucioén

Durante la etapa de pre construccidon y construccion.

Cuantificacion y costos

Anexo costos PMA.

15
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- Establecer las medidas para garaniizar un adecuado manegjo de la maguinaria,
n

equipos y vehiculos en las actividades de construccion.
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vy conirolar 1os posiples impacios gue se generen poria ocperacicn

de los equipos durante la ejecucién del proyecto.

METAS

- Vehiculos con RTM al 100%

- Maquinaria con mantenimiento al 100%

ETAPA DE
APLICACION

TIPO DE MEDIDA

Pre ..
i % Prevencion X
construccion
Mitigacion . X
Construccion: X

Correccion

Post

.. Compensacion
construccion

ACCIONES A DESARROLLAR

Manejo de maquinaria, equipos y vehiculos:

-Toda magquinaria, equipos y vehiculos deberan estar adecuadamente sefalizados.
Sin embargo, se debe considerar gue ninguna senalizacion (tipo banderas, avisos,
etc.) debera cubrir areas esenciales, por ejemplo: espejos, vidrios, radiadores,
filtros de aire, senales luminosas, etc. De esta manera, no se obstaculizara la
visibilidad del conductor u operador.

16



deo de nﬂavu,“”a equipos y/o vehiculcs en cuerpos de agus,
erar el paso por puentes u otras esfruciuras.
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ret rado Hoja de vida del Vehiculo.

-Los vehiculos para el transporte de material, residuos de construccion y
demolicién (RCD), equipos, etc., deberan contar con: certificado de gases vigente,
revision técnico-mecanica vigente, seguro obligatorio de transito (SOAT), seguro
contra terceros, alarma de reversa, botiquin, extintor, etc.

-En el caso de vehiculos que transporten material como las volquetas, deberan
tener su carga cubierta con el fin de no generar dispersion de material particulado.

-Los vehiculos para el transporte de residuos de construccion y demolicion (RCD)
deberan cumplir con lo establecido en la Resolucion No. 0472 del 2017 o la norma
gue lo modifique o sustituya.

-El volumen de la carga debera estar a ras del platén o Contenedor es decir, de los
bordes superiores mas bajos del platén o contenedor.

-Evitar |z dispersion de material particulado en el cargue y descargue del material
sobrante.

-Cubrir la carga durante el transporie, de tal manera que no entre en contacto con
el agua lluvia y viento.

-Lo vehiculos utilizados deberan cumplir con la normatividad en cuanto a transito y
transporte, y emisiones atmosféricas (Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible [Minambiente], 2017).

-Los vehiculos deben estar en buen estado, cumpliendo los requisitos técnicos
mecanicos, evitando asi la contaminacion por emisiones, material particulado o
ruido.

17
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de la calidad del aire por gases contaminantes (CO2, CO, SO2, NOX).

| - Alteracidn de la calidad del aire por material Particulado {(PM10).
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RESPONSABLE DE LA EJECUCHDH
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{ Empresa contratista, profesi

Profesional ambiental gue asegure & cumplimiento de las actividades descrilas en
esta ficha
INDICADORES DE SEGUIMIENTO Y MONITOREO
Indicador Valor Responsable Tipo de
registro
# total vehiculo con RTM / # total Equipo
vehiculos vinculados X100 Ambiental —
Contratista
Logistica y Informes de

# de mantenimientos ejecutados a
maquinaria / # de mantenimientos 100%
programados a la maquinaria X100

Proyecto

abastecimiento
— Contratista

Direccién del

seguimiento

Registro
fotografico
con hora y
fecha.

Cronograma de ejecucion

Durante la etapa de pre construccion y construccion.

Cuantificacion y costos

Anexo costos PMA.
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4.5. Programa sefalizacién frentes de obras v sitios temporales
OBJETIVOS
O izacién en las areas donde se

P
! i A lno T S ] H 03 { i by ] H 5 e
| desarroilen activicages constructivas, con el fin ce ejecuiar ios trapzjos de manera

- ~m = A ] ~o A 1 Pl A 1Al - T~
‘2 sefalizacién de las éreas con un riesgec polendcia: parz 1os

-Senfializacion eficiente en un 100%.

ETAPA DE APLICACION TIPO DE MEDIDA
Pre construccion Prevencion X
Mitigacion
Construccion X
Correccion
Post construccion Compensacion

ACCIONES A DESARROLLAR

Las siguientes son las medidas de sefializacion que implementara durante la
ejecucion de la obra:

-Se sefializara completamente el sitio de la obra con cinta de demarcacion con franjas
amarillas y negras o malla fina sintética, las cuales se apoyarén sobre parales o
sehalizadores tubulares permitiendo canalizar el trafico vehicular.

-Seran demarcados y sefializados los frentes de obra, los sitios de almacenamiento de
materiales y demas accesos temporales a viviendas y senderos peatonales,
garantizando la seguridad y movilidad del trénsito vehicular y peatonal.

Tipos de senalizacion

Las sefiales que se explican en este numeral, son sefiales temporales durante las
actividades de construccion, y tienen como fin la prevencion de accidentes, incidentes
ambientales y/o dafios a la infraestructura, equipos o propiedades ajenas. Asi mismo,

19




las siguientes:

Sefiglizacicn preventiva:

Dimensién minima del lado dei
cuadrado: 80 cm

Color: Fondo anaranjado y
simbolos y orla negra. Estas
dimensiones pueden aumentarse
proporcionalmente, conservando
las demas caracteristicas, silas
condiciones de trafico de la via asi
lo exigen

Senales reglamentarias:
Forma circular

Diametro minimo del circulo: 80
cm

Color: Fondo blance y simbolo y
orla negra, trazado oblicuo rojo.

Las senales reglamentarias que
indican prohibicion, deben tener
un trazo oblicuo descendente a
45° con la horizontal de izquierda
a derecha, desde el punto de vista
del usuario.

20




| Se deben hacer

~=

c
dimension en posicién horizontal.

Las dimensiones del recté
varian de acuerdc con el mensaje.

El iadc menor debe ser minimo de

- as seflales informalivas deben
indicar, ademas, entradas y
salidas de equipos pesados y su
ubicacién debe ser escogida en
forma tal que sean facilmente
visibles y no interfieran el transito
continuo de los vehiculos ni la
visibilidad, ya sea por la ubicacion
o por las demoras ocasionadas
por su lectura

Barricadas

Se deben formar por bandas o
listones horizontales de longitud
no superior a 3m y ancho de 30
cm separados por espacios
iguales a sus anchos.

La altura de cada barricada debe
tener un minimo de un 1.5 m.

Las bandas horizontales se pintan
con franjas alternadas negras y
anaranjadas reflectivas que
formen un anguio de 45° con la
vertical.

Canecas

21



r ;
cuales deben pintarse con franjas

' alternadas reflectivas negras y
~anaranjadas de 20 cm de ancho

- Se deben utilizar conos con una
altura minima de 45 cm, los
cuales se emplean para delinear
los sitios temporales de
construccién cuando el flujo de
transito sea temporalmente
desviado de su ruta.

- En vias donde haya tréfico
nocturno se deben utilizar sefiales
intermitentes que demarquen la
calzada de transito por medio de
focos luminosos distanciados no
mas de 10 m.

3 ] P —

IMPACTOS A MANEJAR

-Generacion de empleo.

' - Incremento temporal en la accidentalidad peatonal, vehicular y/o animal.

RESPONSABLE DE LA EJECUCION

Empresa contratista

PERSONAL REQUERIDO

Profesional ambiental y SST que aseguren el cumplimiento de las actividades

descritas en esta ficha.

INDICADORES DE SEGUIMIENTO Y MONITOREO
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Cuantificacion y costos

Anexo costos PMA.

5. Programa de contingencias

El contratista deberé poseer un programa de contingencias en caso de producirse
un accidente de trabajo para lo cual debera ponerlo en consideracion de la entidad

encargada de realizar la interventoria.
Responsable de la ejecuciéon

Contratista es el responsable de la ejecucién del Plan de Contingencia, de acuerdo

a lo establecido en los términos de contratacion del proyecto.
Responsable del seguimiento

La interventoria y supervision de la Alcaldia Municipal de Villavicencio, es la
responsable de dar seguimiente y verificar que el Contratista ejecute a cabalidad el

del Plan de Contingencia.
Medidas a implementarse

El programa debe contener:
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de emergencia, sera tanto dentro de las instalaciones del proyecto, con prestacion
de primeros auxilios, traslado de victimas, etc., como en los centros especializados

(hospitales, clinicas, o centros de salud.), si egara a requerir de su intervencion.
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-Coordinar con los servicios médicos externos y contratistas auxiliares, la prestacion

de los servicios de emergencia.
-Coordinar el transporte de las victimas por cualgquiera de los medios establecidos.
-Coordinar los servicios auxiliares del dispensario de la Empresa.

-Coordinar la operacién de los grupos de Primeros Auxilios, y los grupos externos de

atencién Médica de emergencia.

-En el caso de alguna emergencia médica resultado de un accidente laboral se
debera reportar a la ARL en el cual se encuentra afiliado el trabajador con repor"ie e

informe del accidente de trabajo.
Emergencia de incendios ¢ explosiones

Procedimientos: En el caso de emergencias por incendios o explosiones, se debe
tener la informacidn necesaria para contactar en primer lugar con el Cuerpo de

Bomberos, para ello es importante disponer en cbra de los teléfonos de contacto.
En el caso de incendios ¢ explosiones se llamara al 119 Bomberos.

Emergencias Técnicas.

Muchas veces en obra, surgen imprevistos de tipo técnico que nos obligan a tomar

decisiones de ultimo momento, para ello es importante designar al profesional mas
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El orden en el que se lievaré a cabo la comunicacién de la informacion en el caso de

sroducirse emergencias médicas vy de incendios se detaila a continuacien:
-Maestro de Cbra

-Residenie de Cbra

-Secretaria

-Responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo

Emergencias Técnicas:

Para las emergencias de tipo técnico, la informacion sera de la siguiente manera:
-Residente de Obra

-Contratista / Superintendente de la Obra.

-Informacién y Simulacros:

Para que el Plan de Contingencias tenga aplicabilidad dentro de la obra es

importante tomar en consideracion los siguientes aspectos:

-Disponer en el campamento de la obra del Manual de Medic Ambiente, Salud y
Seguridad en la Construccion, en el cual se hace un bosquejo general de los
aspectos mas importantes a considerar en casos de emergencias medicas y de

incendios.
-Disponer en la obra de las rutas de acceso a los centros de salud mas cercanos.

-Realizar un programa de simulacros en la obra sin previo aviso para verificar la

eficiencia del sistema en casos de emergencias de diferente indole.

Indicadores de Cumplimiento
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-Informes de seguimiento
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general de la salud laboral para los colombianos.
OBJETIVO

Prevenir los accidentes e incidentes de trabajo a través de la aplicacion de un

conjunto de normas de prevencion y control de accidentes.
Responsable de la ejecucién

Contratista es el responsable de la ejecucion de la Seguridad y Salud en el trabajo,

de acuerdo a lo establecido en los términos de contratacion del proyecto.
Responsable del seguimiento

La interventoria y supervision de la Alcaldia Municipal de Villavicencio, es la
responsable de dar seguimiento y verificar que el Contratista ejecute a cabalidad el

Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Actividades que la producen

-Excavacién para cimentacion

-Excavacion para redes sanitarias
-Construccién de cimentaciéon

-Construccion de estructuras en concreto premezclado
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-Montzaje de la viga de rigidez

-Colocacidn de losa de concretc armade

Medidas a implementarse

La industria de la construccion es uno de los sectores mas importantes y
estratégicos para el desarrollo de un pals, sus productos y procesos inciden de
forma directa e indirecta en el progreso de la sociedad, es también una compleja y
dinamica cadena de actividades sucesivas que se intercalan sujetas a una
programacion preestablecida y normalmente ejecutadas con una planificacion en el

cual es indispensable la seguridad de los trabajadores.

Es por esto que la Seguridad y Salud en el Trabajo debe ser considerada como un
factor primordial en la construccién, ya que debe ser entendida como el conjunto de
medidas y actividades preventivas a realizar para que el proyecto no se vea
afectado por la omisién de los programas contemplados en ella, de tal manera que

puede poner en riesgo la continuidad de esta actividad fundamental.

Las medidas de Seguridad y Salud en el Trabajc contemplaran los ambitos legal,
documental y administrativo. También es importante resaltar la importancia de la
Seguridad y Salud en el Trabajo en la construccion, ya que busca proteger y mejorar
la salud fisica, mental y social de los trabajadores en sus puestos de trabajo,

repercutiendo positivamente en el desarrollo del proyecto.

Los problemas mas usuales de los que debe ocuparse la Seguridad y Salud en el
Trabajo son las lesiones de cualquier tipo ocasionadas por accidentes laborales, los

trastornos por problemas ergonémicos, los problemas fisicos y las enfermedades
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relaciones laborales.

Al referirnos a un peligro, debemos aceptar gue el mismo siempre esta presente en
cuaiguier actividad v no se le puede eliminar, pero si lo podemos minimizar a través
de mecanismos de ingenieria, capaciiacion, personal con experiencia y EPP

acordes a la actividad

Ei Objetivo principal de ia Seguridad y Salud en el Trabajo es:
Disefiar y estructurar un Sistema de Gestion de ia Seguridad y Saiud en el irabajo

SG- SST con el fin de promover, mantener y mejorar las condiciones de salud y
trabajo en el personal adscrito a la construccion del Centro de Bienestar Animal
(fase i) (CEIBA), y de preservar un estado de salud, bienestar fisico, mental y social
de los trabajadores, la prevencion de accidentes y enfermedades laborales factibles

de intervencion, dando cumplimiento a la normatividad vigente.
Las Objetivos especificos de la Seguridad y Salud en el Trabajo es:

-Asegurar la identificacion, evaluacicn e intervencion de los diferentes factores de

riesgo y peligros significativos para la salud de los trabajadores

-Garantizar la adecuacion, conveniencia y eficacia de la gestion deliriesgo laboral

mediante la revision periodica gerencial.

-Garantizar el cumplimiento de los requisitos legales que en materia de seguridad y

salud en el trabajo apliquen a la organizacion.

-Implementar planes, procedimientos, guias de tratamiento para los riesgos
significativos que aporten a disminuir la probabilidad de ocurrencia y las

consecuencias de los AT y EL

-Definir la estructura y responsabilidades del Sistema de Gestién de Seguridad y
Salud en el irabajo SG-SST.

-Implementar un plan de prevencion, respuesta y recuperacion ante emergencias.
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-Vigilar y monitorear el estado de salud de los trabajadores asociado con factores de

riesgo Laboral

-Fortalecer la cuitura de salud y seguridad premoviendo el compremiso vy liderazgo
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ores de riesgo v prevenir iz aparicion de Accidentes

Es por esto que el constructor debera propoercionar a todos los trabajadores
implementos necesarios de seguridad, tales como: cascos, botas de acuerdo al tipo
de trabajo, guantes, orejeras ¢ tapones para oidos, mascarillas, gafas, chalecos
reflectivos y fajas abdominales (arnés de seguridad) todos los contemplados en la

normatividad nacional vigente y el programa de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Es indispensable ejecutar un plan de capacitacion enfocado especialmente en los
riesgos mas significativos, el personal que ejecutara las actividades de mayor riesgo
debera estar certificado y avalado por una entidad debidamente certificada al igual

gue los equipos necesarics para realizar la labor de alto riesgo.

A continuacion, amparados en la ley vigente (Cédigo de Trabajo), se recomienda
usar elementos de seguridad industrial: cascos, botas de caucho, monogafas,
mascarilla, guantes de carnaza, guante de caucho, protector auditivo, cinturon de

seguridad.

Se dispondra también de un botiquin de primeros auxilios, con elementos
necesarios, para dar atencion inmediata en caso de requerirlo y lo contemplado en

el Plan de Emergencias.

Asi mismo, los trabajadores deben ser capacitados en medidas de primeros auxilios,

riesgos y accidentes laborales.

Indicadores de Cumplimiento
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-Certificacicnes de equipos y EPP

OBJETIVO

El presente procedimiento tiene por objetivo, formular los mecanismos de control
para que se lleve a cabo el monitoreo de la implementacion del Plan de Manejo
Ambiental para el presente proyecto, facilitando el cumplimiento de la

reglamentacion ambiental vigente.
Actividades a desarrollar

-El desarrollo y ejecucion del plan requiere, ademas de recursos humanos y
financieros, de la decision politica de las autoridades involucradas y de la conviccién
de los ejecutores de la obra de los beneficios para el ambiente que conllevan la

correcta aplicacion del Plan de Manejo Ambiental.

-El profesional SISO reporiara su desempeno periodicamente al nivel de gerencia

de la compafiia constructora.

-Para el desarrollo y operacidn del plan se considera que es necesaric designar un
teécnico responsable de la implementacion del PMA, que tendré a su cargo las

siguientes actividades:

-Llevar un registro escrito (Libro de Obra) de cada una de las acciones que se

ejecuten con el objeto de corregir o disminuir los impactos.
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Trabajo v capacitacion ambiental tanic para e personal de la constructcra como

-Controlar la oportuna dotacion y el uso obligatorio de los equipos de proteccion

personal tanto de técnicos como de los obreros.

-Gestionar la oportuna asignacion de recursos humanos y financieros para

implementar de manera eficiente y diligente los programas contemplados en el
PMA.

-Comunicar de manera inmediata a la gerencia los posibles conflictos ambientales

gue puedan surgir con las comunidades y las acciones emprendidas para

superarlos.

CEL:\3166197244
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Villavicencio, 18 de julic de 2023

Seficres

ALCALDIA DE VILLAVICENCIO
Secretaria de Cobierno y Posconilicio
Villavicencio — Meta

ARCRAMSIZIA] I
MEMGRIALD

Im

RESPONSABILIDAD

Yo, LINA MARIA MUNOZ CARDENAS, Ingeniera Ambiental con matricula
profesional No. 091021-0553444, e identificada con C.C 1.121.945.626 de
Villavicencio, certifico que avalo, en calidad de ingeniera el Plan de Manejo Ambiental del
proyecto:

“CONSTRUCCION DE COMANDO DE ATENCION INMEDITA FIJO SANTA HELENA,
PARA LA POLICIA METROPOLITANA DEL MUNICIPIO DE VILLAVICENCIO -
META"

Aclaro que hago el aval del estudio realizado, siempre y cuando en la ejecucion del
proyecto se sigan todas y cada una de las especificaciones y recomendaciones, suscritas
en el mismo. Se anexa para fines pertinentes la copia de la cédula de ciudadania,
matricula profesional y el certificado de vigencia de la misma.

Cordialmente,

CEL: 3166197244
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() copnia

Certificado de wigenos y antecedentes discipinanos
CVAD-2023-2158357

CONSEID PROFESIGNAL NACIONAL DE INGENIERIA
TOPKIA

EL DIRECTUR GERERAL

CERTIFICA:

1. Que LINA MARIA MUNOZ CARDENAS, identificadola) con CEDULA DE CIUDADANLA 1121545626,
se enouentia inscrito{a) en o Registre Profesional Nacional que lleva esta entidad, en la profesidn
da INGEMIERIA AMBIENTAL con MATRICULA PROFESIONAL 091021-0553444 CND desde &l 26 de
Enerc de 2021, otorgado(a) mediamte Rescluadn Nacignal R2021055312,

2. Que el(la) MATRICULA PROFESTONAL &5 la autorizacién que expide & Estado para que el titular
eerza sy profesion en todo el territoro de la Repdblica de Colombia, de conformidad con lo
dspueste en la Ley 842 de 2003,

3. Que #l{la) referidela) MATRICULA PROFESIONAL se encuentra VIGENTE

4. Que & profesionz! no tiens antecedentes disciplinanios ético-profesionales.

5, Que la presente certificacion se expide en Bogetd, D.C., a los diedocho (18} dias del mes de
Julio del afo dos mil veintitres {2023},
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CONSTRUCCION DE COMANDO DE
ATENCION INMEDIATA FIJO — CAI SANTA
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DE VILLAVICENCIO - META.
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