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Plan de 
Desarrollo: 

ANDALUCÍA DE TODOS 
PARA TODOS 

No. Informe: 05 

Eje:  Fecha acta de inicio: 26 DE ABRIL DE 2024 

Sector: INCLUSIÓN SOCIAL Nombre Contratista: 
FUNDACIÓN UNIDOS 
PARA EL 
DESARROLLO - UNIR 

Programa: 
ANDALUCIA CON 
ATENCIÓN A GRUPOS 
VULNERABLES 

Nit: 900.191.262 - 6 

Subprograma: N/A 
Dependencia en la 
cual realiza las 
actividades: 

SECRETARIA DE 
DESARROLLO SOCIAL 

No. de 
Contrato: 

N° CI – 095 DE 2024.   
 

Ejecución del 
Periodo: 

DEL 30 DE AGOSTO AL 
27 DE SEPTIEMBRE 
DE 2024 

Objeto 
Contrato: 

OPERACIÓN DEL CENTRO 

VIDA DENTRO DEL 

PROGRAMA DE 

ATENCIÓN BÁSICA Y/O 

INTEGRAL AL ADULTO 

MAYOR DEL MUNICIPIO 

DE ANDALUCIA 

Porcentaje (%) de 
avance en el 
cumplimiento del 
contrato: 

71.4% 

Duración del 
Contrato: 

CIENTO TREINTA Y SEIS 
(136) DÍAS HÁBILES, 
CONTADOS A PARTIR DE 
LA FECHA DE LA 
SUSCRIPCIÓN DEL ACTA 
DE INICIO DEL CONVENIO 

No. de Planilla de 
Seguridad Social 

7940622241 

Valor Total del 
Contrato: 

DOSCIENTOS SETENTA Y 
NUEVE MILLONES 
CUATROCIENTOS 
TREINTA Y UN MIL 
CUARENTA PESOS M/CTE 
($279.431.040) M.CTE 

Mes cancelado en la 
Planilla de Seguridad 
Social 

AGOSTO - 
SEPTIEMBRE 
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ACTIVIDADES 
ESPECIFICAS 

DEL CONTRATO 

DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD EJECUTADA 

COSTO POR 
MES EVIDENCIAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REFUERZO 
ALIMENTARIO 

Para este mes comprendido entre 

el 30 de agosto al 27 de septiembre 

de 2024, el operador del programa 

de atención integral al adulto 

mayor, suministró refuerzos 

alimentarios diarios de lunes a 

viernes a los adultos mayores 

inscritos en el programa, los cuales 

deberán aportar como mínimo el 

35% de las necesidades calóricas y 

de nutrientes diarios para el normal 

desarrollo de la etapa de vejez de 

los beneficiarios del programa. 

En los cuales se entregaron: 

• Primer alimento: 546 
raciones a $ 9.016 cada una 
para un total de $4.922.736. 

• Refuerzo alimentario 
(almuerzo): 546 raciones a 
$18.256 cada una para un 
total de $9.967.776. 

• Refrigerio: 546 raciones a 
$7.840 cada una para un 
total de $4.280.640 

Las actividades se pueden 
corroborar con las 
correspondientes planillas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
$19.171.152 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo No 1. 
Evidencias 
fotográficas y 
planillas de 
asistencia. 

 
 
 
 
 
 

Este componente del programa se 

realizarán los seguimientos de los 

diagnósticos realizados en el primer 

mes; se seguirá realizando el 

diagnóstico a los beneficiarios que 
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ATENCIÓN 
PSICOSOCIAL 

ingresen nuevos y todo esto 

quedará consignado en la Hoja de 

Vida diseñada para efectos de 

brindar un servicio diferencial a 

cada adulto mayor. Este 

diagnóstico incluirá evaluación 

psicosocial, tamizaje y datos de 

antecedentes patológicos del 

beneficiario. Lo anterior con el 

propósito de determinar las 

necesidades de atención del 

beneficiario y así adecuar la oferta 

con un enfoque diferencial que 

permita prevenir y mejorar las 

condiciones de vida de los 

beneficiarios del programa. 

Con esta información se definirá la 
metodología de trabajo para brindar 
orientación psicosocial de acuerdo 
con la focalización de atención 
realizada, en las modalidades de 
actividades grupales, atención 
personalizada y/o asistencia 
domiciliaria, en dónde tenemos una 
beneficiaria. 
Las actividades fueron realizadas 

en 21 días entre el 30 de agosto al 

27 de septiembre de 2024, por un 

valor unitario de $186.380 para un 

total de $3.913.980. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
$3.913.980. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo N° 2. 
Evidencias 
fotográficas, 
informe presentado 
por la profesional 
en psicología y 
planillas de 
asistencia. 

 
 
 
 

El objetivo con este eje es mejorar 
la calidad de vida del adulto mayor 
a través de una programación en la 
que se integre varios componentes 
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PRIMER 
RESPONDIENTE 
EN SALUD 

de la salud como la oportunidad a la 
atención médica, entrega de 
medicamentos derivados de una 
cita médica o los controles de 
promoción o prevención, gozando 
de esta accesibilidad  gracias a la 
prestación del servicio de la ESE 
local del municipio; está la 
asistencia domiciliaria de una 
beneficiaria, que requiere de un 
cuidado en casa, la cual es asistida 
con calidez y vinculada a la 
participación y disfrute de estos 
beneficios, por otro lado el 
programa cuenta con la 
colaboración de las EPS locales 
para la priorización en las ordenes 
médicas y autorizaciones a los 
adultos mayores pertenecientes al 
programa. 
 
Asistencia Domiciliaria: se realiza 
con el fin de tener un control de 
signos vitales del usuario, al igual 
que tener un control de los 
medicamentos que el usuario toma 
para el control de la presión y/o 
diabetes. 
 
Acompañamiento y Tamizaje: 
Llevar un control de signos vitales a 
través del tamizaje y la toma de 
presión con el fin de detectar 
alteraciones y de incentivar estilos 
de vida saludable con autocuidados 
a las enfermedades diagnosticadas 
de cada beneficiario del programa. 
También se contó con la visita del 
Nutricionista, el cual empezó a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
$4.389.189. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo N° 3. 
Evidencias 
fotográficas, 
informes 
presentados por la 
Auxiliar de 
enfermería, 
Nutricionista y 
planillas de 
asistencia. 
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realizar valoraciones nutricionales a 
cada beneficiario del programa. 
Las actividades fueron realizadas 

en 21 días entre el 30 de agosto al 

27 de septiembre de 2024, por un 

valor unitario de $209.009 para un 

total de $4.389.189. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PRODUCTIVIDAD 

Para el desarrollo de este eje se 

tendrá como referencia lo 

establecido en los numerales 5), 7), 

8), 9) y 10) del artículo 11º de La 

Ley 1276 de 2009, en los que se 

definen actividades de apoyo al 

adulto mayor con enfoque 

diferenciado fundamentados en los 

talentos, gustos y preferencias de la 

población beneficiaria, así mismo, 

la posibilidad de construir redes de 

apoyo y trabajo asociativo que 

redunde en la posibilidad de 

generación de ingresos siempre y 

cuando las condiciones de salud 

física y mental así lo permitan. 

Las actividades fueron realizadas 

en 21 días entre el 30 de agosto al 

27 de septiembre de 2024, por un 

valor unitario de $160.503 para un 

total de $3.370.563. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
$3.370.563. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo N° 4. 
Evidencias 
fotográficas, 
informe presentado 
por la tallerista de 
Productividad y 
planillas de 
asistencia. 

 
 
 
 

El programa de actividades de 
deporte y recreación para el adulto 
mayor se enfoca en la rehabilitación 
muscular ya que el adulto mayor a 
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DEPORTE Y 
RECREACIÓN 

partir de los 40 tiende a tener 
rigidez en sus músculos y 
tendones. Lo que se buscan con 
esta actividad es trabajar la 
elasticidad y fortalecimientos de las 
partes de su cuerpo, además de la 
coordinación auditiva y corporal. 
Las actividades fueron realizadas 

en 21 días entre el 30 de agosto al 

27 de septiembre de 2024, por un 

valor unitario de $103.871 para un 

total de $2.181.291. 

 
 

 
 
 
 
$2.181.291. 

 

 
 
 
Anexo N° 5. 
Evidencias 
fotográficas, 
informe presentado 
por la tallerista de 
deporte y planillas 
de asistencia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la parte administrativa, la 

Fundación Unidos para el 

Desarrollo – UNIR, ha 

realizado las siguientes 

actividades durante el periodo 

del 30 de agosto al 27 de 

septiembre de 2024: 

 

• Contrató al personal 

requerido para la 

adecuada ejecución del 

programa de atención 

básica y/o integral al 

adulto mayor. 

• Dispuso de personal 

administrativo 

encargado de planear, 

coordinar, organizar, 

comprar, suministrar, 

entregar, distribuir, 

almacenar, contabilizar, 
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ADMINISTRATIVO 

entre otras actividades 

de orden administrativo 

tendientes a dar 

cumplimiento a todas 

las obligaciones 

derivadas del 

CONVENIO 

INTERINSTITUCIONAL 

N° CI - 095 DE 2024 

suscrito entre el 

Municipio de Andalucía 

Valle y la Fundación 

UNIR. 

• Elaboró y presentó los 

informes requeridos 

para que la supervisión 

haga el respectivo 

seguimiento de las 

tareas encomendadas. 

• Adoptó las medidas 

correspondientes y veló 

para que se cumplieran 

los requisitos y términos 

contractuales de 

acuerdo con lo 

establecido para tal 

efecto en la Ley 1276 de 

2009 y sus respectivos 

decretos 

reglamentarios y demás 

normas concordantes.  

• Realizó el manejo de la 

documentación a su 

cargo de conformidad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
$10.121.274. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo N° 6. 
Cuadro de 
inversión, planilla 
de seguridad social 
y póliza fúnebre. 
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con la Ley 594 de 2000 

Ley General de Archivo, 

relacionada con el 

programa de atención al 

adulto mayor. 

• Se realizó pago de la 

Póliza fúnebre para los 

beneficiarios que 

cumplen con los 

requisitos por la 

aseguradora. 

• Realizó el pago 

correspondiente a los 

sistemas de seguridad 

social en salud, 

pensiones y ARL de 

acuerdo con las bases 

de cotización 

establecidas en las 

normas vigentes, 

mediante planilla de 

pago No 7940622241 

del 4 de septiembre de 

2024. 

• La Fundación UNIR, 

realizó un buen uso de 

los bienes entregados 

por la Secretaría de 

Desarrollo y Bienestar 

Social a través de la 

supervisión, para 

realizar las actividades, 

bienes que a los cuales 

les realizó con la previa 
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NOTA: Se realiza descuento del 20% al valor de la factura para la amortización del 
anticipo realizado por parte de la Alcaldía a la Fundación por un valor de $55.886.208 
para el funcionamiento del programa; el cual se irá deduciendo en cada factura 
cobrada. 

autorización la 

intercepción necesaria 

para prestar un óptimo 

servicio. 

• Realizó el pago 

oportuno a todo el 

personal a cargo, 

responsable de la 

ejecución del programa 

de atención básica y/o 

integral del adulto 

mayor. 

• La Fundación UNIR, 

realizó y aplicó los 

protocolos de 

bioseguridad pedidos 

por la administración 

municipal y por el 

ministerio de salud y 

protección social, para 

poder así recibir de 

nuevo a los adultos 

mayores en la sede del 

centro día. 

Las actividades fueron realizadas 

en 20 días entre el 30 de Julio al 29 

de agosto de 2024, por un valor 

unitario de $481.965 para un total 

de $10.121.274. 
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Por tanto, para este mes la factura está por $43.147.450 menos la amortización del 
anticipo del 20% el cual es de $8.629.490 para un total de la factura de $34.517.960. 
 
Valor anticipo:               $55.886.208 
Menos amortización 1:  $  8.629.488.   
Menos amortización 2:  $  8.211.538 
Menos amortización 3:  $  8.218.562                                                                                                                
Menos amortización 4:  $  8.629.490  
Menos amortización 5:  $  8.629.490                                                                                                                
TOTAL, ANTICIPO:       $13.567.641  
 
 
 

Valor Contrato Inicial $279.431.040 

- Quinto Pago $43.147.450 

- 20% de anticipo al 
tercer pago. 

$8.629.490 

Total, a pagar $34.517.960 

Saldo a Ejecutar $67.838204 

 
 
Para constancia de lo anterior se firma a los once (11) días del mes de octubre del año 
dos mil veinticuatro (2.024) 
 
 
 
 

 
FUNDACIÓN UNIDOS PARA EL DESARROLLO - UNIR 
NIT: 900.191.262 - 6 
Representante Legal  
Leydi Johana Patiño 
CC: 1.112.620.607 
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NÚMERO DEL CONTRATO: No CI – 095 DE 2024. 
INFORME No. 5 (EVIDENCIA ACTIVIDAD 1) 

EJECUCIÓN DEL PERIODO: DEL 30 DE AGOSTO AL 27 DE SEPTIEMBRE 
 DE 2024  

 
 

OBJETO CONTRACTUAL: OPERACIÓN DEL CENTRO VIDA DENTRO DEL 
PROGRAMA DE ATENCIÓN BÁSICA Y/O INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL 
MUNICIPIO DE ANDALUCIA, VALLE. 
 
ANEXO N° 1 DEL EJE - REFUERZO ALIMENTARIO: se hace entrega de 546 raciones 
de primer alimento, refuerzo alimentario (almuerzo) y refrigerios a 26 beneficiarios del 
programa de atención básica y/o integral al adulto mayor.  
 
 
REGISTRO FOTOGRAFICO Y PLANILLAS DE ASISTENCIA. 
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ANEXO No 2. EJE – PSICOSOCIAL. 
 
Registro fotográfico, informe presentado por la psicóloga y planillas de 
asistencia. 
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DOMICILIARIA 
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PROGRAMA DE ATENCION BÁSICA Y/O INTEGRAL AL 
ADULTO MAYOR 

DEL MUNICIPIO DE ANDALUCIA - VALLE DEL CAUCA 
CONVENIO INTERINSTITUCIONAL N° CI - 095 DE 2024 

  

 

EJE: PSICOSOCIAL  
RESPONSABLE: YULIANA RODRIGUEZ ARCILA 

INFORME PSICOLOGICOS 

 

 
    

 
 

 
 

 

INFORME DE LOS TALLERES PSICOLÓGICOS  

 

  DESDE EL 30 DE AGOSTO HASTA EL 27 DE SEPTIEMBRE 2024 

 

En este mes trabajé los valores y la comprensión de  lectura. Los primeros nos permiten 

reconocernos a nosotros mismos y poder ser mejores seres cada día, reconociendo nuestras 

fallas y errores para así poder mejorarlos; configurando la forma en la que se relaciona 

nuestra manera de pensar y nuestra manera de actuar.  

En la segunda no solo trabajamos la habilidad de comprender un texto o lectura, sino 

también es una herramienta que ayudará a los adultos mayores a recordar, imaginar, 

analizar y hacer una gimnasia cerebral, en general mejora las funciones cognitivas.  

Para complementar lo dicho, trabajamos actividades en equipo en el transcurso del mes, en 

cada taller escogemos un valor y lo profundizamos, a su vez trabajos de concentración, 

coordinación y memoria; acompañado de arte terapia y actividades grupales para 

fomentar, fortalecer y reconocer el amor propio y autoestima.   

Se realizaron las asistencias domiciliarias y las atenciones personalizadas a los abuelos, 

especialmente a aquellos con actitudes o características de aburrimiento, desagrado o 

tristeza frecuente. 
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EJE: PSICOSOCIAL  
RESPONSABLE: YULIANA RODRIGUEZ ARCILA 

INFORME PSICOLOGICOS 

 

 
    

 
 

 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

 
FECHA 

 
PUNTO DE 
ATENCIÓN 

 
ACTIVIDAD 

 
OBJETIVOS 

 
DESARROLLO 

 
 
 
 

Del 30 de 
agosto al 
6 de 
septiembr
e   

 
 
 
Centro vida/  
 

 

• Atención 
personalizada 

• Taller sobre 
los valores 
amor y 
amistad  

• Arte terapia 

• Trabajo con 
paletas  

 
 

 
El objetivo central de 
este mes es que los 
adultos mayores logren 
reconocerse a través del 
conocimiento de los 
valores, reconocer las 
fallas y errores de cada 
uno para así poder 
mejorarlos cada día, de 
esta manera tener 
mejores relaciones 
interpersonales en el 
grupo y en su entorno 
familiar.  
 
En la atención 
personalizada el 
objetivo es llevar un 
seguimiento de sus 
funciones cognitivas, 
emociones y entorno 
familiar. 

 
Taller explicativo y lúdico 
sobre qué son y cómo 
desarrollamos cada uno de los 
valores. 
En el arteterapia cada adulto 
hizo un dibujo de lo que 
quisiera con lo que nos 
permitimos expresar 
inconscientemente sus 
propias vivencias.  
 
En la atención personalizada 
de este mes, se hacen 
preguntas abiertas, 
seguimiento de la cotidianidad 
en sus hogares. Se hace 
estudio y seguimiento de 
manejo de emociones. 

 
 
 
Del 9 al 
13 de 
septiembr
e  

 
Centro vida 
Andalucía  

 
 

 

 

• Atención 
personalizada  

• Taller y 
tertulia sobre 
el perdón y la 
reconciliación 
con uno 
mismo.  

. El objetivo central de 
este mes es que los 
adultos mayores logren 
reconocerse a través del 
conocimiento de los 
valores, reconocer las 
fallas y errores de cada 
uno para así poder 
mejorarlos cada día, de 
esta manera tener 

El desarrollo de la tertulia, se 
hace organizándonos en 
círculo y empezar cada uno a 
decir de qué manera 
comprendió el tema de los 
valores, que es un valor para 
cada uno y contar vivencias 
en donde sobresalgan los 
valores.  
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• Taller de 
seguir el hilo  

• Juego de la 
escalera con 
penitencias.  

• Apoyo 
actividad de 
pintura con el 
inciva e 
importancia 
del cuidado 
del agua  
 

mejores relaciones 
interpersonales en el 
grupo y en su entorno 
familiar.  
 

En la atención 
personalizada el 
objetivo es llevar un 
seguimiento de sus 
funciones cognitivas, 
emociones y entorno 
familiar. 

El taller de seguir el hilo 
consiste en como repetimos 
patrones buenos o malos, y 
como podemos ser buenos 
ejemplos en la vida de los 
demás.  
El juego de la escalera 
consiste en tirar el dado 
grande e ir corriendo según lo 
indique el dado, hay opciones 
de retroceder, avanzar, subir 
o penitencia.  
 
Pintura con los gestores del 
inciva.  
 
En la atención personalizada 
de este mes, se hacen 
preguntas abiertas, 
seguimiento de la 
cotidianidad en sus hogares. 
Se hace estudio y seguimiento 
de manejo de emociones. 

 
 
 

Del 16 al 
20 de 

septiembr
e    

 
 
Centro Vida 
Andalucía  
 

 
 

• Atencion 
personalizada 

• Cine, película 
escogida por 
los adultos 
mayores (la 
ley del 
revolver)  

• Acompañamie
nto y apoyo a 
la enfermera 
del pic, en su 
charla de 
cuidado 

 
El objetivo central de 
este mes es que los 
adultos mayores logren 
reconocerse a través del 
conocimiento de los 
valores, reconocer las 
fallas y errores de cada 
uno para así poder 
mejorarlos cada día, de 
esta manera tener 
mejores relaciones 
interpersonales en el 
grupo y en su entorno 
familiar.  
 

 
En la película, hacíamos 
pausas activas para que los 
adultos no se durmieran o 
perdieran la concentración, en 
cada pausa socializábamos la 
comprensión y percepción que 
cada uno tenía de la película. 
En la salida pedagógica a la 
casa de la cultura, junto con la 
secretaria encargada del lugar,  
se hicieron varias lecturas 
cortas y lúdicas en las cuales 
cada uno iba dando su opinión 
acerca del tema. 
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personal y 
alimentación 
saludable. 

• Salida 
pedagógica a 
la casa de la 
cultura del 
Municipio  

• Pintura 
abstracta 
guiada  

   

En la atención 
personalizada el 
objetivo es llevar un 
seguimiento de sus 
funciones cognitivas, 
emociones y entorno 
familiar. 

La pintura abstracta busco 
crear una conexión y mayor 
concentración. 
 
 
En la atención personalizada 
de este mes, se hacen 
preguntas abiertas, 
seguimiento de la cotidianidad 
en sus hogares. Se hace 
estudio y seguimiento de 
manejo de emociones 

 
 
 

Del 23 al 
27 de 

septiembr
e    

 
Centro Vida 
Andalucía  

 
 

 

• Lectura del 
libro de 
cultura 
general  

• Actividad de 
mímica 

• Juego de 
concentración 
con pelotas de 
pimpom 

• Arte terapia 
(corazón de 
colores con 
papel 
origamy) 

• Celebración 
del día del 
amor y la 
amistad 

• Visita 
domiciliaria 

 

El objetivo central de 
este mes es que los 
adultos mayores logren 
reconocerse a través del 
conocimiento de los 
valores, reconocer las 
fallas y errores de cada 
uno para así poder 
mejorarlos cada día, de 
esta manera tener 
mejores relaciones 
interpersonales en el 
grupo y en su entorno 
familiar.  
 
En la atención 
personalizada el 
objetivo es llevar un 
seguimiento de sus 
funciones cognitivas, 
emociones y entorno 
familiar. Emociones y 
entorno familiar. 
 
Dar seguimiento a la 
beneficiaria del centro 
vida en su casa, mirar 

Los adultos se mostraron muy 
interesados en la lectura del 
libro de cultura general, 
entonces lo hacemos una vez a 
la semana. 
En el juego de concentración y 
memoria se posicionan las 
pelotas de pimpom de 
diferentes colores, luego se 
tapan y ellos deben recordar la 
misma posición en la que 
estaban. 
El corazón fue hecho a mano, 
cada uno picaba pedazos de 
papel de diferentes colores a 
su gusto y decoraban el 
corazón, en un espacio 
colocaban las personas o 
animales que ocupaban un 
lugar en sus corazones. 
En la celebración del día del 
amor y la amistad, algunos 
adultos dirigieron unas lindas y 
emotivas palabras a sus 
compañeros y a nosotros sus 
cuidadores, hicimos un 
compartir.    
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Firma: Yuliana Rodriguez Arcila  

               Psicóloga  

 

cómo se encuentra 
mental y físicamente. 

En la atención personalizada 
de este mes, se hacen 
preguntas abiertas, 
seguimiento de la cotidianidad 
en sus hogares. Se hace 
estudio y seguimiento de 
manejo de emociones 
 
En la visita domiciliaria se 
entrevista a la adulta mayor 
con el fin de saber cómo se 
encuentra emocionalmente, 
ya que vive sola y es 
discapacitada visualmente, se 
le fortalece la autoestima al 
igual que se le hizo una 
actividad de preguntas todo 
con el fin de activarla 
mentalmente. 



























































































































































 
Municipio de Andalucía 

Departamento del Valle del Cauca 
República de Colombia 

 
FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISIÓN DE CONTRATISTAS 

  

 
Carrera 4 con Calle 12 Esquina.   
Tel. (2) 2235195 - 2235205.   
Código Postal urbano 763010- rural 763017 
www.andalucia-valle.gov.co     Email: despachodelalcalde@andalucia-valle.gov.co 

 

ANEXO No 3. EJE – PRIMER RESPONDIENTE EN SALUD. 
 
Registro fotográfico, informe presentado por la Auxiliar de enfermería, 
Nutricionista y planillas de asistencia. 
 

  

       

http://www.andalucia-valle.gov.co/
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES 
SEPTIEMBRE 

 

Actividad Objetivo Desarrollo 

Tamizaje 

Tener un control mensual 

de los signos vitales con el 

fin de evidenciar y realizar 

seguimiento a los adultos 

mayores para evidenciar 

cambios anómalos. 

Se realiza toma de signos vitales, 

tensión arterial, peso y talla. 

Acompañamiento 

y Tamizaje 

Se realiza acompañamiento 

de enfermería en el 

momento que el grupo se 

encuentra con algún 

tallerista, psicólogo y 

entrenador deportivo  con el 

fin de brindarle un espacio 

lleno de confort al igual que 

se realiza la toma de signos 

vitales. 

Se lleva acabo el acompañamiento 

a tallerista psicología y entrenador 

deportivo brindándole un apoyo en 

el desarrollo de la actividad a 

realizar para tener una mejor 

cobertura y mejor entendimiento por 

parte del adulto mayor al momento 

de iniciar una acción que supere su 

capacidad cognitiva o física. 

Atención 

Domiciliaria 

La asistencia domiciliaria se 

realiza con el fin de tener un 

control de signos vitales del 

usuario, al igual que tener 

un control de los 

medicamentos que el 

usuario toma para el control 

de la presión y/o diabetes. 

La asistencia domiciliaria se lleva acabo 

con cada uno de aquellos adultos 

mayores que por motivo de alguna 

enfermedad o discapacidad no pueden 

asistir a ninguna actividad donde se les 

brinda una atención asistencial, se 

realizan toma de signos vitales, 

asignación de cita médica, control 

aquellos que son diabéticos o 

hipertensos, entrega de medicamentos 

entre otros beneficios. 
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES 
SEPTIEMBRE 

 
Dándole continuidad a las actividades que comprenden el eje de enfermería se 
siguen ejecutando las charlas de cuidados preventivos a tener en cuenta y aplicar 
como método de barrera para disminuir la propagación y contagio de enfermedades 
respiratorias, al igual continuamos realizando acciones tales como: 
 

• Realización de caracterización inicia periodo 2024 

• Reclamación de medicamentos 

• Solicitud y asignación de citas médicas generales y/o de especialistas que 
atienden en las instalaciones del Hospital San Vicente Ferrer y en otras 
entidades de alta complejidad. 

• Diligenciamiento de autorizaciones en las diferentes EPS 

• Reclamación, revisión y entrega domiciliaria de medicamentos autorizados y 
despachados por las Farmacias de las EPS. 

• Talleres de fortalecimiento de memoria y prácticas de higiene personal dirigido 
a adultos mayores que asisten al punto. 

 
Adicional a estas actividades se busca la manera de mantener la estabilidad en el 
campo de la salud se realiza la solicitud de control HTA –DM para los adultos 
mayores para el mes de Junio y teniendo en cuenta que finaliza el periodo 2024 
de realiza agendamiento de controles hasta el mes de julio quedando de la 
siguiente manera: 

 

 

 

CONTROLES HTA – DM 
 

Punto Nombre de Usuario Fecha de Cita Medico 

Andalucía 

Claret Osorio 04-09-2024 08:30 Dra. Olave 

Graciela Figueroa 09-09-2024 09:30 Dra. Olave 

Fanny Bermúdez 25-09-2024 09:40 Dra. Olave 

 Orlando pareja 26-09-2024 09:40 Dra. Olave 

    

 04 control Prioritarios 
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EXAMENES LABORATORIO HTA-DM 

Punto Nombre de Usuario Examen Fecha 

Andalucía  

Braulino Aranda  
 

 

• Hemoglobina 
glicosilada manual 

• Glucosa pre y post 
con carga 

13-09-2024 6:30 
 
 
 

Fanny Bermúdez  

• Potasio 

• TSH 

• Sodio  

• Glucosa pre y post 
prandial 

• Hemograma 

• Hemoglobina 
glucosilada por 
anticuerpos  

• Microalbuminuria  

• Creatinuria  

• Nitrógeno uerico 
(Bun) 

• Creatinina en 
suero 

• Orina u otros 

• Electrocardiograma 
de ritmo  

06-09-2024 6:00 
 
 

18-09-2024 6:30 
 
 
 

 Orlando Pareja  • Perfil lipídico 19-09-2024 6:35 

TOTAL    3 PERSONAS   

 

Punto Nombre de Usuario Examen Fecha 

 

Graciela Figueroa  • KOH 
13-09-2024 07:40 

Fanny Bermúdez   • Espirometría  
23-09-2024 9:00 

TOTAL 2 pruebas   
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CITAS MEDICAS CONSULTA MEDICO GENERAL 

Punto Nombre de Usuario Fecha de Cita Medico 

Andalucía Graciela Figueroa   10-09-2024   9:20 
Dr. Juan 

José  

 Ismael Lozano   13-09-2024 1:20 Dr. Vargas 

 
Julio Cesar Gonzales   
 

18-09-2024 8:40 
Dr. 

Meneses  

 María de los ángeles Cobo  20-09-2024 5:00 pm 
Dr. Juan 

José  

TOTAL 
4 Citas Médicas Generales 

 

EXAMENES DE LABORATORIO 

CITAS ESPECIALISTAS – AYUDAS DIAGNOSTICAS 

Punto Nombre de Usuario Fecha de Cita Examen 

 Leonel de Jesús Batero  05-09-2024 7:20 Cirugía general  

Andalucía Fanny Bermúdez    
06-09-2024  08:00 
12-09-2024 1:30 

Radiografía de tórax  
Traumatología y ortopedia  

 

 Graciela Figueroa   
  
08-09-2024 09:00 
 

Otorrinolaringología  
 

 Gustavo de Jesús Serna   
14-09-2024  09:00 
 

Cirugía general   

 Natividad Jiménez   
14-09-2024  08:30 
 

Medicina interna   

 José Humberto Aponte  18-09-2024  04:00 Otorrinolaringología  

 Cesar Tulio Arce   20-09-2024 07:40 Medicina interna  

 Julio Cesar Gonzales   
23-09-2024 11:00 
 

Salud mental  

 Leonel de Jesús Ospina   23-09-2024  11:00 Oftalmología  

 Obdulia Gonzales    
23-09-2024  11:20 
 

Oftalmología  

TOTAL 
11 Citas con Especialista y/o Ayudas Diagnosticas 
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SOLICITUD DE AUTORIZACIONES 

Mes Punto 
Nombre de 

Usuario 
Solicitud EPS 

Septiembre  

Andalucía 

Antonio José 

Arias   
• Consulta por primera vez con 

oftalmología y optometría   

EMSSANAR 

Cesar Tulio 

Arce  

• Consulta por primera vez con 
neurocirugía   

• PSA semiautomatizado  

• Radiografía de hombro 
derecho 

• Ecografía articular de hombro 

• TSH 

EMSSANAR 

Leonel de 

Jesús Ospina   

•  Tiempo de protombina (TP) 

• Tiempo de tromboplastina 
parcial (TTP) 

• Hemograma IV  

• Hemovac de ¼ 

• Glucosa en suero  

• Creatinina en suero  

• Electrocardiograma de ritmo y 
superficie  

• Radiografía de tórax  

• Anestesiología  
   

EMSSANAR 

 
Braulino 

Aranda   

• PSA 
semiautomatizado 

• PSA fracción libre 
semiautomatizado  

  

EMSSANAR 

 
Graciela 

Figueroa   

• Otorrinolaringología 

• Tomografía computada de 
oído peñasco y conducto 
auditivo interno 

• Logo audiometría por 
señalamiento de lámina y 
repetición de palabras 

• Audiometría de tonos puros 
aéreos y óseos 

• Imitancia acústica 

•  

EMSSANAR 
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Gustavo de 

Jesús Serna   
• Tomografía computada de 

abdomen y pelvis   

EMSSANAR 

TOTAL 6 Personas 

 

Reclamación de Medicamentos 

Punto Nombre Origen 
Reclamación, 

Revisión y 
entrega 

Solo 
Reclamación 

Andalucía 

    

María de los ángeles cobo   
Control y 
medicina 
general   

X 
 

Antonio José arias   
Medicina 
general 

X 
 

 

Orlando Pareja Control X  

Graciela Figueroa  
Control y 
medicina 
general  

X  

Gustavo de Jesús serna  
Medicina 
general  

X  

Ismael Lozano  
Medicina 
general  

X  

Obdulia Gonzales  Control X  

Natividad Giménez  Control X  

Fanny Bermúdez  Control   

Cesar Tulio Arce Control X  

 Julio cesar Gonzales  
Control y 
medicina 
general 

X  

TOTAL 14 paquete de medicamentos Reclamados, Revisados y Entregados 
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Visitas Domiciliarias  

Punto Nombre Fecha HORA 

Andalucía 
María de Jesús Puentes 
Celis 

06-09-2024 
13-09-2024 
20-09-2024 
27-09-2024 

10:00 
10:00 
10:00 
10:00 

 04 DE VISITAS REALIZADAS  

 

• Se realizó acompañamiento el día 14 de septiembre del presente año, de 8:00 

am-10:00am, en el municipio de Andalucía a la jornada de salud realizada por 

el hospital Thomas Uribe Uribe a los abuelos Gustavo de Jesús serna y 

Natividad Jiménez. 
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL MES DE SEPTIEMBRE 

COMPONENTE DE NUTRICIÓN 

 

TEMA: MOVILIDAD, MARCHA Y EQUILIBRIO 

El envejecimiento ha sido definido como todas las manifestaciones morfológicas, 
fisiológicas, bioquímicas y psicológicas que aparecen como consecuencia de la 
acción del tiempo sobre los seres vivos. Mantener una calidad de vida adecuada en 
la persona que llega a la vejez, es uno de los problemas más graves con que se 
enfrentan los sistemas de salud y seguridad social en el mundo. En los ancianos 
existen múltiples cambios en la actividad física, y uno de ellos se observa en el 
sistema músculo-esquelético. Los músculos se atrofian, disminuyen su masa y 
fuerza física, aparece la osteoporosis y los ligamentos y cartílagos pierden 
resistencia y elasticidad; estos cambios aumentan la inestabilidad postural, los 
trastornos vestibulares y el desequilibrio del cuerpo, también existen cambios en la 
latencia, tiempo y amplitud de la respuesta muscular postural asociado a la edad. 

La marcha es una actividad inconsciente, automática y compleja. En el 
envejecimiento se caracteriza por ser a pequeños pasos, con aumento de la base 
de sustentación y disminución de la velocidad en un 20 %, incremento del intervalo 
de doble apoyo en el suelo en la fase postural, pérdida de la gracia, del balance y 
de los movimientos adaptativos. Las caídas pueden considerarse un problema 
geriátrico mayor que pueden llevar a desastrosos efectos personales, limitando sus 
actividades y causando una importante morbimortalidad. 

TRANSTORNOS DE LA MARCHA 

Éstos pueden atribuirse a la fragilidad, fatiga, artritis y deformidad ortopédica, pero 
las causas neurológicas son discapacitantes y es importante señalarlas. La 
heterogeneidad de los trastornos de la marcha observados en la práctica clínica 
refleja la amplia red de sistemas neurales implicados en esa tarea. La marcha es 
vulnerable a las enfermedades neurológicas a cualquier nivel. Los trastornos de la 
marcha se han clasificado en forma descriptiva según las anomalías fisiológicas y 
biomecánicas. Un problema con esta estrategia es que muchas marchas 
defectuosas se parecen. Esta superposición refleja tipos comunes de adaptación a 
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la menor estabilidad del equilibrio y al desempeño decreciente. El trastorno de la 
marcha observado en la clínica debe considerarse producto de un déficit 
neurológico y una adaptación funcional. Las características distintivas de la marcha 
alterada a menudo quedan rebasadas por la respuesta de adaptación. 

MARCHA CAUTELOSA 

Este término se usa para describir al paciente que camina con pasos cortos y centro 
de masa bajo, como si caminara sobre una superficie resbalosa. Este trastorno es 
frecuente e inespecífico. En esencia, es una adaptación a una amenaza postural 
percibida. Es probable que exista temor a caer. Este trastorno puede encontrarse 
en más de un tercio de los pacientes ancianos con trastornos de la marcha. La 
terapia física a menudo mejora la marcha al grado de que la observación de 
seguimiento a veces revela un trastorno subyacente más específico. 

MARCHA CON PIERNAS RÍGIDAS 

La marcha espástica se caracteriza por rigidez en las piernas, desequilibrio del tono 
muscular y tendencia a la circunducción y arrastre de los pies. El trastorno refleja 
afectación del comando corticoespinal e hiperactividad de los reflejos espinales. Es 
posible que el paciente camine con las puntas de los pies. En casos extremos, las 
piernas se cruzan por el aumento en el tono de los aductores. En la exploración 
física se encuentran signos de neurona motora superior. Los pies a menudo 
muestran una pauta de desgaste desigual en la parte externa. El problema puede 
ser de origen cerebral o espinal. 

TRANSTORNOS DEL EQUILIBRIO 

El equilibrio es la capacidad de mantener el balance: un estado en el cual se 
neutralizan fuerzas físicas opositoras, unas a las otras. Desde el punto de vista 
fisiológico significa que el organismo tiene la capacidad de controlar el centro de la 
masa con respecto a la gravedad y la superficie de apoyo. En realidad, las personas 
no tienen conciencia de su centro de masa, pero todas (incluidos gimnastas, 
patinadores artísticos y clavadistas, por ejemplo) lo conservan no obstante que 
estén en movimiento. El desbalance implica un trastorno en el equilibrio. Los 
trastornos del equilibrio se manifiestan por dificultad para mantener la postura de 
pie y caminar, así como por la sensación subjetiva de desequilibrio, una forma de 
mareo. 
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El cerebelo y el sistema vestibular organizan las respuestas antigravitatorias 
necesarias para mantener la postura vertical. Como se revisó antes, estas 
respuestas fisiológicas son completas y no se comprende bien la representación 
anatómica. Su falla, que resulta en desequilibrio, puede ocurrir en varios niveles: 
desequilibrio cerebelar, vestibular, somatosensitivo y de nivel superior. Los 
pacientes con ataxia cerebelar no siempre se quejan de mareo, pero hay una 
alteración visible en el equilibrio. El examen neurológico revela diversos signos 
cerebelares. La compensación postural puede prevenir las caídas en etapas 
tempranas, pero siempre ocurren con la progresión de la enfermedad. El avance de 
la ataxia neurodegenerativa a menudo se mide por el número de años hasta la 
pérdida de la ambulación estable. 

Los trastornos vestibulares tienen tres categorías de síntomas y signos: 1) vértigo, 
la apreciación subjetiva o ilusión de movimiento; 2) nistagmo (movimiento ocular 
involuntario), y 3) equilibrio deficiente en la bipedestación. No todos los enfermos 
tienen todas las manifestaciones. Los individuos con deficiencias vestibulares 
relacionadas con fármacos ototóxicos no manifiestan vértigo ni nistagmo, pero su 
equilibrio se altera al ponerse de pie y caminar, y el enfermo no puede ambular en 
la oscuridad. Se dispone de estudios de laboratorio para analizar las deficiencias 
vestibulooculomotoras y vestibulorraquídeas. 

CAÍDAS 

Las caídas son frecuentes en los ancianos; cada año 30% de la población de 
personas mayores de 65 sufre una caída. Se han descrito cambios modestos en la 
función del equilibrio en individuos sanos de edad avanzada a consecuencia del 
envejecimiento normal. Las deficiencias sutiles en los sistemas sensoriales, la 
atención y el tiempo de reacción motriz contribuyen al riesgo, y son múltiples los 
riesgos ambientales. Muchas caídas de ancianos se producen por tropiezos o 
resbalones, a menudo se denominan caídas mecánicas. Una caída no es un 
problema neurológico en sí mismo, sino fenómenos en los que es adecuado un 
examen neurológico. Es importante distinguir las caídas relacionadas con la pérdida 
del conocimiento (síncope, convulsión) que ameritan una evaluación e intervención 
apropiadas. En la mayor parte de los estudios prospectivos, un pequeño subgrupo 
de personas experimenta un gran número de episodios de caídas. Estos individuos 
con caídas recurrentes a menudo tienen problemas de la marcha y el equilibrio que 
es necesario considerar. 
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PARA EL MANEJO DE LA TEMATICA SE LLEVO A PRACTIA LA ESCALA DE 
TINTTI  

ESCALA DE TINETTI PARA EQUILIBRIO  

  A) EQUILIBRIO (el sujeto está sentado en una silla rígida, sin apoyo para brazos).   
Equilibrio sentado 0 - se inclina o se desliza de la silla 1 - está estable, seguro   
Levantarse de la silla 0 - es incapaz sin ayuda 1 - se debe ayudar con los brazos 2 
- se levanta sin usar los brazos.  

En el intento de levantarse 0 - es incapaz sin ayuda 1 - es capaz, pero necesita más 
de un intento 2 - es capaz al primer intento. 

 Equilibrio de pié (los primeros 5 segundos) 0 - inestable (vacila, mueve los piés, 
marcada oscilación del tronco) 1 - estable gracias al bastón u otro auxilio para 
sujetarse 2 - estable sin soportes o auxilios. 

 Equilibrio de pié prolongado 0 - inestable (vacila, mueve los piés, marcada 
oscilación del tronco) 1 - estable, pero con base de apoyo amplia (maleolos 
mediales>10cm) o usa auxilio 2 - estable con base de apoyo estrecha, sin soportes 
o auxilios. 

Romberg sensibilizado (con ojos abiertos, piés juntos, empujar levemente con la 
palma de la mano sobre el esternón del sujeto en 3 oportunidades) 0 - comienza a 
caer 1 - oscila, pero se endereza solo 2 - estable. 

Romberg (con ojos cerrados e igual que el anterior) 0 - inestable 1 - estable   Girar 
en 360° con pasos discontinuos o movimiento no homogéneo 1 - con pasos 
contínuos o movimiento homogéneo 0 – inestable (se sujeta, oscila) 1 - estable   
Sentarse    

ESTOS EJERCICIOS SE REALIZARON CON LOS ADULTOS MAYORES 
BENEFICIARIOS Y CADA UNA DE LA UNIDADES DE ATENCION PARA 
OBSEVAR SU ESTADO DE MOVILIDAD, MARCHA Y EQUILIBRIO  
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OBJETIVOS 

• Conocer las generalidades de la movilidad, la marcha y el equilibrio de los 
individuos. 

• Conocer los beneficios y órganos asociados para llevar a cabo un buen 
movimiento y dirección con las propiedades de los órganos propioceptores 

• Mejorar su calidad de vida a través de pautas o recomendaciones 
nutricionales. 

• Supervisar y acompañar los procesos de producción y servido de alimentos 
dentro del servicio de alimentación. 

 

METODOLOGÍA 

Se realiza mediante una charla, la cual el tema se va construyendo con los mismos 
asistentes donde se van aclarando sus dudas e inquietudes en el desarrollo de la 
temática donde se les explica los diferentes cambios que ocurren en el proceso del 
envejecimiento en todos los sistemas del cuerpo humano. 

Se realiza un acompañamiento donde se observa la implementación de buenas 
prácticas de manofactura dentro del servicio de alimentación en los procesos de 
almacenamiento, limpieza, desinfección, preparación preliminar, cocción, servido y 
distribución de alimentos acompañando a los manipuladores de alimentos dando 
pautas y recomendaciones en cada uno de los procesos nombrados. 
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Carrera 4 con Calle 12 Esquina.   
Tel. (2) 2235195 - 2235205.   
Código Postal urbano 763010- rural 763017 
www.andalucia-valle.gov.co     Email: despachodelalcalde@andalucia-valle.gov.co 

 

 
ANEXO No 4. EJE – PRODUCTIVIDAD. 
 
Registro fotográfico, informe presentado por la tallerista de productividad y 
planillas de asistencia. 
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

SEPTIEMBRE 
 
 

El trabajo productivo es de suma importancia para el adulto mayor, pues el 
motivarlos a realizar manualidades o artesanías que los haga sentir de nuevo útiles, 
o mejor aún, les dé un ingreso económico, va hacer que mejore su calidad de vida, 
tanto motriz, mental y económica. 
  
 
Para este mes de septiembre realizaremos una toalla bordada en yoyos.  
 
 
OBJETIVO: trabajar con el adulto mayor la concentración, la creatividad, la 
paciencia y sobre todo que se demuestren a ellos mismos que aún son personas 
con todas las capacidades para realizar trabajos manuales de muy buena calidad. 
Que estas son actividades que les puede abrir puertas a nuevas fuentes de ingreso 
o de entretenimiento, que les sirve de terapia para prolongar por más tiempo sus 
habilidades y su motricidad.  
 
 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 

• Coser cada pétalo de la flor que va ir en la toalla 

• Pegarlas a la toalla como se les indica. 

• Recorta y coser las hojas. 

• Bordar la toalla en hilo. 
  

 
 
 
 
FIRMA: AURA LUCIA MARIN 
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ANEXO No 5. EJE – DEPORTE Y RECREACIÓN. 
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FICHA DE ACTIVIDAD FISICA PARA ADULTO MAYOR DEL CENTRO VIDA DE ANDALUCIA 
VALLE 2024 

 

FICHA: DEL 30DE AGOSTO AL 27 DE SEPTIEMBRE DE 2024          
 

ENTRENADORA: GLEICY MORALES CADENA    
 

ACTIVIDAD DE: A LA PEZCA -. PALABRAS CRUZADAS 
 

DESCRIPCION DEL EJERCICIO 
GRAFICA 

IMPLEMENTOS: PALOS, PIOLA, TUBOS DE 
CARTON, SILLAS, LAMINAS DE CARTON. 
 
Con estas dos actividades trabajaremos la 
coordinación, la concentración y tiene un 
efecto positivo sobre la reserva cognitiva, es 
decir, la capacidad de resistir el deterioro 
cerebral sin presentar síntomas. 
 

1. Para este juego haremos dos equipos 
los cuales se sentarán en Círculo 
alternando un jugador o jugadora de 
cada equipo, el objetivo del juego es 
cazar el máximo número de tubos por 
equipo y para prepararlo 
necesitaremos muchos tubos de 
cartón,  estos los engancharemos en la 
parte superior del tubo y lo cerraremos 
para dar más dificultad al juego 
podemos pintar los tubos marcándolos 
con dos rayas una raya pintándolos de 
diferentes colores y dando distintas 
puntuaciones según los colores o las 
rayas que hayamos puesto en cada 
tubo, daremos a cada jugador una caña 
de pescar, está la crearemos con otro 
gancho o clic abierto en el cual 
anudaremos al final de un hilo una 
cuerda o un cordel, el otro extremo de 
la cuerda la anudaremos a un palo y 
aquí comienza la diversión haciendo 
uso de la coordinación ganará el equipo 
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que más tuvo o puntuación obtenga al 
pescar el último rollo de cartón. 

 
2. Este juego lo harán de manera 

individual es una versión adaptada del 
crucigrama, haremos las fichas en 
cartón en un tamaño aproximado de 10 
x 10 cm dibujaremos 10 vocales de 
cada una es decir 10 A 10 E 10 y 
etcétera y de cada consonante 4 
excepto las más complicadas de las 
que podemos escribir una o quitarla si 
no queremos complicar el juego, a cada 
participante se le entregarán seis letras. 
Comenzará la partida quien tenga la 
palabra más larga el juego consiste en 
crear palabras usando siempre una 
letra de alguna de las palabras que esté 
en el tablero en este caso el suelo, de 
esta manera se Irán cruzando las 
palabras en esta versión no hay 
ganador terminar juego cuando se 
agoten todas las letras. 

 
 
 
 

ACTIVIDAD DE: TORRE DE VASOS – MEMORY DE PAREJAS. 

DESCRIPCION DEL EJERCICIO 
GRAFICA 

IMPLEMENTOS: VASOS DE PLASTICO, 
CUERDA, CARTULINA, MESAS SILLAS, 
CARTON, LAMINAS CON DIBUJOS. 
 
Este juego además de divertido ayuda en la 
cohesión del grupo y a la comunicación y otra 
actividad que nos ayuda a trabajar la memoria. 
 

1. Este juego lo harán de manera 

individual es una versión adaptada del 

crucigrama, haremos las fichas en 
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cartón en un tamaño aproximado de 10 

x 10 cm dibujaremos 10 vocales de 

cada una es decir 10 A 10 E 10 y 

etcétera y de cada consonante 4 

excepto las más complicadas de las 

que podemos escribir una o quitarla si 

no queremos complicar el juego, a cada 

participante se le entregarán seis letras. 

Comenzará la partida quien tenga la 

palabra más larga el juego consiste en 

crear palabras usando siempre una 

letra de alguna de las palabras que esté 

en el tablero en este caso el suelo, de 

esta manera se Irán cruzando las 

palabras en esta versión no hay 

ganador terminar juego cuando se 

agoten todas las letras. 

2. Un juego en el que cada participante 
juega de manera individual. Si no 
tenemos la baraja hecha podemos 
aprovechar que los participantes y las 
participantes nos ayuden a crear 
nuestras parejas de carga para ello 
diseñaremos diferentes imágenes las 
cuales se dupliquen para que el juego 
nos dure mucho más, podemos 
reforzarlo con cartón. Para comenzar el 
juego se mezclarán todas las parejas, 
se colocarán de forma ordenada sobre 
una mesa, en cada turno cada jugador 
volteará dos cartas memorizando la 
ubicación de las mismas si no han sido 
iguales cuando se encuentren dos 
cartas idénticas que formen pareja el 
jugador o jugadora se las lleva la 
partida termina cuando estén todas las 
parejas encontradas ganará quien haya 
conseguido más parejas de ficha. 
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ACTIVIDAD DE: VASOS ROTATORIOS 

DESCRIPCION DEL EJERCICIO 
GRAFICA 

IMPLEMENTOS: VASOS DESECHABLES, 
CARTULINA, MESAS, SILLAS,  
 
1-Con esta primera actividad trabajaremos la 
motricidad fina la atención orientación e incluso 
el pensamiento lógico entre otros. 2. Es un 
ejercicio muy positivo para aquellas personas 
mayores que tienen enfermedades 
degenerativas como Alzheimer o párkinson, es 
maravilloso para trabajar la concentración y la 
memoria además de ser un juego muy 
divertido. 
 
 

1. Comenzaremos usando tres vasos de 
plástico completamente transparentes 
dibujaremos en cada uno de ellos 
imágenes sencillas para ello 
meteremos un vaso dentro del otro de 
manera que queden apilado en el que 
está más al interior marcaremos un 
punto lo más centrado posible puedes 
marcar desde arriba o directamente 
desde el interior, vamos a comenzar 
haciendo los diferentes dibujos en el 
vaso que se encuentra más al interior 
qué será el que lleves las imágenes 
más chiquititas se dibujó; un círculo, un 
corazón, una cruz y una pequeña 
espiral. Puedes dibujar lo que te 
apetezca siempre y cuando el dibujo 
sea chiquitito será el que esté más al 
interior de cada figura. Se r4ealizaran 
plantillas con las dos imágenes que se 
encuentran en los tres vasos entre 
todas las combinaciones posibles que 
puedes hacer te saldrán decenas de 
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plantillas diferentes. Los participantes a 
trabajar cogen la primera plantilla y 
podemos comenzar desde la imagen 
interior que sería la más chiquitita 
buscando por ejemplo la espiral una 
vez que la tenemos rotaremos el paso 
que se encuentra en el centro esa es la 
dificultad de trabajar la motricidad fina 
una vez que tengamos la interior y la 
del centro buscaremos la imagen que 
está al final la del tercer vaso. 

 
2. De manera alineada o en círculo la 

monitora pueda ver a todos y todas las 
participantes comenzaremos en seis 
partes esta puede ser totalmente 
inventada El monitor empezará con la 
primera parte haciendo repetir a cada 
participante lo dicho, por ejemplo: 
comenzamos con María tiene un perro, 
uno a uno dirá María tiene un perro, 
María tiene un perro. Así hasta terminar 
la ronda realizada esta se añadirá la 
segunda parte María tiene un perro de 
una raza extraña uno a uno repetirá 
nuevamente la oración luego se 
añadirá la tercera parte al ir añadiendo 
el resto de las partes los participantes 
deberán repetirla por turno individual 
hasta finalizarla, verás qué bien lo 
pasará el grupo con este juego tan 
práctico para la mente. 
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ACTIVIDAD DE: SOPLANDO BOLITAS  
 

DESCRIPCION DEL EJERCICIO 
GRAFICA 

IMPLEMENTOS: PITILLOS, POMPONES 
PEQUEÑOS, MESAS, SILLAS,  
 

Estas son actividades de estimulación 
cognitiva para personas mayores y 
recordemos que la estimulación cognitiva es el 
conjunto de ejercicios destinados a mejorar y o 
mantener las capacidades mentales de una 
persona a lo largo del tiempo. Este es un juego 
que nos ayuda a ejercitar los músculos que 
intervienen en el habla porque soplar ayuda en 
el desarrollo del lenguaje. 
 
 
 

3. Para esta actividad necesitaremos un 
pitillo por persona y un montón de 
bolitas o pompones de algodón por 
participante, cada jugador participará 
por independiente es decir no hay 
equipo los y las participantes se 
colocarán alrededor de una mesa se 
dibujarán uno o varios círculos 
centrales donde los y las jugadoras 
mandarán sus bolitas de algodón en el 
menor tiempo posible. 
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ACTIVIDAD DE: LA MINICATAPULTA.  

 

DESCRIPCION DEL EJERCICIO 
GRAFICA 

IMPLEMENTOS: PALOS DE PINCHOS, 
GANCHITOS DE ROPA, CINTA, TAPA DE 
GASEOSA, AROS. 
 

Con esta actividad permite que el AM 
desarrolle la creatividad, el trabajo en grupo y 
la motricidad fina. 
 
 

1. Para este juego creamos una mini 
catapulta por persona que lo realizaran 
los AM, para ello necesitaremos una 
pinza grande de plástico y un par de 
palillos de pincho, simplemente 
debemos enrollar las puntas es decir la 
parte que se abre de la pinza con el 
principio del palillo, luego con un 
poquito de silicona caliente lo 
aplicaremos en la papa y lo pondremos 
en uno de los extremos del palillo en 
cualquiera de ellos dos. Ya hecha la 
catapulta formamos dos equipos los 
cuales se sentarán uno frente al otro, 
delante de cada uno de ellos 
colocaremos aros de distintos tamaños 
si no tenemos podemos usar cajas el 
objetivo es lanzar todas las bolitas de 
algodón o pelotas de pimpón posibles 
al interior de los aros del otro equipo 
ganarán aquellos participantes que 
más bolas hayan estado en un tiempo 
límite de 5 minutos. 
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ACTIVIDAD DE: A LA PEZCA.   
 

DESCRIPCION DEL EJERCICIO 
GRAFICA 

IMPLEMENTOS: SILLAS, ROLLOS DE 
PAPEL HIGIENICO, CLIPS, GANCHOS DE 
PAÑALES, CUERDA Y PALOS 
 

Con este ejercicio vamos a trabajar la 
concentración, la coordinación, la tolerancia y 
también la atención. 
 

En este juego haremos dos equipos los cuales 
se sentarán en Círculo alternando un jugador o 
jugadora de cada equipo, el objetivo del juego 
es cazar el máximo número de tubos por 
equipo y para prepararlo necesitaremos: 
muchos tubos de cartón. estos los 
engancharemos en la parte superior del tubo 
con un clip, para dar más dificultad al juego 
podemos pintar los tubos marcándolos con dos 
rayas y otros con una raya pintándolos de 
diferentes colores y dando distintas 
puntuaciones según los colores o las rayas que 
hayamos puesto en cada tubo, daremos a cada 
jugador una caña de pescar esta la crearemos 
con un palo de escoba, cuerda y un gancho de 
ropa abierto en el cual anudaremos el final de 
un hilo o una cuerda, el otro extremo de la 
cuerda la anudaremos a un palo y aquí 
comienza la diversión. 
Ganará el equipo que más tuvo o puntuación 
obtenga al pescar el último rollo de cartón. 
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ACTIVIDAD DE: MEMORY DE PAREJAS. 
 

DESCRIPCION DEL EJERCICIO 
GRAFICA 

IMPLEMENTOS: FICHAS, MESA Y SILLAS. 
 

Es un ejercicio muy positivo para aquellas 
personas mayores que tienen una demencia 
enfermedades degenerativas como Alzheimer 
o párkinson, es maravilloso para trabajar la 
concentración y la memoria además de ser un 
juego muy divertido.  

 

 

Este es otro juego en el que cada participante 
juega de manera individual, creando las 
parejas, diseñaremos diferentes imágenes las 
cuales se dupliquen para que el juego nos dure 
mucho más, podemos reforzarlo con cartón. 
Para comenzar el juego se mezclarán todas las 
parejas, se colocarán de forma ordenada sobre 
una mesa, en cada turno cada jugador volteará 
dos cartas memorizando la ubicación de las 
mismas y si no han sido iguales cuando se 
encuentren dos cartas se las lleva, la partida 
termina cuando estén todas las parejas 
encontradas. 
Ganará quien haya conseguido más parejas de 
fichas. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ACTIVIDAD DE: EJERCICIOS EN CIRCUITO. 

DESCRIPCION DEL EJERCICIO 
GRAFICA 

IMPLEMENTOS: ESCALERA, PALOS, 
CONOS, PELOTA MEDICINAL, AROS, 
BANDAS ELASTICAS. 
 

Los ejercicios de habilidad y coordinación les 
ayudan a corregir la postura, prevenir caídas y 
potenciar su rendimiento, Es importante 
introducir en las rutinas los ejercicios 
específicos, pues el cuerpo va perdiendo tales 
facultades a medida que avanzamos en edad.   
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Iniciamos con un calentamiento articular y 
muscular céfalo caudal. 
 

Después del calentamiento se ubican varios 
elementos deportivos para realizar en circuitos. 
 

Se ubicarán seis estaciones de la siguiente 
manera. 
 

1. Una escalera en el suelo donde 
entrarán en cada cuadro y harán 
apertura de pies, y así hasta terminar la 
escalera, 

2. Con los conos y los palos se les harán 
obstáculos en los cuales deberán pasar 
por encima iniciando con el pie 
izquierdo. 

3. Una pelota medicinal, la cual la cogerán 
con ambas manos y la llevaran bien 
arriba y la trasladan hacia abajo 
soltándola fuertemente dejándola 
rebotar. Ejercicio que se hará por 5 
repeticiones. 

4. Con los conos puestos en hilera, se 
realizará el ejercicio caminando en zic 
zac. 

5. En esta estación harán ejercicios con 
una banda elástica, la pisaran con los 
pies y la llevaran hacia arriba 
realizando flexión de codos. Ejercicio 
que se hará por 8 repeticiones. 

6. Aquí se encuentran con 6 aros los 
cuales están alineados y deberán 
pararlo paso por paso. 

 
El circuito será realizará por 4 vueltas. 
 
Terminamos con vuelta a la calma caudal 
cefálica. 
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ACTIVIDAD DE: COREOGRAFIA 
 
 

DESCRIPCION DEL EJERCICIO 
GRAFICA 

IMPLEMENTOS: CARTULINA, MARCADOR, 
HOJAS DE BLOCK O CARTULINA Y 
REGLA. 
 

 
La coreografía, promueven la relajación, 
reduce el estrés y ayuda a mantener las 
habilidades cognitivas (memoria) y ayudará a 
mejorar la capacidad de atención, en cuanto a 
la actividad de pescando papel, es una manera 
de divertirse fomentando la cohesión en grupo, 
así como la sociabilización  
 
 
   
 

La primera canción para la musicoterapia con 
el adulto mayor es: UPTOWN FUNK de Mark 
Ronson. La coreografía tendrá una duración de 
2 minutos 6 segundos 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
ACTIVIDAD DE: VASOS ROTATORIOS  
 
 
 

DESCRIPCION DEL EJERCICIO 
GRAFICA 

IMPLEMENTOS: PANALES DE HUEVOS, 
PELOTAS, BOMBAS, SILLAS, MESAS. 
 

 
Con esta actividad trabajaremos la motricidad 
fina la atención orientación e incluso el 
pensamiento lógico.  
Comenzaremos usando tres vasos de plástico 
completamente transparentes, se dibujarán en 
cada uno de ellos imágenes sencillas: para ello 
meteremos un vaso dentro del otro de manera 
que queden apilados, en el que está más al 
interior marcaremos un punto lo más centrado 
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posible puedes marcar desde arriba o 
directamente desde el interior. Se comienza 
haciendo los diferentes dibujos en el vaso que 
se encuentra más al interior qué será el que 
lleven las imágenes más chiquititas, puede ser, 
un círculo, un corazón, una cruz y una pequeña 
espiral. Se puede realizar cualquier dibujo 
siempre y cuando el dibujo sea chiquitito será 
el q esté más al interior de cada figura.  
Se dibujarán en el vaso central figuras más 
amplias en las cuales entren las figuras 
pequeñitas que están en el primer vaso en el 
interior. Para finalizar en el último vaso se 
realizarán dibujos todavía más amplios que 
abarquen los dibujos interiores de los vasos de 
abajo, se puede dibujar rayitas o diferentes 
figuras pequeñas que estén por fuera de las 
imágenes interiores  
Se procede a crear plantillas con las dos 
imágenes que se encuentran en los tres vasos 
entre todas las combinaciones posibles que 
puedes hacer y saldrán decenas de plantillas 
diferentes. 
Aquí comienza el participante o la participante 
a trabajar, cogemos la primera plantilla y 
podemos comenzar desde la imagen interior 
que sería la más chiquitita buscando por 
ejemplo la espiral una vez que la tenemos 
rotaremos el vaso que se encuentra en el 
centro, esa es la dificultad de trabajar la 
motricidad fina una vez que tengamos la 
interior y la del centro buscaremos la imagen 
que está al final la del tercer vaso. 
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Municipio de Andalucía 

Departamento del Valle del Cauca 
República de Colombia 

 
FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISIÓN DE CONTRATISTAS 

  

 
Carrera 4 con Calle 12 Esquina.   
Tel. (2) 2235195 - 2235205.   
Código Postal urbano 763010- rural 763017 
www.andalucia-valle.gov.co     Email: despachodelalcalde@andalucia-valle.gov.co 

 

ANEXO No 6. EJE – ADMINISTRATIVO. 
 
Cuadro de inversión, registro fotográfico celebración día del adulto mayor y 
planilla de seguridad social. 
 

Cuadro Resumen Inversión 

 

COMPONENTE CONCEPTO 
No de Días 

y/o 
raciones 

Valor unitario Valor total 

 EJE - Asistencia 
domiciliaria, atención 
personalizada, talleres 

y respondiente en 
salud.  

Primer respondiente en salud 21  $       209.009  $            4.389.189 

Atención psicosocial  21  $       186.380         $            3.913.980 

Deporte y recreación  
21  $103.871         $            2.181.291 

Productividad        21 $       160.503 $             3.370.563 

 Subtotal       $          13.855.023 

 EJE - Refuerzo 
Alimentario  

 Refrigerios  546  $           7.840  $            4.280.640 

 Primer alimento  546  $           9.016   $            4.922.736. 

Refuerzo alimentario 546  $           18.256   $            9.967.776 

 Subtotal  1.638    $          19.171.152 

 Administrativo   Administrativo  21  $    481.965   $          10.121.274 

 TOTAL, FACTURA  $          43.147.450 

Menos el 20% de la factura para amortización del anticipo dado por valor de 
$55.886.208, el cual a la fecha está por $22.197.131  $             8.629.490 

TOTAL, A PAGAR DESPUES DEL 20% DEL ANTICIPO $           34.517.960 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.andalucia-valle.gov.co/
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Relación de asegurados seguro No.086000188723

 

INFORMACIÓN DEL TOMADOR
 

Tomador

FUNDACION UNIDOS PARA EL DESARROLLO UNIR
Tipo de identificación

NIT
Número de identificación

9001912626
Dirección

CALLE 23A # 12-44
Ciudad

LA UNION
Teléfono

3720303
Correo electrónico

null
Departamento

VALLE DEL CAUCA
 

 

INFORMACIÓN BÁSICA DEL SEGURO
 

Forma de pago Operación Tipo de ajuste Frecuencia de ajuste Fecha próximo cobro

ANUAL RECIBO DE COBRO PENDIENTE POR PAGO AJUSTE NORMAL DIARIO 2025-03-20
 

 

INFORMACIÓN DEL SUBTOMADOR
 

Nombres y apellidos o razón social Tipo y número de documento Dirección Ciudad Teléfono

FUNDACION UNIDOS PARA EL DESARROLLO UNIR NIT 9001912626 CALLE 23A # 12-44 LA UNION 3720303
 

 

INFORMACIÓN DE LOS SUBGRUPOS
 

Código Descripción Tipo
%

crecimiento
Clase subgrupo Tipo capital

Frecuencia

nómina
Fecha inicio

Fecha

vencimiento

1514732
PLAN EXEQUIAS
BÁSICO

NORMAL 0%
PLAN EXEQUIAS
BÁSICO

NO
DEFINIDO

2024-03-20 2025-03-20
 

 

COBERTURAS
 

Coberturas Descripción No. asegurados Capital Factor veces Clasificación Tasa índice variable

GEX GASTOS EXEQUIALES 10 $30,000,000 1 0,00 0%
 

 

RELACIÓN DE ASEGURADOS
 

DEP #RGO
Código

nómina
ID Afiliado ID asegurado Nombre asegurado

Fecha

nacimiento
Edad Género Parentesco

5 C16255359 C16255359 LUIS ALBERTO GARZON VARELA 1957-10-14 66 M AF

10 C16609732 C16609732 RICARDO ALBERTO LASSO RIOVALLE 1958-09-02 65 M AF

6 C29143343 C29143343 MARIA DEL ROSARIO GARZON VARELA 1961-04-20 62 F AF

3 C31198833 C31198833 MARIA L GUTIERREZ P 1960-12-08 63 F AF

4 C31296049 C31296049
MARIA DEL CARMEN MONTOYA
MONTOYA

1955-01-22 69 F AF

8 C42683611 C42683611 MIRYAM DE JESUS TOBON ARANGO 1956-05-31 67 F AF

9 C6113764 C6113764 PEDRO JUAN LOZANO SARRIA 1956-07-17 67 M AF

1 C6196708 C6196708 ABRAHAN ALVARADO RIALPE 1957-01-19 67 M AF

2 C6427385 C6427385 ANTONIO MARIA CRUZ BAENA 1954-09-17 69 M AF

7 C6682834 C6682834 MARIA DE LOS ANGELES COBO CORREA 1960-03-04 64 M AF
 

 

VALOR ASEGURADO POR COBERTURA
 

Nombre Asegurado

LUIS ALBERTO GARZON VARELA
Gastos Exequiales

$3,000,000
Nombre Asegurado

RICARDO ALBERTO LASSO RIOVALLE
Gastos Exequiales

$3,000,000
Nombre Asegurado

MARIA DEL ROSARIO GARZON VARELA
Gastos Exequiales

$3,000,000
Nombre Asegurado

MARIA L GUTIERREZ P
Gastos Exequiales

$3,000,000
Nombre Asegurado

MARIA DEL CARMEN MONTOYA MONTOYA
Gastos Exequiales

$3,000,000
Nombre Asegurado

MIRYAM DE JESUS TOBON ARANGO
Gastos Exequiales

$3,000,000
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VALOR ASEGURADO POR COBERTURA
 

Nombre Asegurado

PEDRO JUAN LOZANO SARRIA
Gastos Exequiales

$3,000,000
Nombre Asegurado

ABRAHAN ALVARADO RIALPE
Gastos Exequiales

$3,000,000
Nombre Asegurado

ANTONIO MARIA CRUZ BAENA
Gastos Exequiales

$3,000,000
Nombre Asegurado

MARIA DE LOS ANGELES COBO CORREA
Gastos Exequiales

$3,000,000

 

PRIMA TOTAL POR ASEGURADO
 

Asegurado
Prima

total

Asegurado Prima

total

Asegurado Prima

total

LUIS ALBERTO GARZON VARELA $31,071
RICARDO ALBERTO LASSO
RIOVALLE

$31,071
MARIA DEL ROSARIO GARZON
VARELA

$31,071

MARIA DEL CARMEN MONTOYA
MONTOYA

$31,071 MARIA L GUTIERREZ P $31,071
MIRYAM DE JESUS TOBON
ARANGO

$31,071

PEDRO JUAN LOZANO SARRIA $31,071 ABRAHAN ALVARADO RIALPE $31,071 ANTONIO MARIA CRUZ BAENA $31,071

MARIA DE LOS ANGELES COBO
CORREA

$31,071

 

VALOR TOTAL ASEGURADO POR COBERTURA
 

Cobertura Valor asegurado total Cobertura Valor asegurado total

Gastos exequiales $30,000,000

Seguros de Vida Suramericana S.A NIT 890.903.790-5.Somos Grandes Contribuyentes. Por favor no efectuar retención sobre IVA. Las primas de seguros no
están sujetas a retención en la fuente (Decreto reglamentario 2509/85 Art 17). Autorretenedores Resolución 009965 de 2010. Responsable de impuesto
sobre las ventas régimen común agentes de retención.
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Relación de modificaciones seguro No.086000188723

 

INFORMACIÓN DEL TOMADOR
 

Tomador

FUNDACION UNIDOS PARA EL DESARROLLO UNIR
Tipo de identificación

NIT
Número de identificación

9001912626
Dirección

CALLE 23A # 12-44
Ciudad

LA UNION
Teléfono

3720303
Correo electrónico

null
Departamento

VALLE DEL CAUCA
 

 

INFORMACIÓN BÁSICA DEL SEGURO
 

Ciudad Expedición Fecha Expedición Documento Número

TULUA 2024-03-20 60724500
 

 

RELACIÓN DE ASEGURADOS
 

Operación Subgrupo #RGO Código nómina ID afiliado ID asegurado Nombre del asegurado Parentesco Edad Días de vigencia

I 1514732 12 3583933 3583933 FRANCISCO JAVIER TORO AF 67 280

I 1514732 13 6113549 6113549 NORBERTO MONTAÑO SANCHEZ AF 68 280

I 1514732 11 6113694 6113694 ANTONIO JOSE ARIAS CASTAÑO AF 68 280

I 1514732 14 94355636 94355636 LUIS JAIME SANCHEZ SILVA AF 52 280
 

 

RELACIÓN DE MODIFICACIONES
 

Nombre del asegurado Valor asegurado Prima período Fecha operación Prima producción Prima a cobrar

FRANCISCO JAVIER TORO $3,000,000 $31,071 2024-06-13 $23,835 $23,835

NORBERTO MONTAÑO SANCHEZ $3,000,000 $31,071 2024-06-13 $23,835 $23,835

ANTONIO JOSE ARIAS CASTAÑO $3,000,000 $31,071 2024-06-13 $23,835 $23,835

LUIS JAIME SANCHEZ SILVA $3,000,000 $31,071 2024-06-13 $23,835 $23,835
 

 

TOTALES PRIMAS
 

Prima Producción Prima Cobro

$95,341 $95,341
 

 

DATOS INTERMEDIARIO
 

Intermediario Código intermediario Oficina intermediario

GLORIA ISABEL SOTO VELASCO 22054 PROMOTORA TULUA
 

Seguros de Vida Suramericana S.A NIT 890.903.790-5.Somos Grandes Contribuyentes. Por favor no efectuar retención sobre IVA. Las primas de seguros no
están sujetas a retención en la fuente (Decreto reglamentario 2509/85 Art 17). Autorretenedores Resolución 009965 de 2010. Responsable de impuesto
sobre las ventas régimen común agentes de retención.
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