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NOMBRE DEL DISENO METODOLOGICO PROCESO FORMATIVO
PROCESO SER CAPAZ
CAPACIDADES PARA CONSTRUIR CULTURA DE PAZ TERRITORIAL
: 1. Grupo de 20 docentes
POBLACION: 2. Grupo de 20 funcionarios
3. Grupo de 20 lideres sociales
Objetivo general:

e Fortalecer las capacidades institucionales para la construccién de cultura
de paz, convivencia y reconciliacion en agentes educativos y sociales del
municipio de Yarumal, Antioquia.

Objetivos especificos:

e Facilitar en las poblaciones beneficiarias del proyecto Ser Capaz, la
comprensién y apropiacién de nuevas herramientas practicas aplicables
para la transformacién de los entornos sociales y educativos del
municipio de Yarumal, Antioquia.

OBJETIVOS e Transferir metodologias, técnicas y estrategias orientadas a fortalecer las

intervenciones psicopedagégicas en materia de relaciones
interpersonales, transformacién de conflictos, convivencia ciudadana y
movilizacion ciudadana para la construccién de paz y reconciliacion en el
municipio.

e Contribuir en la consolidacion de entornos y contextos de paz a través
del disefio y desarrollo de acciones civico institucionales orientadas a la
creacion de una cultura de dialogo, participacién y colaboracion en el
municipio de Yarumal, que permita a los miembros de la comunidad
abordar de manera constructiva los desafios relacionados con la paz, la
resolucion de conflictos y el desarrollo comunitario.

APOYO CONCEPTUAL.:

De acuerdo con Sultz (2001) “Uno de los principales problemas para trabajar los temas relacionados con
la paz es la lamentacién de que la paz no se ve 0 no se nota porque de algiin modo desaparece en la
normalidad. El conflicto prevenido o evitado y la guerra no estallada no son noticia”. La paz ha sido
entendida como un estado pasivo, que no pasa, contrario a la violencia que si pasa, que si ocurre y que si
se le puede asociar a hechos y representaciones. Y aunque la paz también ocurre y puede ser
representada o asociada a hechos puntuales, las imagenes que normalmente se emplean para
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relacionarla, ademas de una paloma, es un estado abstracto, opuesto a ese amplio mundo de imagenes
que caracterizan la violencia.

Los estudios de la paz, ademas de enmarcarse principalmente en contextos y territorios de guerra y
violencia, se orientan, inevitablemente, al estudio de sociedades o de colectivos. En parte, porque la paz
es un estado, un hecho, un valor, un principio, o simplemente un asunto que se materializa en grupos,
comunidades, o sociedades, es decir, en colectivos. Y aunque hay algunas perspectivas de la paz interior,
o0 de la paz consigo mismo que se emplean especialmente en ciertas corrientes religiosas, el origen del
concepto de paz se da esencialmente en escenarios de conflictividad entre personas, grupos o naciones,
dandole a esta palabra un sentido de pluralidad.

Una perspectiva que refuerza el enfoque social o colectivo de la paz la propone el historiador Francisco
Mufioz (2000) quien la define como “el resultado de una construccion consciente de una sociedad basada
en la justicia, generadora de valores positivos y perdurables, capaz de integrar politica y socialmente, de
generar expectativas, y de contemplar la satisfaccién de las necesidades humanas, etc.”

Otro referente significativo que configura el concepto de paz como un asunto social es la Declaracion
Universal de los Derechos de los Pueblos, también conocidos como derechos de solidaridad o colectivos.
En este grupo se destaca el derecho a la paz o el derecho a la coexistencia pacifica. Lo valioso de esta
perspectiva es que consolida el enfoque colectivo de la paz y que al ser un derecho que se disfruta o se
garantiza en sociedad o en comunidad, viene implicito con algo asi como una responsabilidad tacita para
los individuos, es decir, cada sujeto debe también aportar para lograr ese concepto de “coexistencia
pacifica”.

La paz, entonces, acontece al igual que acontece la violencia, o como acontece un encuentro deportivo,
como un juego callejero, o cualquier acto de la vida cotidiana. Estad presente en cada momento de
interaccién comunicativa entre dos 0 mas individuos. Lo pacifico tiene significado propio, es simbolo o
imagen que nos provee de principios o valores éticos para materializar ese bonito concepto llamado
coexistencia o convivencia. La paz tiene colores, tiene formas, tiene rostros, tiene también contenidos; se
puede ver porque se siente, porque se vive, porque se da en la practica coman.

Ese es en gran medida el sentido del presente proceso formativo Ser Capaz, consolidar las formas como
se materializa la paz en el municipio de Yarumal, no solo como la ausencia de guerra sino como el
encuentro de rostros, visiones y formas de ser. Para ello, se trabaja en ejercicios ludicos, dinamicos,
aplicables que les permita a los participantes trascender el sentido de la paz como un acuerdo racional y lo
comprendan como algo que pasa por los sentidos, que se vive en la experiencia y en la accion pacifica.

Principios pedagégicos del proceso formativo

El presente programa de transferencia metodolégica es un proceso educativo que les brinda a los
participantes herramientas para incidir e interactuar de una forma mas activa y propositiva en sus
comunidades y en tal sentido, contribuir con la construccién de territorios més pacificos. Es un proceso de
formacion que desarrolla en los participantes las dimensiones del saber, el ser y el hacer desde las
muchas posibilidades que propone la pedagogia experiencial. Desde esta metodologia los participantes
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construyen sus saberes utilizando sus sentidos, reconociendo que estan inmersos en un mundo
compartido con ofras personas y otros seres vivos. Privilegia el cuerpo y lo sensible, fortalece las
sensaciones y la imaginacion en la consolidacién de nuevas experiencias de vida.

La principal habilidad a desarrollar en los participantes es su capacidad para convertirse en multiplicadores
de los saberes, herramientas y experiencias. La modalidad sera presencial con encuentros dinamicos,
cooperativos y participativos, alternadas con trabajos de campo que le permitird al participante una
comprension del modelo formativo desde la integralidad.

A partir de esta premisa, todos los espacios formativos se desarrollaran respetando los siguientes
principios:

Educacion Vivencial

Es vivencial en un doble sentido, en primer lugar, porque permite que las instancias, organizaciones y
actores sociales recuperen lo vivido haciéndolo consciente en la experiencia; y en segundo lugar, porque
genera nuevas vivencias durante el programa, basadas en el encuentro con los demas para compartir,
construir desde la equidad, la diversidad y la resiliencia.

Dialégica (Enfoque poblacional, Enfoque diferencial):

Es dialogica en el sentido en el que reconoce a las personas (con caracteristicas bioldgicas, etarias,
identitarias) como poseedores de saberes situados en un contexto (social, econémico, cultural, ambiental)
con el objeto de posibilitar el intercambio de vivencias, el didlogo desde la igualdad, las interacciones en
diferentes espacios que permitan construir un proceso colectivo de descripcién, interpretacién y cambio
para sobrepasar situaciones, ademés de agenciarse en capacidad y libertad.

Reconocimiento del conflicto

Este proceso formativo parte del entender que el conflicto estd dado por choques generados por las
diversas formas de ver el mundo, asumirlo y transformarlo. Este tipo de encuentros son necesarios para
desnaturalizar la realidad, hacerle preguntas, interpelarla desde las vivencias de otros. Por tanto,
reconocer, valorar y posibilitar el conflicto, permite cuestionar el conocimiento existente, generar
herramientas para adaptarse a condiciones cambiantes y crear soluciones oportunas que les permitan, no
solo enfrentar estos retos, sino el convertirlos en oportunidades de aprendizaje y desarrollo.

Construccion colaborativa de saberes:

Este criterio reconoce la necesidad de desarrollar procesos educativos caracterizados por la participacion
activa; para lo cual se realizan ejercicios de trabajos en subgrupos con el propésito de potenciar esta
habilidad y hacer un mejor acompafiamiento que garantice mayores niveles de asimilacion. Es de vital
importancia el didlogo de saberes, reconociendo los multiples conocimientos de los/as participantes y la
necesidad de su interaccion en la construccion de un nuevo saber.
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Estrategias metodoldgicas

Las bases metodoldgicas en las cuales se estructuran todas las actividades que se realicen durante este
proceso son la educacién vivencial, participativa y reflexiva. En este sentido, los ejercicios practicos que se
realicen deben permitir crear, resolver y analizar diferentes situaciones que develan y hacen conscientes
valores, relaciones, sentimientos, temores, expectativas y practicas de los participantes, elementos que en
un alto porcentaje son inconscientes, pero que finalmente afectan y definen el tipo de convivencia, la
cultura e imaginarios de los grupos y comunidades.

Partiendo de lo anterior, se establecen cuatro momentos transversales a cada uno de los encuentros: Lo
tematico-vivencial, donde se construyeron conceptos o tematicas a través de las experiencias o vivencias
de los agentes educativos, sociales e institucionales. Lo pedagégico entendido como espacio de
aprendizaje a través del didlogo de saberes y apropiaciéon de las tematicas desde lo formativo;
posteriormente se construyen estrategias o0 propuestas para llevar a la practica lo aprendido; y finalmente,
el criterio de aplicabilidad. Todo lo anterior en un proceso circular y reflexivo.

A partir de lo anterior, se desarrolla una ruta metodoldgica constructivista basada en la pedagogia
posibilitando en los participantes una construccion de herramientas practicas que promuevan momentos
de reencuentro consigo mismo, con la poblacion y con el territorio de manera que sean generadores de
estrategias basadas en la confianza y la lectura de los entornos y del otro a través de la metodologia
experiencial.

La metodologia experiencial permite resignificar formas de trabajo institucional, deconstruir imaginarios
colectivos y transformar préacticas sociales. En los procesos experienciales son claves los siguientes
momentos:

Identificacion del participante como un ser particular. En este momento se busca que los participantes
evallien su existencia en relacion consigo mismo, con los demas y su entorno, identificando habilidades y
debilidades. También se identifica su conocimiento del contexto territorial.

Relaciones interpersonales, vinculo con la sociedad, valores ciudadanos y toma de decisiones.
Este momento busca que los participantes puedan esclarecer la validez de sus propuestas desde los
diferentes enfoques que permitan la articulacion de diferentes entes territoriales y de la sociedad civil.

Motivaciones personales, ciudadanos responsables de si mismos, fortalecimiento del trabajo en
equipo y posibilidad de replicabilidad de lo aprendido. En este momento se generan espacios que
contribuyan a la bisqueda de alternativas para transformar las realidades y reafirmar apuestas colectivas
teniendo presente los diferentes enfoques con el fin de brindar herramientas para la construccion de una
sociedad pacifica.
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Desarrollo metodolégico y estratégico

El proceso de transferencia metodologica se realizard a un grupo maximo de 60 personas con niveles de
liderazgo, interaccion social e incidencia pedagégica o psicosocial en diversos sectores de la ciudadania
como estudiantes, familias, comunidades, etc.

e Grupo 1: 20 Docentes de instituciones educativas del municipio

Grupo 2: 20 lideres sociales 0 miembros de procesos organizativos del municipio

e Grupo 3: 20 funcionarios o servidores publicos con roles de intervencion y transformacion de
comunidades

Con cada uno de estos grupos se realizaran 10 encuentros discriminados asi :

e 3 jornadas de formacion, transformacién y transferencia metodoldgica para cada grupo por
separado para un total de 9 encuentros.

e 1 Encuentro con los tres grupos denominado Construyendo Caminos de reconciliacion. En este
encuentro N 10 se entregan los kits y las herramientas pedagdgicas de aplicacion y se disefia la
intervencion estética de tres espacios del municipio donde se quiera desarrollar un proceso de
cohesion, integracion y reconciliacion ciudadana.

En los encuentros se trabajaran los siguientes componentes
1. Exploracion:

a. Ejercicios rompehielo a partir de dindmicas divertidas y reflexivas

b. Preguntas orientadoras sobre el sentido del encuentro

c. Contextualizacién de los participantes con los productos, metas y cambios que se
pretenden generar en el municipio con el proyecto

2. Acontecer:

a. Actividades colaborativas orientadas a facilitar la comprensién de los contenidos del
proceso formativo

b. Ejercicios reflexivos y creativos donde se desarrollan los conceptos y saberes
estratégicos de los temas sugeridos en la formacion

3. Asombro:

a. Momento reflexivo donde los participantes descubren una posibilidad, una habilidad, una
actitud o un gesto propio que puede ser fuente de futuros cambios para su vida y la vida
de las personas con las que trabaja

4. Transformacion:

a. Espacio en el que se entrega una o varias herramientas para la aplicaciéon a otros
publicos

b. Espacio en el que cada grupo visualiza y disefia de manera cocreativa el camino de la
transformacién de un espacio del municipio a través de una intervencién estética.
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DESCRIPCION METODOLOGICA DE LOS ENCUENTROS:

Encuentro 1
Habilidades para la convivencia
(Para los tres grupos por separado)

Nombre del encuentro: Habilidades para la convivencia

Duracion: 4 horas

Propésito: Consolidar espacios para la convivencia y la resolucion pacifica de los conflictos en el aula de
clase, el colegio, el barrio y el hogar, a través de ejercicios y espacios reflexivos y vivenciales

Descripcion: Jornada reflexiva sobre el sentido de la paz como la materializacion de la convivencia a partir
de las formas de interaccién cotidiana, de tramitar los conflictos, de asimilar las diferencias, de dialogar los
problemas y de afrontar las dificultades que se generan en la interaccién social.

Exploracion

La historia de él: Dindmica rompehielo en la que los participantes descubren que
la historia de €l o de ella, casi siempre es la misma historia de todos.

Acontecer

Desidealizando el conflicto: Conversacion abierta y espontanea sobre las ideas
que se tienen del conflicto, los imaginarios sociales que tramitacién o complicacién
de los conflictos y la construccidn colaborativa de un nueva paradigma del conflicto
como una situacion comun y necesaria en todo espacio de interaccion y
comunicacion

El monstruo de la razoén: Ejercicio creativo y divertido en el que los participantes
construyen un monstruo individual y uno colectivo a partir de su vision y talentos. Al
final descubren que la razén es un monstruo sin forma y por ende sin ese peso
social que se le ha asignado a través de la cultura.

Asombro

Juicio al prejuicio: A partir de las actividades se hace un ejercicio tipo ritual sobre
la verdad o las creencias que cada quien asume como propias y validas para su
vidas. En un circulo que en ocasiones se torna doloroso o tirano, se cuestiona la
verdad como carcel y se orienta a la convivencia como el espacio donde se ponen
en juego esas verdades que tienen un limite, el cuerpo propio y el cuerpo del otro,
la creencia propia y la creencia del otro, la verdad propia y la verdad del otro.

Transformacion

Todos ponen: Actividad reflexiva en la que los participantes comprenden que lo
que nos une es mucho mas fuerte de aquellos que nos separa y que la semejanza
(no la diferencia) es el principio de toda sociedad. Esta actividad se entrega a los
participantes para que la desarrollen con otras personas de las instituciones,
entornos, comunidades o grupos de incidencia.
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Encuentro 2
Yarumal, un sueiio hecho realidad
(Para los tres grupos por separado)

Nombre del encuentro: Yarumal, un suefio hecho realidad

Duracién: 4 horas

Propésito: Conectar las visiones, saberes, historias y capacidades de los participantes con ese propdsito
comun llamado Yarumal

Descripcion: Jornada sensible en la que todos los participantes construyen en su piel y en su alma ese
suefio llamado Yarumal. A través de un ejercicio de cartografia y de actividades creativas, se potencia ese
vinculo habitante-municipio, clave para la construccion de sociedades pacificas, desarrolladas y
cohesionadas.

Mera Vuelta: Actividad divertida aplicable que busca identificar los capacidades
Exploracion propias del municipio de Yarumal para la construccién de cultura de paz a partir de
los saberes y formas de ser de los participantes del proceso formativo

Reto Feeling: Dinamica divertida e interactiva en la que los participantes
descubren que tanto estan conectados con su territorio desde lo que que conocen
de éste, lo que se suefian con el municipio y lo que hacen dia a dia para que todos
los habitantes se sientan seguros, libres y realizados.

SRS Mapa sensible: Ejercicio colaborativo de creacion de un mapa de un lugar de la
escuela, el barrio, la ciudad en el que sucede la vida y se posibilite el encuentro
pacifico. Esta actividad permite explorar el imaginario personal y colectivo sobre el
territorio generando narrativas y recorridos dentro del barrio, escuela, comunidad o
ciudad.

Circulo de conexion: Ejercicio tipo ritual en el que los participantes reconocen en
el rostro del otro que la paz tiene sentido cuando trasciende los discursos para
Asombro conectarse en los gestos, en la piel y en el alma de cada habitante, de cada
estudiante, de cada vecino, de cada ser humano que habita el municipio desde sus
diferentes formas de ser y acontecer.

Sincronia espiritual: A partir del principio Gandiano, “Hay que ser el cambio que
queremos ver en la humanidad” se realiza un ejercicio creativo orientado a reforzar
ese principio de auto reconocimiento de los participantes como agentes claves y
estratégicos para la transformacion de su territorio. Esa sincronia que se busca con
las comunidades solo es posible cuando se logra una conexién trascendente y
mistica con el Yo interior, para lo cual, el ejercicio se dirige de tal manera de
conectar lo que somos con lo que buscamos con la sociedad.

Transformacion
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Encuentro 3
La paz como acontecer estético
(Para los tres grupos por separado)

Nombre del encuentro: la paz como acontecer estético

Duracién: 4 horas

Propésito: Resignificar el sentido de la paz, transformando la perspectiva tradicional de la paz como
ausencia del conflicto por una paz de los sentidos, que se vive en la experiencia y en la accién pacifica
Descripcion: Encuentro tipo formacion de formadores que busca reflexionar con los participantes acerca de
las formas en que se experimenta la paz en la cotidianidad, a partir del reconocimiento de los aportes de
todos en la consolidacién de una comunidad pacifica y respetuosa del otro.

Contacto SinSentido: Dindmico de integracion en la que se hace consciente que
nos relacionamos con los otros segun el estado de animo, el interés o cercania que
tenemos con el otro o la situacidn contexto puntual que se esté manejando en el
momento. Al final del ejercicio los participantes reconocen que la peor manera de
relacionarnos con los demés es desde el prejuicio y el desconocimiento del otro.
Esta actividad se les entrega a los participantes para que

Exploracion

Las palabras de la paz: Actividad orientada a crear conciencia sobre el lenguaje
que empleamos a diario y que ayuda a consolidar la violencia o a construir
espacios de paz. A través de carteleras los participantes expresan el valor de
percibir, sentir, ver, nombrar y tener presente la paz en la palabra, en el imaginario
y en nuestras relaciones. Finalmente a partir de una galeria, se representan las
Acontecer formas como acontece lo pacifico para hacer consciente que vivir en paz es mas
una realidad que un anhelo.

Los gestos y colores de la paz: Ejercicio colaborativo y creativo en el que los
participantes en grupos crean mensajes y gestos de paz, reconciliacion,
convivencia y hacen una campaiia con fotos y videos para las redes sociales.

Galeria de los rostros: Con la imagenes y creaciones del ejercicio anterior se
Asombro hace un mural y se reflexiona sobre todas las formas como se ve lo pacifico en la
vida real, més all& de argumentos, acuerdos y conceptos.

Circulo afectivo: Ejercicio interactivo orientado a promover el acto afectivo como
un vinculo importante para el fortalecimiento de las relaciones y la consolidacion de
Transformacion experiencias pacificas. Esta metodologia se entrega a cada participante para que
la desarrolle en sus circulos de incidencia y realicen un texto escrito reflexivo sobre
el impacto de la actividad en las personas.

Encuentro 4
Caminos de reconciliacién
(Con los tres grupos integrados)
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Nombre del encuentro: Caminos de reconciliacion
Duracion: 6 horas

Propésitos:
e (Co-crear una estrategia de transformacion de tres espacios publicos a partir de intervenciones
estéticas de murales que representen espacios para vivir, convivir y coexistir de la comunidad.
e Provocar una experiencia de reconciliacién y transformacion espiritual replicable con los diferentes
publicos y poblaciones de incidencia de los participantes
e Entregar los kits pedagdgicos y metodoldgicos para el fortalecimiento de las capacidades sociales,
institucionales y educativas en materia de paz y reconciliacién

Descripcion: Jornada creativa y transformacional con dos productos principales. En primera instancia se
desarrolla una experiencia de reconciliacion de los diferentes participantes del proyecto a través de una serie
de actividades de interiorizacidn, generacién de conciencia sobre la importancia de crear un estado de paz
para construir caminos de reconciliacién. Luego, se genera un espacio de reconocimiento de los espacios,
lugares, relatos y potencialidades que pueden representar simbdlicamente y fisicamente oportunidades de
cohesion y reconciliacion en el municipio con el propdsito de disefiar de manera colaborativa una
intervencién estética tipo mural en tres lugares que definan las tres poblaciones beneficiarias del proyecto
(funcionarios, docentes y lideres sociales)

El pozo de los deseos: Dinamica reflexiva y aplicable en la que los participantes
Exploracion interacttian a partir de los suefios que muy seguramente los colombianos podrian
materializar si el pais lograse la reconciliacion.

Los nombres de la culpa: Ejercicio didactico en el que los participantes abordan
la culpa como uno de los obstaculos de la paz interior y, en ese sentido, de la
reconciliacion en el pais. De la misma manera se resignifican los nombres y
estereotipos creados socialmente para encontrar los culpables del conflicto y de la
violencia y que no permiten pasar la pagina de la violencia.

Acontecer
Camino de la confianza: Ejercicio mistico en el que los participantes construyen
un camino que simboliza la reconstruccién de la confianza perdida por el conflicto y
la violencia en el pais. Este camino se realiza con colores, saberes, formas y la
creatividad de los participantes y que representa el compromiso de ellos con la
construccién de cultura de paz en el municipio

Mural de la reconciliacién: Activador tipo ritual que recoge todas las
producciones realizadas en la jornada para crear un gran mural que representa los
suefios, aspiraciones y compromisos de la ciudadania para hacer de Yarumal un
municipio donde se puede sofiar y se pueden hacer los suefios realidad.

Asombro

Espacios para vivir: Espacio creativo en equipos para disefiar los tres espacios a
Transformacion intervenir. Se realiza con el acompafiamiento de un artista plastico experto en
murales y de un experto en metodologias colaborativas.
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Registro fotografico de actividades similares
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