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2.5 Realizar un (01) taller de capacitacion que incluye siete (7) sesiones de

tres (03) horas de duracion cada una dirigidas a minimo veinte (20) mujeres
entre madres lactantes y gestantes y mujeres en edad fértil, las cuales seran
las mismas en cada una de las sesiones del micro territorio urbano para
capacitarlas sobre los cuidados y la importancia de lactar de manera exclusiva
durante los primeros 6 meses y hasta los dos afos. Esta actividad se debera
realizar de manera articulada con el ICBF. Durante el taller se verificaran los
siguientes aspectos. a) observacion de la mamada para identificar postura de
la madre y el lactante b) Signos de transferencia eficaz de la leche; c)
Extraccion y conservacion de la leche materna, d) Lactancia materno familiar,
e) Beneficios de la lactancia materna, f) Dificultades relacionadas con la
lactancia materna, g) Donde solicitar consejeria en lactancia materna y oferta

institucional relacionada con la lactancia materna.
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INTRODUCCION

En el siguiente informe se hablara sobre la actividad ejecutada en el marco del plan
de intervenciones colectivas 2023, se desarrollara el tema de la lactancia materna
exclusiva en menores de seis meses y como alimento principal en los primeros dos
afios de vida del infante, reconociendo la importancia y beneficios que tiene para el
nifio y la madre, asi como también el poder identificar si se esta haciendo el proceso
de manera eficaz tanto en posturas como en técnicas de amamantamiento. El
objetivo de estas actividades es educar a los asistentes para lograr aprovechar al
maximo todos los nutrientes y los beneficios que nos brinda este alimento natural,
conocer como influye en el desarrollo integral del nifio sobre otros alimentos del

medio.
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JUSTIFICACION

El Plan Decenal de Salud Publica es una politica publica que incluye la hoja de ruta
que, a partir del consenso social y ciudadano, establece los objetivos, las metas y
las estrategias para afrontar los desafios en salud publica para los proximos 10
afos, orientados a la garantia del derecho fundamental a la salud, el bienestar
integral y la calidad de vida de las personas en Colombia.

Estas intervenciones promocionan la buena salud, buscan impactar positivamente
los determinantes sociales de salud y alcanzar los objetivos propuestos y definidos,
constituye una herramienta de politica publica dirigido a que las personas, familias
y comunidades puedan recibir intervenciones colectivas sin barreras econémicas,
geogréficas, culturales o sociales, partiendo del reconocimiento de las condiciones
diferenciales de la poblacion y su realidad territorial. Las acciones previstas en este

plan deben ser continuas e integrales.
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Tierralta es un municipio ubicado al sur del departamento de Coérdoba, en la regién
Caribe de Colombia y a 78 kilbmetros de Monteria. Bajo su jurisdiccién se encuentra
la Represa Urra y una parte el Parque nacional natural Paramillo. Tierralta es un
municipio agricola y ganadero.

El territorio del Municipio de Tierralta fue habitado inicialmente por la tribu de los
Zenues, quienes pertenecian a la familia de los Caribes, los cuales se organizaron
socialmente de manera monarquica, habiendo entre ellos: caciques, sacerdotes,
guerreros y esclavos. Esta tribu se caracterizd por transformar el paisaje de selvas en
sabanas, debido a su particular adaptacion que implicaba la produccion de excedentes
y una alta especializaciéon en el trabajo.

Para la época del descubrimiento de Tierralta, a principios del siglo xvi, el conquistador
Pedro de Heredia lleg6 al territorio Zenu.

Desde 1840 los colonos hicieron su entrada a las zonas altas del rio Sinl en busca de
raicillas, caucho, pieles, oro y madera. Hacia 1881, las compafias extranjeras

(francesas, belgas y norteamericanas) entraron a la zona a desarrollar la explotaciéon
maderera del rio Sinu.

Iniciando el siglo xx, colonos y comerciantes se establecen en la frontera de las zonas
planas del valle y las estribaciones sinuosas de la Serrania de San Jerénimo. A partir
de la donacion de 4 hectareas de terreno por parte del sefior Enrique Martinez Zurita
en el “Puerto del Higo”; el dia 25 de noviembre de 1909, Santiago Canabal decide
hacer el trazado de las primeras calles e iniciar la construccion de viviendas en el
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caserio, dando origen al poblado de Tierralta, que reconoce a Santiago Canabal como
su fundador.

El puerto de Tierralta sobre el rio Sinu se convierte desde entonces en el paso
obligatorio para las actividades econémicas de la vasta regidn montafiosa y en el
puerto fluvial mas importante del alto Sinu.

Tierralta fue creado municipio en el afio 1931 por ordenanza de la Asamblea de
Bolivar, la que fue anulada por ilegal, ya que tuvo algunas ilegalidades e
irregularidades. Posteriormente, el dia 14 de enero de 1949, la misma corporacion
legislativa y mediante ordenanza n.° 63 determina de manera definitiva que Tierralta
es nuevo Municipio segregado de Monteria.

El municipio de Tierralta desempefi6é un papel importante durante el conflicto armado.
Era una de las zonas donde los paramilitares de las AUC tenian mayor concentracion.
El 23 de julio de 2001, el pacto de Ralito fue firmado en Tierralta por 4 paramilitares -
incluido su instigador Salvatore Mancuso-, 26 gobernadores, congresistas, alcaldes u
otros politicos -incluido el propio alcalde de Tierralta Sigifredo Senior-, y 6 agricultores
u otras personas. El encuentro tuvo lugar en la finca del corregimiento de Santa Fe de
Ralito perteneciente al paramilitar Salomoén Feris Chadid, alias 08.3 Los firmantes se
dieron "la irrenunciable tarea de refundar nuestra patria, [...] en un espacio donde toda
persona tiene derecho a la propiedad”. Dos afios mas tarde, se firmd alli el Acuerdo
de Santa Fe de Ralito, el 15 de julio de 2003, entre el gobierno de Alvaro Uribe
representado por Luis Carlos Restrepo, alto comisionado para la paz, y las
Autodefensas Unidas de Colombia (AUC), con el objetivo de "restablecer el monopolio
del poder en manos del Estado".

= SUPERFICIE: 5025 km?

= TIEMPO: Tropical seco

* POBLACION: 46 375 habitantes
* GENTILICIO: Tierraltense

e) Organizacion territorial

Ademas de su Cabecera municipal. Tierralta tiene bajo su jurisdiccion los siguientes
Centros poblado:
Campo Bello

*» Caramelo
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Carrizola

Crucito

El Rosario

El Aguila (Batata)
Frasquillo Nuevo
Las Delicias

Los Morales
Mantagordal
Nueva Esperanza
Nueva Granada
Pueblo Cedro
Saiza

San Rafael

Santa Fe de Ralito
Santa Marta
Severinera

Villa Providencia
Virgilio Vargas
Volador

Bocas Del Manso

Ahora le toca al pueblo
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2.5 DESCRIPCION DEL CONTEXTO
PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO
Estas actividades se desarrollaron en el periodo comprendido entre el 27 de julio
del 2023 hasta el 27 de diciembre del 2023, para una totalidad de siete (07)

sesiones en el microterritorio urbano.
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2.5 OBJETIVOS DEL PROYECTO
. OBJETIVO GENERAL: Realizar un taller de capacitacién que incluye
siete sesiones, en el entorno comunitario, dirigida a mujeres fértiles,

gestantes y lactantes del micro territorio urbano.

OBJETIVO ESPECIFICOS:

o |dentificar la postura de la madre y el lactante para una buena mamada
« |dentificar los signos de transferencia eficaz

e Saber las técnicas adecuadas de extraccion y conservacion de la

leche materna
e Conocer sobre la lactancia materno infantil
e Conocer los beneficios de la lactancia materna
e Identificar las dificultades relacionadas con la lactancia materna

e Saber donde solicitar consejeria en lactancia materna
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ACTIVIDAD REALIZADA

DESARROLLO -DE LA ACTIVIDAD 2.5
Se desarrollaron las distintas sesiones del taller de capacitacion sobre la
tematica de la lactancia materna, se socializaron las distintas tematicas
involucradas, asi como también se hicieron actividades didacticas, se ensefiaron
técnicas y ejercicios adecuadas para los procesos ensefiados. Se evaluaban las
tematicas y se realizaba retroalimentacion para que quedara mas clara la
informacién.
PROGRAMACION
[ ACTIVIDAD LUGAR FECHA , ]
TALLER 1:18/08/2023

Realizacion de un taller

de capacitacion que
incluye siete sesiones,
en el entorno
comunitario, dirigida a
mujeres fértiles,

gestantes y lactantes del

micro territorio urbano.

Microterritorio Urbano

Nuevo Oriente

TALLER 2: 01/09/2023
TALLER 3: 15/09/2023
TALLER 4: 29/09/2023
TALLER 5: 13/10/2023
TALLER 6: 27/10/2023
TALLER 7: 10/11/2023
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2.5 DISENO METODOLOGICO DE LA JORNADAS DE TRANSFERENCIA
DE CONOCIMIENTOS

Se llega al lugar de encuentro seguin concertacion con CDI Gotitas de amor, se

saluda a los asistentes, se hace presentacion del profesional y del programa a
ejecutar, se presenta orden del dia, hace previamente una pausa activa para
ayudar a que los asistentes se relajen en cada sesién y se concentren en la
actividad a desarrollar, se inicia con la socializaciéon de la tematica establecida
para cada taller, se van haciendo preguntas para conocer si los participantes
estan comprendiendo la informacidn, luego se realiza una actividad practica para
fortalecer la socializacion, por ultimo se abre un espacio en donde ellos exponen
las dudas, preguntas o aportes que quieren realizar.

Previamente a los encuentros se hizo invitacion y concertacién con la
coordinadora CDI Gotitas de Amor y con dependencia de ICBF, se establecieron
fechas y horarios y se les comunico a los participantes para que asistiera y dar

cumplimiento en el requerimiento de la actividad.
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EVALUACION DEL PROYECTO
Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logré el desarrollo de las
intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo lo propuesto

para lo comunidad objeto.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
Identificacion de dificultades: La condicion de algunas asistentes (gestantes y
lactantes) no permitia que la asistencia fuera masiva en todos los encuentros.
Logros: Se logra educar a la poblacion objeto, alrededor de la tematica, asi como

también despertar el interés para que sigan asistiendo a este tipo de actividades.

METODOLOGIA
Fuentes de informacion: Cartilla didactica de la Sec. De Salud y guia

alimentarias basadas en alimentos para mujeres gestantes (ICBF).

Instrumentos técnicos utilizados: Cartulinas, block de hojas, lapiceros, lapiz,

borradores, marcadores, papel periédico, memos de colores, cinta.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la entidad de enlace que siga implementando estos talleres
tedrico-practicos con la poblacién en general para ayudar a que se disminuyan
los mitos que existen en el tema de la lactancia, asi como también la poblacion
este mas informada y pueda replicar estos temas importantes con su comunidad
o entorno.
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CONCLUSION

Se concluye que fue satisfactorio el proceso de ejecucién de las actividades
establecidas, se logro el objetivo de promocionar y sensibilizar a la comunidad
sobre estos temas de vital importancia en las distintas etapas del desarrollo de

los nifios y nifas.



ANEXOS

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS
TALLER#7
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Taller de capacitacion cuidados y la importancia lactar N#7

Lugar: Nuevo oriente

Fecha: 10 noviembre 2023 Hora: 08:00am

Persona_s Madres lactantes y gestantes y mujeres en edad fertil
Intervenidas:
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Sefior (a): onvdw\aw‘\m @)Y 69"'\‘\'@’)%“ . &c‘&q %r,la\!or\u;
asunto:  Enahcwh “Talle M Cs:v«o«{-‘tw/s

Cordial saludo

E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA Ila/o estamos invitando a

0l N\ - PYL\_UQ\U(:

Con el objetivo de dar cumplimiento al Convenio Interadministrativo 2023,
celebrado_ A\Gh- Z2ON3. entre la Gobernacién de Cordoba y la E.S.E HOSPITAL
SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su

comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el:

a Dia: O oV~ QoD .
" Lugar: CHX — (nor\’\)‘??Al A\I\MJV
Hora: &« apam

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

,@mw Loper Dourni2 Qum Fohlons O

Profesiomj responsable de la actividad Representante de la comunidad

cc. [06SO13UT cc. {bJet L&X‘f

| /)d#
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION

COLECTIVA 2023
— .
Enel municipio de \ (<€ g \?‘Lﬂ alos !)sg dias del mes
PN de del 2023 se reunieron

gach @zua"a (&f\u« quien se desempefia como
MWC&OV“S’}L\ y

| 2 , en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE
TtERRALﬁA [ Medico jeti

con el objetivo de concertar la
ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.° 3. del

Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

ﬁ Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los
G>dias del mes de oy del 2023.

NombreM\ﬁ?(% %urﬂtb Nombrag(,u,l« E oG &
Cédula 0650

Cédula SO % sy
Numero de celular 3022595\0% Numero de celular 3(0 '>f'2:).‘-"\ \a’}_

Representante de la E.S.E TIEHEMM Funcionario del municipio o entidad

| ./




FORMATO VERSION: 02

Gobemacionde | Secretariade )

A & ACTA DE REUNIONES | FECHA: 15- ¥mauosp1TAL ,

(©) Cordoba | Desarrollo SALUD PUBLICA 08-2012 SﬁN AS%
/‘J“l’ ¢

& e | dela Salud

PROCESO DE GESTION DE | PAGINA 1 DE

LA SALUD 1
ACTA DE REUNION
., b3 SohPs o Hora de Inicio: 25 L oA
Lugary fecha: JO- V- do1 S M Hora de Finalizacion: \ & ‘O

Objetivo(s) de la Reunién

capuetay o 20 W?m ot e maglies (actantes  Aestankes
§ mojeresS en edodt (et enel micode(idono Vibdno -
sobie (05 woladds g la Impodancia de luckar te manera

excloswa hosta \ag 6 Meses

Desarrollo de la Reunion

_ psevacion 9@l Pasoned 6 Salo

— eplitay sopie el M & o%tn- |

— tauotar o (s mojeres \oeAANKLS ,6%@% Y eolid
Rl sobie ta i PO AU de ool ool S

GMESES ) adra, Lo B aros de edud

) ohseriasion dela amada dendifar  postora oelA

Maol€e el o |
o 19n05 Ge fundereniicd e Lo de o lethe.

¢ kiacon § eonsenouon oe la lehe yae Ma -
o doAanUR podemna ?’amtﬁa( -

demo maderna
" @aneﬂ“ﬁj WWUA&L con la lactance  podet

tfer cons i ledance. modsin
LCl &1 conselersa e
> efF19ernosd p yraentas . [,&m(ku’,

(
— 5€ entr A AL’{(LD‘GL[VV\(WO

~ Responsables de la Actividad

A‘Y\wv\j \Pﬂ?ﬁ = A‘\){Ameq;
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo, Sﬂ@h %1\0 LOGL'A . identificado

con la Cedula de Ciudadania N.° gD % 4‘?4 , en Representacion
del (DS Coch ko a\ ,ﬂnw , certifico que la E.S.E HOSPITAL

SAN JOSE TIERRALTA realizo:

Cofacdagon e mojeres_ e wod () y gerante,
SOME oS CA0EBey W 0w vartia. A€
WO OF Mane(a extusWio Wile \oy £ meses

Durante la actividad se garantiz6 la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dinamicas. ST No [

Para constancia se firma en /T—elrﬂ\h a los \D dias del mes de
WO/ del 2023.

NOMBRE Y APELLIDOS q“w\" %LR e
i 9\&»‘ 6*1 \om,q

CELULAR Blo My aSy

FIRMA

| #
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Sefior (a): _LCOF

3 t —_ l
ASUNTO: ficka &b \“U‘hw'\
Cordial saludo

ESE HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA ” la/o estamos invitando a

kaoau%aum Suiado o maeds odd bl cu PR
\\ N\ @naﬂi \}(“mdch\@\ d 44 nC’O»hHC&O. }CLLI
% maned  eyclusi Aueanle s pimens &
we v ua hada oy 2 anos . ”

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado Vg2 o1 2

entre la gobernacion de Cordoba y la E.S.E
HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la

invitacion a su comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el

Dia: ‘Q;\ae‘ 0 |oa 1S loa. |04, Block 13 jech, onay

@ Lugar: OOMUO Owuj%

Hora: §q\§w Co \ww-b-o\f\]

Esperamos su asistencia

A
/\ A
ordialmente, | A, | )
,"/\ — ';\ /%i//g/)/ f / // ;l,
| | | “5 ¥ u‘ " J/ ’,‘
LYY ‘tol\?Q‘L T\t [ N [
T T J ] T
Profesion\ar)responsable de la actividad Representante de la comunidad

cc. 06T O3 U cc. Nceq¢eq ¢ ?1L’
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION |

COLECTIVA 2023
;
?
En el municipio de \l‘er\/‘l\\:\ . alos_ |\ diasdelmes
A de BBJ@SB del 2023 se reunieron
/r:n*v"zr—Qqs L&M quien se desempefia como
1Tch§ y |
mmapwf \p;g;&b A , en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE |
TIERRALTA} OQ,LC,O con ¢l objetivo de concertar la

ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.° __ 2| D  del
Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

6 Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los
o _dias del mes de Marb>  Gei202s
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Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo,
identificado con la Cedula de Ciudadania N.° , en
Representacion del , certifico que

la E.SE HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA realizé:
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Durante la actividad se garantizo la entrega de refrigerio saludable e insumos para las
dinamicas. SIL4 No [

\

Para constancia se firma en /E’(f‘a ‘Y‘C\a los dias del mes de
del 2023.

NOMBRE Y APELLIDOS

FIRMA

CELULAR
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2.5 Realizar un (01) taller de capacitacion que incluye siete (7) sesiones de
tres (03) horas de duracién cada una dirigidas a minimo veinte (20) mujeres
entre madres lactantes y gestantes y mujeres en edad fértil

REFRIGERIO SALUDABLE
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