amm\ Gobernacién de Secretaria de
(®)) Cérdoba | Desarrollo
) mmnoearmse | de la Salud

5.7 Promover y realizar tres (03) jornadas de actividad fisica de dos (02)
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horas de duraciéon cada una en entorno comunitario del micro territorio
urbano, en la que se incluyan jornadas de actividad fisica, entre ellas
caminatas, jornadas aerdbicas, senderismo, danza, patinaje recreativo,
dirigido a la poblacién general y por curso de vida. Se debe garantizar
hidratacion y suministro de refrigerio durante la actividad. Previo a la
actividad se debe dar una breve charla de sensibilizacion sobre los
beneficios de la actividad fisica para la salud y de habitos saludables. La
actividad esta dirigida a un minimo de cincuenta (50) personas cada
jornada. Los soportes de la actividad seran: Listado de asistencia, Dos (02)

evidencias fotogréaficas., actas de concertacion.

INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas
y potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se
puedan establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de
intervenciones, procedimientos y actividades que se deben desarrollar , dirigidas
a promover la salud y la calidad de vida, la prevencién y control de riesgos y
dafios en salud , para contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud
definidas en los “Planes de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son
complementarias a las acciones de promocion, prevencion y atencion previstas
en los planes obligatorios de salud del Sistema General de Seguridad Social en
Salud.

En este contexto, la aplicacién de actividades especificadas en plan de
intervenciones colectivas en salud publica que coordina la E.S.E San José de
Tierralta en conjunto con gobernacién de Cérdoba, es ejecutada por equipo
interdisciplinario, constituidos por enfermeros, trabajadores sociales, psicdlogos,
auxiliares de enfermeria, nutricionista, médico general, instructor y apoyo
logistico, brindado intervenciones a los diferentes grupos poblaciones tanto de
manera colectiva como individual que busca promover la participacion
responsable de todos los integrantes de la familia en el autocuidado; a la vez se
determinen directrices y procesos de seguimiento y evaluacion del plan territorial
de salud fortaleciendo los derechos fundamentales de la salud de la comunidad

para avanzar en la reduccion de brechas y situaciones intolerables e invertir con
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equidad los recursos sociales, contribuyendo a modificar las condiciones de vida
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de las poblacion.
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JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica estéd constituida por un
conjunto de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la

poblacion.

Por lo que el Ministerio de Salud y Proteccion social en la resolucion 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y
determinar directrices para la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion
del Plan de Salud Publica.

De tal forma que en el municipio de Tierralta y sus zonas aledafias se viene
desarrollando actividades que consiste en promover la salud, prevenir y manejar
la enfermedad, a través de actividades como consejerias, capacitaciones y
encuentros Iudicos y pedagogicos, lo cual es importante ya que por medio de
estas se puede establecer las politicas de desarrollo territorial de salud publica

de Cerete mejorando la calidad de vida de la poblacion.
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CARACTERIZACION DE LOS CONTEXTOS TERRITORIAL Y DEMOGRAFICO

Tierralta es un municipio ubicado al sur del departamento de Cérdoba, en la region
Caribe de Colombia y a 78 kilbmetros de Monteria. Bajo su jurisdiccion se
encuentra la Represa Urra y una parte el Parque nacional natural Paramillo.
Tierralta es un municipio agricola y ganadero.

El territorio del Municipio de Tierralta fue habitado inicialmente por la tribu de los
Zenues, quienes pertenecian a la familia de los Caribes, los cuales se organizaron
socialmente de manera monarquica, habiendo entre ellos: caciques, sacerdotes,
guerreros y esclavos. Esta tribu se caracterizo por transformar el paisaje de selvas
en sabanas, debido a su particular adaptacion que implicaba la produccion de
excedentes y una alta especializacién en el trabajo.

Para la época del descubrimiento de Tierralta, a principios del siglo xvi, el
conquistador Pedro de Heredia lleg6 al territorio Zenu.

Desde 1840 los colonos hicieron su entrada a las zonas altas del rio Sint en busca
de raicillas, caucho, pieles, oro y madera. Hacia 1881, las compaiiias extranjeras
(francesas, belgas y norteamericanas) entraron a la zona a desarrollar la
explotacién maderera del rio Sinu.

Iniciando el siglo xx, colonos y comerciantes se establecen en la frontera de las
zonas planas del valle y las estribaciones sinuosas de la Serrania de San
Jerdnimo. A partir de la donacion de 4 hectareas de terreno por parte del sefior
Enriqgue Martinez Zurita en el “Puerto del Higo”; el dia 25 de noviembre de 19089,
Santiago Canabal decide hacer el trazado de las primeras calles e iniciar la
construccion de viviendas en el caserio, dando origen al poblado de Tierralta, que
reconoce a Santiago Canabal como su fundador.

El puerto de Tierralta sobre el rio Sinu se convierte desde entonces en el paso
obligatorio para las actividades econdmicas de la vasta region montafosa y en el
puerto fluvial mas importante del alto Sinu.

Tierralta fue creado municipio en el afio 1931 por ordenanza de la Asamblea de
Bolivar, la que fue anulada por ilegal, ya que tuvo algunas ilegalidades e
irregularidades. Posteriormente, el dia 14 de enero de 1949, la misma corporacion
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legislativa y mediante ordenanza n.° 63 determina de manera definitiva que
Tierralta es nuevo Municipio segregado de Monteria.
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El municipio de Tierralta desempefid un papel importante durante el conflicto
armado. Era una de las zonas donde los paramilitares de las AUC tenian mayor
concentracion. El 23 de julio de 2001, el pacto de Ralito fue firmado en Tierralta
por 4 paramilitares -incluido su instigador Salvatore Mancuso-, 26 gobernadores,
congresistas, alcaldes u otros politicos -incluido el propio alcalde de Tierralta
Sigifredo Senior-, y 6 agricultores u otras personas. El encuentro tuvo lugar en la
finca del corregimiento de Santa Fe de Ralito perteneciente al paramilitar Salomén
Feris Chadid, alias 08.3 Los firmantes se dieron "la irrenunciable tarea de refundar
nuestra patria, [...] en un espacio donde toda persona tiene derecho a la
propiedad". Dos afos mas tarde, se firmé alli el Acuerdo de Santa Fe de Ralito, el
15 de julio de 2003, entre el gobierno de Alvaro Uribe representado por Luis Carlos
Restrepo, alto comisionado para la paz, y las Autodefensas Unidas de Colombia
(AUC), con el objetivo de "restablecer el monopolio del poder en manos del
Estado".

= SUPERFICIE: 5025 km?

* TIEMPO: Tropical seco

= POBLACION: 46 375 habitantes

= GENTILICIO: Tierraltense

* ALCALDE: Daniel Enrigue Montero Montes.

g) Organizacion territorial

Ademas de su Cabecera municipal. Tierralta tiene bajo su jurisdiccion los
siguientes Centros poblados:
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= Campo Bello

= Caramelo

= Carrizola

* Crucito

* El Rosario

= ElAguila (Batata)
*  Frasquillo Nuevo
= Las Delicias

= |Los Morales

= Mantagordal

= Nueva Esperanza
* Nueva Granada

* Pueblo Cedro

= Saiza

= San Rafael

= Santa Fe de Ralito
=  Santa Marta

= Severinera

= Villa Providencia
* Virgilio Vargas

= Volador

= Bocas Del Manso
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5.7 DESCRIPCION DEL CONTEXTO:
- PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La ejecucion del presente proyecto transcurrié en el periodo del 27 julio del 2023
hasta 27 diciembre del 2023.

OBJETIVOS DEL PROYECTO
OBJETIVO GENERAL: Promover la practica de actividades fisicas y habitos
saludables en grupos de intervencién de zonas urbana del municipio de Tierralta,
con el fin de garantizar una mejor calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar charlas sobre la importancia de la actividad fisica, los habitos
saludables y la alimentacién balanceada, con el fin de concientizar a las
personas en dichos temas

e Ejecutar actividades modelos, que den muestra de como debe llevarse a
cabo la actividad fisica y los habitos saludables
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL: Promover la practica de actividades fisicas y habitos
saludables en grupos de intervencion de zonas urbana del municipio de Tierralta,

con el fin de garantizar una mejor calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar charlas sobre la importancia de la actividad fisica, los habitos
saludables y la alimentacién balanceada, con el fin de concientizar a las
personas en dichos temas

e Ejecutar actividades modelos, que den muestra de como debe llevarse a

cabo la actividad fisica y los habitos saludables



s\ Gobernacion de Secretaria de
(@)) Cordoba | Desarrollo
= Ahoro be 1000 o praebio de la SGIUd

Ha ‘IJJ.\’ Brerfor & ,(J-rf

ACTIVIDAD REALIZADA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Mediante concertacion con lideres de la comunidad, se realiza presentacion de
los temas a desarrollar, concretando los dias para su ejecucion, en este orden,
se llevo a cabo 3 jornadas conformado por 50 participantes la mayoria de los
encuentros, donde se abordaron temas como habitos de vida saludables,
actividad fisica y demas estilos de vida saludables, los participaron mostraron
interés por los temas ejecutados, finalizando tomando registros fotograficos y de
asistencias.

se hizo entrega de refrigerios, hidratacion y se agradece por el espacio

dispuesto.
PROGRAMACION
ACTIVIDAD LUGAR FECHA
1. Promover y realizar cuatro (04) jornadas | Nuevo Oriente 04/11/2023
de actividad fisica de dos (02) horas de Hora: 8:00am

duracion cada una en entorno comunitario
del micro territorio urbano, en la que se
incluyan jornadas de actividad fisica, entre
ellas caminatas, jornadas aerdbicas,
senderismo, danza, patinaje recreativo,
dirigido a la poblacién general y por curso

de vida.

2. Promover y realizar cuatro (04) jornadas | Nuevo Oriente 05/11/2023

de actividad fisica de dos (02) horas de Hora: 08:00am
duraciéon cada una en entorno comunitario
del micro territorio urbano, en la que se
incluyan jornadas de actividad fisica, entre
ellas caminatas, jornadas aerdbicas,
senderismo, danza, patinaje recreativo,
dirigido a la poblacién general y por curso

de vida.

3. Promover y realizar cuatro (04) jornadas | Nuevo Oriente 06/11/2023
de actividad fisica de dos (02) horas de Hora: 8:00am
duracion cada una en entorno comunitario

del micro territorio urbano, en la que se
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incluyan jornadas de actividad fisica, entre
ellas caminatas, jornadas aerobicas,
senderismo, danza, patinaje recreativo,
dirigido a la poblacién general y por curso

de vida.

DISENO METODOLOGICO DE LA JORNADAS DE TRANSFERENCIA DE
CONOCIMIENTOS

Se lleva a cabo concertacion con lideres dela comunidad, zona urbana del
municipio de Tierralta, se realiza presentacion del equipo de trabajo del PIC
departamental 2023, asimismo los temas a socializar, tiempo de duracion de la
jornada, grupo de estudiante requerido por la actividad y la finalidad de estos,
concretando ejecucion mediante la organizacion y guia de un cronograma con
fechas establecidas.

se realizan tres (03) jornadas de socializaciéon con poblacién general como
primer momento se comparte saludo cordial, seguidamente presentacion del
equipo del pic departamental gobernacion de Cordoba 2023, antes de dar inicio
se llevan a cabo acuerdos, tematica a trabajar. seguidamente se presenta el

tema habitos de vida saludable y actividades fisicas.
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EVALUACION DEL PROYECTO
Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logro el desarrollo del 100%
de las intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo lo

propuesto para lo comunidad objeto.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
Identificacion de dificultades: No se presentaron dificultades que impidieran el
desarrollo de los encuentros.
Logros: Desarrollar los encuentros en la fechas y horarios estipulados,
asimismo que las actividades hayan generado empatia, aceptacion en los
participantes.
METODOLOGIA
Instrumentos técnicos utilizados: teléfono, ula, ula. Velillo, conos, lapiceros, o,
formatos de firma, huellero, cartulina, marcadores, tijeras, tabla plastica, y
celular. Refrigerio saludable,
RECOMENDACIONES
Desde la promocion y prevencion se hace necesario seguir desarrollando
proyectos que Oriente y sensibilicen a la poblacion en general sobre el cuidado
de su salud fisica y mental, especialmente todos los cursos de vida, para evitar

enfermedades cronicas a tiempo futuro.

CONCLUSION
Para finalizar, se logré cumplir los objetivos planteados previos al proyecto,
logrando promover la practica de actividades fisicas y habitos saludables en
grupos de intervencion de zonas urbanas del municipio de Tierralta, con el fin
de garantizar una mejor calidad de vida, esto se pudo hacer efectivo por medio
de la realizacién de charlas sobre la importancia de la actividad fisica, los habitos
saludables y la alimentacién balanceada, con el fin de concientizar a las
personas en dichos temas, de igual manera se ejecutaron actividades modelos,
que den muestra de como debe llevarse a cabo la actividad fisica y los habitos

saludables.
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ANEXOS
Y
EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS
#1
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JORNADAS DE ACTIVIDAD FiSICA URBANA N# 1
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Lugar: Barrio Nuevo Oriente '
Fecha: 04 noviembre 2023
Personas .,
. ) Poblacion general
Intervenidas:

(7 " | » . ‘ |
el e
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Cordial saludo

E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA

la/o  estamos invitando a

AWV opdiidad osun Ao oy
WolON en depe@ | poc WSO ole pida '
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Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado 3\ - 20052 entre la gobernacién de Coérdoba y la ES.E
HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la

invitacion a su comunidad a Ia actividad en mencién, que se realizara el

Dia: Od( \ 1\ /ZOY/?)

{'\ Lugar: _ QWAID olerkl -
Hora: ()5 1Y \?m

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

Hohea Floret lengio LomaT A Ramos TEBLES

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

cc4062L651281 CCADDBX ™ & ¥ By
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION

COLECTIVA 2023
\

En el municipio de ,\Q((CLU\& alos __JZ diasdelmes

™ de Y\O\) del 2023 se reunieron
_CamM D Name) oles. quien se desempefia como
wdey de Lo comonidady y
Helsu glovex , en representacién de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE
TIERRALTA___ engeye(i con el objetivo de concertar a

'S

ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.° 3\% del
Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los

. & 1
_JL dias del mes de OV del2023.
Nombreg(ehsa plotex Nombre 2-&NZWx WRNO
Cédula4062.6 84284 c Cédula\oox™e x5
Numero de celulargo'z'\ 53% Numero de celular= W& 0% 563 <%

Representante de la E.S.E T i Funcionario del municipio o entidad
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ACTA DE REUNION

: - Hora de Inicio: 0S:00 M
Lugary fecha; OLQ il “ A MOWO 'L | Hora de Finalizacién: V:ﬁwmm
i

Objetivo(s) de la Reunién

Reahags oo, Se ensiolpaon. sowe \0S
Cenepoos & \on o&\ss\g‘_m& QUO\LON -

Desarrollo de la Reunion

EANCEC St A\ QO TeSORON

M OWOERLCOL (ornRe RGO

¥ Usedocon ae\ Aena §¢ o
Lalwso QD

¥ Soneen Se Qtegowecas N DOORS-

X endean de eRURNGE

¥ oesQEe®  SBLSeOMESD

Responsables de la Actividad
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo, Aowirig BN SToWeS

identificado con la Cedula de Ciudadania N.° /\{\Q‘S{"bb—‘vsq
Representacion del

, en

, certifico que
la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA realizo:

Vool \ornado. P Sodae \e%
e A0S O \o_ 0MUnBdO_ \parcon

o RWRehlo. WOG. Whnala\Wwos i dala\e S

Durante la actividad se garantizoé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dinamicas. SIFN  No [ ]

Para constancia se firma en r\g\cfx\oa‘éte\ alos (O dias del mes de
it del 2023.

NOMBRE Y APELLIDOS COMAL ‘e S

FIRMA <—ax3AK T ecv—e =, oS

CELULAR V6562

B
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FORMATO VERSION 01
. e 7
Gcob'erndccuogde INVITACION FECHA 27-07-20d% ¢ d‘ sk
e PROCESO DE PAGINA 1 DE 1 & ittt Yol
Ahora le toca al pueblo GESTION DE LA
SALUD

Seiior (a): L—Oh’ (DMUI/IL Un (OQL”: 0/{ j&lw‘w
ASUNTO: I\ e o)

Cordial saludo

E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA " la/o estamos invitando a

$7 Vany  qoliidad ga¥ca Buuda (oL Ul oi,
~_O0 generall QoY (s0 AR udi SN, & owete
® o Cenceisn A\ SO, W Vo A6 &
A A\ OF =

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado "5\,‘6'102«7‘;) entre la gobernacién de Cordoba y la ES.E
HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la

invitacién a su comunidad a la actividad en mencién, que se realizarj el:

Dia: L J’ “ /..?.DZB
@ Lugar: _0UWO ONENHR .
Hora: 300 @M

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

V{)ﬁh SA_ M*”W QoA oMo,

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

cc. /\0u168118] cC. WO A2HATY




FORMATO VERSION 01

Gobernacién de

\

PROCESO DE GESTION PAGINA 1 DE 1
Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD

p CONCERTACION FECHA 27-07-2009 Eu,& HOSPITAL
Cérdoba

"SAN JOS

DETIERRALIA

[l Getedof Booesfr & Joes!

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION

COLECTIVA 2023
En el municipio de ’\_\6\{&0&\4@\ alos Ol dias del mes
de : \ : del 2023 se reunieron
CGLN\\D\ Hamod Tones. quien se desempefia como
Rdet de \aL tomundady y
Heudu ¢lote , en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE
TIERRALTA __ e\ i\e{A con el objetivo de concertar la

ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.° /I)l% del

Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los

_m;_'(ildias del mes de Sl del 2023.

Nombre 9{@\@7\ clovet Nombre ogAZVA- \2otio & 7.
Cédula 406 26418 Cédula A 00 X6 X 5%

Numero de celular 20193 Numero de celular aa N 6o & v

Representante de laE.S.E___“r( Wvu«" Funcionario del municipio o entidad
]
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FORMATO VERSION: 02
N\ Gobermacidnde | Secretariade )

s ACTA DE REUNIONES FECHA: 15- »m HOSPITAL _
Cordoba | Desarrollo SALUD PUBLICA 08-2012 WSAN JOSE
7 Maoklocadpuebo de IQ su|ud e el e & T/

PROCESO DE GESTION DE | PAGINA 1 DE

LA SALUD 1
ACTA DE REUNION

: NowO Hora de Inicio: Koo P
Luigary feeher 0S.- Al WV2 ' Opedr | Hora de Finalizacion: ¢ w2,

Objetivo(s) de la Reunion

%&W ToNCO- DDA Aol LANGLCNON -
S Genelol\ ot sl [ NSO 6855\\0\\W

- N MEne 2D e \ol Y00 O QreCA
oS N SN C S

Desarrollo de la Reunion

% Q{&Se"kw“ 2e\_ AL O.
% D\V\D\M\CO\ \\O“‘\Q’{ \é<\.@,\,0

SN QeSO AL Lo & SocaX
(RGN s RS\eo)

73%/‘ Lu oon e Qe dw
N endiedo & Yegigesvo 3
_}31 deotno O FuLadeneNa TG

~AAS M

,X be&QeéLégo\ \ﬁ(‘)&uﬁx@o\w\--\r\\

Responsables de la Actividad

Uthon P




Gobernacion de FORMATO VERSION 01

> CERTIFICACION FECHA 27-07-2009 I%uas,u,uoswm ,
Cordoba : * SAN'JOSE

PROCESO DE GESTION PAGINA 1 DE 1 DLTILARALA
e Gokdf Brnetic & s/
Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD ¢

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo (oen\\0 Raped —toeS

identificado con la Cedula\de Ciudadania N.°
Representacion del \AAMAM}LA& , certifico que

la ES.E HOSPITAL JOSE K TIERRALTA realizé:

o \l{@f)\\\il&f AT (2T TG e\ o
CDQ‘(\&\)\\MX‘\ NN QU\O\Q&O\(\ A W\eos WL
WO SO,

o

Durante la actlwdad se garantizo la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dinamicas. Sl. NO l:l

—_—
Para constancia se firma en }(\Q‘NU\\&(@\ a los JOL dias del mes de
-oy\IY  del 2023.

NomerE Y APELLIDOS_ (O Randd JoieS,

FIRMA  SOWE® “TeO s \
CELULAR 2\\ boX 6()56)
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FORMATO VERSION 01
Gobernacién de INVITACION FECHA 27-07-2009 L o
Cérdoba LY
e PROCESO DE PAGINA 1 DE 1 o 1
Ahora e toca ol pueblo GESTION DE LA

SALUD %

—_—

Sefior (a): \W b/V\U[] \,\O\AAb

' /
ASUNTO: A@P& &L \NV \b\w/)

Cordial saludo

E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA ” la/o estamos invitando a

5.2 Koy IGdos ekt S o ala poo\aoon
g0 R0CION QO LOMA0 e WO, 4eald\\daN 00
O B Genp Croes de\0 Sold Y alnaoS.

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado_ BA\D - OV . entre la gobernacién de Cérdoba y la E.S.E
HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la

invitacién a su comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el:

Dia: O@IOIJ A% 2" /’2013
) Lugar: _\WRJO -Ofend—€.
Hora: S?M - APM

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

%@h Sa (i\\-ﬁ‘v(«& i NV Lo
Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

cc. NO'b268) 14 ) cc. GHMmbA




FORMATO VERSION 01

Gobernaciéon de

P CONCERTACION FECHA 27-07-2009 .ya.s.a HOSPITAL _
Cérdoba e

PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE 1 e Gt e & ]
Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION

COLECTIVA 2023
En el municipio de ‘ /@\\U\D\}c@ alos __i_j_i dias del mes
M de YoV del 2023 se reunieron
conn\\O. QOO quien se desempefia como
Lot e\l Coymadad y
Helhwaol YAOlRA en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE
TIERRALTA___ e\l e G con el objetivo de concertar la
ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.° 5\22 del

Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los

b5 dias del mes de WOV 412023,

. { (
Nombre , | Q/\‘ A J(\VQ’Q% Nombrec. o3\ ‘gomes <.

CédulaA0b LG CALVE L ’ Cédula\DOBRNDE XS %
Numero de celular 3)17//\ S 3(66 ' Numero de celular PN\& 0 X3635\%.
Representante de la E.S.E \\QA‘QM-” Funcionario del municipio o entidad
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo,  CONNI\R 0008 T

identificado con la Cedu!a de Ciudadania ;\I )\(I)”)DF'\ A S U.y _en
Representacion del | ,\’) nwad DL g

, certifico que
la E.S.E HOSPITAL SAN JOSE DE TIERRALTA realizé:

) NeaWY  pedwidad T\ o\mm a\a,
YWONLON P ARORLTB) Qaxa. cenalNog RuSA
VALK weo. 0L AN .

Durante la actividgdd se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las
dinamicas. SI| Zi No [ ]

Para constancia se firma en -&N‘A*O&% alos 4& dias del mes de

vV del 2023.

NOMBRE Y APELLIDOS m\fv@k\*\ms NoeoWN\Qes .
i FIRMA O ond Ax R~ XX,
‘ CELULAR =\ GoXxDEZF Y
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5.7 Promover y realizar tres (03) jornadas de actividad fisica de dos (02)
horas de duracion cada una en entorno comunitario del micro territorio
urbano, en la que se incluyan jornadas de actividad fisica, entre ellas
caminatas, jornadas aerdbicas, senderismo, danza, patinaje recreativo,

dirigido a la poblacion general y por curso de vida. Se debe garantizar
hidratacion y suministro de refrigerio durante la actividad.
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