INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO DE EVIDENCIAS
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

NOMBRE DEL CONTRATISTA: MAURICIO MORENO POVEDACONTRATO
No. CPS-0173- 2024 de 2024
PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME: 01 al 30 de agosto 2024

1. Dirigir y conducir los procesos de observacion, captacidn, clasificacién, preparacion, entrenamiento y
competencia, exclusivamente de los atletas de la reserva y de alto rendimiento del registro de Cundinamarca
en el deporte 0 modalidad correspondiente.

EVIDENCIA N°1:

2024 y 2027. Disefar, implementa y ejecutar los Planes de Entrenamiento en la respectiva vigencia de
los atletas a su cargo, los cuales deben contener como minimo la Proyeccién Competitiva a los Juegos
Nacionales Juveniles 2024 y los Campeonatos Nacionales de las Categorias Juvenil, Mayores y/o
Abierta 2024, los planes literales y los planes gréaficos, deben estar ajustados a la metodologia que
corresponde para su deporte o modalidad. Dichos documentos serdn entregados a mas tardar a los (30)
dias calendario siguientes a la firma del acta de inicio de su contrato.

EVIDENCIA N°2:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
INDEPORTES CUNDINAMARCA

=

i

PLAN ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta

Mes Evaluado - Afio JULIO 2024

Categoria
| Plan Est ASCENSO 1

yoP MARIA ALEIANDRA MACIAS HERNANDEZ Disciplina Deportiva PARA-NATACION
Documento de identidad (CC/T)) 1030693124 Categoria de Competicidn [ MAYORES
Fecha Nacimiento ibre, ibre, ibre, S0 pecho, S0 e
12/9/1998 Prueba(s) de Competicion
150 combinado
Edad (afios) 25 Teléfono 3102651822

54-SB3-SM2

MAURICIO MORENO POVEDA 3122008239
Club deportivo a que pertenece CLUB DELFINES DE PARA-NATACION Municipio FUSAGASUGA
Lugar de Entrenamiento CLUB DEL COMERCIO Direccidn y Munidipio FUSAGASUGA
Horario e Entrenamiento 9AMA12MY3AGPM oy de Fruidaa Pretadon | poiicia Nacional
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

*®
VARIABLES lell:‘é‘[:::ﬂtﬂ = HE:::;?.’;T;? EL CUMPLIMIENTO PARA OBSERVACIONES
EL MESOCICLO
Violumen Total Minutos 5760 5760 100%
EN ESTE MESOCICLO SE ESTA SEALIZANDO EL FROCESD DE
Seshones 36 36 100% PREPARACION PARA PARTICIPAR EN EL INTERLIGAS DE LA
OUDAD DE BUCARAMANGA
Horas de Entrenamiento 96 96 100%
Microcichos 4 4 100%
T
H mpeticiones aratoras y 3 1 100%
Concentraciones 3 a 100%
Controles Técnlcos. 3 1 100%
Controles Fisicos 2
Controles Médicos 3
Controles Psicolégicos 3
Seshones de Fisioterapla para 3
Rehabilitacidn y Recuperacidn
Controles Nutricionales 3
Proyeccion de Resultado a Juegos Nacionales o Paranacionales 2023: (Medalla o Puesto a lograr)
PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO MARCA
SO LIBAE X 1 55.25
100 LIBRE X 1 02-00.09
200 LIBRE X 1 04:15.27
50 PECHO x 2 01:19.06
S0 ESPALDA X Fl 01:13.75
150 COMBINADG I X I I I 1 | 03:59.72
250 COMBINADD MIKTC 20 PTS. | I X I I 2 1 4:17.54
Proyeccion de Resultado 2022 - (Competicion Fundamental): Medalla o Puesto a lograr
PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTD | wwasce |
S0 LIBRE X 1 55.25
11%_ 1BRE F 02:00.09
1ERE X 04:15.77
50 PECHO X 01:19.06
[50 ESPALDA X 01:13.75
150 COMBINADG X 1 03:58.72
Ax50 COMBINADD MIXTO 20 PTS. X 2 4:17.54
Analisis del Cumplimiento de los Objetivos de Competicion del Mes
EVENTO 1 MO BRE | NIVEL | LUGAR | FECHA
| | |
Pruebas) Individual Equipo
Lugar ocupado
Marca (sl aplica)
Evaluachin
EVENTO 2 MOMBRE MIVEL LUGAR FECHA
(dd.mm.aaaa)
RESULTADO
Pruebas Individual Equipo
Lugar ocupado
Marca (sl aplica)
Evaluachin
Evaluacion y Andlisis del Mes:
Sefiatar con un “X". El atieta debe continuar en Plan
Rol Firma Estremias?. (concepto del entrenader)
- ra
Entrenador MAURICIO MORENO POVEDA Sk X
Nombre del Entrenador. MAURICIO MORENO POVEDA
Alennd H x
Atleta MARIA ALEJANDRA MACIAS HERNANDEZ 7 1'€fAndra Maciagy NO
Nombre del Atleta
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

@ Gobernacidn. INDEPORTES CUNDINAMARCA
A 2 4 Cundinam_arca COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

DEPORTE
DEPORTE = conrroL COMPETENCIA T
e e . BB wii =S [ 1o
0
MAGMAURICIO MOREND comRoL MEDIGO- concenTRACION COMPETENGIAS
MAG RICARDO ACERD
AHO 2024
OBJETIVO Ratificar el mayor numero de Medallas de oro para cundinamarca en los JUEGOS PARANACIONALES JUVENILES 2024 Y LAS COMPETENCIAS INTERNACIONALES.
MACRO PRIMER MACRO
PERIODG [ I | I
ETAPA | | I [ [T I [ I I I [ [ [ I [ I [ I [ [
= utio asosta SePTiEMBRE ocTusRE novicHBRE DiciEnBRE
CICLAJE T 0 ) 0 T30 0 W O )~ O T 300 B 3
[oee [2zim | 29-im PSSR [P PSS POV [P [Py [FmY (PPN PR PreeY R P ey e ToraLes
FECHAS
4rer [15r0p | 2088 | 2888 | 6nce [Trmer|20omce | 2608 | 5mne | wans | 2eas | sana] 1uic
230 0 0 0 00 20 W20 730 N2 20 0 I 20 L7303 153
7230 20 720 720 200 23 L 20 W 730 W | | we | e | | wn 553
ET T T T T T T E T T TR T a8
P20 T T B R B R P S R F3 . r
I IO T T T T T O T

CONTROL HUTRICIONAL

TEST BIOMECANICO

Ratificar &l mayor numero de Medallas de aro para sundinamarsa en las JUEGOS

OBJETITE CONPETITIVG FARAMACIONALES JUYEMLES 2024

oBIETIYO TEGHIGO trabajar por &l mejaramienta de a tecnioa en pada estilo COMPETENCIAS DEPORTIVAS
Miroro
Mejorsr ls condicion fisico atletica de cada deportista, para que tenga ls mayor capacidsd fisics
CBIETIVO FISICO ATLETICO enlas competencias principales campeonato nagianal interclubes Palmira
4 2024
131 juegos paralimpicos Paris 2024
oBIETIYO TEORIGO Conorer campoenato nacional preparatorio
20 interclubes JPMY 2024 buearamanga
seatos juegos panamericanos de sordos
24 (Canoa Brasil)
serie mundial de paranatacion City Mexico
on enoave on | cnoeve 25 i
e conmiEnTE e | commume 27 Serie mundial de ion City Egipto
TENNENCIA NE A A
TENDENCIA DE L) A [ |
MICROS - n
& e
o e
3 sEsvLan 5| mesuian
o 'S

3. Elaborar, revisar y ajustar semanalmente microciclos de trabajo vinculados a sus planes de preparacion,
entrenamiento y competencia de sus atletas seleccionados y preseleccionados en su deporte o
modalidad en las categorias juvenil, mayores y/o abierta.

EVIDENCIA N°3:

PROGRAMACION SEMANAL Y/O MICROCICLO

Deporte: PARA-NATACION Modalidad: CARRERAS Paralimpico:

Meso No: 3 Micro No: 9 Tipo de micro: ‘DESARROLLADOR Fecha 1 al 4 de Agosto 2024

OBIJETIVO DEL MICRO: MANTENER EL DESARROLLO MUSCULAR EN LOS NADADORES Y PREPARACION DE LA COMPETENCIA DEL GRUPO DE INTELECTUALES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO

FUSAGASUGA FUSAGASUGA FUSAGASUGA FUSAGASUGA
9:00-11:00 Y 3:00-6:00 | 9:00 - 11:00 Y 3:00 - 6:00 9:00 - 12:00 2:00-11:00
Calentamiento generaly [ N c generaly | C generaly
especifico, moviidad articular| o) especifico, moviidad articular|  especifico, movildad
fisico general
¥ afrontes. y afrontes. articular
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30

velocidad, repeticiones de 50

trabajoespecifico de

¥ 100 metros

trabajo de tecnica 4 estios,
trabajo de la fuerza (pesas)

trabajo agrobico en todos los
estiios, salidas, birajes y

llegadas

descanso activo ( caminar,
trotar, montar bicicieta, juego|

de basquetbal)

3 kilometros 4,5 kilometros 4,5 kilometros 2 kilometros

90 75 80 70
3 4,5 4,5 2

240 240 180 120
< 75 & 70
” 75 &2 0

L —& H— 0

1 2 3 ] H 3 7

==s—Intensided (%) ==S==Volumen (%}

i wen i
superior & inferior

delos 4 estilas.

i tren
superion & infetior

i o, tren
supetion & infetior

30 30 30 15
240 180 120
[ Area del gréfico |
Observaciones y/o retroalimantadién:
|
L '

FIRMA
DEL

FIRMA
DEL

V\T)re(

12 OLO&% H

PROGRAMACION SEMANAL Y/O MICROCICLO

Deporte:

PARA-NATACION

Modalidad:

CARRERAS

Paralimpico:

Meso No:

3

‘Micro No:

10

Tipo de micro:

COMPETITIVO

Fecha

5 al 11 de Agosto 2024

OBJETIVO DEL MICRO: PARTICIPACION AL SEGUNDO TORNEO NACI
CUNDINAMARCA

IONAL DE INTELECTUALES PARA OBTENER LOS MEJORES RESULTADOS PARA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
FUSAGASUGA- FUSAGASUGA- FUSAGASUGA- FUSAGASUGA-
FUSAGASUGA FUSAGASUGA BOGOTA BOGUTA BOGOTA BOGOTA BOGOTA
9:00-11:00% 3:00 - 6:00| 3:00 - 11:00 v 3:00 - £:00| 3:00 - 1100 3:00 - £:00{ 3:00 - 17:00% 3:00 - £:00) 2:00 - 17100 3:00 - 6:00| 8:00-12:00 9:00-1100
Calentamiento generaly
especifico, movilidad | Calentamiento generaly c sgenenaly | © sgeneraly | © s generaly | C , generaly
articulary especifica, movilidad especifico, movlidad especifico, movlidad especifion, mouiidad | especifico, movilidad
seondicionamiento fisico anicular articulary aftcntes. artioular antculary afrontes. anticular
general,  esquinas
15 30 15 30 15 15 15
[ = N - TTpETeneIS en &1 Segunas
Trabaj de tecnicad estlos presidentes d s ligas y ¢l competi Area del grgf.cﬂ Totnea Nacional de
con aletss, remos ytablas gupsmetedalogico de | Ter ntelectuales en el o rancia an el segundo
oo e oo o Indeportes, FEUNIONEN | Intelectusles en el Compleia Acustico, e el o
BOGOTA CONELGRUPO|  Complejo Acuatioo. (| contiol de competencias competencia en el
Pesaz ENEOIMNZEI | i de velacidad mista TECMICO DE control de competencias | con deportistas de las melestualesenel sequndo Tormen
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Teunian en Bogota, can oz Gompetenala en el segunac
] ] : presidentes de las ligas y ¢l | competencia en el sequndo|  Tornen Macional de
Trabajo de tecnica & estilos
e bl arupa metodologien de Tarmea Macional de ntelectuzlesenel | cequndn
et e Fumi o Indepartes, RELMION EN Intelectuales en el Complejo Acuation. [ .fgmm Nacmalﬂg
et BOGOTACOMEL GRUFD | Complejo Acustien.[ | control de competencias Ittt m ol sompetencia en ¢l
P g trabajo de velosidad mista TECMICO DE sontrol de competencias | eon deportistas de las i sequnda Tomeo
VISITA DEL Complejo fiouatico. [
[Fartiekr] IMDEFORTES ¥ con deportistas de las diferentes categorias) | Macional de Intelectuales
METODOLOGO EN control de competencias
FUSAGASUGA, PISCINA FRESDENTESDELA | diersntos categorias). | Control Siomedico con el | 2710 R FERPE I fenel Compieio Acutico
UG OEL COMERCI - LIGA . PRESIDENTE DEL | TORMED RACIDMAL conuenic MET (5 iforentes cateaorias)
PEESENTACION CLUE ACUATICUM, COGMITIVOS EMEL DEFORTISTAS]. 9
TORMEOMACIONAL | COMPLEJO ACUATICO | TORMEOD MACIONAL
COGMITIVOS EMEL COGMITIVAS ELFL
Area del grafico
4.5 kilametros Skilometras Skilametros 3 kilometras Skilometras Skilametros
75 85 100 100 100 100
4.5 3 3 3 3 3
240 240 240 240 240 120
o %) 0
@ D )

Q0

D
¢ 9 , L4 V4 \4
—a—Intensidad (%) —e—Volumen (%)
a5 | 3 i ) i 8 [ 3 | 3 T
240 [ 240 [ 240 [ 240 [ 240 120 |

?

Q| ©

o - -
'

P ° 4 9
S 3
—e—Intensidad () —s—Wolumen (5]
Trabajo de estiramiento, tren | Aflaje recuperatoria continug Afloje recuperatorio continue | Aflofs recuperataria continue | Trabajo de cotitamicnta, tren | Trabajn de estivamisnta, tren
superior ¢ inferior e los 4 exti de los 4 astilos. delos 4 superior ¢ infrior superior ¢ inferior
30 30 30 30 30 19
240 240 240 240 300 120
Area dgl grafico
FIRMA FIRMA
DEL DEL ’/ﬁ' _\—6 ?, O et

ENTRENADOR (A} METODOLOGO (A}

CJ/
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL MICROCICLO |

PROGRAMACION SEMANAL Y/O MICROCICLO ‘

D I .
Par *H

Fecha

Modalidad: CARRERAS

11

PARA-NATACION

Deporte:

12 al 18 de Agosto 2024

Meso No: 3

Micro No:

Tipo de micro: |RECUPERATORID

OBJETIVO DEL MICRO: MEJORAR LA FUERZA GENERAL DE LOS DEPORTISTAS Y DESARROLLO DEL TRABAJO AEROBICO

FUSAGASUGA FUSAGASUGA FUSAGASUGA FUSAGASUGA GIRARDOT GIRADOT FUSAGASUGA

9:00-11:00 ¥ 3:00- 6:00 | 8:00-11:00 ¥ 3:00-6:00 | 8:00- 11:00 Y 3:00-6:00 | 8:00- 11:00 ¥ 3:00 - 6:00 3:30-7:00 Pl 5:00 - 12:00 5:00- 11:00
Calertamienta generaly Calertamiente generaly
Calent ' I i I ot i Iy ) o genersly la | C generaly
alentamientc generaly yafiontes y espeoifico, moviidad antioular yafontesy espeoifico, moviidad articular| especifioo, moviidad artioular|  especifico, movilidad
sspeclicn maulidad siculsr| - onamiento feion ysfontd 7 jcionamiento fisico yafontes yshontes. srticular y afiontes
Area del grafi
s {Area del grafico 7o'
30 30 30 30 30 30 15
trabaio serobico entensivo,
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trabajo aerobico sxtensiva,
enlozd estilos u trabajo de
trabajo asrobico entensiva, Fuerza enel gimnasio 6on
Trabajo de tecnicad estilos | trabajo de velocidad con | enlos 4 estios ytrabasjode | trabajo de velocidad con - REUNQ\DN wBTim | trabsio de velocidad con descanso astivo [
con shetas, remas yrablas repeticiones de 25 y50 fusrzs en &l gimnasio con repeticiones de 25y 50 C"DN L METODOLOGOLE | 'epeticiones de 2550 = aminar, wotar, montar
Trabsjo de fusrzaconpesas | metos, tenienda encuents | pesas. CITAENBOGOTA metios, teniende en cusnta L& FEDERACICN DE metios, teniendo en cusnta bicicleta, juego de
en el gimnasia los pasos encadadeportista | BIOVEDICOMETCON | los pasos en cada deportista | e e Dol oe | los pasos en oada deportista basquetball]
CRISTOBAL RINCUN BIOMEDICO DE SAMANTHA
OS0ORIO EM PALMRA,
4 kilometros 3,5 kilometros. 45 kilometros 3,5 kilometros. 4 kilometros. 4 kilomentros. 2 kilometros.
75 90 80 90 80 95 70
4 35 45 35 4 4 2
240 240 240 240 240 [ Frea aelgrifce | 120
95
50 90,
75, & £ 70
F X F. y
O G o D O O ©
1 z 3 2 5 [ 7
~ L - L - L . - o L . |
50 ) S
75 =l = 70
¥, Y
o G > 2 —0 00— ©
1 z 3 2 s 5 7

e InteniSitiad (] s Volumen {36}

Afloje recuperatoria continua de | Afloje recuperatorio continua de | Afloje recuperatario continuo de [ Afloje i inuo de | Afloje i inuo de | Afloje ntinuo de | Afloje ntinuo|
laz 4 estilos. las 4 estilos. las 4 estilos. las 4 estilos. las 4 estilos. las 4 estilos. de los 4 estilos.
30 30 30 30 30 30 15
240 240 240 240 240 180 120
4
Area del grafico )
FIRMA i B FIRMA
DEL Z a DEL /r \ % z O Ot
ENTRENADOR (A) - TTZ METODOLOGO (A) l
PROGRAMACION SEMANAL Y/O MICROCICLO ‘
Deporte: |PARA-NATACION Modalidad: |CARRERAS Paralimpico:
. Tipo de
Meso No: |3 Micro No: |12 i APROXIMACION  (Fecha 19 al 25 de Agosto 2024
micro;

|OBJETIVO DEL MICRO: MANTENER EL DESARROLLO MUSCULAR EN LOS NADADORES

Area del gréfico
1 LUNES | MARTES I\}IIERCU[ES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
FUSAGASUGA FUSAGASUGA FUSAGASUGA FUSAGASUGA FUSAGASUGA FUSAGASUGA FUSAGASUGA
SO0 1100 300 - |00 - 11:00 ¥ 300 - | S:00 - 11:00 v 300 - &00-1.00pm 9:00- 11:00 ¥ 3:00 - 6:00 900 - 12:00 9.00- 11:00

6:00 5:00
Calentamiento
general y especifico,
movilidad srticularu

afrontes.

30

5:00

Calentamiento general y
especifico, movilidad
articular y afrontes,

15

Calentamiento generaly
especifico, movilidad articular
ualontes.

30

Calentamiento general y
especifico, movilidad artioular
y afrontes.

30

Calentamiento generaly
especiico, movilidad
articular v afiontes.

30

Calentamiento generaly
especiico, movilidad
articular v afiontes.

30

Calentamiento general
v especifico, movilidad
articular

30
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Trabajo de tecnica & . .
: . . trabajo aerobico . trabajo aerobico extensiva, y .
estilos con aletas, trabajo de velocidad trabajo de velocidad con descanso activo [ caminar,
! entersive, enlos & estilos . enlos & estilos y tsbajo de : ) h
remos ytablas. Trabajo| conrepeticiones de . repeticiones de 25y . Trabajo aerobico regenerativa | trotar, montar bisicleta,
yirabajo de fuerza en el Fuerz2 en el gimnasio con 4
de fuerza con pesas 25y S0metros. - : S0metros. juego de basquetball)
gimnasic con pesas pesas
&nen gimnasio
3,5 kilometros 3 kilometros. 4,5 kilometros 3 kilometros 4 kilometros 4,5 kilomentros. 2 kilometros.
35 3 45 3 4 45 2
95
& a0 o E) = =
r .
— 2 S D © 0 ©
1 2 3 4 H 3 7
e ntensidad (Y] =—=—/olumen (%}
Aflaje recuperatario Aflaje recuperatario Afloje recuperatario Aflaje recuperatorio continuo | Afloje recuperatario continua de | Afloje recuperatorio continua de | Afloje recuperatorio continua
wontinue de los 4 estilos. | continue de los 4 estilos.| - continua de los 4 estilos, de los 4 estilos. los 4 estilos. los 4 estilos. de los 4 estilos.
30 30 30 30 30 30 30
240 240 240 240 240 180 120

z
PROGRAMACION SEMANAL Y/O MICROCICLO
Deporte: PARA-NATACION Modalidad: CARRERAS Paralimpico:
Meso No: 3 Micro No: 13 Tipo de micro: |APROXIMACION Fecha 26 al 31 de Agosto 2024
OBIJETIVO DEL MICRO: MANTENER EL DESARROLLO MUSCULAR EN LOS NADADORES
, 'SABADO
FUSAGASUGA FUSAGASUG FUSAGASUGA FUSAGASUGA BOGOTA FUSAGASUGA
9:00-11:00 Y 3:00-6:00 | 9:00-11:00 Y 3:00 - 6:0 Are3 del grafico | Y 3:00-6:00 | 9:00-11:00 Y 3:00 - 6:00 8:00-11:00 AM 9:00-12:00
rea del grafico
e . : Calentamiento generaly Calentamiento general y — ‘ : Calentamiento generaly | Calentamiento general
alentamiento generaly | . ooe cifico, movilidad articular y | especifico, movilidad articulary | __ C2ientamiento generaly especifico, moviidad |y especifico, moviidad
especmco. movilidad articular hdnbas Sfoniees especmco. movilidad articular articular y afrontes. RS
30 30 30 30 30 30
trabajo aerobico
y 3 trabajo aerobico extensivo y
m“’:t de tecnica A(eil):os m‘“”" ": "g’:““m)““m extensivo,saidas, birajesy | trabajo de velocidad con [ o acondicionamiento
T°°“ aletas, remos y tablas. |repeticiones de 50 y 100 metros.| . 12das en los 4 estios y repeticiones de 50y 100 | [Topalo aerobico y tecnico fisico general.
abajo de fuerza con pesas | CAPACTACIONENBOGOTA |, =0eeas ¥ B8 S in Y s con Camio Quintana | to0 SARES
en en gimnasio NUTRICION Y FUERZA UTIL. i % HSCRADE
ARBELAEZ.
35k 3 kil 4.5 kilometros kil kil 4 kil
75 90 80 90 75 75
3.5 3 4,5 3 3 4
240 240 240 240 180 180
—_— ) —— 95
- 30 70

@ @ ? 3 7

9 @ 3 4
e Irtensidad (5)  ==e=Vohimen (%)
; los 4 esl‘ilos, : es;ilns. ' ¥ 4 es(;los. ' ¥ los 4 esl‘ilos. ! los4 est‘ilos. contimilo de los 4 estilos.
30 30 30 30 30 30
240 240 240 240 180 180
P
Area del grafico
I (

FIRMA FIRMA O H

l
| 22 franr w  The JV/ e |

4. Presentar de manera oportuna los documentos y soportes requeridos por el equipo técnico,
metodolégico y biomédico para el desarrollo exitoso de sus atletas vinculados y beneficiarios al Plan

estrellas de Cundinamarca.

EVIDENCIA N° 4:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
INDEPORTES CUNDINAMARCA -
PLAN ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta
~ Categoria
‘u;a Deportiva Mes Evaluado - Afia UL 2024 Plon Eotrellas | ASCENSO 1
m‘:‘““"""" Completos del |\ o ALEIANDRA MACIAS HERNANDEZ Discigling Deporth PARA-NATACION
Dacumenta de identidad [€€/T)) 1030603124 Categoria de Competicion | MAYORES
Fecha Macimiento 50 libre, 100 lsbre, 200 libre, 50 pecha, 50 espaida
—— 12/3/1998 Prucbals) de Competicin |~
Edad (afios) 2 Teléfona 3102651822
Clasificacion Médico
2 oS 54-5B3-5M
e " Funcional (Faralimpico) “
Nombre dal Entrenador MALRICKS MORENG POVEDA Takétona 3123000339
Club deportivn 3l que peetinece LB DELFINES DE PARA-NATACION Municipic FUEAGASUGH
Lugar & Entranamiets CLUE DEL COMERCID Daeccion y Municpia FUSAGASUIGA
Heraris e Entrenamsenta 9 AM A 12 MY 3AGPM ot e Encidad Presiace  (pslicia Macianal
PLANIFICADO PARAEL| EJECUTADO EN EL &
VARIABLES MESOCICLO MESOCICLO CUMPLIMIENTO PARA OBSERVACIONES
EL MESOCICLO
Volumen Total Minutos 5760 5760 100%
EN ESTE MESDCICLD SE ESTA REALIZAMIDO EL PROCESD DE
Seslones 36 36 100% PREFARACION PARA PARTICIPAR EN EL INTERLIGAS DE L&
CIUDAD DE BUCARAMANGA
Horas de Entrenamiento 96 =13 1005
Microdiclos 4 4 100%
I
¢ | ones ara’ asy 3 1 100%
Concentraciones 3 0 100%
Controles Técnicos 3 1 1005
Controles Fisicos 2
Controles Médicos 3
Controles Psicolégicos 3
Sesiones de Fisloterapla para 3
Rehabilitacidn y Recuperacidn
Controles Nutridonales 3
Proyeccion de Resultado a Juegos Nacionales o Paranacionales 2023: (Medalla o Puesto a lograr)
EBA ORO PLATA BRONCE PUESTD MARCA
50 LIBRE X 55.25
| 100 LIBRE X :
200 LIBRE X 04:15.27
|50 FECHO = 01:19.06
50 ESPALDA X 01:13.75
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150 COMEBINADO I X I I | 1 I 03:59.72
PTa | | X [ | F] [ 4:17.54
Proyeccidn de Resultado 2022 - (Competicidn Fund: lla o Puesto a lograr
QRO PLATA BROMCE PUESTOD MARCA
50 LIBRE X 1 §5.25
X 1 ﬁm %
LIERE X 1 :15,
50 PECHO X 1 01:19.06
50 ESPALDA X 2 01:13.75
150 COMBINADD X 1 03:59.72
4350 COMBINADG MITD 20 PTS. X 2 4:17.54
Andlisis del Cumplimiento de los Objetivos de Competicion del Mes
EVENTO 1 OMBRE [ NIVEL | LUGAR | FECHA
Pruehas Individual Equipo
Lugar ocupado
Marca (sl aplica)
Evaluacidn
EVENTO 2 NOMBRE NIVEL LUGAR Ldeild
[dd.mm.aaaa)
RESULTADO
Pruebas Individual Equipo
ocupado
Marca sl aplica)
Evaluacidn
Evaluacién y Andlisis del Mes:
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Sefiatar “X". El atheta debe continuar en Plan

Rol Firma m‘:.(le:mo del entrenador) “

Entrenador MAURICIO MORENO POVEDA @ 2 X
[Nombre del Entrenador. MAURICIO MORENO POVEDA |

Atleta MARIA ALEJANDRA MACIAS HERNANDE2  A1lepindra Hacias NO
lom|

[Pdoha 1de CARACTERIZACION DE LA POBLACION Y
Codgo. 2P5.FR.0005 ACTUALIZACION DE DERECHOS
Fecha: 100172023 CONSTANCIA DEL ESTADO CE AFILWECION AL .
SUBSISTEMA DE SALUD DE LA POLICIA NACIONAL we
Viewdn 2 PARA BENEFICIARIOS POLICIA NACIONAL

SUBSISTEMA DE SALUD D€ LA POLICIA NACIONAL

EL (LA) SUSCRITO (A} RESPONEABLE DE AFILACIONES ¥ ACTUALIZACION DE DERECHOS

HACE CONSTAR QUE:

El (W) sanor (a) CLEMENTE MACIAS ROCORIGUEZ, kertifcado (8] con cddula de dutadania No
75383001, sa encuentra afindo (a) en cobdad de Titular Cotizante en ssiado de affacion ACTIVO, al Plan
Otiigakono dw Sakad det Subaistena de Salud de B Polcs Neconsl, Dirsccdn de Sanded (giman o
xCapson) on of grada SARGENTO VICEPRIMERD con estads ol ASIGNACICN RETIRO y thna comod

Danaficianos a
PARENTESCO NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION ESTADO DE APILACION
HUG(A) MARIA ALEJANDRA MATIAS 1030203124 RETIRADO
MERSNANDEZ

Por no conlempiar (as romas que gulsn ol Subsistera de Salud o Is Poicis Naconal (Decreto 1795 de
2000 & normas que & MOSiBguen o sdiccnem ] e cosilibdad de il colRinka Salirtos 4 K de su prope
rdgiran; mo afliard o conyupe. compoherofa) permanente, padres ¢ hijos de los cotzames
cootemplados, gue tengan una relacion laboral, pension o Ingresos adicionales sobim los cunles asien
cbigadas @ cubzar an o Sisteos Ganeisl cu Segurided Socal

€l zonyuge, companero{a) permaneme. padres o hijos de los affiados que sean trabmadores. gue
Guneren ingrescs como pdesundecies DEBERAN PERMANECER CBLICATORIAMENTE wn ol Rbgmen
Contrbutive ¥ o0 CONSecuwincia no procede la atlacidn al Sutacrema &0 Salud o la Polda Nacional
{Aphcacion Decreto 780 de & de mayo de 2096 (articulo 2.1.1.2 APUCABILIDAD) 0 normas vigentes
que ko medifiguan o adicicesn), no proceds traslado de sportes of FOSYGCA,

Lo presante so eide 3 sohictud o Rterespdo. Coda on Bogold. 2 'os 01 dias de mes de agosio del a%o
2024, parn 3w preseningy n x GUan pusds Hineant

Alwctnrmms,

Ll L fweisdg Hew

Tensarts LRI NERNANDEZ MENDEZ
Rosporsatio Vi oo Dovechos DISAN

ESTA CONSTANCIA NO ES VALIDA PARA TRAMITE LABORAL. PENSIONAL Y PRACTICAS
CAS REMUNERADAS. NO PROCEDE TRASLADO DE APORTES A ADRES PARA
BENEFICIARIOS DE SALUD PONAL.
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5. Presentar ante el metoddlogo asignado con treinta (30) dias calendario de antelacion en el formato
establecido, una informe pre - competencia, con sus respectivos soportes, para ser analizado y avalado
por el equipo técnico metodolégico que integra la Comisién Técnica Departamental de INDEPORTES
CUNDINAMARCA a fin de gestionar los recursos necesarios para la participacion de sus deportistas
en las diferentes competencias del calendario deportivo y que se encuentren en los planes de
preparacion y entrenamiento. Cuando se encuentren en competencia deberan enviar diariamente los
resultados obtenidos con sus respectivos soportes a su metodélogo. Una vez finalizada la competencia,
el entrenador debera asistir cuando dicha Comision lo requiera a fin de presentar un informe y
resultados de esta.

EVIDENCIA N° 5:
NO SE PRESENTA EVIDENCIA.

6. El Entrenador deberéa tener dedicacion con los deportistas de quince (15) sesiones semanales de
entrenamiento presencial, conformadas como minimo cada sesion por dos (02) horas, previa
coordinacién, programacién con el respectivo metoddlogo, las cuales deberan verse reflejadas en su
programacion semanal, con horarios y sitios de entrenamiento, informando oportunamente los posibles
cambios al metoddlogo y a la Liga Deportiva correspondiente, también se anexara planilla de asistencia
y registro fotogréfico de las actividades realizadas.

EVIDENCIA N° 6:
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7. que sus atletas a cargo de su deporte o modalidad pertenezcan al registro de un Club Deportivo y/o
Promotor de un municipio de Cundinamarca segln corresponda.

EVIDENCIA N° 7:
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8. En caso de ser necesario y que la Liga al cual pertenece su deporte 0 modalidad lo requiera, debera asistir
cuando sea convocado a las reuniones de su Comision Técnica y a las Capacitaciones convocadas por esta y
en las cuales se requiera su participacion.

EVIDENCIA N° 8:

9. Solicitar el acompafiamiento del equipo multidisciplinario y biomédico a través del metodélogo
asignado, con base en los requerimientos del Plan de Entrenamiento que se tenga para los deportistas
preseleccionados y seleccionados para los diferentes campeonatos nacionales de las categorias juvenil,
mayores y/o abierta, incluidos los Juegos Nacionales en el correspondiente periodo, con quince (15) dias de
anterioridad.

EVIDENCIAN® 9
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10. El entrenador deberd acompafiar y garantizar la asistencia de los deportistas a las competencias,
valoraciones, controles, socializaciones y presentaciones deportivas oficiales o aquellas que Indeportes
Cundinamarca lo requiera.

EVIDENCIA N° 10:
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El entrenador debera acompafiar y garanti
11. Participar en las reuniones del equipo técnico metodoldgico y biomédico, en los talleres y cursos de
capacitacion convocados por Indeportes Cundinamarca y la Comision Técnica Departamental. Participar
como ponente, conferencista o tallerista en los diferentes talleres, cursos, seminarios, diplomados o
congresos del Sistema Departamental de Capacitacion y Formacién Permanente cuando Indeportes
Cundinamarca se lo solicite.

EVIDENCIA N° 11:
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12. Llevar un control y monitoreo del inventario asignado a su cargo como entrenador departamental, de su
deporte 0 modalidad y responder por el mismo en los casos que sea necesario. Al finalizar su contrato deberé
entregar al supervisor una relacion del inventario final, el cual debe corresponder con el inventario que le fue
entregado al inicio de su contrato. En este, se debe indicar el estado de cada elemento o implemento y la
ubicacién de cada uno ellos. Solo los elementos o implementos devolutivos.

EVIDENCIA N° 12:

13. Proyectar junto con su Liga y su Metod6logo los resultados deportivos de las competencias de
preparacion y fundamentales contempladas en sus Planes de Preparacion, Entrenamiento y
Competencia en que participen los atletas del registro deportivo de Cundinamarca y responder por

el. cumplimiento de dichos resultados. Esta proyeccion, debera ser entregada al equipo técnico y

ico, al momento de la sustentacién y/o socializacién de su Plan.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co



http://www.indeportescundinamarca.gov.co/

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIA N° 13:

14. Acompafiar los procesos de talento y reserva deportiva de su deporte o modalidad, durante toda la
vigencia o ejecucion de su contrato, prestando asistencia técnica y pedagdgica, previa coordinacion
con su metodélogo.

EVIDENCIA N 14:
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15. Mantener organizada, tabulada y sistematizada toda la informacién que se genere como producto
del cumplimiento de su objeto contractual en las herramientas tecnolégicas y medios que disponga
Indeportes para tal fin. Esta informacién debera ser entregada de manera fisica y/o magnética al

respectivo supervisor al finalizar el contrato o cuando la misma le sea requerida.
EVIDENCIA N° 15:

u l DOCUMENTOS INFORME MAURICIO MORENO

Archivo NG Compartir Vista

- v 4 = > DOCUMENTOS INFORME MAURICIO MORENO » v O Buscar en DOCUMENTOS INF... 0

Nombre Fecha de modificacién  Tipo Tamafio
s Acceso rapido

@ Escritorio

@ DOCUMENTOS DEL CONTRATO
& Descargas *
*
*

INFORME AGOSTO 2024
INFORME JULIO 2024
INFORME JUNIO 2024

Carpeta de archivos
Carpeta de archivos

Carpeta de archivos

] Documentos Carpeta de archivos
PR Imagenes
DOCUMENTOS VAR
INFORME AGOSTO
@) Misica
WORD
[ Este equipo

3 Red

4 elementos

I - | INFORME AGOSTO 2024

Archivo [ENEIES Compartir Vista

<« v o > DOCUMENTOS INFORME MAURICIO MORENO > INFORME AGOSTO 2024 v O Buscar en INFORME AGOSTO ... 0
Nombre - Fecha de modificacion Tipo Tamafio
s Acceso rapido
e = €33 1. CUENTA DE COBRO MAURICIO MORENO POVEDA PAGO N 03 CPS-0173-2024 DE 2024 12 11:18p.m.  Documento de Mi... 409KB
scritorio
1) 2. INFORME DE GESTION CONTRACTUAL MAURICIO MORENO POVEDA PAGO N* 03 CPS-0173-2024 Documento de Mi.. 277KB
L Descargas * [ 3. APORTES MAURICIO MORENG POVEDA PAGO N* 03 CPS-0173-2024 Documento de Mi. 343K8
& Documentos  # (3 4 FORMATO DE EVIDENCIAS MAURICIO MORENO POVEDA PAGO N 03 CPS-0173-2024 Documento de Mi. 32.264 KB
PN Imdgenes 4 £3J4.1 HORARIOS Y SITIOS DE TRABAJO

Hoja de célculo d.

DOCUMENTOS VAR 3] 4.2 Programacion semanal Agosto 2024

Hoja de célculo d.
INFORME AGOSTO. (@ 4.4 Certificacién Agosto 2024.

Chrome HTML Do 53KB
® Misics €33 5. CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO MAURICIO MORENO POVEDA PAGO N* 03 CPS-0173-2024 Documento de Mi.. 229K8
WORD
[ Este equipo
& Red
8 elementos =S

16. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del Instituto.

EVIDENCIA N° 16:

No se presenta.evi
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17. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.
EVIDENCIA N° 17:
o

uTC '
s MAURICIO MOREND

Bisaueda = Misprocesos ~  wend ~ [ ESRG

scrio e — Ver contrato
1 1 @ Cancelar < || Evaluacién de s Entidad Estatal || >
B conc
VER CONTRATO
§J Dienesy servicios Ejecucién del contrato
B) oocumentos del Provescor 2o
[ Documentos cel contrato Porcentasie  Recepcién de articulos

[ i-rormacién presupuesta:

Plan de pagos

(7) Eiecusion del contrato

& i de cédigos de & Si@No
B) todicaciones cel contrato
Identificacién de pago Nimero de factura  Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura  Estado
B) incumpiimientos
5 Pago 001 CPS.0172.001 07/10/2024 16:08:00 ((UTC-05:00) Eogotd 1510712024 12:00:00 PM (UTC-05:00) Boger 3477500 pesos  Aceptada Detalle
Pago 002 CPS-0173.002 401250 pesos  Enviado a I3 Entidad Estatal Datalle
Crear
Documentos de ejecucién del contrato
Deseripcién Nombre del archivo Cargado por
acta de inicio Mauricio Moreno.odf acta de inicio Mauricio Moreno. paf Comerador Detalie
30. RP RES 2024000502 CONT 173 DE 2024.00F 20, RP RES 2024000502 CONT 173 DE 2024 pef Comprador Datalle
32 ARL o 22 ARL pof Comprador Detalie

l'] 2. INFORME DE GE...pdf A Mostrar todo X

Notas
Fecha de recepcion original 18 dias de tiempo transcurrido (0w 2024 120090 FA{UTE-08:00 Soastd, Lims, Guts

Nimero de radicacién  CFS-0172-002
Descripcion Nombre del documento

1. CUENTA DE COBRO MAURICIO MORENO POVEDA PAGO N° 02 CPS-0173-2024 DE 2024.pdf 1. CUENTA I 02 CPS-0173-2024 DE 2024 pot

Descargar  Detalle

3 PAGO N 02 pd.pdf 3. APORTE! 3 pd pdf

Descargar  Detalle

4 : 4

Descargar  Detalle

2.INFORME DE PAGON® L pdf 2. INFORME DE GESTION PAGON® paf Descargar  Detalle

Planilla Tipo Cotizante Subtipo Fecha de pago Periodo  1BC Salud Fondo Solidaridad  Fondo de subsistencia  Estado

1066541547 55-Independiente  No aplica 12 de septiembre de 2024 20407 1580000 210.000 ] 0
con contrato de
prestacion de
servicios superior

atmes

Bl 2 INFORME DE GE..pdf A

Mostrar todo X

18. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

EVIDENCIA N° 18:
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Compartir

Archivo Inicio Compartir Vista
= ~ 4 > DOCUMENTOS INFORME MAURICIO MORENO >
Nombre ” Fecha de modificacién Tipo Tamafio
# Acceso rapido
. DOCUMENTOS DEL CONTRATO Carpeta de archivos
Gl Escritorio *
INFORME AGOSTO 2024 7 Carpeta de archivos
L Descargas * INFORME JULIO 2024 18/09/: Carpeta de archivos
& Documentos INFORME JUNIO 2024 18/09/2024 5:04 p. m. Carpeta de archivos
PR Iméagenes *
DOCUMENTOS VAR
INFORME AGOSTO
@ Musica
" WORD
[ Este equipo
& Red
4 elementos

INFORME AGOSTO

Vista

« ~ 4 T2 > DOCUMENTOS INFORME MAURICIO MORENO > INFORME AGOSTO 2024
Nombre - Fecha de modificacién

s Acceso répido

e = . CUENTA DE COBRO MAURICIO MORENO POVEDA PAGO N° 03 CPS-0173-2024 DE 2024

critorio
. INFORME DE GESTION CONTRACTUAL MAURICIO MORENO POVEDA PAGO N* 03 CPS-0173-2024
& Descargas . . APORTES MAURICIO MORENO POVEDA PAGO N° 03 CPS-0173-2024
& Documentos  #

PN Imagenes -
DOCUMENTOS VAR
— INFORME AGOSTO
@ Msica
WORD
[ Este equipo

& Red

8 elementos

2 4. FORMATO DE EVIDENCIAS MAURICIO MORENO POVEDA PAGO N* 03 CPS-0173-2024

£33 4.1 HORARIOS Y SITIOS DE TRABAJO

£33 4.2 Programacion semanal Agosto 2024

@ 4.4 Certificacion Agosto 2024.

3 5. CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO MAURICIO MORENO POVEDA PAGO N* 03 CPS-0173-2024

07/2024 1:38 p. m.

Tipo

Documento de Mi.

Documento de Mi...

Documento de Mi

Documento de Mi,

Hoja de cilculo d...

Hoja de calculo d...

Chrome HTML Do.
Documento de Mi.

v O Buscar en DOCUMENTOS INF.

v|®| | Buscaren INFORME AGOSTO ... @

Tamaiio

409 KB
277KB
343KB
32.264 KB
181KB
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Resolucion Ne 129 del 21 de Diclembre de 2021
inwtituto de Dupories de Fusagasuga
Inserits & e Federataén Colambinna de Paranalacion

CLUB DEPORTIVO

EL CLUB DEPORTIVO DE PARANATACION
ACUATICUN

CERTIFICA QUE

El entrenador MAURICIO MORENO POVEDA Wentificado con CC 11382 449 de
Fusagasuga Cundinamarca, ha cumplido con kas obbgaciones del plan de entrenamiento de
los deportistas afilkados al EL CLUB DEPORTIVO ACUATICUN DE CUNDINAMARCA en &
pariodo del 1 al 30 de Agosto del 2024

La presente cortficacion se expide a solictud del interesado, con destino a quien e
corresponda para cumplimento de INDEPORTES CUNDINAMARCA.

Dada en Fusagasuga, ol 4 de Agosto de 2024

\

RUTH ANGELICA SANTAMARIA VELOZA
PRESIDENTE

CLUB ACUATICUN

Teléfono — 311 BB2 3384

Q PISCINA VALLE DE ELI -Fusagasugh
{© 311 882 3384 - 317 874 ST
® acuaticun@gmail com

ANEXD1 Jacuaticun @)
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Aeconocimianto Depoctivo ¢ Ministeno del Daponse DOD48E cel 13 de jurvo de 2024
Col 3104577887 e-mall SgadescrdoscundnamarcaiPgmail coer

o8 S0
o -

EL ORGANO DE ADMINISTRACION DE LA LIGA DEPORTIVA DE
SORDOS DE CUNDINAMARCA EN USO DE SUS
FACULTADES.

CERTIFICA QUE

El entrenador departamental MAURICIO MORENO POVEDA
identificado con cédula de cludadania 11382449 cumplié con sus
obligaciones contractuales y las tareas asignadas estipuladas en el
CPS-N"0173 - 2024 con fecha de inicio del 5 de junio del 2024 de
INDEPORTES CUNDINAMARCA, para el presente periodo de
actividades del1 al 31 de agosto del 2024.

Ha mantenido comunicacién con la Liga y tiene el conocimiemnto
que hemos postulados dos atletas al Panamericano de Sordos
que se realizara en Brasil Actualmente ha realizado
entrenamiento con nuestra deportista Sofia, acercamientos con |a
entrenadora de los deportistas de Bogota y pendiente Iniciar un
trabajo a favor de Paula deportista de Girardot.

Dando fe que la informacion suministrada en veridica y coherente.

Dado al 1 dia del mes de septiembre de 2024.

~//

Mirellle Erazo Meza
CC 5.2268.240
Presidenta

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

Ty

PAGOSIMPLE |  urouaupicion

CONSOLIDADA
Fecha creacion reporte: 2024-09-12, 032734 "M Tipo Planilla: N: PLANILLA CORRECCIONES Numéro Planila: 1006541557
Nro Planilla Corregida: 1065323655 Periodo Cotizacion:  agosio de 2024 Periodo Servicio: agosio de 2024 Referencia pago (PIN): 8810833127
PAGADO 12/09/2024 )
I. DATOS DEL APORTANTE
Razén Soclal MAURICIO MORENO POVEDA
Documento CC11382449 Direccion ICRA4NESTE NS 18 PEKIN
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3123009339
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion  [UNICO
Ciudad FUSAGASUGA Departamento CUNDINAMARCA
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado | Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
e e F Py e R R R PR —_— e — e - ez — s (=]~ -
JOC 11 MMbaes M DO MONENO FONEDS. " - . o gm0 doenrr momveren ] G ernern Mt 2 LA o . P L B e P e o " - " " Voo
o 11— P LT M PO - - d . Al POPRALY MDA B A LR L R - . L o O nCima OCF e Ll QL Ll . riem|
I.TOTALES
Incagacicades | SURTOTAL SN TOTAL
WC Penamn BC Betus 1B Mimagrs BC Cajun Apriee Agpar Apuries Wusges | Apsries Capes | Apures Sens | Apsnes £8F -n- l.-n.l -i"l Anp I-I!»lul ll.“»- TOTAL FIMAL
149 19 1 ] ] Lnam| 1 L ] L} 10 |} 1 4 1) 110 22
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

® Scotiabank.
(& COLPATRIA

Puntored no te cobra por esta
transaccién Puntored Corresponsal
Bancario Scotiabank Colpatria

TRANSACCION EXITOSA

Fecha 20/09/2024
Hora 15:17:03
Terminal 369838

PILA PLANILLA AST

Convenig STIDA SIMPLE
Cod. Convenio 0408
Referencia 8810833128
Valor $519,800
Transaccidn 001000350415
Usuario MONICA CAROLINA T

IBAVIZCO TORRES

Linea de atencidén personalizada en
Bogota:
3487881 Resto del Pais: 01 8000 960
505

Aqui también puede pagar su tarjeta
de
credito y creditos de consumo del
Banco
Scotiabank Colpatria

BANCO SCOTIABANK COLPATRIA VIGILADO
SUPERINTENDENCIA FINANCIERA DE
COLOMBIA

~Tite ¢ D

TITO JUNI DIAZ HERRERA
C.C 1.069.725.431 FGGA
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