
PROCESO GESTIÓN DEL TALENTO HUMANO

FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCIÓN CONTRACTUAL

Bogotá Octubre 2024

Señor (a)
EUSTACIO ESPINEL LUENGAS
SUPERVISOR(A) CONTRATO No. CO1.PCCNTR.6855916
Coordinador Agencia Pública de Empleo
Ciudad

Asunto: Informe mensual de
ejecución contractual Mes Octubre
del año 2024

Referencia: No CO1.PCCNTR.6855916 del año 2024

Maria Camila Garnica Valencia, identificado con la cédula de ciudadanía No. 1.019.144.826

de Bogotà D.C, en mi calidad de Contratista del SENA, en la Agencia Pública de Empleo en

cumplimiento del Contrato de Prestación de Servicios de la referencia, a continuación,

presento el Informe de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: Se fija como valor total para el contrato la suma de DOCE MILLONES

DOSCIENTOS DIEZ MIL OCHOCIENTOS PESOS M/CTE ($12.210.800). Esta suma será pagada

por el SENA al contratista de la siguiente manera: a) Un 01) pago por el mes de octubre de

2024, por un valor de TRES MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y OCHO MIL OCHOCIENTOS

PESOS M/CTE. ($3.978.800) cada uno, b)Dos (02) pagos iguales por los meses de noviembre y

diciembre de 2024, por un valor de CUATRO MILLONES CIENTO DIECISEIS MIL PESOS M/CTE.

($4.116.000).

Plazo: Será hasta el 31 de diciembre de 2024.
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OBJETO:

Prestar los servicios profesionales de carácter temporal para contribuir en el desarrollo de las

acciones de orientación y el fortalecimiento de las estrategias para la atención de oferentes y/o

buscadores de empleo, potenciales empleadores, en el marco de los servicios de gestión y

colocación que se brindan a través de la Agencia Pública de Empleo.

Obligaciones Especificas:

No Obligaciones Acciones realizadas Evidencias

1 Adelantar procesos de
orientación ocupacional a
través de los diferentes canales,
entre ellos el chatbot, a los
usuarios de la Agencia Pública
de Empleo para identificar las
necesidades individuales,
definir o redefinir su perfil
ocupacional y contribuir con la
calidad de la información
registrada en el
aplicativo de la APE.

Realicé atención de
usuarios en procesos de
orientación de manejo de
aplicativo por correo
electrónico.

Aplicativo APE. Correo
electrónico

2 Realizar orientación
ocupacional utilizando las
herramientas de la APE para
construcción y reconstrucción
de hojas de vida y aplicación de
test de personalidad para el
fortalecimiento del perfil.

Realicé orientación a
usuarios para el manejo del
aplicativo Ape y postulación
de vacantes.

Aplicativo APE.

3 Realizar talleres grupales e
individuales de orientación
ocupacional de manera
presencial o virtual, acorde al
procedimiento de Orientación
Ocupacional y el documento
Guía de Orientación
Ocupacional.

Se realizan talleres de
orientación ocupacional.

Aplicativo APE.

4 Implementar acciones de
atención que contribuyan al
cumplimiento de los
indicadores de producto, entre
ellos los relacionados con la

Realicé invitación a
empresarios a publicar sus
vacantes

Correo electrónico
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estrategia CampeSENA,
garantizando la calidad y
veracidad de la información
registrada en el aplicativo web
de la Agencia Pública de
Empleo.

5 Realizar el seguimiento a la
ejecución de los indicadores de
manera periódica y aportar
estrategias de mejora para su
cumplimiento.

Realicé seguimiento a
solicitudes en estado de
seguimiento y se dio cierre
en el aplicativo.

Aplicativo APE.

6 Apoyar en el manejo del
aplicativo de la Agencia Pública
de Empleo al sector empresarial
para la publicación de vacantes
y la consecución de perfiles.

Realice publicación de
vacantes por redes, y por
correo electrónico a los
disponibles de las
solicitudes

Aplicativo APE

7 Realizar el seguimiento a las
solicitudes de vacantes
publicadas por el sector
empresarial en el aplicativo de
la Agencia Pública de Empleo,
retroalimentar los avances de
acuerdo con la trazabilidad del
proceso y propender por el
cierre de la colocación en la
plataforma.

Realice comunicación con
empresarios por medio de
correo electrónico para
solicitar retroalimentación
de vacantes publicadas.

Correo electrónico

8 Apoyar las acciones de
intermediación laboral a través
de las diferentes estrategias,
tales como ferias y microferias
de empleo, ejecución de
convenios, eventos de
promoción y divulgación,
estrategia CampeSENA que
contempla: DETE a la plaza,
encuentros empresariales con
el sector rural, entre otros;
realizando el registro en el
aplicativo web para su
correspondiente seguimiento.

Realizar invitación a los
diferentes empresarios a
participar en las diferentes
estrategias.

Correo electrónico

9 Promover en el sector

empresarial los perfiles de los
egresados SENA, con el fin

Realicé invitación a los

diferentes empresarios
para publicar sus vacantes

Aplicativo APE.
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incidir en su vinculación laboral
y contribuir al cumplimiento del
indicador de colocaciones de
egresados SENA.

10 Apoyar la implementación de
acciones de orientación
ocupacional e intermediación
laboral para la población
migrante y Colombianos
Retornados de acuerdo con la
normatividad vigente y
lineamientos de atención; así
como realizar talleres de
sensibilización al sector
empresarial para promover
oportunidades de
empleabilidad para esta
población.

Realicé orientación a
empresarios sobre el
manejo del aplicativo

Aplicativo APE
Correo electrónico

11 Elaborar informes de gestión y
atender los
demás requerimientos
solicitados por la Coordinación
de la Agencia Pública de
Empleo, por el supervisor o
cualquier organismo de control
en virtud del cumplimiento del
objeto y
las obligaciones contractuales.

Realicé informes indicados
por el coordinador

Aplicativo APE. Correo

electrónico

12 En enero, presentar propuesta
al Coordinador(a) de la Agencia
Pública de Empleo Regional
estrategias para el
cumplimiento de los
indicadores.

Realicé planeación de
actividades

Correo electrónico

13 Contribuir al cumplimiento de
los indicadores de gestión APE.

Se realizará

trabajo para cumplir con los
indicadores

Correo electrónico

A continuación, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentación de este

informe. Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el

informe en el Formato Informe Legalización Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el

que se describieron las actividades desarrolladas y los resultados de cada desplazamiento.

Cada informe cuenta con el visto bueno del Supervisor.
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Se lista a continuación el soporte de la legalización de los desplazamientos realizados, los

cuales forman parte integral del presente informe de ejecución contractual.

ITEM No DE LA ORDEN
DE VIAJE

LUGAR DE
DESPLAZAMIENTO

FECHA DE
DESPLAZAMIENT

O
INICIAL

FECHA DE
DESPLAZAMIENT

O
FINAL

1. - - - -

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntará el respectivo

informe que la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior

a la presentación del informe de ejecución contractual, deberá reportarlo en el siguiente

informe de ejecución contractual.

Para el trámite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrónicos enunciados

como evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos

realizados y el No. (ley 1955 de 2019), operador simple y periodo Septiembre. (Decreto

Ley 2106 de 2019 – “Decreto Ley Antitrámites”)

Evidencias en (37) folios

Cordialmente,

Firma

Maria Camila Garnica Valencia

Contratista

C.C. No. 1.019.144.826

Recibí a satisfacción:

Firma

Eustacio Espinel Luengas

Supervisor(a) Contrato CO1.PCCNTR.6855916 de 2024

Coordinador Agencia Pública Empleo
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Camila Garnica valencia <camilagarnicavalencia2@gmail.com>

Taller Hoja de Vida Agencia Pública de Empleo
Camila Garnica valencia <camilagarnicavalencia2@gmail.com> 9 de octubre de 2024, 2:00 p.m.
CCO: anyibarreto99@gmail.com, parranicolas534@gmail.com, borisito0720@hotmail.com,
ivonnealejandrapintot04@hotmail.com, deinereli@gmail.com, wendymarian544@gmail.com,
johamedpedraza@gmail.com, danielaolaya512@gmail.com, nataliapulidomendez@gmail.com,
mariapaulapreciadov1205@gmail.com, nuchisgonzalez@gmail.com, dmarbig6@gmail.com, lutrujilloc@cnb.edu.co,
vm77161@gmail.com, danielabeltrantorresf@gmail.com, dbecerrarinta@gmail.com, deisyes2001@hotmail.com,
OJELA200309@gmail.com, Senamen2020cerveleon@hotmail.com, fonsecadayana465@gmail.com,
ZiomisOnofre@gmail.com, lizethnayyarapufo@gmail.com, nathalyjimenez0803@gmail.com, angelika.2003@outlook.com,
fernandariano7@gmail.com, salcedofarfan2704@gmail.com, "L. F. S. Gómez" <luisa291408@gmail.com>,
lvsa090904@gmail.com, juranny.106@gmail.com, mega82correasergio@gmail.com, paulitagarzonf03@gmail.com,
medinajohn0131@gmail.com, xigu17@gmail.com, camired83@gmail.com, lauratowe06@gmail.com,
dayaromo200604@gmail.com, nihcolrestrepo@gmail.com, molanogarciakarol4@gmail.com,
ochoadavilagabriela@gmail.com, nicolasmozo993@gmail.com, claudiamgild@yahoo.es, luisa.alapeal@outlook.com,
felipemd139@gmail.con, castrillonnicoll@gmail.com, vivianasanche828@gmail.com, elkintsosa@gmail.com,
LUISAFERPARRA242@gmail.com, danielacabezas937@gmail.com, laurap15082003@gmail.com,
bryanmauro123@hotmail.com, fofiabravo@gmail.com, marialuisasuarezbaracaldo@gmail.com, cristiaz1527@gmail.com,
danyb1016@gmail.com, luisazabala1202@gmail.com, rpatio2003@gmail.com, leiderivera03@gmail.com,
angiepaola.kja@gmail.com, marthafebrez@gmail.com, alexandrasancheztroncoso24@gmail.com,
torresjuancamilo918@gmail.com, rochi825@gmail.com, yari.leguizamon03@gmail.com,
gustavovanegasrodriguez454@gmail.com, sofi.madero@hotmail.com, sebastiangarciaandrade025@gmail.com,
GLEIDYMARTINEZ@live.com.ar, felipebeltran3131@gmail.com, joker14sof@gmail.com, ocasoinverna115@gmail.com,
juancamancera03@gmail.com, abcd@fgh.com, deisycruzcruz28@gmail.com, yatocraft5@gmail.com,
diazwilmar25@gmail.com, aguilarvanegitas@gmail.com, nif.7832.mg@gmail.com, juannicolassr@gmail.com,
claudiamape0@gmail.com, andreabellocousin956@gmail.com, diego.mendez7716@gmail.com,
tatistamuba.22@gmail.com, tafurjhondavid20@gmail.com, jcogollofonseca13@gmail.com, discosuesca@gmail.com,
jalex131292@gmail.com, davianadanyeli258duqueagudelo@gmail.com, gabrielamelo201912@gmail.com,
santijc9@hotmail.com, valentinalaura1310@gmail.com, jeffersoncardenas405@gmail.com,
jorgearmandovargas1983@gmail.com, yurytorres99@gmail.com, ronalddanielladino@hotmail.com,
camiloperdomo93@hotmail.com, jesipardo10@gmail.com, medinamonica779@gmail.com, andersoncnb535@gmail.com,
ladydrg1993@hotmail.com, danielitajimenez29@gmail.com, mateitoc.22@gmail.com, riosjorge300602@gmail.com,
vc2346395@gmail.com, clanaibib@yahoo.com, laura2011avila@gmail.com, juliandavidherrera81@gmail.com,
karenelianix12k@gmail.com, mono20octubre@gmail.com, yipa96@hotmail.com, ericcausil@gmail.com,
medinasalome214@gmail.com, yadersonjesuspatinovidal@gmail.com, alejandrapimienta11@gmail.com,
johandro007@gmail.com, maryavanegas27@gmail.com, mariasofia2138@gmail.com, shadiaenciso1408@gmail.com,
mateoflorezlozano@hotmail.com, karengabrielagallegogo@gmail.com, evolucionalternativa1979@gmail.com,
andreatatianasanchez@hotmail.com, ardilala88@gmail.com, yuliethsantosmc@gmail.com, joseelvargas07@gmail.com,
jovenescogua@gmal.com, wilgenperezlora571@gmail.com, angieumsa@hotmail.com, mnuno286@gmail.com,
carol.jimenez1117@gmail.com, valentinaangulosanchez038@gmail.com, blanca.gomezv@hotmail.com,
nicosegura29@gmail.com, jpcmartinez85@hotmail.com, karentalia1913@outlook.es, davidmerchan993@gmail.com,
mariapauc25@gmail.com, sosajhon1312@gmail.com, ulloajose230@gmail.com, angelica.rueda2908@gmail.com,
pedrazajhonyoyo3@gmail.com, leonardodorado429@gmail.com, miguel_6123@hotmail.com, junibarce02@gmail.com,
jo722212@gmail.com, alejandraaparicio893@gmail.com, JHONFREDDY51@hotmail.com,
yeisonmahecha04@gmail.com, santiagho759@gmail.com

Cordial saludo estimado usuario,

La Agencia Pública de Empleo (APE) SENA Regional Cundinamarca, se complace en saludarlo y brindarle toda la orientación y
herramientas disponibles que tenemos para usted.

Estas capacitaciones contemplan el desarrollo de habilidades duras y blandas esenciales para la vida laboral, tales como crear una
hoja de vida apropiada a las necesidades profesionales y desarrollar competencias idóneas para hacer una hoja de vida impactante,
entre otras.

El día de hoy le daré a conocer nuestro taller llamado: “Hoja de Vida”

TIPS:
La hoja de vida, desde una estructura organizada, debe contar con los siguientes componentes:

*Carta de presentación*
Datos personales
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Perfil ocupacional
Formación Académica
Experiencia laboral o profesional
Idiomas y herramientas ofimáticas
Referencias

Importancia de la creatividad en el ámbito laboral:

El mercado laboral está en constante evolución, actualmente las empresas dan mucha relevancia en los procesos de selección a los
candidatos más creativos, pues la creatividad juega un papel muy importante en el crecimiento, sustentabilidad y permanencia de
las empresas.

Para más información visite el siguiente enlace:

  https://www.youtube.com/watch?v=1vDVotLndRY&list=PLdgsC6jI-tmVRdX6BB-9sxWVU3ajbvYz3&index=7

Para que pueda profundizar sus habilidades en temas de empleabilidad queremos invitarlo a seguirnos en nuestras redes sociales
Facebook e Instagram como SENACundinamarca para que estemos en constante comunicación y conozca la programación de
nuestros talleres.

También lo invitamos a interactuar constantemente con nuestra herramienta APE SENA a través del siguiente link: https://
agenciapublicadeempleo.sena.edu.co/ en el cual usted podrá ingresar con su número de cédula y contraseña (en caso de no
recordar su contraseña por favor solicitar restablecimiento de la misma adjuntando su número de documento), para acceder y
conocer las ofertas laborales que tenemos a su disposición, verifique sus datos de registro, estudios y experiencia laboral, en caso
de que no cuente con una agregar hasta 9 intereses ocupacionales de acuerdo a su perfil.

Para que pueda visualizar las vacantes disponibles de acuerdo con su perfil ocupacional:

1-Ingrese con su usuario y contraseña
 
2-Haga clic en mis oportunidades
 
3-Puede visualizar sus postulaciones abiertas y cerradas

4-Puede visualizar sus matrículas y necesidades según el perfil ocupacional

En caso de que se interese por alguna oferta laboral que esté alineada con su perfil ocupacional por favor tome nota del número de
solicitud y comuníquese con nosotros a los siguientes correos: camilagarnicavalencia2@gmail.com para así prestar todo el
apoyo necesario en su proceso de intermediación laboral y cualquier otra inquietud que requiera solventar.

Es preciso resaltar que estos servicios ofrecidos por la Agencia Pública de Empleo son públicos, transparentes, gratuitos,
indiscriminados y no requieren de intermediarios.

Cordial saludo,
--
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Maria Camila Garnica Valencia
Regional Cundinamarca - Contratista
mcgarnica@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Diagonal 45d No. 19 – 72
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Camila Garnica valencia <camilagarnicavalencia2@gmail.com>

Taller Entrevista Laboral Agencia Pública de Empleo
25 mensajes

Camila Garnica valencia <camilagarnicavalencia2@gmail.com> 9 de octubre de 2024, 2:37 p.m.
CCO: jhonagms@gmail.com, linadominguez50@gmail.com, diegofesato@hotmail.com, yorkluis86@hotmail.com,
eveyca27@hotmail.com, monikale933@gmail.com, lcuervorampirez@gmail.com, sstevensilva121648@gmail.com,
cristianmachadokader@gmaill.com, Lmoya2577@gmail.com, alexmateogarzonbeltran@gmail.com,
noriethrangelmachado@gmail.com, hernandezrodrigueznathalie@gmail.com, leidiszuluagasote1908@gmail.com,
carume2000@gmail.com, ramosvictor3101@gmail.com, cupitraolis@gmail.com, jonnathanchb@hotmail.com,
edgardaza1986@hotmail.com, lulumedina1994@gmail.com, kellyherazo0522@gmail.com, hellen9959@gmail.com,
andresvillalobossantos@hotmail.com, jeyvel307@gmail.com, libertador1026@gmail.com, sarygomezlozano@gmail.com,
garciaforerojuanita@gmail.com, solobranner@gmail.com, Jhonramirezcuevas@gmail.com,
jesussarmiento921028@gmail.com, walter2015mendez@gmail.com, "M. L. P. Cardenas"
<marylunaperezcardenas@gmail.com>, marcocadrazco29@gmail.com, edwin.aragon2085@correo.policia.gov.co,
mcastellanoscortez@gmail.com, bryanmanue1@hotmail.com, jorge.gamez7@misena.edu.co,
valeacosta2003.avga@gmail.com, randys21@hotmail.com, andpulido1@misena.edu.co, karlvillalba1@misena.edu.co,
flarrarte18@gmail.com, andreagomezalvarez12@gmail.com, gabosg2000@gmail.com, andrecordero2001@gmail.com,
margarita0108@live.com, nikolle.calvo@correounivalle.edu.co, anghelogrr@gmail.com, luisflorian1104@gmail.com,
Palaciosjaime20@gmail.com, paulaalejandrasanchez13@gmail.com, paulagil779@gmail.com,
juanjosevivancovasquez@gmail.com, sheelsi123456@hotmail.com, carlosjarias18@outlook.com,
belivargasf@hotmail.com, danielacuervomadrigal@gmail.com, danexybecerra@gmail.com,
joseeduardomartinramos@gmail.com, camilorojass787@gmail.com, saraycampos411@gmail.com,
rozodiego70.32@gmail.com, kvzaz2009@hotmail.com, jesus.rojas12@soy.sena.edu.co, duvangonzalez67@gmail.com,
blackreper69@gmail.com, sandraaponte204@gmail.com, giseladurango1@gmail.com, arleymartinez1973@gmail.com,
marianicole0617@gmail.com, xio1509mara@gmail.com, lauracamila.smontoya19@gmail.com, vilyjaime@yahoo.com,
katerinemeloalfonso@gmail.com, nicolle.trejos0915@gmail.com, moralesriquett@gmail.com,
santiagojaimemorales@gmail.com, luisefrento@hotmail.com, rafaelarrieta@gmail.com, quirogamanuel2004@gmail.com,
lauracamilasb10@hotmail.com, valen2015santos@hotmail.com, yanirisestellam10@gmail.com,
miguel.santiago19@hotmail.com, alvarezleongabriela10@gmail.com, jtatiana031@gmail.com,
sebasbello142004@gmail.com, danaquintero009@gmail.com, Jhoamsteed2109@gmail.com,
ayalabrayan246@gmail.com, foal0428@gmail.com, wilsonvelasquez121@gmail.com,
diegofernandorodriguezquiroga@gmail.com, jdayanna.job@gmail.com, "M. Garcia" <mafetat09@gmail.com>,
rafael230318@gmail.com, abcd@fgh.com, pillmariana2304M@gmail.com, brandojimenez0114@gmail.com,
zeidycastiblanco09@hotmail.com, sanabrialopezcristianfernando@gmail.com, moncadasamuel2003@gmail.com,
miyianan@gmail.com, duverney89@hotmail.com, luciaochoacuencaM@gmail.com, anadebryan0116@gmail.com,
sfvelasco8@misena.edu.co, rodriguezsebas696@gmail.com, rangeldayana55@gmail.com, juliobamil@gmail.com,
lalisgarzon3004@gmail.com, malejandrojimenez675@gmail.com, angie.nata.0305@gmail.com,
juansebastianpelaez6@gmail.com, jdgrajales96@misena.edu.co, emiajordnael26@gmail.com, pcjs2020@gmail.com,
julianestebangonzalez2003@gmail.com, leidy.angel6286@correo.policia.gov.co, mariafernandaardila378@gmail.com,
correchacusantiagoM@gmail.com, solosantiago2004@gmail.com, xiomara13b@gmail.com, p.joya004@gmail.com,
Alejandrorojas1920@gmail.com, Cami-e-delga20111@hotmail.com, cristianpantoja963@gmail.com,
emersuro@gmail.com, juannemezizpit@gmail.com, tm.games.r.c@gmail.com, alejoyolo32@gmail.com,
Brayanoricohernandez@gmail.com, miguelitocorteszarate392@gmail.com, castiblancoheidi@gmail.com,
camilaalvarezlote15@gmail.com, Churque2000@gmail.com, lauramongui23@gmail.com, dary.correa.2003@gmail.com

Cordial saludo estimado usuario,

La Agencia Pública de Empleo (APE)  SENA  Regional Cundinamarca, se complace en saludarlo y
brindarle toda la orientación y herramientas disponibles que tenemos para usted.

Estas capacitaciones contemplan el desarrollo de habilidades duras y blandas esenciales para la vida
laboral, tales como crear una hoja de vida apropiada a las necesidades profesionales y desarrollar
competencias idóneas para una presentación de entrevista exitosa, entre otras.

El día de hoy le daré a conocer nuestro taller llamado: “Como presentar una entrevista laboral”

TIPS:

Conoce tu propio currículum vitae (Quien es usted y que puede ofrecer a la empresa
teniendo en cuenta su perfil ocupacional)
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Camila Garnica valencia <camilagarnicavalencia2@gmail.com>

Taller Inducción al Aplicativo APE
22 mensajes

Camila Garnica valencia <camilagarnicavalencia2@gmail.com> 9 de octubre de 2024, 3:07 p.m.
CCO: marggydehoy@hotmail.com, darksant09@gmail.com, 123165.ricardo@gmail.com, cuentassena123@gmail.com,
candgarcia58M@gmail.com, aj204251@gmail.com, ernestogarcesespitia18@gmail.com, katherinpardo09@gmail.com,
Brayanstivenortiztorrez@gmail.com, sebastiancamilogarcia1@hotmail.com, kate08119035@gmail.com,
lisbetgil08@gmail.com, valeria.2106lc@gmail.com, fernandarikis222@gmail.com, geliscantillo16@gmail.com,
maisochajimenez@gmail.com, alisonmorenoo234@gmail.com, cynthia.tascon@gmail.com, cristianorduz9@gmail.com,
totosaenz23@gmail.com, hedanago26@gmail.com, brigithpalacios211@gmail.com, angeljenni046@gmail.com,
santiagors0276@gmail.com, greisy.valen18vargas@gmail.com, bec.valen.1507*@gmail.com, milavillegas16@gmail.com,
chitivadarly@gmail.com, yulynataliac28@gmail.com, mateogarzonxd@gmail.com, yineth28-066@hotmail.com,
sahiansara7766@gmail.com, isabel220004@gmail.com, Nicolloliveros@gmail.com, camilocruz131201@gmail.com,
ortegayojan01@gmail.com, Nikolbuitrago123@gmail.com, karollpajaro@gmail.com, dgabriela1204@gmail.com,
rodriguezleidy054@gmail.com, daniela06gon@gmail.com, Fabitisanchesbaron@gmail.com,
malagonangel95@gmail.com, caroramosjohana@gmail.com, ibelievethat811@gmail.com, johanmurcia87@gmail.com,
danielaborjamosquera@gmail.com, leontigadeisyvanesa@gmail.com, mosquerajulieth21@gmail.com,
tafurleidy2@gmail.com, zgjc712@gmail.com, juacho41@gmail.com, paulasotelo1901@gmail.com,
daxxy_22@hotmail.com, victinf@gmail.com, "S. Santana" <sanck777@gmail.com>, estrella1327@hotmail.com,
bryancarrilloes25@gmail.com, tatianaromerogonzalez2003@gmail.com, juancamilocastillovargas19@gmail.com,
perezdallana06@gmail.com, sebas.cape11@gmail.com, yulieth20047@gmail.com, mosc1258*@gmail.com,
juliansantos1999@gmail.com, yefryrimirez44@gmail.com, morenocarrerojuancarlos32@gmail.com,
natbello@misena.edu.co, Valenciafernandezangela02@gmail.com, rositagomezu@hotmail.com,
angelica11549@gmail.com, uv.menh31@gmail.com, alissonyarleya123@gmail.com, Yeimmy.rincon.27@gmail.com,
jeka982404@gmail.com, millosfelipe1111@gmail.com, dianys-1205@hotmail.com, laly.ccalderon@gmail.com,
Jsballesp@gmail.com, adrianaluciiamm@gmail.com, Carmenceciliaalarconmoreno3@gmail.com,
natalia.27871@hotmail.com, davidenglish745@gmail.com, Cardenasjara11@gmail.com, diegofer_011@hotmail.com,
jojoayudi@gmail.com, wendyrojas.2220004@gmail.com, tatimoreno0326@gmail.com, cata-1987@hotmail.com,
macordoba723@misena.edu.co, mariaegb21@gmail.com, jhonmayhem@hotmail.com, loren.cardoso.0808@gmail.com,
ramirezabrilolgalucia@gmail.com, lau99moreno@gmail.com, joseespinoza2002@outlook.com, Rigovelsa16@gmail.com,
ginethpinzon257@gmail.com, holmanandreslopezhernandez1@gmail.com, msofiavyopasa@gmail.com,
anamarcelabeltran25@gmail.com, vanealejandra006@gmail.com, ramirezmilena2019@gmail.com,
evelynrendon76@gmail.com, estebancendales0@gmail.com, daniel.ramirez556@misena.edu.co,
Lincrodriguez1111@misena.edu.co, avellanedagomez.mishell@gmail.com, angiekaterinelb@hotmail.com,
david.17273130@gmail.com, Alejandrareyes020716@gmail.com, orjuelamonterod4*@gmail.com,
dianapaladczp@gmail.com, marcela.casfandi1203@hotmail.com, rojastrianaoscar@gmail.com,
samuelydulce1410@gmail.com, natareyes2101_@gmail.com, prietosergio711@gmail.com,
saramaryvalencia@gmail.com, Ljgutierrez071@gmail.com, andresesteban223@gmail.com,
FELIEPORELLABAC15@gmail.com, lauraalejandracaicedo@outlook.com, judagoc9@gmail.com,
carolinarodrigueznaranjo0408@gmail.com, Ntinavale123@gmail.com, sofirakar0@gmail.com,
maria14bernal@gmail.com, ruben_arevalo@hotmail.com

Cordial saludo estimado usuario,

La Agencia Pública de Empleo (APE) SENA Regional Cundinamarca, se complace en saludarlo y brindarle toda

la orientación y herramientas disponibles que tenemos para usted.

Estas capacitaciones contemplan el desarrollo de habilidades duras y blandas esenciales para la vida laboral, tales

como crear una hoja de vida apropiada a las necesidades profesionales y desarrollar competencias idóneas para una

presentación de entrevista exitosa, entre otras.

El día de hoy le daré a conocer nuestro taller llamado: “Como inscribir su hoja de vida en la plataforma de la

Agencia Pública de Empleo”

Lo invitamos a interactuar constantemente con nuestra herramienta APE SENA a través del siguiente link: https://

agenciapublicadeempleo.sena.edu.co/  en el cual usted podrá ingresar con su número de cédula y contraseña (en
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caso de no recordar su contraseña por favor solicitar restablecimiento de la misma adjuntando su número de

documento), para acceder y conocer las ofertas laborales que tenemos a su disposición, verifique sus datos de

registro, estudios y experiencia laboral.

Para mayor facilidad puede revisar el siguiente video ilustrativo:

https://www.youtube.com/watch?v=f2LA_i2MsPk

Ventajas para los Buscadores de Empleo

Registrar y actualizar la hoja de vida desde cualquier lugar con conexión a Internet.

Apoyo en la identificación de fortalezas y debilidades en la presentación de pruebas de

ingreso laboral.

Postulación a vacantes e inscripción a cursos desde cada usuario y a nivel nacional.

Consulta y postulación a vacantes con otros países.

Consulta y postulación a convocatorias especiales.

Participación en ruedas de empleo.

Búsqueda organizada de empleo.

Intermediación laboral.

Orientación Ocupacional.

Formación para el Trabajo.

Calificación y recalificación de perfiles.

Servicios para los buscadores de empleo

Sabía que la Agencia Pública de Empleo SENA; cuenta con diferentes estrategias para que usted

pueda encontrar empleo algunas de estas son:

Orientación Ocupacional

Oficinas Móviles: Consulte en el siguiente link la programación de las oficinas móviles:

https://ape.sena.edu.co/personas/Paginas/Mapa-de-oficinas-moviles.aspx 
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Ferias y microferias de Empleo

Consulte en el siguiente link las ferias de empleo programadas: https://ape.sena.edu.co/

personas/Paginas/mapa-microruedas.aspx 

Convocatorias especiales nacionales 

Las convocatorias se publican en el siguiente link:

https://ape.sena.edu.co/personas/Paginas/Convocatorias-Nacionales.aspx

Convocatorias especiales de empleo en el exterior 

Las convocatorias de empleo en el exterior se pueden consultar en el siguiente enlace:

https://ape.sena.edu.co/personas/Paginas/Convocatorias-Internacionales.aspx 
 Para mayor facilidad puede revisar el siguiente video ilustrativo:

https://www.youtube.com/watch?v=QUDxD4jAHmw&list=PLdgsC6jI-tmVRdX6BB-9sxWVU3ajbvYz3&

index=2

Para que pueda profundizar sus habilidades en temas de empleabilidad queremos invitarlo a seguirnos

en nuestras redes sociales Facebook e Instagram como SENACundinamarca  para que estemos en

constante comunicación y conozca la programación de nuestros talleres.

En caso de que se interese por alguna oferta laboral que esté alineada con su perfil ocupacional por

favor tome nota del número de solicitud y comuníquese con nosotros a los siguientes correos:

camilagarnicavalencia2@gmail.com para así prestar todo el apoyo necesario en su proceso de

intermediación laboral y cualquier otra inquietud que requiera solventar.

Es preciso resaltar que estos  servicios  ofrecidos por la Agencia Pública de Empleo son públicos,

transparentes, gratuitos, indiscriminados y no requieren de intermediarios.

Cordialmente,
--
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Camila Garnica valencia <camilagarnicavalencia2@gmail.com>

Taller Hoja de Vida Agencia Pública de Empleo
16 mensajes

Camila Garnica valencia <camilagarnicavalencia2@gmail.com> 9 de octubre de 2024, 3:18 p.m.
CCO: mayerly0312mora@gmail.com, murizsarayandrea@gmail.com, jenyxiom@live.com, 1003quinterojuan@gmail.com,
roimancardenas10@outlook.com, julianestebansc23@gmail.com, leslycuenca0322@gmail.com,
ANDRESCAMILOBERNAL24@gmail.com, jannin2003lopez@gmail.com, luceritcardenas@gmail.com,
miguelonirvanito@hotmail.com, paolagarzon740@gmail.com, nicolozu7@gmail.com, alex.fer.taba@gmail.com,
camilobey583@gmail.com, Cantillojose9@gmail.com, andresdavid200321@gmail.com, gina_2519@hotmail.com,
yola228099@gmail.com, angielmc04@gmail.com, danielmorenog2016@gmail.com, paulaperezbarrera.17@gmail.com,
laura0461melo@gmail.com, maribelvelandiacarreno@gmail.com, davidsrd22@hotmail.com, casaslaura562@gmail.com,
sofialoppez2004@gmail.com, orozcoromeroandreayuli@gmail.com, yuliethtatiana015@gmail.com,
mabelteran74@gmail.com, queved837@gmail.com, 1vasquezdayis2@gmail.com, juanavalentinazuluagav@gmail.com,
juancarlosespitia186@gmail.com, andresvillamil2004@hotmail.com, tatiana_padillam02@hotmail.com,
lorenahernandez240619@gmail.com, alejandrogarzon1605.2000@gmail.com, Pinzonramirezlunayamile@gmail.com,
xime_2630@hotmail.com, jsebastian_123@hotmail.com, rjeisonstivens@gmail.com, nunezthalia145@gmail.coma,
ramosantonio2795@gmail.com, Diangel1982@hotmail.com, milenadriguez04@gmail.com,
Breymantroncoso@gmail.com, saramontaez14@gmail.com, carlitos14102004@gmail.com, lvpenagosforero@gmail.com,
Yudychavarria62@gmail.com, ma.fernandarb@hotmail.com, tifannyquintero29@gmail.com, daniel0218mt@gmail.com,
arizavalenciazaray@gmail.com, diosvelcy@gmail.com, isamt2004@gmail.com, yamifer196@gmail.com,
jvalenciabejarano801@gmail.com, daryam1605@hotmail.com, angellysmoralesgil@gmail.com,
garnicaorlando203@gmail.com, 1620161002@coreducacion.edu.co, cmorcillo373@gmial.com, Cfb0821@gmail.com,
dany.kontreras08@gmail.com, jairfg18@gmail.com, Marlyrubiano2002@gmail.com, JAVIERUBAQUE20@gmail.com,
salamancapaula21@gmail.com, katypj2018@gmail.com, olayacontrerasy@gmail.com, duban-99-ramirez@outlook.es,
DORARM617@gmail.com, lg.bucaramanga@gmail.com, vmora56M@misena.edu.co, stivencastro602@hotmail.com,
jeimyballen2000@gmail.com, lalita200407@gmail.com, dazaparrajulian@gmail.com, lauritagomez1414@gmail.com,
casallas223@gmail.com, alvisjulian00@gmail.com, luismiguelamayafernandez@gmail.com, pipeloko2001@gmail.com,
andrea65bautista@gmail.com, santiagomirandachaparrro@gmail.com, nataliaruizolaya@gmail.com,
diazorjuelag@gmail.com, djjuanpa1@gmail.com, rincomlorena@gmail.com, gomezrodriguezjuandavid049@gmail.com,
williamalexander9912@gmail.com, betoamaya2003@gmail.com, daesvari@gmail.com, quinemejulian0@gmail.com,
stevenyt75@gmail.com, aq20092001@gmail.com, melais2001.la@gmail.com, jessyuz2004@hotmail.com,
maraquejaramillo1@gmail.com, jwm20@yahoo.com, luissagarcia176@gmail.com, johanacifuentes2488@hotmail.com,
karenrodriguezvilladiego@gmail.com, auntabrandon02@gmail.com, marquezgc11cedc@gmail.com,
marcelinargo06@gmail.com, arangof115@gmail.com, zaydayu123@gmail.com, CAMILO.TORRESH07@gmail.com,
stevenmartinez2831@gmail.com, vb61310@gmail.com, ortiztorresyeraldin@gmail.com

Cordial saludo estimado usuario,

La Agencia Pública de Empleo (APE) SENA Regional Cundinamarca, se complace en saludarlo y brindarle toda la orientación y
herramientas disponibles que tenemos para usted.

Estas capacitaciones contemplan el desarrollo de habilidades duras y blandas esenciales para la vida laboral, tales como crear una
hoja de vida apropiada a las necesidades profesionales y desarrollar competencias idóneas para hacer una hoja de vida impactante,
entre otras.

El día de hoy le daré a conocer nuestro taller llamado: “Hoja de Vida”

TIPS:
La hoja de vida, desde una estructura organizada, debe contar con los siguientes componentes:

*Carta de presentación*
Datos personales
Perfil ocupacional
Formación Académica
Experiencia laboral o profesional
Idiomas y herramientas ofimáticas
Referencias

Importancia de la creatividad en el ámbito laboral:

El mercado laboral está en constante evolución, actualmente las empresas dan mucha relevancia en los procesos de selección a los
candidatos más creativos, pues la creatividad juega un papel muy importante en el crecimiento, sustentabilidad y permanencia de
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las empresas.

Para más información visite el siguiente enlace:

  https://www.youtube.com/watch?v=1vDVotLndRY&list=PLdgsC6jI-tmVRdX6BB-9sxWVU3ajbvYz3&index=7

Para que pueda profundizar sus habilidades en temas de empleabilidad queremos invitarlo a seguirnos en nuestras redes sociales
Facebook e Instagram como SENACundinamarca para que estemos en constante comunicación y conozca la programación de
nuestros talleres.

También lo invitamos a interactuar constantemente con nuestra herramienta APE SENA a través del siguiente link: https://
agenciapublicadeempleo.sena.edu.co/ en el cual usted podrá ingresar con su número de cédula y contraseña (en caso de no
recordar su contraseña por favor solicitar restablecimiento de la misma adjuntando su número de documento), para acceder y
conocer las ofertas laborales que tenemos a su disposición, verifique sus datos de registro, estudios y experiencia laboral, en caso
de que no cuente con una agregar hasta 9 intereses ocupacionales de acuerdo a su perfil.

Para que pueda visualizar las vacantes disponibles de acuerdo con su perfil ocupacional:

1-Ingrese con su usuario y contraseña
 
2-Haga clic en mis oportunidades
 
3-Puede visualizar sus postulaciones abiertas y cerradas

4-Puede visualizar sus matrículas y necesidades según el perfil ocupacional

En caso de que se interese por alguna oferta laboral que esté alineada con su perfil ocupacional por favor tome nota del número de
solicitud y comuníquese con nosotros a los siguientes correos: camilagarnicavalencia2@gmail.com para así prestar todo el
apoyo necesario en su proceso de intermediación laboral y cualquier otra inquietud que requiera solventar.

Es preciso resaltar que estos servicios ofrecidos por la Agencia Pública de Empleo son públicos, transparentes, gratuitos,
indiscriminados y no requieren de intermediarios.

Cordial saludo,

--

Maria Camila Garnica Valencia
Regional Cundinamarca - Contratista
mcgarnica@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Diagonal 45d No. 19 – 72

Mail Delivery Subsystem <mailer-daemon@googlemail.com> 9 de octubre de 2024, 3:19 p.m.
Para: camilagarnicavalencia2@gmail.com
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Outlook

Taller Entrevista Laboral Agencia Pública de Empleo

Desde Maria Camila Garnica Valencia <mgarnica@sena.edu.co>
Fecha Jue 10/10/2024 14:27
CCO carlilianarobayo@gmail.com <carlilianarobayo@gmail.com>; alizon2378@gmail.com

<alizon2378@gmail.com>; luisfernandocausilurango@gmail.com
<luisfernandocausilurango@gmail.com>; gvalentina.mosquerade@gmail.com
<gvalentina.mosquerade@gmail.com>; williammera2003@gmail.com <williammera2003@gmail.com>;
alejandrio.157@gmail.com <alejandrio.157@gmail.com>; gux312@hotmail.com <gux312@hotmail.com>;
juansebastianguiovaron@gmail.com <juansebastianguiovaron@gmail.com>;
nicoledanielagamezjimenez@gmail.com <nicoledanielagamezjimenez@gmail.com>;
olayajeisson308@gmail.com <olayajeisson308@gmail.com>; quunterojulian@gmail.com
<quunterojulian@gmail.com>; guadcajo@hotmail.com <guadcajo@hotmail.com>;
zapatasuagis@gmail.com <zapatasuagis@gmail.com>; tanialorena0426@gmail.com
<tanialorena0426@gmail.com>; jose.munoz.ariza@gmail.com <jose.munoz.ariza@gmail.com>;
vitaliaylaura@gmail.com <vitaliaylaura@gmail.com>; yuleidysmulford@gmail.com
<yuleidysmulford@gmail.com>; fj96350423@gmail.com <fj96350423@gmail.com>;
Limawilmo1508@gmail.com <Limawilmo1508@gmail.com>; itdelkadrys@gmail.com
<itdelkadrys@gmail.com>

Cordial saludo estimado usuario,

La Agencia Pública de Empleo (APE)  SENA  Regional Cundinamarca, se complace en saludarlo y
brindarle toda la orientación y herramientas disponibles que tenemos para usted.

Estas capacitaciones contemplan el desarrollo de habilidades duras y blandas esenciales para la vida
laboral, tales como crear una hoja de vida apropiada a las necesidades profesionales y desarrollar
competencias idóneas para una presentación de entrevista exitosa, entre otras.

El día de hoy le daré a conocer nuestro taller llamado: “Como presentar una entrevista laboral”

TIPS:

Conoce tu propio currículum vitae (Quien es usted y que puede ofrecer a la empresa teniendo 
en cuenta su perfil ocupacional)

Busca información de la empresa a la que quieres ingresar 

Elabora una lista con las dudas que tengas

Recuerda, te dirán que hables de ti

¿Cómo responder preguntas comprometidas?

Cuida el lenguaje corporal 

Evita hablar mal de tu trabajo anterior

Vende tus habilidades

Para más información visite el siguiente enlace:

                              image.png
https://www.youtube.com/watch?v=kvSAESGVNB0&list=PLdgsC6jI-tmVRdX6BB-
9sxWVU3ajbvYz3&index=6
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Para que pueda profundizar sus habilidades en temas de empleabilidad queremos invitarlo a seguirnos
en nuestras redes sociales Facebook e Instagram como SENACundinamarca  para que estemos en
constante comunicación y conozca la programación de nuestros talleres.

También lo invitamos a interactuar constantemente con nuestra herramienta APE SENA a través del
siguiente link: https://agenciapublicadeempleo.sena.edu.co/  en el cual usted podrá ingresar con su
número de cédula y contraseña (en caso de no recordar su contraseña por favor solicitar
restablecimiento de la misma adjuntando su número de documento), para acceder y conocer las
ofertas laborales que tenemos a su disposición, verifique sus datos de registro, estudios y experiencia
laboral, en caso de que no cuente con una agregar hasta 9 intereses ocupacionales de acuerdo a su
perfil.

Para que pueda visualizar las vacantes disponibles de acuerdo con su perfil ocupacional:

1-Ingrese con su usuario y contraseña 

2-Haga clic en mis oportunidades

3-Puede visualizar sus postulaciones abiertas y cerradas

4-Puede visualizar sus matrículas y necesidades según el perfil ocupacional

En caso de que se interese por alguna oferta laboral que esté alineada con su perfil ocupacional por
favor tome nota del número de solicitud y comuníquese con nosotros a los siguientes correos:
mgarnica@sena.edu.co  para así prestar todo el apoyo necesario en su proceso de intermediación
laboral y cualquier otra inquietud que requiera solventar.

 

Es preciso resaltar que estos  servicios  ofrecidos por la Agencia Pública de Empleo son públicos,
transparentes, gratuitos, indiscriminados y no requieren de intermediarios.

Cordialmente,

Maria Camila Garnica Valencia
Regional Cundinamarca - Contratista
mgarnica@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Diagonal 45d No. 19 – 72
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Taller Inducción al Aplicativo APE

Desde Maria Camila Garnica Valencia <mgarnica@sena.edu.co>
Fecha Jue 10/10/2024 14:35
CCO zharickosorio14@gmail.com <zharickosorio14@gmail.com>; Sebastan171@gmail.com

<Sebastan171@gmail.com>; heidycatalinapulido@gmail.com <heidycatalinapulido@gmail.com>;
Paulinapadillacardenas47@gmail.com <Paulinapadillacardenas47@gmail.com>; majuhoyos14@gmail.com
<majuhoyos14@gmail.com>; jonathanskate024@gmail.com <jonathanskate024@gmail.com>;
alexavivis123jorgeperez@gmail.com <alexavivis123jorgeperez@gmail.com>;
vanessabohorquez03@gmail.com <vanessabohorquez03@gmail.com>;
marianagomezdavila@hotmail.com <marianagomezdavila@hotmail.com>; leiidygarciia0322@gmail.com
<leiidygarciia0322@gmail.com>; yuli-cadena@hotmail.com <yuli-cadena@hotmail.com>;
barbosadiana394@gmail.com <barbosadiana394@gmail.com>; yoanaquintero1992@gmail.com
<yoanaquintero1992@gmail.com>; valentinac3108@gmail.com <valentinac3108@gmail.com>;
lacostamecanico@gmail.com <lacostamecanico@gmail.com>; alejaronco09@gmail.com
<alejaronco09@gmail.com>; monita10112020@gmail.com <monita10112020@gmail.com>;
ghpadilla@misena.edu.co <ghpadilla@misena.edu.co>; dayizlopezsilva@gmail.com
<dayizlopezsilva@gmail.com>; adrian.muresnovoa@gmail.com <adrian.muresnovoa@gmail.com>

Cordial saludo estimado usuario,

La Agencia Pública de Empleo (APE)  SENA  Regional Cundinamarca, se complace en saludarlo y

brindarle toda la orientación y herramientas disponibles que tenemos para usted.

Estas capacitaciones contemplan el desarrollo de habilidades duras y blandas esenciales para la vida

laboral, tales como crear una hoja de vida apropiada a las necesidades profesionales y desarrollar

competencias idóneas para una presentación de entrevista exitosa, entre otras.

El día de hoy le daré a conocer nuestro taller llamado: “Como inscribir su hoja de vida en la

plataforma de la Agencia Pública de Empleo”

Lo invitamos a interactuar constantemente con nuestra herramienta APE SENA a través del siguiente

link: https://agenciapublicadeempleo.sena.edu.co/  en el cual usted podrá ingresar con su número de

cédula y contraseña (en caso de no recordar su contraseña por favor solicitar restablecimiento de la

misma adjuntando su número de documento), para acceder y conocer las ofertas laborales que

tenemos a su disposición, verifique sus datos de registro, estudios y experiencia laboral.

Para mayor facilidad puede revisar el siguiente video ilustrativo:

image.png

https://www.youtube.com/watch?v=f2LA_i2MsPk

Ventajas para los Buscadores de Empleo

Registrar y actualizar la hoja de vida desde cualquier lugar con conexión a Internet.
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Apoyo en la identificación de fortalezas y debilidades en la presentación de pruebas de

ingreso laboral.

Postulación a vacantes e inscripción a cursos desde cada usuario y a nivel nacional.

Consulta y postulación a vacantes con otros países.

Consulta y postulación a convocatorias especiales.

Participación en ruedas de empleo.

Búsqueda organizada de empleo.

Intermediación laboral.

Orientación Ocupacional.

Formación para el Trabajo.

Calificación y recalificación de perfiles.

Servicios para los buscadores de empleo

Sabía que la Agencia Pública de Empleo SENA; cuenta con diferentes estrategias para que usted

pueda encontrar empleo algunas de estas son:

Orientación Ocupacional

Oficinas Móviles:  Consulte en el siguiente link la programación de las oficinas móviles:

https://ape.sena.edu.co/personas/Paginas/Mapa-de-oficinas-moviles.aspx 

Ferias y microferias de Empleo

Consulte en el siguiente link las ferias de empleo programadas: https://ape.sena.edu.co/

personas/Paginas/mapa-microruedas.aspx 

Convocatorias especiales nacionales 

Las convocatorias se publican en el siguiente link:

https://ape.sena.edu.co/personas/Paginas/Convocatorias-Nacionales.aspx

Convocatorias especiales de empleo en el exterior 

Las convocatorias de empleo en el exterior se pueden consultar en el siguiente enlace:

https://ape.sena.edu.co/personas/Paginas/Convocatorias-Internacionales.aspx 

 Para mayor facilidad puede revisar el siguiente video ilustrativo:

image.png

https://www.youtube.com/watch?v=QUDxD4jAHmw&list=PLdgsC6jI-tmVRdX6BB-

9sxWVU3ajbvYz3&index=2
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Para que pueda profundizar sus habilidades en temas de empleabilidad queremos invitarlo a seguirnos

en nuestras redes sociales Facebook e Instagram como SENACundinamarca  para que estemos en

constante comunicación y conozca la programación de nuestros talleres.

En caso de que se interese por alguna oferta laboral que esté alineada con su perfil ocupacional por

favor tome nota del número de solicitud y comuníquese con nosotros a los siguientes correos:

mgarnica@sena.edu.co  para así prestar todo el apoyo necesario en su proceso de intermediación

laboral y cualquier otra inquietud que requiera solventar.

Es preciso resaltar que estos  servicios  ofrecidos por la Agencia Pública de Empleo son públicos,

transparentes, gratuitos, indiscriminados y no requieren de intermediarios.

Cordialmente,

Maria Camila Garnica Valencia
Regional Cundinamarca - Contratista
mgarnica@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Diagonal 45d No. 19 – 72
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Outlook

Taller Hoja de Vida Agencia Pública de Empleo

Desde Maria Camila Garnica Valencia <mgarnica@sena.edu.co>
Fecha Jue 10/10/2024 15:11
CCO agvela20@misena.edu.co <agvela20@misena.edu.co>; satixian@gmail.com <satixian@gmail.com>;

2772luli@gmail.com <2772luli@gmail.com>; castrotatianae@gmail.com <castrotatianae@gmail.com>;
santiago.galvis.r@gmail.com <santiago.galvis.r@gmail.com>; Leopaola0406@gmail.com
<Leopaola0406@gmail.com>; daniii201920@gmail.com <daniii201920@gmail.com>;
yulianabello2019@gmail.com <yulianabello2019@gmail.com>; Ginaruiz.12@hotmail.com
<Ginaruiz.12@hotmail.com>; andresfelipericardo45@gmail.com <andresfelipericardo45@gmail.com>;
yucedyecid956@gmail.com <yucedyecid956@gmail.com>; adanielalarcon13@gmail.com
<adanielalarcon13@gmail.com>; estebanbermudez093@gmail.com <estebanbermudez093@gmail.com>;
jessicadiazmarcela@gmail.com <jessicadiazmarcela@gmail.com>; jjcepeda@misena.edu.co
<jjcepeda@misena.edu.co>; ramonmachadoallin@gmail.com <ramonmachadoallin@gmail.com>;
juliethjmgf@gmail.com <juliethjmgf@gmail.com>; calderongarzonj@gmail.com
<calderongarzonj@gmail.com>; aandyrueda1898@gmail.com <aandyrueda1898@gmail.com>;
sebasgc437@gmail.com <sebasgc437@gmail.com>

Cordial saludo estimado usuario,

La Agencia Pública de Empleo (APE) SENA Regional Cundinamarca, se complace en saludarlo y
brindarle toda la orientación y herramientas disponibles que tenemos para usted.

Estas capacitaciones contemplan el desarrollo de habilidades duras y blandas esenciales para la vida
laboral, tales como crear una hoja de vida apropiada a las necesidades profesionales y desarrollar
competencias idóneas para hacer una hoja de vida impactante, entre otras.

El día de hoy le daré a conocer nuestro taller llamado: “Hoja de Vida”

TIPS:
La hoja de vida, desde una estructura organizada, debe contar con los siguientes componentes:

*Carta de presentación*
Datos personales
Perfil ocupacional
Formación Académica
Experiencia laboral o profesional
Idiomas y herramientas ofimáticas
Referencias

Importancia de la creatividad en el ámbito laboral:

El mercado laboral está en constante evolución, actualmente las empresas dan mucha relevancia en
los procesos de selección a los candidatos más creativos, pues la creatividad juega un papel muy
importante en el crecimiento, sustentabilidad y permanencia de las empresas.

Para más información visite el siguiente enlace:

image.png

  https://www.youtube.com/watch?v=1vDVotLndRY&list=PLdgsC6jI-tmVRdX6BB-
9sxWVU3ajbvYz3&index=7
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Para que pueda profundizar sus habilidades en temas de empleabilidad queremos invitarlo a seguirnos
en nuestras redes sociales Facebook e Instagram como SENACundinamarca para que estemos en
constante comunicación y conozca la programación de nuestros talleres.

También lo invitamos a interactuar constantemente con nuestra herramienta APE SENA a través del
siguiente link: https://agenciapublicadeempleo.sena.edu.co/ en el cual usted podrá ingresar con su
número de cédula y contraseña (en caso de no recordar su contraseña por favor solicitar
restablecimiento de la misma adjuntando su número de documento), para acceder y conocer las
ofertas laborales que tenemos a su disposición, verifique sus datos de registro, estudios y experiencia
laboral, en caso de que no cuente con una agregar hasta 9 intereses ocupacionales de acuerdo a su
perfil.

Para que pueda visualizar las vacantes disponibles de acuerdo con su perfil ocupacional:

1-Ingrese con su usuario y contraseña
 
2-Haga clic en mis oportunidades
 
3-Puede visualizar sus postulaciones abiertas y cerradas

4-Puede visualizar sus matrículas y necesidades según el perfil ocupacional

En caso de que se interese por alguna oferta laboral que esté alineada con su perfil ocupacional por
favor tome nota del número de solicitud y comuníquese con nosotros a los siguientes correos:
mgarnica@sena.edu.co para así prestar todo el apoyo necesario en su proceso de intermediación
laboral y cualquier otra inquietud que requiera solventar.

Es preciso resaltar que estos servicios ofrecidos por la Agencia Pública de Empleo son públicos,
transparentes, gratuitos, indiscriminados y no requieren de intermediarios.

Cordialmente,

Maria Camila Garnica Valencia
Regional Cundinamarca - Contratista
mgarnica@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Diagonal 45d No. 19 – 72
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Outlook

Taller Hoja de Vida Agencia Pública de Empleo

Desde Maria Camila Garnica Valencia <mgarnica@sena.edu.co>
Fecha Jue 10/10/2024 15:18
CCO javiermartinez@gmail.com <javiermartinez@gmail.com>

Cordial saludo estimado usuario,

La Agencia Pública de Empleo (APE) SENA Regional Cundinamarca, se complace en saludarlo y
brindarle toda la orientación y herramientas disponibles que tenemos para usted.

Estas capacitaciones contemplan el desarrollo de habilidades duras y blandas esenciales para la vida
laboral, tales como crear una hoja de vida apropiada a las necesidades profesionales y desarrollar
competencias idóneas para hacer una hoja de vida impactante, entre otras.

El día de hoy le daré a conocer nuestro taller llamado: “Hoja de Vida”

TIPS:
La hoja de vida, desde una estructura organizada, debe contar con los siguientes componentes:

*Carta de presentación*
Datos personales
Perfil ocupacional
Formación Académica
Experiencia laboral o profesional
Idiomas y herramientas ofimáticas
Referencias

Importancia de la creatividad en el ámbito laboral:

El mercado laboral está en constante evolución, actualmente las empresas dan mucha relevancia en
los procesos de selección a los candidatos más creativos, pues la creatividad juega un papel muy
importante en el crecimiento, sustentabilidad y permanencia de las empresas.

Para más información visite el siguiente enlace:

image.png

  https://www.youtube.com/watch?v=1vDVotLndRY&list=PLdgsC6jI-tmVRdX6BB-
9sxWVU3ajbvYz3&index=7

Para que pueda profundizar sus habilidades en temas de empleabilidad queremos invitarlo a seguirnos
en nuestras redes sociales Facebook e Instagram como SENACundinamarca para que estemos en
constante comunicación y conozca la programación de nuestros talleres.

También lo invitamos a interactuar constantemente con nuestra herramienta APE SENA a través del
siguiente link: https://agenciapublicadeempleo.sena.edu.co/ en el cual usted podrá ingresar con su
número de cédula y contraseña (en caso de no recordar su contraseña por favor solicitar
restablecimiento de la misma adjuntando su número de documento), para acceder y conocer las
ofertas laborales que tenemos a su disposición, verifique sus datos de registro, estudios y experiencia
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laboral, en caso de que no cuente con una agregar hasta 9 intereses ocupacionales de acuerdo a su
perfil.

Para que pueda visualizar las vacantes disponibles de acuerdo con su perfil ocupacional:

1-Ingrese con su usuario y contraseña
 
2-Haga clic en mis oportunidades
 
3-Puede visualizar sus postulaciones abiertas y cerradas

4-Puede visualizar sus matrículas y necesidades según el perfil ocupacional

En caso de que se interese por alguna oferta laboral que esté alineada con su perfil ocupacional por
favor tome nota del número de solicitud y comuníquese con nosotros a los siguientes correos:
mgarnica@sena.edu.co para así prestar todo el apoyo necesario en su proceso de intermediación
laboral y cualquier otra inquietud que requiera solventar.

Es preciso resaltar que estos servicios ofrecidos por la Agencia Pública de Empleo son públicos,
transparentes, gratuitos, indiscriminados y no requieren de intermediarios.

Cordialmente,

Maria Camila Garnica Valencia
Regional Cundinamarca - Contratista
mgarnica@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Diagonal 45d No. 19 – 72
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Outlook

Taller Entrevista Laboral Agencia Pública de Empleo

Desde Maria Camila Garnica Valencia <mgarnica@sena.edu.co>
Fecha Jue 10/10/2024 15:30
CCO ksuamartinez@gmail.com <ksuamartinez@gmail.com>; luisrodeo59@gmail.com

<luisrodeo59@gmail.com>; gabrielast919@gmail.com <gabrielast919@gmail.com>;
jazmingualteros03@gmail.com <jazmingualteros03@gmail.com>; mariatriana.99@hotmail.com
<mariatriana.99@hotmail.com>; cristianrojasbotero@gmail.com <cristianrojasbotero@gmail.com>;
bercalcas@gmail.com <bercalcas@gmail.com>; jennyalebr@gmail.com <jennyalebr@gmail.com>;
aponterozoluisafernanda@gmail.com <aponterozoluisafernanda@gmail.com>; juankmir18@gmail.com
<juankmir18@gmail.com>; pipemoreni@gmail.com <pipemoreni@gmail.com>;
marthawatane@gmail.com <marthawatane@gmail.com>; elixabth1303@gmail.com
<elixabth1303@gmail.com>; omgjhonny@gmail.com <omgjhonny@gmail.com>;
jonatansuarez2121@gmail.com <jonatansuarez2121@gmail.com>; diegogarnica67@gmail.com
<diegogarnica67@gmail.com>; lindastefavides@gmail.com <lindastefavides@gmail.com>;
salgadolaura734@gmail.com <salgadolaura734@gmail.com>; amayaflorezlorensmith@gmail.com
<amayaflorezlorensmith@gmail.com>; sebastiangarzon0710@gmail.com
<sebastiangarzon0710@gmail.com>

Cordial saludo estimado usuario,

La Agencia Pública de Empleo (APE)  SENA  Regional Cundinamarca, se complace en saludarlo y
brindarle toda la orientación y herramientas disponibles que tenemos para usted.

Estas capacitaciones contemplan el desarrollo de habilidades duras y blandas esenciales para la vida
laboral, tales como crear una hoja de vida apropiada a las necesidades profesionales y desarrollar
competencias idóneas para una presentación de entrevista exitosa, entre otras.

El día de hoy le daré a conocer nuestro taller llamado: “Como presentar una entrevista laboral”

TIPS:

Conoce tu propio currículum vitae (Quien es usted y que puede ofrecer a la empresa teniendo 
en cuenta su perfil ocupacional)

Busca información de la empresa a la que quieres ingresar 

Elabora una lista con las dudas que tengas

Recuerda, te dirán que hables de ti

¿Cómo responder preguntas comprometidas?

Cuida el lenguaje corporal 

Evita hablar mal de tu trabajo anterior

Vende tus habilidades

Para más información visite el siguiente enlace:

                              image.png
https://www.youtube.com/watch?v=kvSAESGVNB0&list=PLdgsC6jI-tmVRdX6BB-
9sxWVU3ajbvYz3&index=6
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Para que pueda profundizar sus habilidades en temas de empleabilidad queremos invitarlo a seguirnos
en nuestras redes sociales Facebook e Instagram como SENACundinamarca  para que estemos en
constante comunicación y conozca la programación de nuestros talleres.

También lo invitamos a interactuar constantemente con nuestra herramienta APE SENA a través del
siguiente link: https://agenciapublicadeempleo.sena.edu.co/  en el cual usted podrá ingresar con su
número de cédula y contraseña (en caso de no recordar su contraseña por favor solicitar
restablecimiento de la misma adjuntando su número de documento), para acceder y conocer las
ofertas laborales que tenemos a su disposición, verifique sus datos de registro, estudios y experiencia
laboral, en caso de que no cuente con una agregar hasta 9 intereses ocupacionales de acuerdo a su
perfil.

Para que pueda visualizar las vacantes disponibles de acuerdo con su perfil ocupacional:

1-Ingrese con su usuario y contraseña 

2-Haga clic en mis oportunidades

3-Puede visualizar sus postulaciones abiertas y cerradas

4-Puede visualizar sus matrículas y necesidades según el perfil ocupacional

En caso de que se interese por alguna oferta laboral que esté alineada con su perfil ocupacional por
favor tome nota del número de solicitud y comuníquese con nosotros a los siguientes correos:
mgarnica@sena.edu.co  para así prestar todo el apoyo necesario en su proceso de intermediación
laboral y cualquier otra inquietud que requiera solventar.

 

Es preciso resaltar que estos  servicios  ofrecidos por la Agencia Pública de Empleo son públicos,
transparentes, gratuitos, indiscriminados y no requieren de intermediarios.

Cordialmente,

Maria Camila Garnica Valencia
Regional Cundinamarca - Contratista
mgarnica@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Diagonal 45d No. 19 – 72
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Outlook

Taller Inducción al Aplicativo APE

Desde Maria Camila Garnica Valencia <mgarnica@sena.edu.co>
Fecha Vie 11/10/2024 15:00
CCO YZ5535932@gmail.com <YZ5535932@gmail.com>; tutu.459@gmail.com <tutu.459@gmail.com>;

achuryroa@gmail.com <achuryroa@gmail.com>; yerson3pineda@gmail.com
<yerson3pineda@gmail.com>; santiagoh.s1@hotmail.com <santiagoh.s1@hotmail.com>;
NANCYQUINTANA@GMAIL.COM <NANCYQUINTANA@GMAIL.COM>; andres.sachica1@gmail.com
<andres.sachica1@gmail.com>; claudita_0411@hotmail.com <claudita_0411@hotmail.com>;
sebastian13cespedes@gmail.com <sebastian13cespedes@gmail.com>;
angienataliaparrado20@gmail.com <angienataliaparrado20@gmail.com>; 1bane478@gmail.com
<1bane478@gmail.com>; adrianaariascruz4@gmail.com <adrianaariascruz4@gmail.com>;
natisramirez021@gmail.com <natisramirez021@gmail.com>; ncruz9796322@gmail.com
<ncruz9796322@gmail.com>; linacastro317@gmail.com <linacastro317@gmail.com>;
daniel07@gmail.com <daniel07@gmail.com>; daveguerra3312@gmail.com
<daveguerra3312@gmail.com>; alejo1007268859@gmail.com <alejo1007268859@gmail.com>;
camilosaavedra1504@gmail.com <camilosaavedra1504@gmail.com>; erickforerodue@gmail.com
<erickforerodue@gmail.com>

Cordial saludo estimado usuario,

La Agencia Pública de Empleo (APE)  SENA  Regional Cundinamarca, se complace en saludarlo y

brindarle toda la orientación y herramientas disponibles que tenemos para usted.

Estas capacitaciones contemplan el desarrollo de habilidades duras y blandas esenciales para la vida

laboral, tales como crear una hoja de vida apropiada a las necesidades profesionales y desarrollar

competencias idóneas para una presentación de entrevista exitosa, entre otras.

El día de hoy le daré a conocer nuestro taller llamado: “Como inscribir su hoja de vida en la

plataforma de la Agencia Pública de Empleo”

Lo invitamos a interactuar constantemente con nuestra herramienta APE SENA a través del siguiente

link: https://agenciapublicadeempleo.sena.edu.co/  en el cual usted podrá ingresar con su número de

cédula y contraseña (en caso de no recordar su contraseña por favor solicitar restablecimiento de la

misma adjuntando su número de documento), para acceder y conocer las ofertas laborales que

tenemos a su disposición, verifique sus datos de registro, estudios y experiencia laboral.

Para mayor facilidad puede revisar el siguiente video ilustrativo:

image.png

https://www.youtube.com/watch?v=f2LA_i2MsPk

Ventajas para los Buscadores de Empleo

Registrar y actualizar la hoja de vida desde cualquier lugar con conexión a Internet.
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Apoyo en la identificación de fortalezas y debilidades en la presentación de pruebas de

ingreso laboral.

Postulación a vacantes e inscripción a cursos desde cada usuario y a nivel nacional.

Consulta y postulación a vacantes con otros países.

Consulta y postulación a convocatorias especiales.

Participación en ruedas de empleo.

Búsqueda organizada de empleo.

Intermediación laboral.

Orientación Ocupacional.

Formación para el Trabajo.

Calificación y recalificación de perfiles.

Servicios para los buscadores de empleo

Sabía que la Agencia Pública de Empleo SENA; cuenta con diferentes estrategias para que usted

pueda encontrar empleo algunas de estas son:

Orientación Ocupacional

Oficinas Móviles:  Consulte en el siguiente link la programación de las oficinas móviles:

https://ape.sena.edu.co/personas/Paginas/Mapa-de-oficinas-moviles.aspx 

Ferias y microferias de Empleo

Consulte en el siguiente link las ferias de empleo programadas:

https://ape.sena.edu.co/personas/Paginas/mapa-microruedas.aspx 

Convocatorias especiales nacionales 

Las convocatorias se publican en el siguiente link:

https://ape.sena.edu.co/personas/Paginas/Convocatorias-Nacionales.aspx

Convocatorias especiales de empleo en el exterior 

Las convocatorias de empleo en el exterior se pueden consultar en el siguiente enlace:

https://ape.sena.edu.co/personas/Paginas/Convocatorias-Internacionales.aspx 

 Para mayor facilidad puede revisar el siguiente video ilustrativo:

image.png

https://www.youtube.com/watch?v=QUDxD4jAHmw&list=PLdgsC6jI-tmVRdX6BB-

9sxWVU3ajbvYz3&index=2
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Para que pueda profundizar sus habilidades en temas de empleabilidad queremos invitarlo a seguirnos

en nuestras redes sociales Facebook e Instagram como SENACundinamarca  para que estemos en

constante comunicación y conozca la programación de nuestros talleres.

En caso de que se interese por alguna oferta laboral que esté alineada con su perfil ocupacional por

favor tome nota del número de solicitud y comuníquese con nosotros a los siguientes correos:

mgarnica@sena.edu.co  para así prestar todo el apoyo necesario en su proceso de intermediación

laboral y cualquier otra inquietud que requiera solventar.

Es preciso resaltar que estos  servicios  ofrecidos por la Agencia Pública de Empleo son públicos,

transparentes, gratuitos, indiscriminados y no requieren de intermediarios.

Cordialmente,

Maria Camila Garnica Valencia
Regional Cundinamarca - Contratista
mgarnica@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Diagonal 45d No. 19 – 72
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Outlook

Taller Hoja de Vida Agencia Pública de Empleo

Desde Maria Camila Garnica Valencia <mgarnica@sena.edu.co>
Fecha Vie 11/10/2024 15:21
CCO alanruiz2003gh@gmail.com <alanruiz2003gh@gmail.com>; ramirezcartagenaangeloswaldo@gmail.com

<ramirezcartagenaangeloswaldo@gmail.com>; mairafgb1221@gmail.com <mairafgb1221@gmail.com>;
karend1415@gmail.com <karend1415@gmail.com>; johana31rodriguez22@gmail.com
<johana31rodriguez22@gmail.com>; angela.lis1218@gmail.com <angela.lis1218@gmail.com>;
nataliagualteros2015@gmail.com <nataliagualteros2015@gmail.com>; luisfrodasrios@gmail.com
<luisfrodasrios@gmail.com>; nathacadena19@gmail.com <nathacadena19@gmail.com>;
lucero_los@hotmail.com <lucero_los@hotmail.com>; malejarivera1411@gmail.com
<malejarivera1411@gmail.com>; yeissongar@gmail.com <yeissongar@gmail.com>; Jalil Danilo Aviles
Pacheco <jdaviles17@soy.sena.edu.co>; yacellysv3@gmail.com <yacellysv3@gmail.com>;
melisatarapues.m@gmail.com <melisatarapues.m@gmail.com>; jelijoal33@gmail.com
<jelijoal33@gmail.com>; manuel.f88@hotmail.com <manuel.f88@hotmail.com>;
diavaneramario8@gmail.com <diavaneramario8@gmail.com>; mpflorez034@mise.edu.co
<mpflorez034@mise.edu.co>; nataliavaron26@gmail.com <nataliavaron26@gmail.com>

Cordial saludo estimado usuario,

La Agencia Pública de Empleo (APE) SENA Regional Cundinamarca, se complace en saludarlo y
brindarle toda la orientación y herramientas disponibles que tenemos para usted.

Estas capacitaciones contemplan el desarrollo de habilidades duras y blandas esenciales para la vida
laboral, tales como crear una hoja de vida apropiada a las necesidades profesionales y desarrollar
competencias idóneas para hacer una hoja de vida impactante, entre otras.

El día de hoy le daré a conocer nuestro taller llamado: “Hoja de Vida”

TIPS:
La hoja de vida, desde una estructura organizada, debe contar con los siguientes componentes:

*Carta de presentación*
Datos personales
Perfil ocupacional
Formación Académica
Experiencia laboral o profesional
Idiomas y herramientas ofimáticas
Referencias

Importancia de la creatividad en el ámbito laboral:

El mercado laboral está en constante evolución, actualmente las empresas dan mucha relevancia en
los procesos de selección a los candidatos más creativos, pues la creatividad juega un papel muy
importante en el crecimiento, sustentabilidad y permanencia de las empresas.

Para más información visite el siguiente enlace:

image.png

  https://www.youtube.com/watch?v=1vDVotLndRY&list=PLdgsC6jI-tmVRdX6BB-
9sxWVU3ajbvYz3&index=7
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Para que pueda profundizar sus habilidades en temas de empleabilidad queremos invitarlo a seguirnos
en nuestras redes sociales Facebook e Instagram como SENACundinamarca para que estemos en
constante comunicación y conozca la programación de nuestros talleres.

También lo invitamos a interactuar constantemente con nuestra herramienta APE SENA a través del
siguiente link: https://agenciapublicadeempleo.sena.edu.co/ en el cual usted podrá ingresar con su
número de cédula y contraseña (en caso de no recordar su contraseña por favor solicitar
restablecimiento de la misma adjuntando su número de documento), para acceder y conocer las
ofertas laborales que tenemos a su disposición, verifique sus datos de registro, estudios y experiencia
laboral, en caso de que no cuente con una agregar hasta 9 intereses ocupacionales de acuerdo a su
perfil.

Para que pueda visualizar las vacantes disponibles de acuerdo con su perfil ocupacional:

1-Ingrese con su usuario y contraseña
 
2-Haga clic en mis oportunidades
 
3-Puede visualizar sus postulaciones abiertas y cerradas

4-Puede visualizar sus matrículas y necesidades según el perfil ocupacional

En caso de que se interese por alguna oferta laboral que esté alineada con su perfil ocupacional por
favor tome nota del número de solicitud y comuníquese con nosotros a los siguientes correos:
mgarnica@sena.edu.co para así prestar todo el apoyo necesario en su proceso de intermediación
laboral y cualquier otra inquietud que requiera solventar.

Es preciso resaltar que estos servicios ofrecidos por la Agencia Pública de Empleo son públicos,
transparentes, gratuitos, indiscriminados y no requieren de intermediarios.

Cordialmente,

Maria Camila Garnica Valencia
Regional Cundinamarca - Contratista
mgarnica@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Diagonal 45d No. 19 – 72
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Outlook

Taller Entrevista Laboral Agencia Pública de Empleo

Desde Maria Camila Garnica Valencia <mgarnica@sena.edu.co>
Fecha Vie 11/10/2024 15:43
CCO nayibe8904@hotmail.com <nayibe8904@hotmail.com>; vickyana12@gmail.com

<vickyana12@gmail.com>; perezsilva02@gmail.com <perezsilva02@gmail.com>; xair-@hotmail.com
<xair-@hotmail.com>; DEIMYDORELLYESLAVADUARTE5@GMAIL.COM
<DEIMYDORELLYESLAVADUARTE5@GMAIL.COM>; lina.09.medina.m@gmail.com
<lina.09.medina.m@gmail.com>; freycebernal@gmail.com <freycebernal@gmail.com>;
abravo026@misena.edu.co <abravo026@misena.edu.co>; cajamarcadimarce@hotmail.com
<cajamarcadimarce@hotmail.com>; maria.villamil@taller5.edu.co <maria.villamil@taller5.edu.co>;
dccontreras50@misena.edu.co <dccontreras50@misena.edu.co>; ALEXAG131215@GMAIL.COM
<ALEXAG131215@GMAIL.COM>; johanapetro12@hotmail.com <johanapetro12@hotmail.com>;
leydicalderon09@gmail.com <leydicalderon09@gmail.com>; dassb6952@hotmail.com
<dassb6952@hotmail.com>; raquellandinez2015@gmail.com <raquellandinez2015@gmail.com>;
alexfer721@hotmail.es <alexfer721@hotmail.es>; mgaona42@misena.edu.co
<mgaona42@misena.edu.co>; leduardo5500@gmail.com <leduardo5500@gmail.com>;
carlossilva1385@gmail.com <carlossilva1385@gmail.com>

Cordial saludo estimado usuario,

La Agencia Pública de Empleo (APE)  SENA  Regional Cundinamarca, se complace en saludarlo y
brindarle toda la orientación y herramientas disponibles que tenemos para usted.

Estas capacitaciones contemplan el desarrollo de habilidades duras y blandas esenciales para la vida
laboral, tales como crear una hoja de vida apropiada a las necesidades profesionales y desarrollar
competencias idóneas para una presentación de entrevista exitosa, entre otras.

El día de hoy le daré a conocer nuestro taller llamado: “Como presentar una entrevista laboral”

TIPS:

Conoce tu propio currículum vitae (Quien es usted y que puede ofrecer a la empresa teniendo 
en cuenta su perfil ocupacional)

Busca información de la empresa a la que quieres ingresar 

Elabora una lista con las dudas que tengas

Recuerda, te dirán que hables de ti

¿Cómo responder preguntas comprometidas?

Cuida el lenguaje corporal 

Evita hablar mal de tu trabajo anterior

Vende tus habilidades

Para más información visite el siguiente enlace:

                              image.png
https://www.youtube.com/watch?v=kvSAESGVNB0&list=PLdgsC6jI-tmVRdX6BB-
9sxWVU3ajbvYz3&index=6
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Para que pueda profundizar sus habilidades en temas de empleabilidad queremos invitarlo a seguirnos
en nuestras redes sociales Facebook e Instagram como SENACundinamarca  para que estemos en
constante comunicación y conozca la programación de nuestros talleres.

También lo invitamos a interactuar constantemente con nuestra herramienta APE SENA a través del
siguiente link: https://agenciapublicadeempleo.sena.edu.co/  en el cual usted podrá ingresar con su
número de cédula y contraseña (en caso de no recordar su contraseña por favor solicitar
restablecimiento de la misma adjuntando su número de documento), para acceder y conocer las
ofertas laborales que tenemos a su disposición, verifique sus datos de registro, estudios y experiencia
laboral, en caso de que no cuente con una agregar hasta 9 intereses ocupacionales de acuerdo a su
perfil.

Para que pueda visualizar las vacantes disponibles de acuerdo con su perfil ocupacional:

1-Ingrese con su usuario y contraseña 

2-Haga clic en mis oportunidades

3-Puede visualizar sus postulaciones abiertas y cerradas

4-Puede visualizar sus matrículas y necesidades según el perfil ocupacional

En caso de que se interese por alguna oferta laboral que esté alineada con su perfil ocupacional por
favor tome nota del número de solicitud y comuníquese con nosotros a los siguientes correos:
mgarnica@sena.edu.co  para así prestar todo el apoyo necesario en su proceso de intermediación
laboral y cualquier otra inquietud que requiera solventar.

 

Es preciso resaltar que estos  servicios  ofrecidos por la Agencia Pública de Empleo son públicos,
transparentes, gratuitos, indiscriminados y no requieren de intermediarios.

Cordialmente,

Maria Camila Garnica Valencia
Regional Cundinamarca - Contratista
mgarnica@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Diagonal 45d No. 19 – 72
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Outlook

Taller Inducción al Aplicativo APE

Desde Maria Camila Garnica Valencia <mgarnica@sena.edu.co>
Fecha Vie 11/10/2024 16:02
CCO gustavoxv530@gmail.com <gustavoxv530@gmail.com>; Alejandrahiguera700@gmail.com

<Alejandrahiguera700@gmail.com>; granadoyulian@gmail.com <granadoyulian@gmail.com>;
lozada_8426@hotmail.com <lozada_8426@hotmail.com>; yesid17diaz@gmail.com
<yesid17diaz@gmail.com>; audcamilagaro@outlook.com <audcamilagaro@outlook.com>;
Ferneylds26@gmail.com <Ferneylds26@gmail.com>; paovivi2112@outlook.es
<paovivi2112@outlook.es>; samirzamora22@gmail.com <samirzamora22@gmail.com>;
maldonadodarwinn@hotmail.com <maldonadodarwinn@hotmail.com>; yulicamelo16@gmail.com
<yulicamelo16@gmail.com>; sanmon535@gmail.com <sanmon535@gmail.com>;
angiee.villegas10@gmail.com <angiee.villegas10@gmail.com>; paulahernandeztoro63@gmail.com
<paulahernandeztoro63@gmail.com>; esteban00729@hotmail.com <esteban00729@hotmail.com>;
sanchezangie6a@hotmail.com <sanchezangie6a@hotmail.com>; coneo_03@outlook.com
<coneo_03@outlook.com>; nayelis20028@gmail.com <nayelis20028@gmail.com>;
angiecardenasb.2002@gmail.com <angiecardenasb.2002@gmail.com>; estebanjuan1906@gmail.com
<estebanjuan1906@gmail.com>

Cordial saludo estimado usuario,

La Agencia Pública de Empleo (APE)  SENA  Regional Cundinamarca, se complace en saludarlo y

brindarle toda la orientación y herramientas disponibles que tenemos para usted.

Estas capacitaciones contemplan el desarrollo de habilidades duras y blandas esenciales para la vida

laboral, tales como crear una hoja de vida apropiada a las necesidades profesionales y desarrollar

competencias idóneas para una presentación de entrevista exitosa, entre otras.

El día de hoy le daré a conocer nuestro taller llamado: “Como inscribir su hoja de vida en la

plataforma de la Agencia Pública de Empleo”

Lo invitamos a interactuar constantemente con nuestra herramienta APE SENA a través del siguiente

link: https://agenciapublicadeempleo.sena.edu.co/  en el cual usted podrá ingresar con su número de

cédula y contraseña (en caso de no recordar su contraseña por favor solicitar restablecimiento de la

misma adjuntando su número de documento), para acceder y conocer las ofertas laborales que

tenemos a su disposición, verifique sus datos de registro, estudios y experiencia laboral.

Para mayor facilidad puede revisar el siguiente video ilustrativo:

image.png

https://www.youtube.com/watch?v=f2LA_i2MsPk

Ventajas para los Buscadores de Empleo

Registrar y actualizar la hoja de vida desde cualquier lugar con conexión a Internet.
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Apoyo en la identificación de fortalezas y debilidades en la presentación de pruebas de

ingreso laboral.

Postulación a vacantes e inscripción a cursos desde cada usuario y a nivel nacional.

Consulta y postulación a vacantes con otros países.

Consulta y postulación a convocatorias especiales.

Participación en ruedas de empleo.

Búsqueda organizada de empleo.

Intermediación laboral.

Orientación Ocupacional.

Formación para el Trabajo.

Calificación y recalificación de perfiles.

Servicios para los buscadores de empleo

Sabía que la Agencia Pública de Empleo SENA; cuenta con diferentes estrategias para que usted

pueda encontrar empleo algunas de estas son:

Orientación Ocupacional

Oficinas Móviles:  Consulte en el siguiente link la programación de las oficinas móviles:

https://ape.sena.edu.co/personas/Paginas/Mapa-de-oficinas-moviles.aspx 

Ferias y microferias de Empleo

Consulte en el siguiente link las ferias de empleo programadas:

https://ape.sena.edu.co/personas/Paginas/mapa-microruedas.aspx 

Convocatorias especiales nacionales 

Las convocatorias se publican en el siguiente link:

https://ape.sena.edu.co/personas/Paginas/Convocatorias-Nacionales.aspx

Convocatorias especiales de empleo en el exterior 

Las convocatorias de empleo en el exterior se pueden consultar en el siguiente enlace:

https://ape.sena.edu.co/personas/Paginas/Convocatorias-Internacionales.aspx 

 Para mayor facilidad puede revisar el siguiente video ilustrativo:

image.png

https://www.youtube.com/watch?v=QUDxD4jAHmw&list=PLdgsC6jI-tmVRdX6BB-

9sxWVU3ajbvYz3&index=2
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Para que pueda profundizar sus habilidades en temas de empleabilidad queremos invitarlo a seguirnos

en nuestras redes sociales Facebook e Instagram como SENACundinamarca  para que estemos en

constante comunicación y conozca la programación de nuestros talleres.

En caso de que se interese por alguna oferta laboral que esté alineada con su perfil ocupacional por

favor tome nota del número de solicitud y comuníquese con nosotros a los siguientes correos:

mgarnica@sena.edu.co  para así prestar todo el apoyo necesario en su proceso de intermediación

laboral y cualquier otra inquietud que requiera solventar.

Es preciso resaltar que estos  servicios  ofrecidos por la Agencia Pública de Empleo son públicos,

transparentes, gratuitos, indiscriminados y no requieren de intermediarios.

Cordialmente,

Maria Camila Garnica Valencia
Regional Cundinamarca - Contratista
mgarnica@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Diagonal 45d No. 19 – 72
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Outlook

Taller Hoja de Vida Agencia Pública de Empleo

Desde Maria Camila Garnica Valencia <mgarnica@sena.edu.co>
Fecha Vie 11/10/2024 16:25
CCO JOHNCHOCONTA@HOTMAIL.COM <JOHNCHOCONTA@HOTMAIL.COM>; je.aime05@gmail.com

<je.aime05@gmail.com>; Mlizbr1992@gmail.com <Mlizbr1992@gmail.com>; latatizmaria@gmail.com
<latatizmaria@gmail.com>; karenliliana95@hotmail.es <karenliliana95@hotmail.es>;
yurlevinson.martinez@mct.com.co <yurlevinson.martinez@mct.com.co>; 3222116119cristian@gmail.com
<3222116119cristian@gmail.com>; mauricio_02123@hotmail.com <mauricio_02123@hotmail.com>;
berteldianis@gmail.com <berteldianis@gmail.com>; julioramireztoncel@gmail.com
<julioramireztoncel@gmail.com>; garg321_@hotmail.com <garg321_@hotmail.com>;
nendoroidmiku@gmail.com <nendoroidmiku@gmail.com>; josesarmiento130912@gmail.com
<josesarmiento130912@gmail.com>; leidyjazmin@hotmail.es <leidyjazmin@hotmail.es>;
felipe10mene@gmail.com <felipe10mene@gmail.com>; Camilo4520@gmail.com
<Camilo4520@gmail.com>; santiagodevigne@gmail.com <santiagodevigne@gmail.com>;
eveluzrios@gmail.com <eveluzrios@gmail.com>; 10lorenamartinez10@gmail.com
<10lorenamartinez10@gmail.com>; harveymrj@hotmail.com <harveymrj@hotmail.com>

Cordial saludo estimado usuario,

La Agencia Pública de Empleo (APE) SENA Regional Cundinamarca, se complace en saludarlo y
brindarle toda la orientación y herramientas disponibles que tenemos para usted.

Estas capacitaciones contemplan el desarrollo de habilidades duras y blandas esenciales para la vida
laboral, tales como crear una hoja de vida apropiada a las necesidades profesionales y desarrollar
competencias idóneas para hacer una hoja de vida impactante, entre otras.

El día de hoy le daré a conocer nuestro taller llamado: “Hoja de Vida”

TIPS:
La hoja de vida, desde una estructura organizada, debe contar con los siguientes componentes:

*Carta de presentación*
Datos personales
Perfil ocupacional
Formación Académica
Experiencia laboral o profesional
Idiomas y herramientas ofimáticas
Referencias

Importancia de la creatividad en el ámbito laboral:

El mercado laboral está en constante evolución, actualmente las empresas dan mucha relevancia en
los procesos de selección a los candidatos más creativos, pues la creatividad juega un papel muy
importante en el crecimiento, sustentabilidad y permanencia de las empresas.

Para más información visite el siguiente enlace:

image.png

  https://www.youtube.com/watch?v=1vDVotLndRY&list=PLdgsC6jI-tmVRdX6BB-
9sxWVU3ajbvYz3&index=7
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Para que pueda profundizar sus habilidades en temas de empleabilidad queremos invitarlo a seguirnos
en nuestras redes sociales Facebook e Instagram como SENACundinamarca para que estemos en
constante comunicación y conozca la programación de nuestros talleres.

También lo invitamos a interactuar constantemente con nuestra herramienta APE SENA a través del
siguiente link: https://agenciapublicadeempleo.sena.edu.co/ en el cual usted podrá ingresar con su
número de cédula y contraseña (en caso de no recordar su contraseña por favor solicitar
restablecimiento de la misma adjuntando su número de documento), para acceder y conocer las
ofertas laborales que tenemos a su disposición, verifique sus datos de registro, estudios y experiencia
laboral, en caso de que no cuente con una agregar hasta 9 intereses ocupacionales de acuerdo a su
perfil.

Para que pueda visualizar las vacantes disponibles de acuerdo con su perfil ocupacional:

1-Ingrese con su usuario y contraseña
 
2-Haga clic en mis oportunidades
 
3-Puede visualizar sus postulaciones abiertas y cerradas

4-Puede visualizar sus matrículas y necesidades según el perfil ocupacional

En caso de que se interese por alguna oferta laboral que esté alineada con su perfil ocupacional por
favor tome nota del número de solicitud y comuníquese con nosotros a los siguientes correos:
mgarnica@sena.edu.co para así prestar todo el apoyo necesario en su proceso de intermediación
laboral y cualquier otra inquietud que requiera solventar.

Es preciso resaltar que estos servicios ofrecidos por la Agencia Pública de Empleo son públicos,
transparentes, gratuitos, indiscriminados y no requieren de intermediarios.

Cordialmente,

Logo SENA

Maria Camila Garnica Valencia
Regional Cundinamarca - Contratista
mgarnica@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Diagonal 45d No. 19 – 72


