
 
 
 

EVIDENCIAS OBLIGACIONES INFORME ACTIVIDADES 
 

Obligación No. 1 
 

Anexo No. 1 Pantallazo programación semanal – Relación de actividades 
 

 
 

Cod. Fecha Hora Punto / Jornada Evidencia Sesión Profesor 
      
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  N/A  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 24 junio / 
2024  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10:00:00 
a 

12:00:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MANZANA DEL CUIDADO – 
ECOPARQUE SIERRA 
MORENA  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AEROBEAT 

Principal 

MANZANAS DEL CUIDADO 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

(AER)  



N/A 
26 Junio 

/2024   

14:00:00 
a 

16:00:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MANZANA DEL CUIDADO – 
SUERCADE MANITAS  

 
MANZANAS DEL CUIDADO 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Yoga  

 
(YOG) Principal  

      
 

       
 
 
 
 
 
 
 

N/A  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
27 junio / 
2024  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

07:30:00 
a 
09:30:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
MANZANA DEL CUIDADO – 
MOCHUELO  

 
 MANZANAS DEL CUIDADO 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
AEROBEAT 

 
 
(AER) 

Principal 

N/A 
28 Junio 

/2024 

11:00:00 
a 
13:00:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MANZANA DEL CUIDADO – 
SUERCADE MANITAS  

 
MANZANAS DEL CUIDADO 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
AEROBEAT 

 
 
(AER)  

Principal  



N/A 
28 Junio 

/2024   

14:00:00 
a 
16:00:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MANZANA DEL CUIDADO – 
ECOPARQUE SIERRA 
MORENA 

 
MANZANAS DEL CUIDADO 
 

 

 
 

Yoga  

 
(YOG) 

Principal  

 
Obligación No. 1 (Anexo No. 01)- Resumen sesiones como principal o y acompañamientos mes de junio 
 

Obligación No. 2 

 
FECHA HORARIO ACTIVIDAD EVIDENCIA 

 
 
17/06/2024 

 
 
6:30 am a 4:30 
pm 

 

 
 

PRUEBAS FISICAS -
ROCESO 

JURIDICO-SISTEMA 
DISTRITAL DE 

CUIDADO- 
MANZANAS DEL 

CUIDADO 

18/06/2024 10:00 AM A 
4:30 PM  

ORIENTACIÓN 
GESTIÓN DEL 
TALENTO HUMANO 
-PROGRAMA DE 
AF-
FORTALECIMIENTO 
TÉCNICO SESIÓN 
DE YOGA 
 

 
 



19/06/2024 10:00 A 4:00 
PM  

PROYECCIÓN DE 
EVENTOS 
PROGRAMA DE 
ACTIVIDAD FÍSICA-
SENSIBILIZACIÓN 
SOBRE SALUD 
MENTAL. 

 
20/06/2024 10:00 A 4:30 

PM  
UCADAF 
CONCEPTOS Y 
ESTRATEGIAS 
PARA HABLAR DE 
SALUD FÍSICA, 
SALUD MENTAL Y 
NUTRICIÓN-
FORTALECIMIENTO 
TÉCNICO BASE Y 
AVANCE DE 
SESIONES 
GRUPALES 
MUSICALIZADAS. 
 

 
 

21/06/2024 10:00 A 4:30 
PM  

INFORMACIÓN 
INSTITUCIONAL, 
DESEMPEÑO DEL 
ROL, Y PROCESO 
DE 
CUALIFICACIÓN- 
JORNADA DE 
INTEGRACIÓN. 

 
 
 

Obligación No. 2 (Anexo No. 02)- Capacitaciones del mes de junio  
 



 
Obligación No. 2 (Anexo No. 03)- Capacitaciones del mes de junio  

CLAVE DE PRIORIDAD:

ALTA

HORA Columna1 PRIORIDAD DEL LUNES MARTES PRIORIDAD DEL MARTESMIÉRCOLESPrioridad del miércoles JUEVES PRIORIDAD DEL JUEVES VIERNES PRIORIDAD DEL VIERNES

6:30:00 a. m.
Saludo y Bienvenida al Talento 

Humano del programa de 

Actividad Física

N/A N/A N/A N/A

7:00:00 a. m.
Presentación del programa 

de Actividad Física 

proyección 2024- 2028

N/A N/A N/A N/A

7:30:00 a. m.
Presentación del programa 

de Actividad Física 

proyección 2024- 2028

N/A N/A N/A N/A

8:00:00 a. m.

Explicación y 

desplazamiento para  

pruebas físicas y diagnóstico 

de conocimiento A.F

N/A N/A N/A N/A

8:30:00 a. m.
Presentación de diagnóstico 

de conocimiento y 

desarrollo de pruebas físicas.

N/A N/A N/A N/A

9:00:00 a. m.
Presentación de diagnóstico 

de conocimiento y 

desarrollo de pruebas físicas.

N/A N/A N/A N/A

10:00:00 a. m.
Presentación de diagnóstico 

de conocimiento y 

desarrollo de pruebas físicas.

Llegada instalaciones IDRD

salón presidente

Llegada instalaciones IDRD

salón presidente

Llegada instalaciones IDRD

salón presidente

Llegada instalaciones IDRD

salón presidente

11:00:00 a. m.
Presentación de diagnóstico 

de conocimiento y 

desarrollo de pruebas físicas.

Orientación Gestión del 

Talento Humano, programa 

de A.F

Proyección de Eventos 

Programa de Actividad 

Física

UCADAF- conceptos y 

estrategias para hablar de 

salud física, salud mental y 

nutrición.

Información institucional 

desempeño del Rol y 

proceso de cualificación.

12:00:00 p. m.

Presentación de pruebas 

física Grupo 2 

Diagnósitco de 

conocimiento Grupo 1

Orientación Gestión del 

Talento Humano, programa 

de A.F

Proyección de Eventos 

Programa de Actividad 

Física

UCADAF- conceptos y 

estrategias para hablar de 

salud física, salud mental y 

nutrición.

Información institucional 

desempeño del Rol y 

proceso de cualificación.

1:00:00 p. m. Receso Receso Receso Receso Receso

2:00:00 p. m.
Proceso jurídico contractual 

para el programa de A.F

Fortalecimiento Técnico 

Sesión de Yoga

Sensibilización sobre salud 

mental

Fortalecimiento técnico base y 

avance de sesiones grupales 

musicalizadas.

Jornada de integración

3:00:00 p. m. Sistema Distrital del Cuidado
Fortalecimiento Técnico 

Sesión de Yoga

Sensibilización sobre salud 

mental

Fortalecimiento técnico base y 

avance de sesiones grupales 

musicalizadas.

Jornada de integración

4:00:00 p. m.
Manzanas del Cuidado del 

IDRD

Fortalecimiento Técnico 

Sesión de Yoga

Sensibilización sobre salud 

mental

Fortalecimiento técnico base y 

avance de sesiones grupales 

musicalizadas.

Jornada de integración

4:30:00 p. m. Finalización Finalización Finalización Finalización Finalización 

MEDIA BAJA

PROGRAMACIÓN SEMANAL

CUALIFICACIÓN TALENTO HUMANO

PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA

COMPLETADA O EN CURSO

SELECCIONAR PRIORIDAD DE TAREA

LUNES VIERNESJUEVESMIÉRCOLESMARTESMARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



 
 
Obligación No. 2 (Anexo No. 04)- Capacitaciones del mes de junio  

 

Obligación No. 3 Y 4  

 
 
Obligación No. 3 (Anexo No. 05)-  



     
            

 
 
Obligación No. 3 (Anexo No. 06) 
 
REGISTRO SESIONES DE CLASE  



 

• 24 de junio/2024  
      

 
 

No se cuenta con usuario y contraseña para la plataforma SIM  
 
 

• 26 de junio/2024  
 

  
 

No se cuenta con usuario y contraseña para la plataforma SIM  
 
 
 
 
 

• 27 de junio de 2024 



 
 

 
No se cuenta con usuario y contraseña para la plataforma SIM  
 
 

• 28 de junio de 2024 
 

 

 
 
No se cuenta con usuario y contraseña para la plataforma SIM  
 
 
 
 
 
 
 
 

• 28 de junio de 2024 



 
No se cuenta con usuario y contraseña para la plataforma SIM  
 
Obligación No. 3 (Anexo No. 07)-  

 


