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PROCESO DIRECCION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL

FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

* Denominacién del Programa de Formacion: ANALISIS Y DESARROLLO DE SISTEMAS DE
INFORMACION.

» Cadigo del Programa de Formacion: 228106

* Nombre del Proyecto: Creacion de software para el control de entrada y salida de bienes para las
empresas del norte del valle.

* Fase del Proyecto: Analisis.

+ Actividad de Proyecto: Brindar alternativas de soluciébn mediante la elaboracion de diagramas de caso
de uso mediante el informe de los resultados de analisis del sistema de informacion.

* Competencia:

o Especificar los requisitos necesarios para desarrollar el sistema de informacién de acuerdo con las
necesidades del cliente.

o0 Analizar los requisitos del cliente para construir el sistema de informacion.
* Resultados de Aprendizaje Alcanzar:

0 Aplicar las técnicas de recoleccibn de datos, disefiando los instrumentos necesarios para el
procesamiento de informacién, de acuerdo con la situacion planteada por la empresa.

o Valorar la incidencia de los datos en los procesos del macrosistema, tomando como referente el
diccionario de datos y las mini especificaciones, para la consolidaciéon de los datos que intervienen, de
acuerdo con parametros establecidos.

0 Representa el bosquejo de la solucion al problema presentado por el cliente, mediante la elaboracion
de diagramas de casos de uso, apoyado en el analisis del informe de requerimientos, al confrontar la
situacién problémica con el usuario segiin normas y protocolos de la organizacion.

o Elaborar el informe de los resultados del andlisis del sistema de informacién, de acuerdo con los
requerimientos del cliente segin normas y protocolos establecidos.

o Comprender frases y vocabulario habitual sobre temas de interés personal y temas.
o Encontrar informacion especifica y predecible en escritos sencillos y cotidianos.

o Comunicarse en tareas sencillas y habituales que requieren un intercambio simple y directo de
informacion cotidiana y técnica.

o Comprender la idea principal en avisos y mensajes breves, claros y sencillos en inglés técnico.

o Interactuar en los contextos Productivos y Sociales en funcion de los Principios y Valores Universales
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* Duracién de la Guia: 285 horas.
2. PRESENTACION

Estimado aprendiz después de una calurosa bienvenida al SENA, ahora nos enfrentamos a nuestra primera
guia de aprendizaje correspondiente a la fase de analisis, donde analizaremos los requisitos del cliente (paso
fundamental para nuestro aprendizaje) el cual nos permitird la construccién del sistema de informacion
solicitado por el cliente y asi obtener el conocimiento necesario para desarrollar una aplicacién de software.

Recuerda que la formacion en el SENA gira alrededor de un proyecto formativo, asi que primero analiza muy
bien cudl es tu proyecto para hacer un correcto analisis de la problematica. No olvides que un andlisis
excelente son los cimientos del desarrollo del proyecto en cuestidn.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
3.1. Actividades de reflexidn inicial.

Estimado aprendiz, conforme grupos maximo de 3 personas y mediante la técnica didactica “juego de roles”
siga cada una de las siguientes instrucciones.

Elegir a un lider de grupo.
Solucione el siguiente problema propuesto: “Llevar a un invidente desde su casa hasta el banco para
gue haga un retiro en el cajero automatico”

3. Escriba la secuencia de pasos para solucionar el problema

4. En plenaria compara tu respuesta con la de otro equipo

5. Responde ¢Son importantes las secuencias de pasos o algoritmos en la vida cotidiana?

3.2. Actividades de contextualizacion e identificacion de conocimientos.

Querido aprendiz con tus compaiieros de formacion, realice una mesa redonda y mediante un foro inicie un
debate con las siguientes preguntas:

¢Qué es un algoritmo? y épara qué me sirve?
¢Qué es una variable?

¢Qué es una constante?

¢Qué es una decision?

vk wN e

¢Qué es un requerimiento?
3.2 Actividades de apropiacién del conocimiento (Conceptualizacion y Teorizacion).

Actividad del proyecto: CONSTRUIR EL INFORME DE REQUERIMIENTOS DEL SOFTWARE A
DESARROLLAR DE ACUERDO A LA SOLICITUD DEL CLIENTE
Nombre de la Actividad 1: Solucionar problemas de programacién utilizando algoritmos.
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Técnica Didactica: Resolucién de problemas, caso de estudio.

Estrategia Didactica: Aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en casos, aprendizaje
autobnomo, aprendizaje basado en proyectos.

De acuerdo a las charlas sobre fundamentos de programacion lideradas por su instructor ademas de los
video tutoriales resuelva de forma individual el taller correspondiente a cada tematica asi:

Taller 1: Operadores Bésicos

Taller 2: Estructuras de Decisién

Taller 3: Estructuras de Repeticion
Taller 4: Estructuras de datos: Arreglos

Taller 5: Funciones

Utilice como apoyo adicional el texto texto guia Fundamentos de Programacion de Luis Joyanes-Aguilar
Dichos talleres deberan solucionarse usando la herramienta PSEINT escribiendo la solucién en
PSEUDOCODIGO ademas del Diagrama de flujo de datos.

Cada taller debera subirse resuelto en el LMS Territorium en el espacio de Evidencias.

Materiales para esta actividad: Portatil, pantalla, tablero, conectividad, documentos de apoyo, LMS
Territorium.

Resultado esperado de esta actividad:
1. Documento diligenciado con el desarrollo de la actividades propuestas en cada taller.

Tiempo sugerido para la actividad: 80 horas

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 1: ingrese al sitio web de SCRATCH y desarrolle en la opcidn tutoriales las
actividades propuestas de programacion, para tal fin ingrese en esta direccion web
https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=getStarted

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 2: Completar los 50 niveles del juego Hook para Android, iOS, Windows
Phone o Steam, Completar los 100 (40) niveles del juego Hocus para Android, iOS o Steam, Completar los 81
niveles del juego Klocki para Android, iOS, Windows Phone o Steam.

Nombre de la Actividad 2:
Identificar conceptos basicos sobre Teoria General de Sistemas y Enfoque Sistémico.

Técnica Didéactica: Lectura grupal

Estrategia Didactica: Aprendizaje colaborativo.

e En equipos de 3 aprendices, realicen lectura de los documentos Teoria General de Sistemas.pdf y Xl
TEORIA GENERAL DE SISTEMAS.PDF, los cual puede ser descargados del LMS Territorium en el

espacio de Material de Apoyo.

e Con su instructor(a) socialicen la actividad desarrollada, con el fin de aclarar algunos conceptos.
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e Con su equipo colaborativo, elabore un mapa conceptual sobre el documento leido, haciendo uso de una
herramienta informatica. Socialice con sus compafieros e instructor(a) el trabajo realizado.

e Cada aprendiz, debera subir la evidencia al LMS Territorium en el espacio de Evidencias de acuerdo con
indicaciones de su Instructor(a), relacionando el nombre de sus compafieros de equipo.

Materiales para esta actividad: Portatil, documentos Teoria General de Sistemas.pdf, conectividad, LMS
Territorium.
Resultado esperado de esta actividad:

1. Mapa conceptual sobre teoria general de sistemas y enfoque sistémico.

Tiempo sugerido para la actividad: 4 horas

Nombre de la Actividad 3:
Identificar conceptos bésicos sobre Teoria General de Sistemas y Enfoque Sistémico.

Técnica Didéactica: Lectura grupal

Estrategia Didactica: Aprendizaje colaborativo.

e En equipos de 2 aprendices, realizar lectura del documento: sistemas de informacion.pdf ademas
observe los siguientes video:

https://www.youtube.com/watch?v=MDtEnyHKvMU
https://www.youtube.com/watch?v=ebl26viKMpM

e Con su instructor(a) socialicen la actividad desarrollada, con el fin de aclarar algunos conceptos.

e Con su equipo colaborativo, elabore un glosario de términos desconocidos, haciendo uso de una
herramienta informatica. Socialice con sus compafieros e instructor(a) el trabajo realizado.

e Elinstructor evaluara la actividad aplicando en clase un taller de comprension lectora.

Materiales para esta actividad: Portatil, documentos Sistemas de informacion.pdf, conectividad, LMS
Territorium.

Resultado esperado de esta actividad:
2. Glosario de terminos.

Tiempo sugerido para la actividad: 4 horas

Nombre de la Actividad 4:
Establecer acuerdos basicos sobre los conceptos de Gestidn por Procesos.

Técnica Didactica: Lectura en parejas y taller (preguntas).

www.sena.edu.co
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Estrategia Didactica: Aprendizaje autbnomo.

e En parejas, realice lectura del documento Gestidon por Procesos.pdf (paginas 1 a 13) o vean el video
Gestion de Procesos, los cuales serdn suministrado por su Instructor(a).

e Socialice con sus compafieros e instructor(a), los conceptos desarrollados en el documento o video y
aclaren las dudas.

e Teniendo como referencia el documento o video de Gestidn por Procesos, resuelva el taller de procesos
como control de lectura del documento, el cual se encuentra en el LMS Territorium en el espacio de
Material de Apoyo.

e Una vez esté resuelto el taller, un integrante de la pareja debera subir la evidencia al LMS Territorium en
el espacio de Evidencias.

Materiales para esta actividad: Portatil, videos, documento Gestién por Procesos.pdf y conectividad, LMS
Territorium.

Resultado esperado de esta actividad:
1. Comprension de los conceptos sobre Gestion por Procesos
2. Taller resuelto sobre Gestion por Procesos

Tiempo sugerido para la actividad: 4 horas

Nombre de la Actividad 5:
Determinar los requisitos funcionales y no funcionales del software de acuerdo con los requerimientos del
cliente.

Técnica Didéactica: Lectura en parejas y taller (preguntas).

Estrategia Didactica: Aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en casos, aprendizaje
autbnomo, aprendizaje basado en proyectos.

e Asista a la charla Elicitacion de requerimientos (documento de apoyo: Elicitacion de requerimientos.pdf ),
los cuales sera orientada por su Instructor(a).

e Socialice con sus compafieros e instructor(a), los conceptos desarrollados en la charla y aclaren las
dudas.

e Teniendo como referencia la charla mas los documentos de apoyo (FORMATO IEEE830), resuelva el
taller de identificacion de requerimientos como control de lectura del documento, el cual se encuentra en
el LMS Territorium en el espacio de Material de Apoyo.

e Una vez esté resuelto el taller, elabore el documento IEEE830 para el caso de estudio provisto por su
instructor ademas de para su proyecto formativo.
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Materiales para esta actividad: Portatil, videos, documento Elicitacion de requerimietos.pdf y conectividad,
LMS Territorium.

Resultado esperado de esta actividad:
3. Comprension de los conceptos de elicitacion de requerimientos ( Requerimientos funcionales y No
funcionales)
4. Taller resuelto Elicitacion de requerimientos.
5. Documento IEEE830 del caso de estudio y del proyecto formativo.

Tiempo sugerido para la actividad: 12 horas

Nombre de la Actividad 6:
Introduccién al desarrollo de paginas web con HTML y CSS.

Técnica Didactica: Resolucién de problemas, caso de estudio.

Estrategia Didactica: Aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en casos, aprendizaje
autbnomo, aprendizaje basado en proyectos.

e Asista a las sesiones de programacion (BootCamp) orientadas por su instructor

e En parejas (Programacion por pares) socialice los conceptos desarrollados en la sesion de programacion
complementando con videos y el material de apoyo adicional.

e Teniendo como referencia las actividades anteriores, resuelva los 5 retos propuestos por su instructor

e Una vez esté resuelto el taller, un integrante de la pareja debera subir la evidencia al LMS Territorium en
el espacio de Evidencias.

Materiales para esta actividad: Portatil, videos, diapositivas y material de apoyo adicional, LMS Territorium.
Resultado esperado de esta actividad:
6. Comprension y aplicacion de las etiquetas HTML y CSS

7. 5 Retos de programacion resueltos por la pareja de programacion.

Tiempo sugerido para la actividad: 80 horas

www.sena.edu.co
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e ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: Desarrolle a cabalidad los cursos de la plataforma SOLOLEARN en
las siguientes tematicas, HTML, CSS intente obtener los certificados de finalizacién de cada curso para
agregar a su hoja de vida.

e Desarrolle los modulos del 1 al 5 del curso “Desarrollo en HTML5, CSS y JavaScript de Apps Web,
Android, iOS” localizado en la siguiente direccion: https://miriadax.net/web/htmI5mooc/

3.3.15 Desarrolle el taller sobre Inteligencias MUltiples. Participe de la socializacion feniendo
en cuenta aspectos relacionados con la criticidad y solucion de problemas. De manera

individual realice un collage con la inteligencia que mads se identifica y expliqué por qué.

Continuando con la temdatica de la resolucion de problemas, por grupo de 4 aprendices,
Organice un debate sobre: 1. Tema relacionado, para readlizarlo con el resto de sus
companeros de grupo, De manera individual elabore Un estudio de caso relacionado con
una problemdtica en su técnico o tecnoldgico. Elabore conclusiones al final segun el

ejercicio.

En mesa redonda identifique el valor predominante en el grupo, luego realizaremos una
breve charla sobre este y luego individualmente comente sobre las siguientes preguntas,

enfocadas al valor del grupo

Un momento en mi vida en que me senti libre.

Un momento en mi vida en que me senti oprimido

Un momento en mi vida en que fui yo quien oprimid a otros.

Finalmente cada grupo debe organizar una actividad lIUdica y presentarla en plenaria.
Cultura fisica

Para el proceso de inmersion a las actividades de cultura fisica es importante tener en
cuenta aquellos aspectos que se encuentran involucrados durante una sesion de
actividad fisica, por esta razén es necesario desarrollar conversaciones a cerca de los
conceptos previos del espacio de cultura fisica que son expuestos en grupo y

retroalimentados por la instructora; se diferenciardn y aplicaran elementos como:
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actividad fisica, ejercicio, deporte, cultura fisica, juego y recreacion; igualmente se
entenderd la importancia de algunos principios a la hora de practicar actividad fisica y
en su dmbito laboral, a continuacion realizaremos unos talleres para fortalecer la

competencia en cultura fisica.

3.3.15. SISTEMA ESQUELETICO. Identifique las partes del sistema esquelético. Conforme
grupos de frabajo (4) elabore una presentacion para presentar el sistema esquelético y
plantee una actividad dindmica para que sus ofros companeros identifiquen las partes del

sistema. Suba las evidencias digitales a la plataforma blackboard.

3.3.16. CALENTAMIENTO. Identifique los tipos de calentamiento que existen. Elija el tipo
de calentamiento mds acorde para su entorno laboral, formativo y social Represente de
forma dindmica las respuestas, desarrollando su expresion corporal, fisica-digital con su

respectiva lista de chequeo para ser calificada y subir a su plataforma individual.

3.3.17. VALORACION POSTURAL. Identifique como puede ser aplicada a su entorno
laboral, pedagdgico y social, conforme grupos de trabajo (4) y desarrolle una actividad
de evaluacion a su empresa y a sus companeros, con unad lista de chequeo, y dar una
explicacion breve de sus beneficios y consecuencias, Suba las evidencias digitales a la

plataforma blackboard.

3.3.18. FRECUENCIA CARDIACA Y TAMISAIJE. Como puede ser aplicada en su entorno
laboral, pedagdgico y social, conforme grupos de trabajo (4) y desarrolle una actividad
dindmica donde se evalué un tamizaje personal y de su ambiente laboral entregando
una lista de chequeo, Represente de forma dindmica las respuestas, desarrollando su

expresion corporal, para ser calificada y subir a su plataforma individual.

3.3.18. CAMINATA ECOLOGICA. Apligue los conocimientos vistos en cultura fisica,

entregar evidencia fisica para ser calificada y subir a su plataforma individual.

3.3.19. PARTICIPE DE LAS ACTIVIDADES DE ALISTAMIENTO FiSICO. Orientadas por el
instructor, plan de acondicionamiento fisico, fisica-digital con su respectiva lista de

chequeo para ser calificada y subir a su plataforma individual.

Medio Ambiente
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La planeacion del desarrollo constituye el instrumento a fravés del cual las
administraciones publicas de los diferentes érdenes de gobierno organizan las acciones
encaminadas a lograr su desarrollo. A nivel nacional, la Constitucion Politica ordena la
creacion de un sistema de planeacion participativa para el desarrollo, la Constitucion
Politica establece su creaciéon y reglamentacion derivada del mandato previsto en el
arficulo 79 de la CPN que encarga al Estado promover un ambiente sano para todos. De
esta forma, queda establecido que existe una estrecha relacién entre la planeacion y el
desarrollo sustentable, ya que la primera constituye un medio para lograr el segundo;
situaciéon que se encuentra reconocida en la constitucion, que condiciona el desarrollo

econdmico a la sustentabilidad.

“Los exhorto pues a reflexionar sobre el desarrollo que pretendemos plantear y su

union al desarrollo sustentable”

3.3.20. Los aprendices crearan grupos de (5) cinco personas y discutirdn el estudio de
Caso, en consenso responderdn las preguntas generadoras y nombraran un relator que
expondrd al grupo sus conclusiones y de la misma manera entregaran un documento

escrito donde se plasma sus conclusiones.
Caso de estudio 1. Barranquilla Puerta de Oro de Colombia

En Barranquilla, debido a la ausencia de un sistema de drenaje de aguas lluvias
formal, las calles cumplen la funcidn de alcantarillado pluvial superficial y, en épocas de
lluvias, se forman en ellas fuertes corrientes de agua denominadas arroyos. Los arroyos en
la ciudad ocasionan inundaciones, pérdidas de vidas humanas, danos en la
infraestructura urbana y redes de servicios publicos, danos ambientales, pardlisis en la
actividad comercial, industrial, educativa y en el transporte urbano y deterioro en la
salud publica. La situacion es cada vez mas critica: las areas impermeables son mayores
por el crecimiento urbano, haciendo que el caudal de los arroyos se incremente y con
ello aumente su peligrosidad. Las alternativas de solucion van desde la canalizaciéon
hasta los Sistemas Urbanos de Drenaje Sostenible que permiten el manejo de la
escorrentia pluvial desde las cuencas hasta la descarga final. La administracion distrital

viene ejecutando obras destinadas a la canalizacion de arroyos en el suroccidente y el
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suroriente de la ciudad y en los arroyos de la Calle 84 y la Calle 79. Sin embargo, para la
mayoria de la ciudad aun no se ha definido una salida contundente en lo que se refiere
a una solucion integral para el drenaje pluvial. Las administraciones municipales
prefirieron construir el estadio
monumental y dejar a un lado
la canalizacion de arroyos y la
construccién de un

alcantarillado.

Preguntas generadoras

s “._ : .ﬂh ".':',;'}17._ &\—;:1&;2?_ 1. sPor qué se forman los

arroyos en Barranquillag 3Como es la situacion actual de los arroyos en la

ciudad@e

2. sMerecian en barranquilla tener un estadio o alcantarillado publico?

3. 3Como los arroyos afectan al ciudadano en cuanto a movilidad, danos a la
infraestructura urbana y de servicios, salud e impacto ambiental

4. 3la politica publica obedece a las necesidades de la comunidad o son los
mandatarios quienes rigen los destinos de la ciudad a su amano?

5. 3Qué alternativa tienen las comunidades para reclamar un ambiente sano?

6. sCudles son las soluciones que usted puede plantear para mejorar la condicion

de los arroyose 3Son salidas viables y sostenibles?

7. sTiene la planeacién injerencia en el desarrollo econdmico y ambiental?
Caso de estudio 2. Jarillon, primer paso para salvar el Cauca

Al rio Cauca, que sirve a 180 municipios y mds de 12 millones de personas, le cae a
diario una gran dosis del ‘veneno’ que dejan la mineria ilegal y el narcofrdfico, junto con
toneladas de aguas residuales. La situacion del rio se ha vuelto mds dramdatica en los
Ultimos cinco anos y cuando llega el invierno, los desechos bajan al Valle y se suman a las
80 toneladas de carga contaminante de Cali, aumentando la turbiedad del rio que surte
a dos plantas de tratamiento del oriente de esa ciudad. El alcalde de Cali, Rodrigo

Guerrero, considera que se debe avanzar en el rescate del rio, y asegura que el Plan

www.sena.edu.co
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Jarillén es el que muestra mds avances. Este ano, el Fondo de Adaptacion firmé un
convenio con la Alcaldia, EMCALI y la Corporacion Autonoma Regional del Valle (CVC),

por 963.000 millones de pesos, para mitigar efectos del invierno.

La meta es recuperar y despejar el jarillén, una barrera de tierra hecha cuatro
décadas atrds para frenar las inundaciones y que se convirtid en vivienda de unas 13.000
personas. Esta inversiéon supera los 160.000 millones de pesos. El proyecto contempla el
refuerzo sismico del jarillon, obras de proteccidén contra inundaciones de la planta de
Puerto Mallarino, la planta de Canaveralejo y la estacion de bombeo Paso del Comercio.
Sin embargo, el proyecto que salvaria al rio sigue a la espera y es un esfuerzo entre los
gobiernos del Valle y Cauca, que acordaron en febrero el Programa para el
saneamiento, manejo y recuperacion ambiental de la cuenca alta del rio Cauca, que
comprende plantas de tratamiento de aguas residuales, manejo de vertimientos por
actividades agricolas e industriales, reubicacion de asentamientos y actividades de
conservacion desde el nacimiento en el Macizo hasta La Virginia (Risaralda). La
propuesta, que demandd dos anos y asciende a 1,6 billones de pesos, fue presentada a
Planeacién Nacional y se incluyd en el Plan Nacional de Desarrollo 2015-2018. El plan
también contempla que Cali asuma el fratamiento secundario en la planta de

tratamiento de aguas residuales de Canaveralejo.

1. sCudles consideran ustedes que son las fallas al tomar agua del rio cauca?

www.sena.edu.co
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2. 3Cudles serian las posibles soluciones para la descontaminacion del rio?

3. 3la politica publica obedece a las necesidades de la comunidad o son los
mandatarios quienes rigen los destinos de la ciudad a su amano?

4. 3Qué alternativa tienen las comunidades para reclamar un ambiente sano?

5. 3Tiene la planeacion injerencia en el desarrollo econdmico y ambiental?
Caso de estudio 3. Bogotd, a la espera de Canoas

Tras el histérico fallo del Consejo de Estado que el ano pasado ordend poner en
marcha el plan de salvamento para el rio Bogotd, las autoridades ambientales avanzan
en sus tareas para cumplir la meta de descontaminar la cuenca que los expertos

consideran “la mayor alcantarilla abierta de Colombia”.

Al afluente no solo llegan las basuras y las aguas residuales de 46 municipios por los
que pasa, también se han encontrado, como senala MINAMBIENTE, niveles alarmantes
de metales tdxicos como cadmio, cromo, plomo y mercurio. El Fondo de Inversion
Ambiental de la Cuenca del Rio Bogotd (FIAB) de la Corporacién Autébnoma Regional de
Cundinamarca (CAR) explica que va por buen camino el proyecto de adecuaciéon
hidrdulica y recuperacion ambiental del rio Bogotd; la primera fase del proyecto logré un
avance de cerca de 43,5 km, y la meta que se ha previsto para este ano es un total de
68,8, entre las compuertas de Alicachin en Soacha y puente La Virgen, en Cota. La

inversion asciende a 106.000 millones de pesos. Ademds, se trabaja en la ampliacién de

www.sena.edu.co
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la capacidad para la planta de tratamiento de aguas residuales del Salitre. La FIAB
indica que se contempla que estos proyectos culminen en el 2020. No obstante, estos
trabajos, Fernando Vasquez, director de Al Verde Vivo, senala que en el Ultimo recorrido
que hizo la fundacion se aprecié que el panorama sigue siendo critico y el rio estd cada
vez mds muerto. Un aspecto que retrasa la recuperacion del afluente es el
enfrentamiento entre el Distrito y la Nacién por la planta de tratamiento Canoas, que se
construird en Soacha para servir como segundo gran punto de descontaminaciéon de las
aguas. El proyecto estd en sus ajustes finales y se espera que se inicie la construccion el
proximo ano. Vdasquez anade que, por el mal estado del afluente, Canoas puede ser una

solucion, pues urge cualquier intervencion.

p—

2Cudl fue la falla que ocurrid con el rio Bogotd?
sPorque se contamino el rio Bogotd?

sTiene la planeacién injerencia en el desarrollo econdmico y ambiental?

S

sLa politica publica obedece a las necesidades de la comunidad o son los
mandatarios quienes rigen los destinos de la ciudad a su amano?

5. 3Qué alternativa tienen las comunidades para reclamar un ambiente sano?

3.3.21. El objetivo de esta actividad es el de elaborar un instrumento eficaz que mida
las actitudes en pro del ambiente de los aprendices. Por tanto, se dispondrd de la
herramienta escala de Likert (también denominada método de evaluaciones sumarias)
se denomina asi por Rensis Likert, quien publicd en 1932 un informe donde describia su
Uso, que se jerarquiza desde “Muy de acuerdo” hasta “Muy en desacuerdo” la variable
medida. En este tipo de Escala se da una suposicidon bdsica de que la respuesta
evocada, por cada item, estd en funcién de la posicidn que ocupa el sujeto en el
continuo de la variable medida, quiere decirse a mds acuerdo -o desacuerdo segun la
dimension del item y la clave de correccién utilizada- el sujeto tiene mds de la actitud
gue medimos. El esquema usual de cinco alternativas en cada item de las Escalas de
Likert es el que aqui utilizamos: Muy de acuerdo De acuerdo Indiferente En desacuerdo
Muy en desacuerdo y que como tal tendrd items como “gestion ambiental” “disposicion

de residuos sélidos™.
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1 La gestion de residuos sdlidos es tarea de las empresas
recolectoras de basura
5 La contaminacion en las ciudades obedece a la
sobrepoblacion
3 Al llegar al doble de la poblacién en el 2050 las

condiciones de alimentacidon cambiaran

4 | El agua es un recurso natural renovable

5 | El uso de pesticidas es un mal necesario en la agricultura

El uso de los desodorantes sin spray mejorara la condicion
de la capa de ozono

El cambio climatico se produjo por las actividades del
hombre

8 | Dejar las luces encendidas deteriora el ambiente

La contaminacion por la produccidn de productos
modernos seria mas perjudicial que beneficiosa

Participar en campafias ambientales mejoraria las

10 L o ane
condiciones climaticas

Los resultados que arroje esta escala de Likert y su andlisis indicard el nivel de actitud
no obstante se identificara dentro de la muestra, los muy bajos niveles, ofro con altos
niveles, y la mayoria con niveles medios. Este resultado permitird, con mayor precision,
identificar en los aprendices que tienen o no fienen una actitud favorable hacia el medio

ambiente.
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Politica Ambiental SENA

El Servicio Nacional de Aprendizajes SENA velard por la proteccion y preservacion
ambiental en todos los niveles de la organizacion, y en todos sus programas, proyectos y
procesos, a través de la implementacion de buenas prdcticas ambientales, que eviten,
minimicen, controlen y compensen la generacién de impactos ambientales negativos, en

el marco de la legislacion ambiental vigente.

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, dentro de la responsabilidad que tiene con
la proteccion y preservacion del medio ambiente, y en cumplimiento de los postulados
constitucionales y legales que regulan su manejo, se compromete en todos los niveles de
la organizaciéon y en todos los procesos administrativos y misionales a desarrollar e
implementar buenas prdcticas ambientales, con el propdsito de minimizar los riesgos de
contaminacion; igualmente a gestionar mecanismos que permitan el mejoramiento
contfinuo de los procesos que se adopten, a fin de lograr impacto en las acciones,

cumplimiento de objetivos, teniendo como resultado un ambiente sano y sostenible™.

Canecas De Reciclaje por Color Segin la Norma Técnica Colombiana GTC24.

www.sena.edu.co
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(-\ Canecas de Reciclaje de Canecas de Canecas de
Color Verde: Orgénicos Reciclaje de Reciclaje de
ORDINARIOS Biodegradables y Ordinarios Color Gris: Color Azul;

Cartén y Pape Plasticos
: Canecas de Reciclaje de g Canecas de Canecas de
@’ Color Rojo: Residuos t; Reciclaje de Coler Reciclaje de Color
oy Peligrosos, Riesgo Bicldgico VIDRID Blanco: Vidrio Beige o Crema
Orgénicos

Canecas de Reciclaje de
Color Amarillo: Aluminio o

Metales

3.3.22. La primera accién de manejo responsable y sustentable con el medio es ejercer
nuestro derecho a decidir gue comprar y que no, y preferir aquellos productos que sean
amigables con el ambiente y nuestra salud. La segunda es adquirir el hdbito del reciclaje
de los desechos en nuestra rutina diaria, para fomentar la separacién de los residuos
solidos desde el lugar donde se generan y proporcionar la infraestructura minima para
llevar a cabo esta accidn, ya sea en la escuela, en la oficina o en el hogar. La necesidad
de un manejo responsable y ético del entorno nos compromete a desarrollar una serie de
actividades orientadas por el SENA con el fin de reafirmar la importancia de la educacion

ambiental como parte integral de la formacién de los aprendices.

OBJETIVOS

e Generar estrategias de sensibilizacion y capacitacion de la comunidad educativa
con el fin de crear buenos hdbitos en relacion al adecuado manejo de los residuos
solidos.

e Formular las condiciones adecuadas para el almacenamiento y recolecciéon de los

residuos solidos generados en la Sede o Centro de formacion.

Preguntas Generadoras

www.sena.edu.co
®® ® SENAComunica
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e 3Por qué debemos separar los residuos soélidos?
Presta mucha atencion...Es importante separar porque:
o Parareciclar los residuos aprovechables y contribuir a la preservacion del
medio ambiente.

o Disminuir la cantidad de residuos que se envian al relleno sanitario.

ACTIVIDAD: Como propuesta de compromiso con la politica ambiental y el medio los
aprendices corroboraran que los deshechos depositados en las canecas por colores

estan dispuestos de manera idénea.
Etica

3.3.23. Desarrolle el taller sobre Inteligencias MUltiples. Participe de la socializacién
teniendo en cuenta aspectos relacionados con la criticidad y solucién de problemas. De
manera individual realice un collage con la inteligencia que mds se identifica y expliqué

por qué.

Continuando con la temdatica de la resolucion de problemas, por grupo de 4
aprendices, Organice un debate sobre: 1. Tema relacionado, para realizarlo con el resto
de sus companeros de grupo, De manera individual elabore Un estudio de caso

relacionado con una problemdtica en su técnico o tecnoldgico.
Elabore conclusiones al final segun el ejercicio.

En mesa redonda identifique el valor predominante en el grupo, luego realizaremos
una breve charla sobre este y luego individualmente comente sobre las siguientes

preguntas, enfocadas al valor del grupo
Un momento en mi vida en que me senti libre.
Un momento en mi vida en que me senti oprimido.
Un momento en mi vida en que fui yo quien oprimié a otros.

Finalmente, cada grupo debe organizar una actividad lIUdica y presentarla en

plenaria.
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ENGLISH

During the English classes you have acquired knowledge in both the technical and the English part. That’s
why, in this part of the project you will review and put in practice what you have learned using the game
kahoot.

ACTIVITY 1 CREATING A KAHOOT GAME

RAP: Buscar de manera sistematica informacion especifica y detallada en escritos en

inglés, mas estructurados y con mayor contenido técnico

Create a kahoot game in which you include questions related to the technical part
and the English grammar that we have covered during the classes. In this web page
you will find the step by step instruction to create your game
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/tutorial-crear-un-kahoot-
para-clase/40146.html.

in the supportive material you will find some web pages where you can practice

the English tenses we have covered

ACTIVITY 2
SHOWING YOUR KNOWLEDGE PLAYING A KAHOOT GAME

RAP: Leer textos complejos y con un vocabulario mas especifico, en inglés

general y técnico

In this part, the instructor will choose a kahoot game from one of your
classmates, you will show the knowledge you have acquired in the technical
and English part by playing the kahoot game it was chosen for you.

https://play.kahoot.it/#/

www.sena.edu.co
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3.4.1 Matriz De Riesgos Y Peligros Al Realizar Codificar La Aplicacion De Software
Segun La Necesidad Del Cliente

En la fase de Planeacion han logrado fortalecer

algunos de los conceptos De Seguridad Y Salud En El GCLAGIFIRAGIMN PE ESETORES DE

. . RIESGO
Trabajo SST, que son fundamentales en la aplicacion de Bioldgico a,-
medidas de prevencion de exposicion a los factores de A -
riesgo y especialmente al momento de realizar un ~ ~ S p’

analisis de un puesto de trabajo, actividad necesaria al Ty ¢ -
momento de elaborar una matriz de riesgos que '
constituye una herramienta de control y de gestion
normalmente utilizada para identificar las areas,
procesos y actividades de una empresa, el tipo y nivel
de riesgos inherentes a estas actividades y los factores
relacionados con estos riesgos.

Biomecénico

©
-

Fisico
Psicosocial

P A0
RIS
a
Rendimientos
naturales

s ]

¢Como se construye una matriz de riesgos?

Para su construccion, es necesario identificar la mayor cantidad de variables que potencialmente afectan
las actividades que desarrollamos, como por ejemplo:

e ¢Se trata de una actividad habitual?

e iCuantas personas participan en esta actividad?

e (Esta actividad requiere una importante competencia en términos de formacion, conocimientos o
experiencia?

¢Cudles son los controles operacionales definidos?

éExisten equipos involucrados?

¢Cudles son las condiciones ambientales existentes?

¢Qué tipos de materiales se utilizan en los procesos?

e (COmo se organiza el trabajo en las dreas donde se realizan las actividades?

¢Han existido lesiones en el tiempo anterior?

¢ iHay presencia de agentes nocivos para la salud que puedan causar enfermedades?.

www.sena.edu.co
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Una vez analizado, lo expuesto anteriormente y con la ayuda de la GTC 45 segunda actualizaciéon, Elaboren
la matriz de riesgos y peligros, al realizar la Actividad del proyecto: Codificar la aplicaciéon de
software segUn la necesidad del cliente entregue en medio impreso, Terminado el ejercicio
participe en el la retroalimentacién dada por el instructor.

lgualmente los invito a consultar en la biblioteca virtual del
SENA la base datos En:
ebooKcentral.proquest.com.bdigital.sena.edu.co.,alli
encontraran una serie de libros que le ayudaran en la
realizacion de la actividad

FORMACIONES

Para el proceso de inmersion a las actividades de cultura fisica es

FISICA Y MENTALMENTE ACTIVAS
' itﬁ 3
importante tener en cuenta aqueIIos aspectos que se encuentran “; Q} ' %

involucrados durante una sesion de ejercicios programados, por

razon es necesario desarrollar una serie de talleres para

favorecer la obtencion de habilidades psicomotrices en cada uno ,_,
aprendices.

1. JUEGOS TRADICIONALES Y EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD. Los juegos
tradicionales son manifestaciones culturales presentes en todos los grupos y
sociedades, se han venido practicando desde tiempo inmemorial y no han sufrido
casi ninguna modificaciéon en su estructura, asegurando su fransmision a lo largo de
varias generaciones (Canizares Marquez & Carbonero, 2016). Estos juegos, permiten
optimizar la propia motricidad a través del desarrollo de las habilidades motrices
que va de la mano al desarrollo de la condicién fisica y del bienestar fisico (Castaner
& Oleguer, 2006).

Asi pues, consulte lo siguiente:
e Cudles son los principales juegos fradicionales y su relacion directa con el
desarrollo psicomotriz en las diferentes etapas de la vida.
e Expligue como el cambio de generacion ha influido en la prdactica de estos
juegos.
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e Readlice con su grupo de formacion un ejercicio de moftricidad gruesa
relacionado con los juegos tradicionales.

motricidad fina (Preferiblemente se deben
utilizar  materiales diddcticos de la
biblioteca del CTA como arma-todo,
rompecabezas, tangram, etc).

e Busque la relacion de estas acciones con el entorno formativo y laboral,
ademds, entregue evidencia digital para ser evaluada por su instructor,
posteriormente subir la lista de chequeo a su plataforma individual.

PLAN DE ENTRENAMIENTO: EL sedentarismo estd en crecimiento, esta condicidon nos
afecta nuestra calidad de vida, por tal motivo es importante disenar un plan de
enfrenamiento que se actualice mes a mes, para esto debemos dirigirnos a la
pdgina de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet recommendations/es/ para

conocer las recomendaciones de actividad fisica con respecto a la edad. Seguido
de esto, desarrollaremos la siguiente encuesta
(https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es es/images/encuesta-actividad-

fisica tcm1069-219331.pdf) para determinar el nivel de actividad fisica. Por Ultimo,

plantearemos las actividades con hora, lugar, tipo de Y @
enfrenamiento (Gimnasio SENA, parques, Gimnasios I ~
externos, prdctica de deportes de manera regular, ’ ,
Ejercicios en el hogar, etc - .
J = ) Pausa Activa

Al final de cada mes, de manera individual se enviard un informe detallado de las
actividades realizadas.

PROTOCOLO DE PAUSAS ACTIVAS “Formaciones Activas”. Las pausas activas se
convierten en una técnica importante en las jornadas de formacién y laborales para
tomar un descanso y renovarse de energia, tal como lo expone el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (2017), la pausas activas surgen como respuesta
a la creciente aparicion de enfermedades laborales asociadas a factores
ocupacionales como las actividades repetitivas y de fuerza.
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Asi pues, debe dirigirse al material de apoyo, leer el documento adjunto sobre Las
pausas activas para conocer el concepto, beneficios, duracién y recomendaciones
para readlizarlas.  (adicional a esto, adjunto link del documento
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/pul.pgé .gth publicacion car
fila pausas activas 2018 vi.pdf)

Seguido de esto, grupos conformados por 2 aprendices se encargardn de realizar
cada semana las pausas activas en su ambiente de formacion, es decir que esta
actividad se llevard a cabo durante toda la etapa lectiva. Es importante recordar
que deben integrar actividades recreativas y lUdicas que llenen de energia, evitar
acciones repetitivas y aburridas.

Se debe enviar un documento en Word con las respuestas a los interrogantes
mencionados anteriormente y adjuntar las fotos de la evidencia de la ejecucién de
las actividades, posterior a eso, se evaluard la actividad.

RAP: Desarrollar permanentemente las habilidades psicomotrices y de pensamiento en la ejecucion de los procesos
de aprendizaje

3.4. Actividades de transferencia del conocimiento.

3.4.1 Socializar en clase mediante una presentacion multimedia, el informe con los diagramas UML del
proyecto seleccionado y el Modelo Entidad-Relacién.

3.4.2 Entregar el FORMATO DE ESPECIFICACION DE REQUERIMIENTOS IEEE830 completamente diligenciado
para su proyecto formativo.(Informe final de andlisis)

4. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Tome como referencia la técnica e instrumentos de evaluacion citados en la guia de Desarrollo Curricular
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Evidencias de Aprendizaje

Criterios de Evaluacion

Técnicas e Instrumentos de
Evaluacion

Evidencia de Producto:

v Modelo conceptual del
macrosistema.

v" Construcciéon de
algoritmos.

Evidencia de Conocimiento:

Cuestionario de UML.

ELABORA LOS DIAGRAMAS
UML, DE ACUERDO CON LAS
CARACTERISTICAS DE CADA
UNO DE ELLOS, BASADO EN LOS
REQUERIMIENTOS DEL CLIENTE,
UTILIZANDO HERRAMIENTAS
CASE.

Técnica de Evaluacidn:
Valoraciéon de producto.
Instrumentos de Evaluacion:
Lista de Chequeo.

Técnica de evaluacion:
Conocimiento.
Instrumento de evaluacion:

Cuestionario.

REPRESENTA PROCESOS DEL
SISTEMA A PARTIR DE LA
CONSTRUCCION DE
ALGORITMOS, COMO PARTE DE
LA SOLUCION A SITUACIONES
PLANTEADAS, UTILIZANDO
LENGUAJES DE
PROGRAMACION ORIENTADOS
A OBJETOS.

Evidencia de Producto:

Elaboracién de diagramas UML.

ELABORA LOS DIAGRAMAS
UML, DE ACUERDO CON LAS
CARACTERISTICAS DE CADA
UNO DE ELLOS, BASADO EN LOS
REQUERIMIENTOS DEL CLIENTE,
UTILIZANDO HERRAMIENTAS
CASE.

Técnica de Evaluacién:
Valoracion de producto.
Instrumentos de Evaluacion:

Lista de Chequeo.

Evidencia de Producto:
v Elaboracién de casos
de uso.

Interpretacion de requerimientos.

UTILIZA HERRAMIENTAS CASE
PARA ELABORAR DIAGRAMAS
DE CASOS DE USO, QUE
REPRESENTEN EL ESTADO
ACTUAL DE LOS COMPONENTES
DEL SISTEMA, APOYADO EN EL
ANALISIS DEL INFORME DE
REQUERIMIENTOS.

Técnica de Evaluacién:
Valoraciéon de producto.
Instrumentos de Evaluacion:

Lista de Chequeo.
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Evidencia de Producto:

Elaboracién de la propuesta de

trabajo acorde con la

interpretacién de las necesidades

tecnoldgicas.

ELABORA PROPUESTAS DE
TRABAJO, DE ACUERDO CON LA
INTERPRETACION DE LAS
NECESIDADES TECNOLOGICAS,
EXPUESTAS EN EL INFORME DE
REQUERIMIENTOS, SEGUN
NORMAS Y PROTOCOLOS DE LA
EMPRESA.

Técnica de Evaluacion:
Valoraciéon de producto.

Instrumentos de Evaluacion:

Lista de Chequeo.

Evidencia de Producto:
v' Redlizar informe de
andlisis del sistema de

informaciéon requerido.

Evidencia de Conocimiento:

Informe final de analisis del

sistema.

REALIZA EL INFORME DE
ANALISIS DEL SISTEMA DE
INFORMACION REQUERIDO,
PRESENTANDO EL ESTADO
ACTUAL DE LA ORGANIZACION,
Y PROPONIENDO
ALTERNATIVAS DE SOLUCION,
DE ACUERDO CON LAS
NORMAS Y PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS.

Técnica de Evaluacion:
Valoraciéon de producto.

Instrumentos de Evaluacion:

Lista de Chequeo.

Técnica de evaluacion:
Conocimiento.
Instrumento de evaluacion:

Cuestionario.

Evidencia de desempefio

Juegos tradicionales y el
desarrollo de la motricidad.

Evidencia de producto:

Informe mensual del plan de
entrenamiento.

Evidencia de desempefio

Protocolo de pausas activas

“formaciones activas”.

Aplica técnicas y
procedimientos orientados al
perfeccionamiento de la
psicomotricidad frente a los
requerimientos de su
desempeiio laboral.

Identificar las técnicas de
coordinacion motriz fina y
gruesa relacionadas para el
desarrollo de las
competencias definidas en su
perfil ocupacional.

De desempefio:

Lista de Chequeo

Técnica de Evaluacion:
Observacion directa

De producto:

Lista de chequeo

Técnica de evaluacion:

Valoracién de producto.
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6. GLOSARIO DE TERMINOS

HTML: sigla en inglés de HyperText Markup Language (lenguaje de marcas de hipertexto), hace referencia al
lenguaje de marcado para la elaboracién de paginas web.

Base de datos: Una base de datos o banco de datos es un conjunto de datos pertenecientes a un mismo
contexto y almacenados sistemdaticamente para su posterior uso.

Algoritmo: es un conjunto prescrito de instrucciones o reglas bien definidas, ordenadas y finitas que permite
llevar a cabo una actividad mediante pasos sucesivos que no generen dudas a quien deba hacer dicha
actividad.

UML: El lenguaje unificado de modelado (UML, por sus siglas en inglés, Unified Modeling Language) es el
lenguaje de modelado de sistemas de software mas conocido y utilizado en la actualidad; estd respaldado
por el Object Management Group (OMG).

CSS: Hojas de estilo en cascada (o CSS, siglas en inglés de Cascading Stylesheets) es un lenguaje de disefio
grafico para definir y crear la presentacion de un documento estructurado escrito en un lenguaje de marcado.

Cultura fisica: Disciplina de tipo pedagdgica que se centra en el movimiento corporal para luego desarrollar
de manera integral y armdnica las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de las personas con la mision de
mejorar la calidad de vida de las mismas en los diferentes aspectos de esta, familiar, social y productivo.

Motricidad: Termino con el cual se designan las actividades corporales en la educacién fisica y el deporte.
Con la palabra motricidad se busca la complejidad de las actividades corporales, sus caracteristicas
neuroldgicas, psicoldgicas, estereotipos, automatismos genéticos y productos del aprendizaje motor (Silva
Camargo, 2014).

Actividades deportivas: Se entiende por actividad fisica, segin la OMS, cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que exija mas gasto de energia que estar en reposo, actividad que
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se considera una herramienta para mantener la salud y para prevenir diferentes enfermedades. Entre estas
actividades estd, por ejemplo, caminar hasta el sitio de trabajo, utilizacidon de escaleras en vez de ascensores,
determinadas rutinas en el trabajo y actividades recreativas.
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