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Cuenta de cobro N° 001

LA ESE HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES

Nit.890.501.438-1

DEBE A:
DAIRO JOSE TORO NAVARRO

C.C. 1005.063.055. San Calixto Norte de Santander.
LA SUMA DE: ($1.800,000)

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO PARA LA EJECUCION DE LAS
ACCIONES PLASMADAS EN EL PLAN DE ACCION EN SALUD (PAS) EN LO
PERTINENTE A LA DIMENSION TRANSMISIBLES PAI-EGI-ETV COMO LO INDICA
EL CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°CL-158-2024 SUSCRITO ENTRE LA
ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN CALIXTO Y LA ESE HEQC.OCANA.

Correspondiente al mes de octubre del 2024

Cordialmente,

Dairo Jose-Toro N

Dairo José Tdro Navarro
C.C. 1005.063.055 de San Calixto Norte de Santander.
Cuenta Bancaria: 0550488438162460 Banco Davivienda Cuenta de Ahorros Damas
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ACTIVIDAD 1

Desarrollar una estrategia de educacion y comunicacion para la salud dirigida a gestantes con el
objetivo de promover el cuidado hacia la primera infancia, interviniendo 20 familias (la estrategia
lleva los siguientes:

1) Realizar 20 encuestas de para identificar las creencias, actitudes y practicas de cuidado
de las familias de nifios menores de 6 afios y gestantes frente las enfermedades prevalentes
en la infancia - Vacunacion en el area urbana.

La actividad realizada en el barrio Henry Alfonso Machado consistié en encuestar a 20
cuidadores infantiles, entre ellos padres, madres, tios y abuelos, para investigar las creencias,
actitudes y précticas de cuidado de nifios menores de 6 afios. Este ejercicio permitio obtener una
vision mas amplia de las dindmicas familiares y los enfoques adoptados en el cuidado infantil
dentro de la comunidad.

Los resultados revelaron una diversidad de enfoques en funcidn de la experiencia, el rol familiar
y las creencias culturales, lo que resalta la importancia de entender los valores y percepciones
locales en torno a la crianza. Aunque los cuidadores mostraron una disposicion hacia el bienestar
y el desarrollo de los nifios, también se identificaron algunas brechas en términos de acceso a
recursos y conocimientos actualizados sobre las mejores préacticas de cuidado infantil.

Encuetas Barrio Henrry Alfonso Machado
Dia: 23/sep/2024 - Hora: 2:00pm
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Encuetas Barrio Henrry Alfonso Machado
Dia: 23/sep/2024 - Hora: 2:00pm

2) Intervenir a las 50 familias educandolas durante 9 sesiones sobre importancia de la
vacunacion en los menores de 5 afios, gestantes y adultos mayores y enfermedades
prevenibles por vacunas, generando acciones de verificacion del esquema en los nifios y
realizando procedimientos de canalizacion de personas o familias que requieran y
ecuacion en enfermedades prevalentes de la infancia. Identificacion de signos de alarma,
consulta oportuna y practicas de manejo adecuado en casa de las enfermedades prevalente
de la infancia (IRA, EDA, desnutricion)

La actividad desarrollada en los barrios Henry Alfonso Machado, Brisas del Rosario y 20 de
Enero tuvo como objetivo educar y concientizar a la poblacion sobre la importancia de la
vacunacion en menores de 5 afios, gestantes y adultos mayores, asi como sobre las enfermedades
prevenibles por vacunas. Se promovieron acciones de verificacion de esquemas de vacunacion
en nifios y se implementaron procedimientos de canalizacion para aquellas personas o familias
que requerian actualizacion de vacunas. Ademas, se ofreci6 educacion sobre las enfermedades
prevalentes de la infancia, como las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA), Enfermedades
Diarreicas Agudas (EDA) y la desnutricion.
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Mediante la distribucion de folletos e infografias informativas, los participantes adquirieron
conocimientos sobre los signos de alarma, la importancia de la consulta oportuna y las précticas
de manejo adecuado en casa para prevenir complicaciones en estas enfermedades. La
intervencion permitié fortalecer el conocimiento comunitario sobre los cuidados basicos en la
infancia, destacando la vacunacion como una medida preventiva fundamental.

oatlllie, |

Folletos enfermedades prevenibles en la infancia
Barrio Henrry Alfonso Machado
Dia: 24/sep/2024 - Hora: 2:00pm

: ‘»' : vi._".‘ 2
Infografia importancia de la
vacunacion Barrio Brisas del
Rosario
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Verificacion carnet de
vacunacion Barrio 1° Enero
Dia: 26/sep/2024 - Hora:
2:00pm
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ENCUESTA

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES
NIT: 890.501.438-1

ENCUESTA SOBRE CREENCIAS, ACTITUDES Y PRACTICAS DE CUIDADO
FAMILIAR FRENTE A ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

Objetivo: Recopilar informacion sobre las creencias, actitudes y précticas de las familias de niios
menores de 6 alos y gestantes en relacion con el cuidado de la salud y vacunacion,

Instrucciones: Esta encuesta estd dirigida a madres, padres o cuidadores de nifios menores de 6 aios,
asi como a mujeres gestantes. Por favor, conteste de manera honesta. No hay respuestas comrectas o

incorrectas.

Nombre:

Fecha:

Residencia:

Seccion 1: Datos demogrficos
1: Edad del encuestado:

o 18-25aios

0 26-35 aiios

o 36-45 aios

0 Mas de 45 afios

2: Género:
o Femenino
o Masculino
o Oto:

o Noestoy seguro/a

7: Considera que su hijo/hija cstd cn ricsgo de
contraer  enfermedades  prevenibles  por
vacunacidn”

o Si

o No

o Noestoy seguro/a

8: (Cree que las cnfermedades como el
sarampion, la varicela y la gripe pueden ser
peligrosas para los nifios pequeios”

©
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11: Qué factores influyen en su decision de
vacunar 0 no vacunar a su hijo/a? (puede
seleccionar mds de una opcion)

o Recomendacion def médico

0 Informacion de familiares/amigos

o Informacion en redes sociales

0 Miedo a efectos secundarios

o Confianza en las vacunas

o Otro (especificar):

Seccion 4: Pricticas de cuidado frente a
enfermedades prevalentes en la infancia

12: ;Ha completado el esquema de vacunacion
de su hijo/a segin lo recomendado por el
servicio de salud?

o Si

o No

o Noestoy seguro/a

13: (Con qué frecuencia lleva a su hijo/a a
controles médicos?

o Mensualmente

0 Cada 3 meses

o Cada 6 meses

o Solo cuando se enferma

14: En caso de enfermedad, jqué tipo de

16: ;Con qué frecuencia utiliza productos
naturales o remedios caseros para el cuidado
de la salud de su hijo/a?

o Siempre

o Frecuentemente

o Raramente

o Nunca

Seccion §: Informacion y educacion sobre
salud

17: ; Donde suele obtener informacion sobre la
vacunacion y el cuidado de la salud infantil?
(puede seleccionar mas de una opeidn)

o Médicos o enfermeras

o Centros de salud

o Inteme (redes sociales, sitios web)
o Familiares/amigos

o Television‘adio

o Otro (especificar):

18: {Le gustaria recibir mds informacion sobre
lavacunacion y el cuidado de enfermedades en
la infancia?

o §i

o No

o Noestoy seguro/a

R " G 3 i atencion prefiere para su hijo/a?
3'"Cua];szu?la:'mmndmm"losmﬂos ¢ ;‘ o Centros de salud piblicos 19: (D qué forma prefiere ~recibir
menoresMed -l ¢ N° j o Clinicas privadas informacion sobre el cuidado de a salud de su
o B 4 osag g o Automedicacion hijoa?
o Otro familiar (especificar). Seccidn 3: Actitudes hacia el cuidado de la % (I;:m.cdwscmms g Eh;rlm,n;mmdmmd
. o Ot o Folltos infommativos
4: Nivel educativo: , - 0 Mensa;ess!elexlo
o Primaria 9: Como califica la importancia de llevar a su 1'5 l "Qu; hacfemm = Iilllf:a. pr‘esgnw 9 gk;;ies ekl
o Secundaria hijofa a controles médicos regulares? ::}';Of:r;;;m A0ESespialonds (gnpe, 0 Tue,
Téeni Muy important : o il ) , -
2 U;cicl::imo z M:ﬂ;:s:memzimponame o Lollevo al médico de inmediato 20: (Tiene algin comentario adicional o
o Otn: o Poco imporate o Le doy medicamentos en casa sugerencia sobre el cuidado de Ia salud infantil
o Nada imporinte o Espero aque se recupere solo ¥ la vacunacion?
Seccidn 2: Creencias sobre a salud infantil 0 Usoremedios caseros o §i
§: Cree que la vacunacion es importante para 10 ;Cémo se siente respecto a la vacunacidn o O o No
la salud de los niios menores de 6 afios? de su hijo/a?
o Si o Completamente a favor
o No o Algoafavor
o Noestoy segurola o Indecisola
o Algoencontra
6: (Cree que las vacunas pueden causar o Completamente en contra
efectos secundarios graves en los nifios”
o §i
o No .
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. “ IMPORTANCIA DE

"Las vacunas son la forma mds sequray
eficaz de protegerse y proteger a la familia
contra enfermedades prevenibles

1. DISMINUYEN LA POSIBILIDAD DE MORIR POR
UNA ENFERMEDAD.

necesario para que una enfermedad que podria ser mortal,
pase desapercibida en algunas ocasiones y en otras solo

afecte tu cuerpo en un nivel muy bajo. /J

2. NOS CUIDAMOS A NOSOTROS Y A GUIENES NOS
RODEAN. >

;/ Con la vacunacion esperamos que disminuya la circulacion
de los virus, lo cual reduce la posibilidad de que los que aun
. no se han vacunado se enfermen.

/' Cuando te vacunas, tu cuerpo obtiene el mecanismo |

3. SON UNA DECISION DE CUIDADO Y AMOR
PROPIO.

‘/ Preparar el cuerpo para defenderse de una posible enfermedad
puede mejorar tu calidad de vida, pues previene riesgos a futuro
y permite invertir mds tiempo y energia en cumplir propdsitos
\_nuevos.

4. CONTIENEN PARTES DESACTIVADAS O DEBILITADAS
DE LAS ENFERMEDADES PARA COMBATIRLAS

EL sistema con el que funciona una vacuna incluye en muchas
ocasiones pequefios fragmentos de la enfermedad para poder
contrarrestarla. Cuando te vacunas, contagiarte se vuelve una
| situacién de menor riesgo en la que incluso puedes no
“_experimentar ningdn sintoma. 4

Nl

5. EVITAN LA REAPARICION DE CONTAGIOS
MASIVOS
La vacunacion resulta ser la estrategia mds efectiva pan;‘
evitar que muchas personas se contagien al mismo tiempo vy
ademds, se ha podido demostrar que es una estrategia

efectiva contra enfermedades que se contagian muy
‘\\ facilmente a través del aire o el contacto con superficies.

6. PREVEN LA REAPARICION DE ENFERMEDADES
QUE FUERON ERRADICADAS

Cuando una gran parte de la poblacion se vacuna contra
‘ una enfermedad, como ocurrié contra la viruelaen 1979,
' organizaciones como la OMS las declaran erradicadas. 4
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Signos de ulurma' , Desnutricion Y
a

Infantil PN
Debe consultar al medi(% si su hijo ‘
presenta uno de los siguientes: 3 . .
La desnutricion infantil es

* Deposiciones liquidas frecuentes, ﬁ luna enfermedad que aparece MED
,r.“ \72,:5: (r)e(::etzi:: oras. -/ ‘como resultado del consumo ENFER “DES
insuficiente de alimentos en
cantidad y.cglidad sufipiente, PREVALENTES
* Tiene fiebre
¥ ' afectan el estado nutricional

* El nifio manifiesta mucha sed

de la aparicién repetitiva de
* Hay sangre en las heces
tercer dia. by & o de la nifiez.

&

* No come ni bebe normalmente
enfermedades infecciosas y EN t A NF ANC. A
* El nifio no experlmenta mejoria al de factores soclales que

Sefales

IRA-EDA
DESNUTRICION

¢Cémo prevenir la EDA?
* El nifio o la nifla esta desganado,

* Lactancia materna exclusiva en luce fatigado o ha perdido interés en

menores de 6 meses el juego y en sus actividades o
* Agua potable o hervida cotidianas. .'
* Lavado de manos * Permanece quieto y sin animo. ‘
*.f:wdado .Qe alimentos en preserva- = ggta inapetente y se niega a pedir ‘ . »
cion y coccion leche materna o alimentos, . :’ o

* Eliminaciéon adecuada de las heces y dependiendo de su etapa de 5 ;

limpieza de letrinas desarrollo. . [ ¥ ¢
* Vacuna contra el rotavirugpdisminuye + | |ora  excesivamente y con ‘- o
laincidencia y gravedad Qh frecuencia, esta irritable. i ..

'); CALQ’
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> Respiratoria
Aguda?
constituyen un grupo de
enfermedades que se producen en
el aparato respiratorio, causadas
por diferentes microrganismos
como virus y bacterias, que

comienzan de forma repentina y
duran menos de 2 semanas.

Qué es Infeccion

La poblacién mas afectada son los
menores de S afios y los * *

principales sintomas SOniE'* y

« fiebre vy
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Signos de alarma en infantes

Hay que estar atentos en los
nifioS y nifias menores de 5 afios
las siguientes manifestaciones:

« Aumento en la
respiratoria

« Se le hunden las costillas al

respirar.

todo.

o Fiebre, que no cede con Ila

administracion de medicamentos.
irritabilidad

« Decaimiento y somnolencia.

« Ataques o convulsiones.

* % Recomendaciones
T * Ensefie a sus hijos a estornudar:

g
* Malestargeneral ~ ®" % % ¥ ponga un pafiuelo desechable sobre
« Congestion y secrecion nasal.

pueden

Asimismo también se
presentar sintomas como:
e Tos
« Dolor de garganta
« Expectoracion =
« Dificultad para respirar.y &

nariz y boca al toser o estornudar,
bételo y lavese las manos.

* No suministre medicamentos,
antibiéticos o jarabes para la tos a
menos que sean formulados por el
médico.

* Lavese las manos

« Ventile a diario la casa y habitacion
de los enfermos.

* Manténganse hidratado

frecuencia

Presenta ruidos extrafos al respirar.
« No quiere comer o beber y vomita

sQué es la
Enfermedad
Diarreica Aguda ?

Se define como la eliminacién de
tres o mas deposiciones liquidas o
blandas en un tiempo de 24 horas.
Lo importante es la consistencia, ya
que la cantidad de veces al dia no
constituyen necesariamente la
EDA.

g

- b

it
Hay tres tipos clinicos de N
enfermedades diarreicas ] )

3

« la diarrea liquida aguda, que dura
varias horas o dias; por ejemplo la
provocada por el célera;

- la diarrea con sangre
también llamada disenteria;

« y la diarrea persistente, que dura 14
dias o mas.

aguda,
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