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ofensivos.

v’ Calentamiento: Trabajos de velocidad y reaccion.

v’ Estiramiento especifico (recuperacion).

v' Trabajos Técnico: Realizar mejoras en las técnicas y visién del juego, profundidad y trabajos
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v balones
v platillos
v' petos

Observaciones:

v" El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v' Realizar trabajos estratégicos para mejorar desplazamientos basicos en lineas de juego.

v" Se requiere de mas competencias para esta categoria, esto fortalece el nivel.
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v' Calentamiento: Movilidad articular

v’ Trabajos Fisicos: Repeticiones continuas en asenso coordinacién y velocidad (escaleras)

v’ Estiramiento especifico (recuperacion).
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Observaciones: No se utilizaron diferentes materiales teniendo en cuenta, el trabajo en las escaleras.

v' El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.
v' Se realizo trabajo fisico dirigido en las escaleras, coordinacion:
-Skipping en dos lineas
-Skipping en una linea
-Diagonal delante y hacia detras
-Saltas a la pata coja
-Saltos abriendo y cerrando piernas
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v' Esimportante realizar diferentes trabajos, en otros espacios alternos a los escenarios
dispuestos para este deporte.




