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ESTRUCTURA DE INFORME MENSUAL

Nombre del Contratista: DENNI BERRIO TORREGLOSA

Cargo: Entrenador Municipal de Futbol sala

Mes: 01 de septiembre del 2024, Contrato Nro. 054 Fecha de Entrega: 30 de septiembre del

2024
ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ACTIVIDADES OBJETIVO N° DE SESIONES POBLAC
REALIZADAS ION
BENEFI
CIADA
Realizar un calentamiento del | 30 serie de 10 minuto. jévenes
CALENTAMIENTO | cuerpo antes de empezar el
trabajo a realizar
EL FUTBOLIN | Desarrollo de las habilidades | Como  es viadactacion | jovenes
PARA LA | técnicas, defensa, precision y | puede ser variado los
VIADACTACION conduccién. minutos 40/50/80 o los
mismo 90
FUNDAMENTACIO | Perfeccionamiento de la| 10 sesiones Yy 2 o 3|jovenes
N TECNICA técnica, entrega de balén | repeticiones para cada
utilizando el borde interno, | ejercicio 30 o 40sg de
empeine, conduccién, | micro pausa por cada
velocidad, reaccion y | ejercicio y 5mn por sesidn
desplazamiento Nifias y jovenes
A LA CABEZA DEL | Perfeccionamiento de la 20 series y 2 repeticiones jévenes
BALON técnica conduccion, velocidad, | por gjercicio de 30
reaccion y desplazamiento segundo de micro
pausa
COMPETENCIA EN | Fogueary acoplar a las jovenes
TORNEOS O | para mejorar fortalecer su
AMISTOSOS CON | rendimiento  colectivo e Jovenes
MIRA A LA | individual, también nos permite | 90 minuto como tal y nifias
PREPARACION DE | que las jugadoras se entiendan
JUEGOS Yy se reconozca como equipo en
DEPARTAMENTAL | el campo de juego. Con visidn
ES alos juegos departamentales
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FACTORES CLAVE PARA EL EXITO

El factor mas determinante para conseguir el éxito en el fatbol es la autoconfianza (entendida
como la seguridad que el futbolista o equipo tienen acerca de sus destrezas o habilidades). La
autoconfianza como factor a desarrollar entre los futbolistas gana protagonismo si tenemos en
cuenta que es el motor del rendimiento deportivo. La autoconfianza permite al jugador adaptarse
al cambio de forma 6ptima, sin miedo a tomar la decisién que considere mas adecuada. El nivel
de motivacién: a mayor confianza mas motivacion.

aspectos claves que son:

Los pensamientos positivos: si un jugador confia en si mismo, tendra una mayor predisposicion
a pensar de forma optimista.

La capacidad de concentracion: si un jugador confia en sus capacidades y por ende esta
motivado y optimista, le costara menos mantener altos niveles de concentracion.

POSIBILIDADES DE MEJORA
Se trabajo lo que fueron los beneficios mas significativos que se suelen imputar a la

autoconfianza se encuentran: perseverar en la consecucién de las metas,

JORNADAS DE MOVILIZACION SOCIAL COMPLEMENTARIAS

Esta jornada, la realizamos con las instituciones educativas del distrito, contamos con
una participacion activa de los nifios, y nifias sus maestros y varias jugadoras del
equipo de futbol femenino.

NOMBRES Y FIRMAS DE TECNICO

Nombres%lidos: DENNI BERRIO TORREGLOSA
‘A

Firma: o %@ O;A/; A
C.C. N° 11040355711
Cargo: Entrenador futbol

Firma:

V.B. Coordinador deportivo
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