
NOMBRE CARGO 

Diego Fernando Trujillo Posada Coordinador del Proyecto

Luis Alfredo Vargas Técnico Eléctrico

José Gregorio Noriega Pérez Supervisor de Maquinaria

José Jesús Giraldo Gómez Operario (Obrero)

Carlos Manuel Alvarado Rocha Asistente
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HOJA DE VIDA PROFESIONAL 
 
 

NOMBRE: Luis Alfredo Vargas B. 
MATRICULA PROFESIONAL: M-M-E 000889 
IDENTIFICACIÓN: 79.451.429 

 
 
 

PERFIL PROFESIONAL 
 
Amplia experiencia en el sector de las Telecomunicaciones y la Energía Eléctrica, 
capacidad para diseñar y montar redes Eléctricas, Subestaciones, redes Reguladas, 
Comunicaciones, Voz y Datos, Centros de Computo, Cableados Estructurados Wan bajo 
protocolos X.25, FRAME RALAY, TCP/IP, etc. 

 
Administración de proyectos, Diseño e instalación de Redes Eléctricas, Comunicaciones, 

Lógicas, redes de área local, metropolitana y área amplia ( LAN, MAN, WAN), 
Coordinación de Obras 

 
 

RELACION DE CONTRATOS EJECUTADOS 
 
 
ENTIDAD CONTRATANTE: Procinal Bogotá 
DIRECCIÓN Y TELEFONO: Avenida 15 No 119A-43 Of. 601 Tel. 2 15 39 23 
LUGAR DE LA OBRA: Centro Comercial Portal de la Sabana. 
OBJETO: Retiro de planta eléctrica e instalación en nuevo sitio, 

incluye transferencia eléctrica y tubos de desfogue 
FECHA DE INICIO: enero de 2010 
FECHA DE TERMINACIÓN: marzo de 2010 

 
 
ENTIDAD CONTRATANTE: Traing ltda. 
DIRECCIÓN Y TELEFONO: Tel:  6914168 
LUGAR DE LA OBRA: Sopo Cundinamarca 
OBJETO: Diseño Eléctrico y Construcción de Instalaciones 

Eléctricas Sonido, Voz y Datos para la el complejo 
educativo y cultural CIC 

FECHA DE INICIO: enero de 2010 
FECHA DE TERMINACIÓN: noviembre de 2010 



ENTIDAD CONTRATANTE: Traing ltda. 
DIRECCIÓN Y TELEFONO: Tel:  6914168 
LUGAR DE LA OBRA: Paz de Ari poro Casanare 
OBJETO: Construcción de Redes de BT e Iluminación para el 

Parque principal Paz de Ari poro 
FECHA DE INICIO: Septiembre de 2010 
FECHA DE TERMINACIÓN: diciembre de 2010 

 
 
ENTIDAD CONTRATANTE: Traing ltda. 
DIRECCIÓN Y TELEFONO: Tel:  6914168 
LUGAR DE LA OBRA: Villavicencio Meta 
OBJETO: Construcción de Redes de BT e Iluminación y  

tableros de control para la planta de tratamiento de 
agua que sirve a la ciudad de Villavicencio meta 

FECHA DE INICIO: enero de 2011 
FECHA DE TERMINACIÓN: marzo de 2011 

 
 
ENTIDAD CONTRATANTE: Traing Ltda. 
DIRECCIÓN Y TELEFONO: Tel: 6914168 
LUGAR DE LA OBRA: Florencia Caquetá 
OBJETO: Construcción de Redes de MT y BT e Iluminación voz 

y datos para el Aeropuerto Florencia Caquetá 
FECHA DE INICIO: febrero de 2011 
FECHA DE TERMINACIÓN: diciembre de 2011 

 
 
ENTIDAD CONTRATANTE: Traing Ltda. 
DIRECCIÓN Y TELEFONO: Tel: 6914168 
LUGAR DE LA OBRA:  Bogotá 
OBJETO: Construcción sala de prensa presidencia de la 

república, puntos red regulados, puntos red normal, 
modificación subestación, red de sonido, red aires 
acondicionados, red de iluminación, Redes voz y 
datos para La Casa de Nariño 

FECHA DE INICIO: noviembre de 2011 
FECHA DE TERMINACIÓN: marzo de 2012 

 
 
ENTIDAD CONTRATANTE: CONSORCIO URBANO 
DIRECCIÓN Y TELEFONO: Tel: 6914168 
LUGAR DE LA OBRA: CHAPARRAL TOLIMA 
OBJETO: Construcción Juzgados judiciales Chaparral Tolima, 

puntos red regulados, puntos red normal, Acometida 
en MT 13200v, red de sonido, red aires 
acondicionados, red de iluminación, Redes de 
comunicaciones voz y datos 

FECHA DE INICIO: febrero de 2012 
FECHA DE TERMINACIÓN: octubre de 2012 



ENTIDAD CONTRATANTE: CONSORCIO DANE 
DIRECCIÓN Y TELEFONO: Tel: 6914168 
LUGAR DE LA OBRA:  BOGOTA 
OBJETO: Construcción red eléctricas red normal red regulada, 

tableros de distribución, grupo de medida en MT, 
acometida en MT y BT e instalación de subestación 
de 500kva en las oficinas del DANE Álamos 

FECHA DE INICIO: agosto de 2012 
FECHA DE TERMINACIÓN: Enero de 2013 

 
 
ENTIDAD CONTRATANTE: Traing Ltda. 
DIRECCIÓN Y TELEFONO: Tel: 6914168 
LUGAR DE LA OBRA:  Chía 
OBJETO: Construcción y diseño para la universidad de 

Cundinamarca sede Chía. red eléctricas red normal 
red regulada, tableros de distribución, grupo de 
medida en MT, acometida en MT y BT e instalación 
de subestación de 225kva red de comunicaciones voz 
y datos 

FECHA DE INICIO: febrero de 2013 
FECHA DE TERMINACIÓN: Enero de 2014 

 
 
ENTIDAD CONTRATANTE: Compañía de Construcción e Ingeniería C.C.I Ltda. 
DIRECCIÓN Y TELEFONO: Diagonal 81 No 22-03 Tel. 6 91 34 68 
LUGAR DE LA OBRA: Bogotá 
OBJETO: Construcción de la Red regulada, red normal, de 

comunicaciones voz, datos, centro de cómputo e 
iluminación Universidad Escuela de administración 
publica sede Can 

FECHA DE INICIO: Diciembre de 2015 
FECHA DE TERMINACIÓN: Enero de 2016 

 
 
ENTIDAD CONTRATANTE: Consorcio educar 
DIRECCIÓN Y TELEFONO: Tel: 6914168 
LUGAR DE LA OBRA: Santa Marta Magdalena 
OBJETO: Construcción y diseño para la construcción Mega 

colegio ciudadela ciudad equidad. red eléctricas red 
normal red regulada, tableros de distribución, grupo 
de medida en MT, acometida en MT y BT e 
instalación de subestación de 225kva red de 
comunicaciones voz y datos 

FECHA DE INICIO: Enero de 2016 
FECHA DE TERMINACIÓN: Enero de 2017 

 
 



ENTIDAD CONTRATANTE: Llano pozos S.A 
DIRECCIÓN Y TELEFONO: Tel:  1-4344310 
LUGAR DE LA OBRA: Maicao  Guajira 

 
 

OBJETO: 
 
 
 
 
FECHA DE INICIO: 
FECHA DE TERMINACIÓN: 

 
 

ENTIDAD CONTRATANTE: 
DIRECCIÓN Y TELEFONO: 
LUGAR DE LA OBRA: 
OBJETO: 

 
 
 
 
FECHA DE INICIO: 
FECHA DE TERMINACIÓN: 

 
 
ENTIDAD CONTRATANTE: 
DIRECCIÓN Y TELEFONO: 
LUGAR DE LA OBRA: 
OBJETO: 

 
 
FECHA DE INICIO: 
FECHA DE TERMINACIÓN: 

 
SUMINISTRO E INSTALACION DE LA RED ELECTRICA PARA 
LA CONSTRUCCION DE CINCO SUBESTACIONES de 150KVA 
PARA LOS POZOS CONSEPCION, LOMA FRESCA, 
MAJUPAY, SANJOSE, VOCACIONAL CARRAIPIA UBICADO EN 
MAICAO  DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA SEGÚN PLANOS 
Y ESPECIFICACIONES TECNICAS ANEXAS. 
Enero de 2016 
Octubre de 2017 

 
 

Llanopozos S.A 
Tel: 1-4344310 
Maicao  Guajira 
PERFORACIÓN DE 3 POZOS PROFUNDOS Y 
DISEÑO DE SISTEMAS DE TRATAMIENTO DE 
AGUA POTABLE EN LOS SISTEMAS DE MAICAITO, 
RIRRITANA Y KANASUMANA EN EL MUNICIPIO DE 
MAICAO GUAJIRA. 
Noviembre de 2017 
Abril de 2018 

 

Llanopozos S.A 
Tel: 1-4344310 
Puerto Gaitán (Meta) 
CONTRATO DE MANTENIMIENTO DE LOS 
POZOS PROFUNDOS Y PIEZÓMETROS DE LOS 
CAMPOS DE LA VICEPRESIDENCIA REGIONAL DE 
ORIENTE. 
MARZO DE 2019 
Abril de 2020 
 



CERTIFICADO DE VIGENCIA
EL CONSEJO NACIONAL DE TÉCNICOS ELECTRICISTAS

HACE CONSTAR

CV-5-2024-20682
10/8/2024

Que verificada la información existente en las bases de datos del CONSEJO
NACIONAL DE TÉCNICOS ELECTRICISTAS,  a la fecha, el señor(a),  LUIS
ALFREDO  VARGAS   BURGOS identificado(a) con Cédula de Ciudadania No.
79451429, portador(a) de la Matrícula Profesional de Técnico Electricistas MTE. 889, se
encuentra en estado Vigente

Así mismo,  para verificar las clases otorgadas en la Matrícula Profesional de
Técnico Electricista número MTE. 889, ingrese a la página web
www.conte.org.co, en el botón consulte su matrícula.

Para constancia se expide en Bogotá, D.C., a los  08 días de octubre del 2024

Cordialmente,

KATHERINE OCAMPO
Directora Ejecutiva - Representante Legal

FI-13-012 V.2



 

 
 
 

 
 
 



 



 



JOSE GREGORIO NORIEGA PEREZ 
CC: 1.124.007.395  de Maicao 

DATOS PERSONALES 

Dirección: Carrera 27 Calle 2 # 26-35 Barrio Vincula - 
Maicao 

Celular: 312 668 1539 

Cedula de ciudadanía: 1.124.007.395 de Maica – La Guajira 

Ciudad y Fecha de Nacimiento: El Banco, 1 de Marzo de 1988 

Estado civil:   Unión Libre 

ESTUDIOS 

Primaria  Madre Laura -  Maicao 1.995 

Secundaria Madre Laura,  Grado 8 1998. Maicao 

EXPERIENCIA LABORAL 

Empresa 

Empresa 

Empresa 

Hidrosfera Ingeniería Subterránea SAS 
Cargo: Operador  
Julio 25 de 2022 a la actualidad 

Llanopozos S.A. 
Cargo: Operador de perforación 
Febrero 2 de 2017 a Agosto 30 de 2018 

Independiente 
Cargo: Maestro de Obra 
2014- 2017 

Empresa Independiente 
Cargo: Albañil 
2010 - 2014 



REFERENCIAS 
 
 
Personales     Yildreth Muñoz 

Tecnica 
Cel 310 731 7775 
 
Nicolas barros 
Administrador 
301 789 4477 

 

 
JOSE GREGORIO NORIEGA PEREZ 

CC: 1.124.007.395  de Maicao 



 

 

 



 

 

CERTIFICACIÓN LABORAL 
 
La suscrita directora administrativa de Hidrosfera Ingeniería Subterránea SAS, Hace 
constar que el señor JOSE GREGORIO NORIEGA PEREZ identificado con cédula # 
1.124.007.395 de Maicao, ha prestado sus servicios para nuestra compañía en los 
siguientes proyectos:  
 

ENTIDAD 
CONTRATANTE CONTRATO OBJETO FECHA DE 

INICIO 
FECHA DE 

TERMINACION 

AGROPECUARIA 
ALIAR 

OC No. 68001-CO-1656-
23 

MANTENIMIENTO POZO PROFUNDO 
FRIGORIFICO PARA EL POZO PROFUNDO EN 
PUERTO GAITÁN (META) 

25/07/2022 5/08/2022 

SENA 
REGIONAL 
GUAJIRA 

 CO1.PCCNTR.3885258 

REALIZAR EL MANTENIMIENTO A TODO 
COSTO DE LOS POZOS SUBTERRÁNEOS 
UBICADOS EN LAS SEDES INDUSTRIAL Y 
MAICAO DEL CENTRO INDUSTRIAL Y DE 
ENERGÍAS ALTERNATIVAS DEL SENA 
REGIONAL GUAJIRA 

9/08/2022 16/09/2022 

SENA 
REGIONAL 

VAUPES 
CO1.PCCNTR.4108436 

PRESTAR EL SERVICIO DEL 
MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y 
CORRECTIVO DEL POZO SUBTERRÁNEO DEL 
CENTRO AGROPECUARIO Y DE SERVICIOS 
AMBIENTALES JIRIJIRIMO- SEDE SAN JOSÉ 
PRINCIPAL VIGENCIA 2022 

12/10/2022 11/11/2022 

DAGMA 4133.010.26.1.1288-2022 

REALIZAR LA CONSTRUCCIÓN DE TRES (3) 
PIEZÓMETROS O POZOS DE MONITOREO DE 
AGUAS SUBTERRÁNEAS PARA LA 
EXTENSIÓN DE LA RED DE MONITOREO DEL 
RECURSO HÍDRICO SUBTERRÁNEO 
UBICADOS EN EL ÁREA URBANA DEL 
MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI 

17/11/2022 15/12/2022 

DAGMA 4133.010.26.1.1323-2022 

EJECUTAR EL MANTENIMIENTO, 
ADECUACIONES LOCATIVAS, HIDRÁULICAS, 
PRUEBA DE BOMBEO Y LA 
CARACTERIZACIÓN FÍSICO-QUÍMICA DEL 
AGUA EN EL POZO DEL VIVERO DISTRITAL 

16/12/2022 31/12/2022 

SENA 
REGIONAL 

TOLIMA 
CO1.PCCNTR.4298527 

CONTRATAR EL MANTENIMIENTO DEL 
CUARTO DE ALMACENAMIENTO DE 
RESIDUOS PARA EL CENTRO DE COMERCIO 
Y SERVICIOS EN LA VIGENCIA 2022. 

01/01/2023 30/01/2023 

AGROPECUARIA 
ALIAR 

ORDEN DE SERVICIO 
68001-CO-2082-23 

MANTENIMIENTO POZO PROFUNDO TANQUE 
RESERVORIO DE 35MTS Y CUARENTENA DE 
55 MTS . INCLUYE REVISION A BOMBA, 
REVISION DE TUBERIA, ADICION DE 
QUIMICOS, INYECCION DE AIRE Y 
EXTRACCION DE SEDIMENTOS  

15/02/2023 28/02/2023 

AEROCIVIL CO1.SLCNTR.8814309 

23600C1163 REALIZAR LAS ACTIVIDADES 
REQUERIDAS PARA OBTENER EL PERMISO 
DE CONCESIÓN DE AGUAS SUBTERRÁNEAS, 
ANTE LAS CORPORACIONES AUTÓNOMAS 
(CDA Y CORPORINOQUIA) PARA EL 
AEROPUERTO FABIO ALBERTO LEÓN 
BENTLEY DE MITÚ Y EL AEROPUERTO 
GERMAN OLANO DE PUERTO CARREÑO 

01/03/2023 04/04/2023 

SENA 
REGIONAL 
BOYACA 

CO1.PCCNTR.5021305 

CONTRATAR EL DIAGNÓSTICO DEL ESTADO 
ACTUAL DEL POZO PROFUNDO DEL CENTRO 
DE DESARROLLO AGROPECUARIO Y 
AGROINDUSTRIAL DEL SENA REGIONAL 
BOYACÁ 

20/06/2023 9/07/2023 



 

 

AGROPECUARIA 
ALIAR 

PEDIDO DE SERVICIO 
4500006772 

MANTENIMIENTO Y PRUEBA DE BOMBEO 
POZO PROFUNDO FRIGORIFICO DE 120 MTS 
DE PROFUNDIDAD. INCLUYE REVISION A 
BOMBA, REVISION DE TUBERIA, ADICION DE 
QUIMICOS, INYECCION DE AIRE Y 
EXTRACCION DE SEDIMENTOS  

9/08/2023 16/08/2023 

ARMADA 
NACIONAL 

BATALLON DE 
COMANDO Y 
APOYO DE 

INFANTERIA DE 
MARINA No 4 

CO1.PCCNTR.5340517 
SERVICIOS DE PRUEBA DE BOMBEO PARA 
EL BATALLÓN DE COMANDO Y APOYO DE 
INFANTERÍA DE MARINA No. 4 

31/08/2023 30/09/2023 

AGROPECUARIA 
ALIAR 

PEDIDO DE SERVICIO 
4500033927 

MANTENIMIENTO POZO PROFUNDO #2 
FRIGORIFICO PP-02-FR EN PUERTO GAITAN 
(META) 1/11/2023 20/11/2023 

IDRD IDRD-CTO-3149-2023 

REALIZAR LAS ACTIVIDADES DE 
MANTENIMIENTO INTEGRAL EN LOS POZOS 
PROFUNDOS UBICADOS EN LOS PARQUES 
DE LA RED ESTRUCTURANTE EL TUNAL Y 
SIMÓN BOLÍVAR, EN CUMPLIMIENTO CON 
LOS REQUERIMIENTOS TÉCNICOS 
ESTABLECIDOS POR LA SECRETARIA 
DISTRITAL DE AMBIENTE 

27/11/2023 6/02/2024 

 
 

   
Francia Milena García Nieto  
Directora Administrativa      
C.C. 24.347.680 de Manizales    
 
 

 



 
LLANOPOZOS S.A. TRANSVERSAL 93 # 53-48 INT.7

BOGOTA, COLOMBIA
E-mail perforacion@llanopozos.com

 
 
 
 

C E R T I F I C A 
 
 
Que el señor JOSE GREGORIO NORIEGA PEREZ identificado con cédula  
CC1.124.007.395 de Maicao, ha prestado sus servicios para nuestra compañía como 
operador de taladro para perforación y mantenimiento de pozos de agua en el periodo 
comprendido entre el 2 de Febrero de 2017 al 30 de Agosto  de 2018 
 
La presente certificación se firma en la ciudad de Bogotá a los tres (3) días del mes de 
septiembre de 2018 
 
Atentamente, 
 

 
 

LUISA FERNANDA RAMIREZ M. 
LIDER DESARROLLO HUMANO 



 

 JOSÉ JESÚS GIRALDO GOMEZ 

  

HOJA DE VIDA 

 
 

JOSÉ JESÚS GIRALDO GOMEZ 
PERFIL  

 

Soy una persona con  capacidad de atender las necesidades laborales que se me otorgan 

con un buen desempeño y responsabilidad. Con facilidad de aprendizaje, colaborador, 

respetuoso, honesto y tolerante.  

 

Capaz de trabajar individual y en grupo sin presentar dificultades en las relaciones 

sociales o laborales.  

 

DATOS PERSONALES 

 

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:   10.083.676 de Pereira – Risaralda     

FECHA DE NACIMIENTO:   Septiembre 25 de 1955 

ESTADO CIVIL:     Separado   

DIRECCIÓN:     Carrera 11 N° 67 A 27 Minitas 

CELULAR:      3105787974 

CORREO ELECTRONICO:   chucho.55jg@gmail.com   

  

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

SECUNDARIA:  COLEGIO ANDEVIP 

Bachiller Académico con Énfasis en Seguridad 

Manizales  

 

 

 

 

 

 

mailto:chucho.55jg@gmail.com


 

 JOSÉ JESÚS GIRALDO GOMEZ 

  

 

EXPERIENCIA LABORAL 

 

EMPRESA: SEGURIDAD SAN MARTIN  

TIEMPO LABORADO: 5 Años 

CARGO:   Guarda de Seguridad, Supervisor y Escolta 

    Bogotá – D.c   

 

EMPRESA: SEGURIDAD FORTOX 

TIEMPO LABORADO: 5 Años 

CARGO:   Guarda de Seguridad, Supervisor y Escolta 

    Bogotá – D.C  

 

REFERENCIAS PERSONALES 

 

NOMBRE:   Juano Daza Cuartas   

TELÉFONO:   3214061145 

    MANIZALES  

 

NOMBRE:   Luis Fernando González   

TELÉFONO:   3504541414 

    MANIZALES  

 

NOMBRE:   Lida Lorena Ballesteros   

TELÉFONO:   3217209916 

    MANIZALES  

 

 

 

NOTA:  Para efectos legales, hago constar que la información suministrada en la 

hoja de vida es totalmente cierta (Articulo 62. Numeral 1, C.S.T) y puede ser 

verificada a cabalidad. 

 

 

 

 

 

 

 

JOSÉ JESÚS GIRALDO GOMEZ 

C.C. 10.083.676 de Pereira – Risaralda     

   



 CARLOS MANUEL ALVARADO ROCHA 

CC. N° 1.193.456.511 DE PUERTO GAITAN   

 
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRES             CARLOS MANUEL 

APELLIDOS     ALVARADO ROCHA      

CEDULA                               1.193.456.511  

FECHA DE NACIMIENTO   24/JUL/2001 

LUGAR DE NACIMIENTO      MOMPOS -  BOLIVAR 

EDAD      19 AÑOS   

DIRECCIÓN            MANZ 35 CASA 03 CORPOMECAVI 

CIUDAD      PUERTO GAITAN META 

CELULAR      323 4542362 / 310 7194707 

                                          

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CARLOS MANUEL ALVARADO ROCHA 

CC. N° 1.193.456.511 DE PUERTO GAITAN

SECUNDARIA        11° 
INSTITUCION INSTITUTO JORGE TADEO LOZANO  
CIUDAD  PUERTO GAITAN - META  

EMPRESA   HIDROSFERA INGENIERIA SUBTERRANEA

CARGO AUXILIAR 

TIEMPO LABORADO 

JEFE INMEDIATO     

16/03/2022 ACTUALMENTE  

DIEGO FERNANDO TRUJILLO  

TELEFONO 3162900542 

EMPRESA    TOPOGRAFIA FL 

CARGO  AUXILIAR DE TOPOGRAFIA    

TIEMPO LABORADO 03/08/2021 AL 28/12/2021 

JEFE INMEDIATO       CFERNANDO LINARES DIAZ 

TELEFONO      3138085225 

EMPRESA    CARLOS ALBERTO ALVARADO BELLO 

CARGO  INSPECTOR DE OBRA CIVIL    

TIEMPO LABORADO 15/08/2018 AL 05/08/2019 

JEFE INMEDIATO   CARLOS ALBERTO ALVARADO BELLO 

TELEFONO      310 3577143 



 CARLOS MANUEL ALVARADO ROCHA 

CC. N° 1.193.456.511 DE PUERTO GAITAN   

 
 

 

 

 

 

NOMBRE    FIDEL PEREZ  

OCUPACION   COMERCIANTE     

CELULAR                            320 3763677 

 

NOMBRE    ABEL MARTINEZ 

OCUPACIÓN           COMERCIANTE 

CELULAR                            314 2684970 

 

 

 

 

NOMBRE    JUSTINA ROCHA PALOMINA     

PARENTESCO   MADRE   

CELULAR    310 7194707 

 

NOMBRE    RAFAEL LEONARDO ALVARADO 

PARENTESCO   HERMANO 

CELULAR    315 7422611 

 

 

 

 

 

 

 

CARLOS MANUEL ALVARADO ROCHA 
CC. N° 1.193.456.511 DE PUERTO GAITAN  

                                   Cel. 323 4542362 

  



 CARLOS MANUEL ALVARADO ROCHA 

CC. N° 1.193.456.511 DE PUERTO GAITAN   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 CARLOS MANUEL ALVARADO ROCHA 

CC. N° 1.193.456.511 DE PUERTO GAITAN   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 CARLOS MANUEL ALVARADO ROCHA 

CC. N° 1.193.456.511 DE PUERTO GAITAN   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 CARLOS MANUEL ALVARADO ROCHA 

CC. N° 1.193.456.511 DE PUERTO GAITAN   

 
 

 

 

 

 

 



 CARLOS MANUEL ALVARADO ROCHA 

CC. N° 1.193.456.511 DE PUERTO GAITAN   

 
 

 

 

 

 

 



 CARLOS MANUEL ALVARADO ROCHA 

CC. N° 1.193.456.511 DE PUERTO GAITAN   

 
 



 CARLOS MANUEL ALVARADO ROCHA 

CC. N° 1.193.456.511 DE PUERTO GAITAN   

 
 

 

 

 



 CARLOS MANUEL ALVARADO ROCHA 

CC. N° 1.193.456.511 DE PUERTO GAITAN   

 
 

 

 

 

 



CONCEPTO MÉDICO OCUPACIONAL N° 33,544

DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento de Identificación CC. Cedula de Ciudadanía, CE. Cedula de Extranjería, TI. Tarjeta de Identidad, PT. Pasaporte)

Empresa en misión

PARTICULARES

ALVARADO ROCHA CARLOS MANUEL
CC 119345651121 AÑOS 2 

MESES 18 DÍAS

AUXILIAR DE CONSTRUCCION MACHIGURE

PARTICULARES CONTADO

Nombre de la empresa

MASCULINO

DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARÁ O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE

Genero Edad Documento de Identificación

Apellidos y Nombres Tipo Número

Cargo

FECHA Y CIUDAD DE REALIZACIÓN DEL EXÁMEN

INGRESO CON ALTURAS ESPACIOS CONFINADOSPUERTO GAITÁN (META, COLOMBIA)

TIPO DE EXÁMEN MÉDICO OCUPACIONAL

DÍA MES AÑO Ciudad

12 10 2022

Teléfonos

APTO CON PATOLOGÍAS (QUE NO LIMITAN SU CAPACIDAD LABORAL)

LEVE ALTERACION METABOLICAObservaciones:

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL

APTO PARA MANIPULAR CARGAS SI

RECOMENDACIONESTIPORESTRICCIONES LABORALES

NO APLICANO APLICASIN RESTRICCIONES LABORALES

El concepto de Aptitud se definió a partir de los siguientes exámenes practicados:

EVALUACIÓN MÉDICO OCUPACIONAL HEMOGRAMA II [HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE 

ERITROCITOS INDICES ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA RECUENTO DE 

PLAQUETAS E INDICES PLAQUETARIOS] METODO MANUAL Y 

SEMIAUTOMATICO

AUDIOMETRÍA TAMIZ GLUCOSA EN SUERO LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA

OPTOMETRÍA PERFIL LIPÍDICO

RECOMENDACIONES MÉDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES

AUDIOMETRÍA DE CONTROL EN UN AÑO USO DE EPP HÁBITOS SALUDABLES

OPTOMETRÍA DE CONTROL EN UN AÑO PÁUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL CONTROL DE PESO

SVE OSTEOMUSCULAR HACER DEPORTE

DIETA BALANCEADA

HIGIENE POSTURAL / PAUSAS ACTIVAS FRECUENTES DE 5 MINUTOS CON ENFASIS DE MANOS / ÉNFASIS TRABAJO SEGURO/ 

CAPACITAR EN LA PREVENCIÓN DE LOS RIESGOS PROPIOS DEL OFICIO A REALIZAR/ HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES/ USO DE 

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL/ PROTECCIÓN SOLAR ADECUADA / MANEJO ADECUADO DE CARGAS DE ACUERDO A 

LA NORMA Y A LA CONTEXTURA/ ACUDIR A ENTRENAMIENTOS LOCALES EN AREAS DE OPERACIÓN/CONTROL PERIÓDICO 

ANUAL POR MEDICO/ LA EMPRESA CUMPLIRÁ  EL SG-SST/ SEGUIR PROTOCOLOS DE  LEVANTAMIENTO TRASPORTE Y 

ALMACENAMIENTO DE  CARGAS/PROTOCOLOS  DE  RIESGOS ERGONOMICOS/PAUSAS ACTIVAS /SEGUIR PROTOCOLOS DE 

BIOSEGURIDAD  PREVENCION COVID-19

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Consentimiento informado del Aspirante o Trabajador: autorizo al doctor (a) abajo mencionado a realizar mi examen médico ocupacional registrado en este 

documento. El doctor(a) abajo mencionado me ha explicado la naturaleza y prop ósito del examen. He comprendido y he tenido la oportunidad de analizar el 

propósito, los beneficios, la interpretación, las limitaciones, y riesgos del examen médico a partir de la asesoría brindada. Entiendo que la realización de este 

examen es voluntaria y que tuve la oportunidad de retirar mi consentimiento en cualquier momento. Fui informado de las medidas para proteger la 

confidencialidad de mis resultados. Las respuestas dadas por mí en este examen son completas y ver ídicas.  Autorizo al doctor(a) para que suministre a las 

personas o entidades contempladas en la legislaci ón vigente, la información registrada en este documento, para el buen cumplimiento del sistema de 

seguridad y salud en el trabajo y para las situaciones contempladas en la misma legislaci ón, igualmente para que remitan la Historia Cl ínica a la EPS  a la 

cual me encuentro actualmente afiliado. Finalmente manifiesto que he le ído y comprendido perfectamente lo anterior y que todos los espacios en blanco han 

sido completados entes de mi firma y que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento.
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Aspirante o Trabajador

CC:

Nombre:

Firma:

ALVARADO ROCHA CARLOS MANUEL

1193456511L.S.O.: 3685 (M.O)50108-90 (M.G)

AGUAS LEAL OSCAR ALBERTO

R. M.:

Nombre:

Firma:

Médico
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