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ANTICONCEPTIVOS
HORMONALES




INTRODUCCION

* Los anticonceptivos hormonales son
metodos gue utilizan hormonas sintéticas
para prevenir el embarazo. Actuan de
diversas maneras, alterando el ciclo
menstrual natural.

« Hormonas utilizadas: Estrogeno y
progestina.

 Varios tipos de metodos hormonales:
pildoras, parches, inyecciones, implantes y
DIUs hormonales.



MECANI

SMO DE ACCION

Los anticonceptivos hormonales actian

principalmente

mediante tres mecanismos:

1. Inhibicion de la ovulacidon: Impiden la
maduracion y liberacion del ovulo.

2. Espesamiento del moco cervical:
Dificultan el paso de los espermatozoides

hacia el utero.

3. Alteraciéon o
revestimiento o

receptivo para

el endometrio: El
el utero se vuelve menos
a implantacion.



TIPOS DE ANTICONCEPTIVOS
HORMONALES

Existen varios tipos de anticonceptivos
hormonales que se clasifican segun su forma de
administracion:

Pildoras anticonceptivas combinadas.
Pildoras de progestina sola (minipildora).
Parches anticonceptivos.

nyecciones de progestina.

mplantes subdérmicos.

DIUs hormonales.




ANTICONCEPTIVO DIARIO

ESPECTRO DE ACCION

Prevencion del embarazo: Tiene una efectividad superior al 99%
cuando se usa correctamente. Sin embargo, en la practica real, la tasa
de efectividad puede reducirse al 91% debido a errores en la toma diaria.

Regulacidn del ciclo menstrual: Ayuda a hacer los ciclos menstruales
mas regulares, aliviando los sintomas del sindrome premenstrual (SPM).

Reduccidn del dolor menstrual: Muchas mujeres experimentan menos
dolor o malestar durante la menstruacion.

Mejora del acné: Algunas pildoras pueden ayudar a reducir el acné en
personas que sufren de desequilibrio hormonal.

Reduccion del riesgo de ciertos tipos de cancer: Hay evidencia que
sugiere que el uso prolongado de anticonceptivos orales puede disminuir
el riesgo de cancer de ovario y endometrio.



ANTICONCEPTIVO DIARIO

INTERACCIONES COMUNES:
Algunos medicamentos y sustancias pueden afectar la eficacia de la pildora
anticonceptiva. Entre las mas conocidas estan:

Antibioticos: Algunos antibioticos como la rifampicina pueden reducir la efectividad
de la pildora.

Anticonvulsivos: Medicamentos como la carbamazepina o la fenitoina pueden
disminuir la eficacia de la pildora anticonceptiva.

Hierba de San Juan (Hypericum perforatum): Esta hierba medicinal puede reducir
los niveles hormonales de la pildora y su efectividad.

Antirretrovirales: Algunos medicamentos utilizados para el tratamiento del VIH
pueden interactuar con los anticonceptivos hormonales.

Antifungicos: Algunos medicamentos antifungicos, como el griseofulvin, también
pueden interactuar.



BENEFICIOS DE LOS
ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

Los anticonceptivos hormonales ofrecen
varios beneficios ademas de prevenir el
embarazo:

Regulan el ciclo menstrual y alivian los
sintomas premenstruales.

Reducen el dolor menstrual y el riesgo de
cancer de ovario y endometrio.

Pueden mejorar el acné y reducir el
crecimiento de vello no deseado.



EFECTOS SECUNDARIOS Y
RIESGOS

Aunque los anticonceptivos hormonales son
seguros para la mayoria, pueden presentar
algunos efectos secundarios:

Nauseas, dolor de cabeza, sensibilidad en
los senos y cambios de humor.

Aumento del riesgo de coagulos sanguineos
(especialmente en mujeres fumadoras o
mayores de 35 anos).

Sangrado irregular, sobre todo en los
primeros meses de uso.



CONCLUSION

Los anticonceptivos hormonales son una
opcion efectiva y versatil para prevenir el
embarazo. Al ofrecer beneficios adicionales
para la salud reproductiva, son una opcion
popular. Sin embargo, es fundamental
consultar a un profesional de la salud para
asegurar el uso adecuado y minimizar
resgos.
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