Secretaria del
Interior

caldia Distrital de
Barrancabermeja

FICHA TECNICA BOLSA DE PRODUCTOS ALIMENTACION

ITEM DESCRIPCION | CANTIDAD
1 DESAYUNO
OPCION 1: Tamal santandereano mixto (500 gramos) pan rollo fresco (unidad 100 gramos)
jugo en botella pet (500 ml)
OPCION 2: Carne de res asada (200 gramos) arepa de queso o santandereana (120
gramos), pan (unidad 70 gramos) jugo en botella pet (500 ml)
OPCION 3: Ayaco mixto (500 gramos) pan (unidad 100 gramos), aji (30gms) jugo en botella
pet (500 ml)
OPCION 4: Huevos revueltos (2 unidades AA) acompafiado con jamén, salchichas tipo
ranchera o mazorca tierna (30 gramos) arepa (120 gramos) pan (unidad 70 gramos), porcion
gueso doble crema (60 gramos), jugo en botella pet (500 ml)
OPCION 5: Sandwiches pan cuatro esquinas (95 gramos) con pechuga de pollo (80 gramos),
papa fosforito (30 gramos), jamén ahumado (40 gramos) y queso crema (40 gramos), papa
a la francesa (70gms), jugo en botella pet (500 ml)
2 | ALMUERZO
OPCION 1: Parrillada: Pierna Pernil al horno (400 gramos) o carne asada (cecina, posta o
lomo) de 250 gramos, chorizo de cerdo (50 gramos), maduro al horno con queso crema (80
gramos), 2 unidades de papa salada (100 gramos), aji (60 gramos), caramelo o bocadillo,
gaseosa en botella pet (400 ml)
OPCION 2: Bandeja de arroz (100 gramos) granos: arveja, frijol blanco o garbanzo (100
gramos), pollo (pierna pernil) de 350 gramos, tubérculo: papa al vapor o frita, yuca al vapor o
frita, papa criolla (80 gramos), ensalada (60 gramos), gaseosa en botella pet (400 ml)
OPCION 3: Carne de Res (150 gramos), espaguetis en salsa napolitana, arroz blanco UNIDAD
(60gms), tajadas de maduro frito (80 gramos), ensalada, caramelo, gaseosa en botella pet
(400 ml)
OPCION 4: Bandeja de arroz (100 gramos) frijoles rojos (100 gramos), chorizo de cerdo (60
gramos), huevo y carne molida (150 gramos), patacén, (80 gramos) ensalada con aguacate,
gaseosa en botella pet (400 ml)
OPCION 5: Bandeja de arroz (100 gramos) lenteja (100 gramos), carne de cerdo (lomo) de
140 gramos, papa criolla (100 gramos), ensalada, gaseosa en botella pet (400 ml)

3 | CENA
OPCION 1: carne de res en bistec (cecina, posta o lomo) de 150 gramos, arroz con fideos
(130 gramos), yuca o papa al vapor (100 gramos), gaseosa en botella pet (400 ml)
OPCION 2: Pierna pernil al horno (350 gramos), papa criolla (100 gramos), arroz con
verduras (100 gramos), gaseosa en bhotella pet (400 ml)
OPCION 3: rellena de (200 gramos), chorizo de cerdo de (100 gramos), de papa con guiso
criollo (100 gramos), aji (60 gramos), gaseosa en botella pet (400 ml) UNIDAD
OPCION 4: Pastas espaguetis (100 gramos) con Carne de res asada (cecina, posta o lomo)
140 gramos y/o pollo (pierna pernil) 350 gramos, papa salada o tajadas de maduro (80
gramos) gaseosa en botella pet (400 ml)
OPCION 5: Bandeja de arroz fosforito (100 gramos), carne de cerdo (lomo) de 150 gramos,
papa criolla (100 gramos) gaseosa en botella pet (400 ml)

4 ] REFRIGERIOS
OPCION 1: Hamburguesa que incluye carne de res (100 gramos), queso doble crema (40 UNIDAD
gramos), jamon ahumado (40 gramos), papas fosforito (40 gramos) salsa pifia (35 gramos),
salsa de tomate y salsa showy (empacada en sobre individual de 8 gramos), dulce o caramelo
empagque individual, gaseosa en botella pet (400 ml)

OPCION 2: empanadas de maiz (150 gramos) cada una (relleno variado), salsa de tomate y
salsa de tomate y salsa showy (empacada en sobre individual de 8 gramos), dulce o caramelo
en empaque individual, gaseosa en botella pet (400 ml)

OPCION 3: sandwich cubano: pan de finas hierbas de 20 cm de largo (110 gramos), jamén
de cerdo 2 lonjas jamoén de cerdo, cada una de (40 gramos), 2 lonjas de queso crema cada
una de (40 gramos), papa fosforito (40 gramos), salsa pifia (35 gramos), salsa de tomate y
salsa showy (empacada en sobre individual de 8 gramos), dulce o caramelo en empaque
individual, gaseosa en botella pet (400 ml)

OPCION 4: perro caliente: pan de perro finas hierbas (90 gramos), salchicha Long (83
gramos), queso semisalado (50 gramos) papas fosforito (40 gramos) salsa pifia (35 gramos),
salsa de tomate y salsa showy (empacada en sobre individual de 8 gramos), dulce o caramelo
en empague individual, gaseosa en botella pet (400 ml)

Agua PET x 600ml presentacién en botella plastica UNIDAD
Agua en bolsa minimo x 360ml presentacion Material Empaque Polietileno UNIDAD

UNIDAD
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